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Yem 3anomHUMcA Ham Umo cynam 38€30bl
2021 200? c1p.3,4,5,6 6 2022 200y crp. 11

Mpoeedem OnuHHble 8bIX00HbIe  BKycHo, Ho 6e3 pasHbix
6 Cepnyxoee cTp. 10 usuwiecms cTp. 14
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— Mel npogo3anacunu udeosnozuto 1udepcmad, cop-
MYIUPOBAIU CeMb NPUHUUNOB, KaXObIli U3 KOmOopbIx 00
Cux nop ocmaemcsa akmyassHsiM. [1004epKHY, Ymo Hu
Hawa udeosioaus, HU NPUHUUNLI C MeYyeHUeM epeMeHuU
He MeHAlmMcA. 3mo 6a3uc Hawux 83auMOOMHoOWeHUl
U nooxoda k Oeny. Hac scex o6wveduHsem mo, 4Ymo Mol

pabomaem Ha MockoscKyto 06s1acme, 01 HAWUx xumesnel U 06A3aHbl

NPUHUMAame pewieHus. A Ha0ekCy, YMo HAWU MO3208ble WMYpPMbI, 06-

weHue, OmKpbIMocms NOMOo2alom 8HeOPAMb OYeHb CMesible, BaXHble
mpaHcgopmayuu. 2022 200 - 8pemMsa 0/ HOBbIX peuwleHul.

AHOpeli Bopobbes,

Ty6epHamop Mockoeckoli o6nacmu

(us ebicmynJieHuUs Ha 3acedaHuu Boicwezo coeema peauoHay) »

Jlopoaue cepnyxosu4yu u 20ocmu Hawezo 2zopoda!
Om 8cezo cepduya no30pasnsAw edc ¢ Hacmynaio-
wumu npasoHukamu - Hosvim [o0om u Poxdecmeom!
B3mu ceemsibie U padocmHsie OHU Mbl 0XKuOaem 006pbix
U no3umueHbIx cobbimud, 8epum 8 Yydeca, Komopble He-
npemeHHoO cbydymcsi.

Ocmanoce coscem HeMHO20 8peMeHU, U 3mom 200 cmaHem 0/18 HAC
4acmeoto UcMopuu, He 8ce20a npocmodi, Ho UHmepecHoU U HacelweHHoU
APKUMU cobbimuamu. Mel 3asepuuiaem €20 ¢ Xopowumu pesysibmamamu,
8 Hucsle KOmopbIX HoBble CNopMUBHble 00BeKMbl, 06pazosamesbHole
Yyupexx0eHus, NpOMbIWIeHHble NPednpuUAMUA. YcnewHo peuieHbl 80Npo-

Cbl, HA0 KOMopbIMU paboma 0/1us1ack He 00UH 200.

Bnepedu Hac x0em MHO20 8aXHbIX NPOEKMO8, KOMopble NOMo2ym
Cepnyxosy docmuub ewje 60/1bWe20 PA38UMUS, NPOUBEMAHUS U yKpe-

nyIeHUsA IUOUpYoWUX No3uyuli 8 pe2uoHe.

Jpy3ea! Hoawbili 200 — 3mo npasoHuK, Komopeili coeduHaem ceem/ivle
Meydmel U Hogble yenu. [Tycmes oH nodapum 6am UCnoJiHeHuUe 6cex 3aeem-
HbiX Xes1aHuli, NOMOXem peasiu308amse Camylo CMesTyto Meymy u 3anom-
HUMCA MOJIbKO Xopowumu cobbimusamu. C npazoHukom!

CyeaxeHuem, naea 2.0. Cepnyxoe IOnus Kyneykas

HAopozue 3emnaku!
Ewié HeMHO20, U 200 yx00AWuUl ycmynum mecmo 200y
HosoMy. Ul HoBble Me4YMbl, HOBble XeslaHUsA OO/IXKHbI npu-
Umu Ha Mecmo NPexHUX U UCNOJTHEHHbIX.
HasepHoe, kaxobili U3 HAc 8 3Mom npasoHUK N00BO-
oum saxkHule 071 ceba umoeu: 8cé sU y0asock coesnams,

8Ce20 J1u, YMO NJIAHUPOBAsIOCh, ydanocs docmuds? Haderocs, 4ymo ace
8aWIU NJIAHbI OCYWECMBUIUCH U 0CB80600USTU MECMO HOBbIM UesIAM U HO-

8bIM meymam!

Xouemcs, ymobebl 8ce 6yOyujue usmeHeHUA 8 sawiel XU3HU bblau

MOJIbKO 8AXHbIMU U MOJIbKO hpUAMHbIMU. Xouemcsa

MeliHo20 cyacmes, 360p03bﬂ 8aM U sawum 67uU3KuUM, docmamka u

6nazononyyus!

A ewé xouemcs noxesnames 8am cMes1o cMompems 8 6ydyujee U 06-
pecmu ygepeHHOCMb, YMO 8CE y 8AC NOJy4UMCA U 8cé cbydemca!
C Hosbim 2000om 8ac! C Poxoecmaom! C HosbiMu meumamu u naiaHamu!

npedcedamens Coeema denymamos 2.0. Cepnyxoe Uzopb Epmakoe
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CyesaxeHuem,

o

:-1-"'""

i A

T AR ke

ek L

F g o BN PR - A -
“-*"".’ \."'--T-? ""c'.'
- LN e

o o, R &
. [
1 . P T g FoF
® o

T
- L )

Hue 4acel. OH 6bi1 HenpocmuiM 08 8cex
£ Hac, 014 8ce2o mupa. laHdemus He omcmy-
' nuaa, HO Mbl HAy4usauce ¢ Heli 6opomebcs,
cmanu kpende, cnjiodeHHee U YNnopHO WU
“.  8nepeod, npemeopAs 8 XU3Hb HAMe4eHHble
naauel. Mbl nocmpounu Hogvle CoyuanbHO
3Hayumvle 06vekmeol U npusesu 8 NOpAOOK
MHO20€e U3 Mm020, YMO yxe UMeeM, peMoHmu-
posasnu dopo2u U mpomyapesl, Xussie domd,
obycmpauganu obujecmeaeHHble NPOCMPAH-
cmea. 3dsepwieHd MAcWmabHAs peKOH-
cmpyKkyusa obumMozo cmapeliwezo napka
umeHu Oneza CmenaHoga, 6aazoycmpoeHa
c8AWeHHasA 0414 Kaxdozo cepnyxoguya Co-
6opHas 2opa. B okpyze nosgusioce MHO20
HOBbIX U2POBbIX U CNOPMUBHBIX NOUWAOOK.
. OzpomHble npeobpazosaHus npousowu 8
| CenbCKUX HAceneHHbIX NyHKmax, 20e Ha4yand
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O6uecTBeHHanA rasera
«CepnyxoB»

2021 200 omcyumeledem c8oU nocsied- 0elicmeosame nNpPe3udeHMCKAas NPopamm

coyuanbHol eazugpukayuu. .
Mo-npexHemy ocoboli 3a60moli OKpyKeHubl
Hawu 0emu, MHO200emHsble CeMbU, BemMepaHei.
Ha nopoze Hog020 2022 200a HaM eCmMb YMOo
8CNOMHUMb, YeM 20pdumsca. Ho 6ydem cmo-
mpems 8neped. Euje HeMHO20 — U Hacmynum
HogbIl 3man Haweu Xu3sHu. [lycme oH 6ydem
nnooomeopHsIM, 6oeameim Ha docmuxeHus!
Mycme oH npuHecem padocms, HO8ble 8ne-
yamrneHus, Hadexoel U onmumusm. [ycme oH
6y0em pasHbIM: APKUM U 8ecesibiM, pOMAaHmMu-
YecKUM U MedmamesibHbIM, YOa4YHeIM U yese-
ycmpemneHHeim. [lycme Hogwili 200 cmaHem
OMJIUYHOU 803MOXHOCMbIO NPOOOIKUMb C80U
ycnewHble HAYUHAHUA U NPEKPAcHbIM WAHCOM
0718 mex, Kmo pewus Ha4ame ece CHA4asd.
Mycme kaxobil u3 8ac obpemem 8 smom 200y
c80e cobcmaeeHHoe cyacmee U 0oMawHuUd yrom.
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30 aexabpsa 2021 roga

ONIATMAHBE 3KOHOMUKH

Camoli saxcHoli chepolii 20podcKoli
MHO0200Mpacnesoli  3KOHOMUKU

fAenigemca npomMbiwiJieHHOCMb.

B 2021 rogy KpynHbIMK 1 CpeaHNMMN
npeanpuATMAMKM  obpabaTbiBaloLLMX
NPON3BOACTB OTIPYXEHO TOBapoB B
baKkTMuecknx LeHax Ha cymmy 82,8
mnpa py6., uto Ha 19,8 % 6onbLue, Yem
3a TaKoW e nepnop NpoLUNoro roaa.

Hawnbonbuiyio fonto B obLem obbe-
Me no-npexHemy 3aHumator 000 «MA-

CEPFIVXOB

lopodckoti okpye 8 yxo0swem 200y NONOSHUACA
HOB8bIMU COYUANbHbIMU 06BeKmamu.

PEBEH @Y COHTPAJT», AO «ANTMYM>» 1
TOCIM OO0 «TEPOGAPM» (cymmapHO —
45,2%). Tak>ke AVHaMMYHO Pa3BUBaIOT-
ca 000 «MNATUHYM ABCOJOT», OAO
«CepniyxoBckuii  3aBog  «MeTannncr,
AOQ «PATElM», OO0 «BUHTEK MJTACTUK»
1n OO0 «YPCA». CymmapHasa Jona 3tmx
npeanpuATi B 06LLEropoackoM 06b-
eme OTIPYKEHHOW MPOMbILLIEHHON
npogykuun coctasnset 13,8%, a Temn
pOoCTa 3HauMUTENbHO MpeBbIWAeT cpea-
Heropogckoi (119,8%).

BBeneHbl B aKcrnyaTauwio Wwkona Ha 825 mect, OOK c nna- -

BaTeNIbHbIM 6aCCeNHOM 1 1Ba MHOTO3TaXHbIX XUMbIX AOMa B
MBaHOBCKMX ABOPUKaXx. 3aBepLUeHa TPeTbA ouepeb CTpou-
TenbCTBa 54-KBapTUPHbIX AOMOB B Aep. CKpbInbA.

B 2021 rogy npucTynuan K BO3BEAEHMWIO AETCKOro
cafia Ha 220 mecT Ha yn. DpyH3e 1 peKOHCTPYKLMK CTa-
anoHa «CnapTak». Takxe ynpasiieHne apxuTeKTypbl U1
CTpOUTENbCTBAa COMPOBOXAAET NPOEKTUPOBAHMNE KOM-
NIeKCHOM NOAVKAMHUKKN Ha 700 noceweHnin B CMeHy B
BaHOBCKMX ABOPUKaX.

ABapwiiHoe Xunbe yXoauT B npoluioe

B pamkax peanusauum rocygapCTBeHHON Mporpam-
Mbl MockoBcKkol obnactu «[lepeceneHune rpaxkaaH m3
ABapPUIHOTO XUnnwHoro ¢oHga Ha 2019 — 2025 rogbl»
NoNHOCTbIo pacceneHbl 3 MK/, 6 LOMOB pacceneHsbl 3a
CYeT NPEeAOCTaBNIEHNA XUJbA U3 MyHULMMNANbHOW CO6-
CTBEHHOCTM MO AoroBopam MeHbl. o 2 MK/ B HacTos-
Lee Bpema NPOBOAATCA MeponpuATUA ANA nocneayto-
Lero nepeceneHus.

MPE3UAEHTCKUNA
NMPOEKT
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HEHATOrOREE JOX0I

brooxem a.0. Cepnyxoe 3a 2021 200
0Xudaemcs K UCnosiHeHuto no 0oxo0am
8 o6weli cymme 9 104,3 mnH pybneli
(107,7% K ¢pakmy ucnonHeHus 3a

2020 200), no pacxooam - 9 486,4 MnH
py6neli (109,8% coomeemcmeeHHo).

B Ep s THELE
MOCTNTITICHILE

B cocTtaBe 06LLen 4OXOAHO YacTh
HarloroBble 1 HEHarloroBble AOXOAbI
coctaBAT 3 559,2 mnH pybnein nnm
39,1% Kk obuemy obbemy [OXOHOB
6togykeTa, 6e3B03ME3AHbIE MOCTYMIe-
HYA — 5 545,1 miH py6nen (60,9 %).

Hanbonblyio gonto noctynne-
HWIA B COCTaBe HaNIOroBbIX [JOXOAOB
COCTaBAT Hanorn Ha goxonbl pu3su-
yecknx nuy — 69,6% unn 2 192,1
MJH py6neii.

Pacxopbl Glogxeta no-npex-
HeMy COXPaHAIT COLMarbHYI0 Ha-
npaBfieHHOCTb: Ha ¢MHaHCMpPOBa-
Hue chep 06pa3oBaHMA, KynbTypb,
counanbHol NoanTUKK, usnye-
CKOW KynbTypbl 1 cnopTa 6yayT n3-
pacxopoBaHbl cpeactBa OopxeTa
B cymme 5139,3 mnH py6nei, nnm
54,2 % oT o6Liero o6bema oxuaae-
MbIX PaCXOAOB.

3HaunTeNnbHasA YacTb PacxofoB
HanpaBfieHa Ha [OPOXKHOe XO03Aii-
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41552 45.8%

[Tporrits pacaiom

CTBO, 6/1aroycTpPONCTBO U Ha OXpa-
Hy OKpyXatoLwwen cpeabl — 3183,3
MITH py6nei (unm 33,6 %).

Pacxogbl Ha npoune oTpacnu
oxmpatoTca B pasmepe 1163,9 mnH.
py6neit (12,2%).
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Hapexpa EpéMuHa, penytar CoBeta aenytaToB
" r.o. CepnyxoB, npeacenartenb NOCTOSIHHOM

- ‘j KOMMCCUM NO NepCcneKTMBHOMY pasBUTHIO,

— 3KOHOMMKeE, NpeAnpUHUMATENIbCTBY:

i - B cnepyiowem ropy xenato CepnyxoBy AanbHeiLero
pasBuTuA. HabpaH BbICOKMIA TEMM, M XOUETCS ero coxpa-
HUTb. Mbl BUAUM npoucxopsiluue U3MEHeHus, BUAUM
NpobyAMBLLMIACA MHTEpPEC K HalleMy OKpyry npeanpu-
HuMarenei, 6U3HeCMEHOB, KOTOpble, HECMOTPS Ha Bce
CJI0)KHOCTU NOCNEeAHUX ABYX NIET, CYMENU HE TONbKO BbICTOSATb, HO M NPOAOI-
XUTb pa3BuTHe cBoero aena. Hanpumep, npeanpuatne «Mucrepua Mnacr»,
KOTOpOE B 3TOM FoAly OTKPbI/IO HOBbI 3aBOJ, C 3KOJIOTMYECKUM NMPOU3BOA-
crBoM B CepnyxoBe, akTUBHO pasBuBaeTcs (papMaLeBTUHECKMI KnacTep B
nocénke O6oneHcK, OTKpbIBalOTCA Apyrue npeanpustus. Xouerca u panee

Pa6oTaTb B pofgHOM OKpyre

[lns 3TOro OTKPbIBAKOT HOBbIE Y PACLIMPSAIOT YXKe 1Me-
owpmeca npeanpuaTia. Cpegn YCrewHo peannsyembix
MHBECTVLMOHHBIX MPOEKTOB — 3aBOf MO MPOW3BOACTBY
YMaKoBKM U OfHOPa30BOl Nocyfbl U3 ByMax<HON Macchbl,
paccunTaHHbIn Ha 240 pabounx mect (OO0 «MNCTEPKA
MNACT»). Takxe BBeZeHbl B 3kcnyaTayumio 11.08.2021 npo-
M3BOACTBEHHbIE HAayYHO-VCCNepoBaTenbckue nabopato-
UK, KOHCTPYKTOPCKMe 610po VIHCTUTYTa nHXeHepHOW du-
3UKM, pAg 0OBEKTOB A€NOBOTO Y GHAHCOBOrO Ha3HAUYeHUs.

A RRRERPERRRRRRRRRRRS

CeeTtnaHa 3ap0poxHIOK, aenyTaTt CoBeTa aenytaTtos
r.o.CepnyxoB, npeaceaaresib NOCTOSIHHO KOMUCCUM
no 6ropxeTy, PUHAHCAM M HAJIOrOBOI MOIUTUKE:

- MNocnepHue HeCKOMBKO T yuaT Hac 3aboTe. 3abote o
CBOEM 340pOBbe, 0 6/IM3KMX NIOAAX, 06 OKpYKaloLWeM
Mupe U Kaxpblii [OMKEH NMOHUMATb, YTO MMEHHO 3Ta
cnocoﬁuocrb, 3TO YYBCTBO AENAIOT Haw Mup nyywe. B
CepnyxoBe MHoOroe aenaercs ¢ 3a6otoit o noasax. Y Hac

TASUDUKALIAK

Ha Tepputopun ropogckoro
oKpyra 6ygyT rasnéuumpoBaHbl 68
HacesneHHbIX NYHKTOB. 35 13 HUX NOA-
KnoyeHbl B 2021 rogy, 467 xutenen
nonyunnm «rosy6oe TonanBeo».

ycnewHo pa60'ra|OT opraHmsaumnm cdepbl cOLUManbHOM 3aWwmTbl. Y Hac Bbi-
[eNnsTca 3HauUMTeNIbHble CPeACTBa Ha CTPOMUTENIbCTBO U PEKOHCTPYKLIMIO
MMEIOLLMXCA COLMAIbHDIX, CTOPTUBHBIX, O6LLECTBEHHbIX 06LEKTOB, Ha NOA-
AEPXKKY AedUUMTHBIX CErogHs CNeLManmcToB, Bpayei, KOTOpbIM B nocnen-
Hee BpeMs o4eHb Henerko. Bcé 3to aenaetcs c 3a60T0i 0 ropoacKoM OKpy-
re u ero xurtensx. OueHb HaAeCb, YTO U B NocnieayolimMe roabl y Hac 6y.u.e'r
BO3MOXXHOCTb OCYLUECTBNATb 3TU Mepbl.yCHeXOB U npouBeTaHua CEPHYXOBy
B 2022 u nocnepyiowwmx rogax!

HabnopaTb TaKyl0 NOI0XKUTEJIbHYI0 AUHAMMUKY.

SEMIHO -

B 2021 200y nposedeHo 99
ayKyuoHo8 8 omHouieHuu 3e-
MeJIbHbIX y4acmkKos. U3 Hux:

v/ 81 Ha NpaBo 3aKloueHus
[OroBopa apeHfbl Ha ob6ulyo
CyMMy pasmepa rofioBoi apeHs-
Holi nnatbl 67,776 MIH py6nen;

v 18 yuyacTkoB npuobpete-
Hbl B COBCTBEHHOCTb Ha CymMMy
14,930 MnH py6nen.

27,356

MIJ1H. py nen
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STO NNIOBOBL!

B ﬂOXOﬂ

Mo UToram NpoBefeHHbIX
3emMenbHbIX TOProB COCTaBNNN
nocTynneHus B 6lopgxeT
ropoackoro okpyra Cepnyxos
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O6uecTBeHHanA rasera
«CepnyxoB»

BIATQOYCTPOWUCTBO
(10 BCEMY OKPYTY

B 2021 ropy B pamkax ro-
CYAapCTBEHHON  MpPOrpammbl
«DopmupoBaHMe  COBpeMEH-
HON KOMQOPTHON TFOPOACKON
cpefbl» MaclwTabHble paboTbl
npoBeAeHbl B MapKax WM.
«Onera CrenaHoBa» 1 «Kem-

YyXUNHay.

3aBeplieHo 6naroycTpoin-
CcTBO memopuana Ha Co6op-
HOW rope.

Mo nporpamme nHUUMATUB-
HOro GloKeTMPOBaHUA 00y-
CTPOEHbI TEPPUTOPUA NMAMAT-
HUKa noru6wum B Benukon
OTeuyecTBeHHOW BOliHe B M.
Mponetapckuin 1 newexon-
Has 30Ha B n. bonbweBunk.
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KomnnekcHoe 6naroycrpoii-
CTBO BOPOBbIX TeppUTOpPUIA:

N yn. Bopowwunosa, 125/2, 127,
129, 131/1, yn. OxoHa Pupga. 3, 3-a,
5,5-3;

N bopucosckoe wocce, 4.7, 9, 11,
13,15;

A yn. Oupcosa, A.3, yn. Bopouwn-
nos.a, A4.149, 149-a, 151;

A yn. KocMoHaBTOB, . 24, 24-a, 26;

AN yn. OuskynbTypHas, g. 15, 17,
19, yn. HoruHa, a.1;

A yn. [I3epXXMHCKOTO, A. 22/2, 24,
26, 28, 32, 34, 36/2, yn. OuskynbTyp-
Has, 8.4, yn. OpyHse, g. 6, 4-a, 12;

A c. Jlununupl, a. 30, 31, 32, 46;

A n. MNponetapckuit, yn. Lkonb-
Has, A.13, 15, yn. Mupa, 4. 5, 6, yn. 40
net OkTA6psA, 0.14, 16, 18.

YcTaHOBKa ManbiX apxuTek-
TYpHbIX ¢OpM BO [BOpax Mo Y.
LenTpanbHon, A.142, k.1, 2, 3; yn.
Kapna Mapkca, a.100.

4 peTcKne UrpoBbie mowagKku
no nporpamme ly6epHaTopa «Hale
MNogmockosbe»: yn. CoBeTckas,
A.107, Moponbckan, A.98; yn. Kpac-
HbI TeKCTUNbLUMK, CKBep «MCTOK»;
c. TypoBso; . Jlunuupbl.

[lononHUTeNnbHO  YCTaHOBNEHbI
yHUBepca/ibHble CMOPTUBHbIE JIO-
WwaaKmM no yn. KpacHbix naptusax, 4.8,

10; yn. lopbkoro, A.14; yn. Bopowu-
nosa, A.111; yn. KpacHbii TeKCTWb-
WK, ckeep «Mctok»; yn. [anbHAs,
4.8, 10; c. Jinnnupl.

B napke «Komcomonbckuin»; Ha
yn. Maena Papuyka, a.3, 7; 6ynbBape
65 net MNobeppl, .6, K. 2, 3; B A. Pan-
cemeHOBCKoe, JleawoBo, c. Jlunu-
Ubl yCTaHOB/IeHbl NAOWAAKN AnsA
3aHATUI BOpKayToM.

Mporpamma «CBeTnbin ropog»:
paboTbl MO MOHTaXy Hapy»KHOro OC-
BeweHuna: pA. Wenwnoso, Akynoso,
VMBaHTMHOBO, [lallKoBKa, MeXKBap-
TalbHbIN Npoe3f yn. Bopowwnnosa,
yn. KpacHbix napTusaH.

0OPOXHDBIE PABOTHI
B amom 200y 06vem ompemoHmupoeaHHeix 066eKmos
00cMamoYHo 8bicokK - 21 myHuyunanoHas u 10 dopoe

pe2uoHanbHo20 3HaveHus, 6osee 58 mpomyapoes

U HApOOHbIX mpon.

Ynuubl KpacunootgenouHas, Llexosas, nepeynku bonbwon YpapHbin
(ot Manoro YgapHoro go A.1-8); Manbin YgapHbiii (0T yn. OKTA6pbCKOi Ao
YkanoBckon); 4-1 nepeynok BospoxpaeHna (nogbesn kK CHT), pekoHCTpyKLmsA
noporu, coeanHaAoLen AKynoBo ¢ fepeBHeli [aBLUIMHO, OTCbINKa WebHem 58
[OPOXHBIX YHaCTKOB B MOCENKaX M ceax ropofCckoro oKpyra.

ok ok ok ok & ok ok ok &k

ioM - 30HA KOMDOPTA

B 2021 200y & Cepnyxoee 8 pamkax npozpammol
«@opmuposaHue coepemeHHOU U KOMopmHoli
20podcKoli cpedbl» NOIHOCMbIO NpueedeHbl 8 NOPAOOK
300 nodvesdos.

KauecTtBo BbInonHeHUs pabot
B abcontoTHOM GonblUNHCTBE He
BbI3blBaeT HapeKaHuI.

Mo pacnopsxeHuio Ny6epHa-
Topa lMoagmMocKoBbA Nporpamma
Mo PEMOHTY noabe3foB Oyaer
NPOAo/MKeEHa M B Cheaylolem
rogy. MnaHnpyemoe Konuyectso
06bekToB B CeprnyxoBe — 221.

Pabotbl no KanpemoHTy
nposegeHbl B 61 MKA. OTtpe-
MOHTMpPOBaHbl 40 Kposesb, 8
¢dacapos. Ha 11 gomax npose-
JeHbl PEMOHT Unn 3ameHa 6an-
KOHHbIX NnnT. Ha Tpéx ob6beKTax
paboTbl Ha CTaguK 3aBepLUEHUS.
B wect MK/l nonHoOCTbIO 3ameHe-
Ho nudToBOE 06OPYAOBaHNE.

L b e e

MHecca XapoBa, aenytar CoBeTa aenyTaToB
r.o.CepnyxoB, npeacepatesib NOCTOSHHON KOMUCCUMU
no XKX, 6naroycrpoiicTBy, TpaHCMNOPTY U CBA3U:

- B yxopsuwem ropy CepnyxoBy yaanocb COXpaHuTb Te
} 06bEMBI Npeo6pasoBaHuii, NPeodpaXkeHNI TepPUTOPUA,
iR v 410 6bLIM paHee. Mbl BUAMM, KaK Ha NPOTSXKEHMMU BCe-
I."‘. i ro cesoHa y Hac Benucb paboTbl nNo 6GnaroycTpoicTay.
; [enancs MakcMMyM M3 BO3MOXXHOTO A1l TOTO, YTOObI
XXM3Hb B OKpyre ctaHoBunacb 6onee komdoptHoii. Oco6oe BHMMaHue B
3TOM roay 6bU10 yaeneHo o6ycTpoiACTBY NeLeXoAHbIX AOPOXKeK. Moxanyi,
HUKOrAQ paHee Mbl He BUAENM TAaKOro o6beMa paboT B 3TOM HanpaBieHUH.
Tam, roe paHblue 6b11M Tak Ha3biBaeMble «HAapOAHbIE TPONbI», FAE XUTENAM
yAo6Hee 1 6bicTpee nepeaBUraTbes, CEroaHa Mbl BUAUM 3aachanbTMPOBAH-
Hble AOPOXKK. XXuTenu AoBO/bHbI, U 3TO FMABHOE.
Hapetocb, u B cnepytowiem roay Mbl COXpaHUM HabpaHHbIi TeMn U 06bEM pa-
60TbI1, U K KOHLLY roaa Ham 6yaet yem ropanTecsi. B 2022 ropy xenato Cepny-
XOBY NPOAO/DKUTL ABUraTbCS BbIGPaHHbIM KypcoM npeobpakeHus u passutus!
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NESATD 1t JiEibCh B CEPTIYXOBE

Paseumue 30pasooxpanerus ece20d 8 nogecmke
OHs peauoHanbHoU U MyHUYunaneHou eaacmu.
Oco60oe eHUMaHue yoesieHO npusJsie4eHulo Kaopos
6 meoy4pexoeHus Cepnyxoea u yKkpensieHuio
MamepuanbHo-mexHu4eckoli 6asbl.

CTumyn gna pa6otbi

3a 2021 rop Ha paboTty B mMeau-
LUHCKME YuYpexAeHUA TOpPOACKO-
ro okpyra ypanocb npwusneyb 81
crieymanncta, BblgeneHbl 13 cny-
XebHbIX KBapTup. 28 Bpauel nosny-
YaloT KOMMeHCcaLMy 3a HaeMm »Knoro
nometlyeHua B pasmepe 50% ot cTo-
nmoctu. CTyaeHTam, HanpasBaeHHbIM
Ha ueneBoe obyuyeHMe B BbiCLIME
yuyebHble 3aBefieHus, BbiNIaumBaoT-
CA CTUNEHAWUN U3 CPeACTB MYHULU-
nanbHoro 6iogxeta.

B pamkax nporpammbl Nogaepx K1
MeauLUMHCKMX paboTHuKoB Mogmo-
CKOBb#A, CTapTOBaBLUEN MO NHULMATU-
Be [ybepHaTopa AHfpes BopobbeBa,
B CepnyxoBe 3aKntoyeHbl 5 ;oroBopos
6€3B03Me3[HOr0  MOMb30BaHNA  3e-
MesIbHbIM Y4aCTKOM. DTO Mepol Noa-

AepPXKU nnaHupyetca oxsatutb 139
MeAVLIMHCKUX CMeLranmcToB OKpyra.

MocraBKa o60opynoBaHnsA

HoBbiMm obopypoBaHnem B pam-
Kax rocyAapCTBEHHON NporpamMmbl
MockoBcKoli 06nacti «3gpaBooxpa-
HeHue lNMogmockoBba Ha 2019-2024
rogbl» B 2021 rogy obecneyeHbl
LIPB, pogunbHbI OOM, ropopcKon
KOHCYNbTaTUBHO-AMArHOCTUYECKUN
LeHTp. na onepaTBHOro okasaHua
MeOULUHCKON MOMOLM MauueHTam
Ha AOMY, B MOMOLb Y4YaCTKOBbIM
Bpayam-TepaneBTaM 1 neguarpam B
rocyfapcTBeHHble 6lofKeTHble yu-
pexaeHna 30paBoOXpaHeHNA NOCTY-
nunu 11 aBToMo6unen.

B Hosbpe B xone Bu3uta B Cep-
nyxoB y6epHaTop MocKoBcKol 06-
nactn Anpgpeit BopobbeB nepepan
KMoYM OT 7 HOBEHbKUX MaLUMH nog-
CTaHLUMN CKOPOW MeAWMLUHCKON Mno-

MoLLy, a B fekabpe cioga nocTynusn
HOBbIN PeaHNMO6USIb.

PeMOHT yupexpaeHunn

PaboTbl BbIMOMHEHbI B ambynato-
puax yyacTkoBoW 6onbHuubl C. Jlu-
nuupbl 1 6onbHULBI N. MponeTapcKuii.
MpoBeneHbl paboTbl Mo 3ameHe -
TOBOIO X03ACTBa B POAWIIbHOM AJOME.
3aBepLuatotca paboTbl B CTaLMOHape
TypOBCKOI1 y4acTKOBO 60/IbHULIbI

Ha 60pb6y c Bupycom
B cBA3W ¢ HeBnaronpuATHON anu-
OEMMONOrNYECKomn 06CTaHOBKOW,
BbI3BaHHOW pacnpocTpaHeHnem Ho-
BOW KOPOHaBMPYCHOW MHbeKLMH,
Ha TeppuTOpPVN FOPOACKOTO OKpyra
NpoJOMKaeTCA BakUMHaumA Ha 6ase
MONVKNVHNYECKUX oTtgeneHnin n 11

crneumanbHO CO3faHHbIX MYHKTOB.
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QETt — B ITPUOPUTETE

ﬂoaaep)KKa MHO0200emHbIX ce-
Meli, a make 0emeli, 0CMasWuXx-
ca 6e3 noneyeHus podumeneli,
- 00Ha u3 eaxHeliwux, hpuopu-
memHbIX mem yxo0sAwez0 2004.
Haw 20podckoli okpya nudupyem
cpedu myHuyunanumemos [lod-
MOCKOBbA 6 peuleHuu smux eo-
hpocoes.

3emna gna 6onblUOK cemMmbl

C Havana 2021 roga cembu C Tpe-
MA 1 6onee getbmm nonyumnm B Cep-
nyxose 135 3emenbHbIX y4YacTkos. A
c 2011 rofa, Korga BCTYnun B cuny
06n1acTHOW 3aKOH O NpeAoCTaBIeHUN
3eMJIM MHOTOJEeTHbIM, Yy Hac 959 ce-
Mel obpenu cBon Hagenbl.

CBoe xunbe

B 2021 ropy ropopfckomn oKpyr
NOJIHOCTbIO  BbINOAHU  MepPONpuUA-
TMA NO peanv3auun Noanporpammbl
«ObecneyeHe Xunibem feTen-cupot
1 AeTen, ocTaBLINXCA 6e3 noneyeHua
poanTenen» rocyfapcTBeHHOM MNpo-
rpammbl «Kunumwie».

HepaBHO, noa cambii HoBbIN rog,

yeTBepbIM  pebATaMm,  [OCTUMLLIMM
18-neTHero Bo3pacTa, 6b111 BpyUYeHbl
Knioun oT KBapTup. Bcero B 3Tom rogy
HoBocenamu ctany 30 oHbIX Xute-
nen CepnyxoBa. KBapTupbl Ana Hux
npuobpeteHbl  AAMUHKCTPaUuen
MyHMLMNanMTeTa 3a C4eT CpencTs
6ropketa MockoBckoli obnactu.

B npepnocTaBneHHbIX KUblx No-
MeLLeHUAX BbINOIHEHA coumanbHan
OTAesKa, yCTaHOBEeHbl CTeK/lonaKke-
Tbl, MeTan/IMyecKne BXoAHble aBepu,
npubopbl yueTa BOAbI.

B 2022 rogy HoBOCenamu cTtaHyT
ele Kak MUHUMYM 29 YyenoBsek.

e b ek e e

lOnusa Pyceukas, nenyrar CoBeta aenyraros
r.o.CepnyxoB, npeaceaatenb NOCTOSAHHOM

KOMMCCUM NO COLMANbHBIM BOMPOCAM:

-Xouertcs, 4To6bl B OyAylieM roay cHM3MNAch Hanps-
)XEHHOCTb C 3NMAEMMUONOrMYEcKoi o6cTaHoBKOW. Bpa-
YU NPOAOKAIOT BeCTU 6opbOYy C KOPOHABUPYCHOM MH-
dekumein. ITo cnoxkHo. Co cBOei CTOPOHbI NbiTaeMca
OKasaTb HalWuWM MeauKaMm noaaepxkky. B atom roay B

CepnyxoBe BnepBble CTa/lM BbIAENATb BpayaM 3eMeJibHble yyacTku. Mpo-
AOMKAKT OCYLIECTBAATLCA AEHEXHbIe AONNaTbl U Apyrue Mepbl COLM-
anbHOM MopAepXKu u3 GropxeTa ropoackoro okpyra. B Coserte penyra-
TOB perynsipHo NPMHMMANIUCb COOTBETCTBYIOWME pelleHus. OKasbiBaeTcs
noaaepxkKa MeapaboTHMKaM U Ha 06/1aCTHOM ypoBHe. Mbl CUMTaeM O4Y€Hb

Ba)XHbIM NMPOAOJIKATb 3Ty paboTy.



SIIIA

¢ B CEPITYXOBE

O6uecTBeHHaA rasera
«CepnyxoB»

KAYECTBEHHOE OBPASOBAHME

Paseumue cucmembl 06pazoeaHus - 00UH U3 21A8HbIX NPUOPUMEeMos
COYUANbHO-3KOHOMUYECKOU NOSIUMUKU 20p00CK020 OKpYaa,
a3aboma o 6ydywem NoKosIeHUU - 3MO camble HA0EXHble,

camole yMHble U camble 611a200apHbie uH8ecmuyuu.

B exce200Hb1ll pelimune 100 ny4uwiux 06pasoeamensHbixX yypexoeHuli
peauoHa 8 2021 200y eowinu nuyet «Cepnyxoe» u wikona Ne 7.

Mo nTtoram yuebHoro ropa
111 BbINyCKHUKOB 11-X Knac-
COB NOJMTYYNSIN MeAasnb «3a 0Co-
6ble ycnexu B yyeHum». N 111
OeBATUKNACCHMKAM  BblAaHbl
aTTecTaTbl ocoboro obpasua.

Ocoboe BHYMaHWe B yXoas-
Lem rogy yaenanocb nMKsmaa-
UMM 2-in cMeHbl B 06Lweobpa-
30BaTesIbHbIX yupexaeHuax. B
ceHTAbpe 2021 ropa BBeAeHO
B JKCMNJlyaTaLuio HOBOE 34aHune
wkonbl N2 19 Ha 825 mecT.

B pamkax depepanbHoro
npoekta «CoBpemMeHHas LIKO-
fla» HaUMOHANbHOro npoeKTa
«O6paszoBaHne» B Paliceme-
HOBCKOWN 1 TypOBCKOW LUKOMaX OTKPbITbI
LeHTpbl ob6pa3oBaHMA «TouKa pocTay.
Mopo6Hble LeHTPbl GYHKLUOHMPYIOT yiKe
Ha 6a3e nNATM obpa3oBaTeNlbHbIX YUpeX-
aeHnn CepnyxoBsa.

BNA 3aHATUI CMOpPTOM U OTAbIXa.

BESOI'IACHI:H/I

PETWOH

Ha meppumopuu 20podcko2o okpyaa

Lol bl el el e el

Mwuxaun Lynbra penytar CoBeta AenyTaToB
r.o.CepnyxoB, npeaceaarenb NOCTOSAHHOM
KOMMCCUMU N0 HOPMOTBOPYECTBY:

- CepnyxoB He oCTaHaB/MBaeTCs Ha AOCTUrHYTOM. Haw
MYHULMMANUTET KaK HacTOSALWMIA CMOPTCMEH, KOTOPOMY i
npucyw, AyX AOCTWXEHMM, SHEPrMYHOCTb U XKenaHue
CcaMoCoBepLUEHCTBOBaTbCA. Kaxablii roa y Hac OTKpbl-
BalOTCA HOBbIE CMOPTUBHBIE U 06LLEeCTBEHHbIE 06bEKTDI.
B 2021 ropay, HecMOTpS Ha BCe MPOTrHO3UPYEMbIE CNIOXKHOCTH, Y Hac nos-
BWJIMCb NEPBbIN BCECE30HHbIN KaTOK, COBPEMEHHbIN JlefA0Bblii KOMIIEKC B
n. NorpaHuUYHbIN, OTKPBIT NOCNE PEKOHCTPYKUMKM Napk uMenn Onera Crena-
HOBA, laH CTapT PEKOHCTPYKLMM GoNbLIOro CNOPTMBHOIO cTaauoHa «Cnap-
Tak». M 3T0 BCE He NPOCTO AOCTMXKEHMA MYHULMNANUTETA, 3TO BO3MOXKHO-
CTH, KOTOPbIE C OTKPbITUEM HOBbIX 0GBLEKTOB NOSABASAIOTCA Y HALUMX XKUTENEN

CoumanbHaa nogaepKKa nefaroros:
AN exxemecsayHoe pefiepanbHOe AeHEeX-
HOe BO3HarpaxfeHue 3a KJacCHoe pyKo-
BOJCTBO B pa3mepe 5000 py6neii.
N pervioHanbHasA exemecAyHasa [do-
nniata KnacCHbIM PyKOBOAWUTENAM U MO-

SKOMOTNYECKUE
MPOERTbI
CEPITYXOBA

MacwmaG6Hoie npoekmel peanusyromca
8 20p00CKOM OKpY2e 8 chepe

3Kono2uu. 3akpeim nonu2oH TKO
«JlecHas», 8 Hacmoswee epems udem
no020moeKa K e20 peKynbmueayuu.

A Ha nonuzoHe «CbIH080» 8 NOJIHOM
pasaape mexHuyeckuti sman
peKynbmueayuu, 30ece 200mosamca

yCmaxoeJieHbl U NOOK/II0YeHbI K
cucmeme «be3onacHolii pe2uoH»
2 489 kamep 8udeoHabn00eHus.

Nmn  obopynoBaHbl 06beKTbl  CoLManbHON
chepbl, Mecta MaccoBoro npebbiBaHUs NOgen,
TOProBble LeHTPbI, MNOoWaau, NapKu, CKBepbl, AeT-
CKre MrpoBble MioWanKn, 06beKTbl TPaHCMOPT-
HOW MHOPACTPYKTYpPbl, 30HbI OTAbIXa, MEAULIMH-
CKre yupexxaeHua n gpyrue.

Mo ntoram 2021 ropa K cucteme BuaeoHabno-
neHunA «be3onacHbI pervoH» Nogka4deHbl 34
KomMMepueckux obbekTa, 680 nogvesgos MK/,
YTO MO3BOINIIO 3aHATb 1 MeCcTo B penTuHre-50
Cpeau ocTanbHbIX MyHULUNANUTETOB 0bnacTu.

K yCmaxoeke 04UCMHbIX COOpYXeHUll.

Mo nopyyeHuto NybepHaTopa MockoBcKoi obnactu
AHpapes BopobbeBa B pervioHe 6bin 3anyLeH NpoekT
«Merabak» C Liefiblo CHVXXEHUA Harpy3ku Ha nNpupo-
MOBble KOHTEMHEpPHble MoLWaaKku,
06pa3oBaHNA HaBanoB KpyrnHOrabapuTHbIX OTXOAOB.
BTopcbipbé c niowagok noctynaet HeMnoCpeacTBEH-
HO Ha nepepabaTbiBalowne npepnpuaTua. B Cepny-
XOBE B 3TOM rofy oTKpbinu AaBa «Merabaka»: Ha yn.
ExatepuHbl [awkoBoit, 18 n Ha CeBepHOM wwocce, 2-6.
3pecb MOXKHO 6eCnnaTHO yTUAN3UPOBATb NEKTPOHU-
Ky, KpynHorabapuTHbli Mycop, aBTOMOGUIIbHbIE MO-
KpblLLKKY, Mebenb 1 T.4.

nogpiM crneuymanuctam B pasmepe 5000
pyb6nein n exemecayHas BbinnaTa B pas-
mepe 1000 py6ner.

N egMHOBpPeMeHHble BbIMaTbl MOJO-
ZbIM CneuranncTam: B NepBbiii rog pabo-
Tbl — 50 TbicAAY py6rei, Mo NToram BTOPOro
roga pabortbl — ewe 100 TbicAY pybneii.

ApMUHMCTpaumen ro-
pofckoro okpyra Aans pa-
60THMKOB yupexxaeHui
0o6pa3oBaHus BblaeneHbl
11 kBaptup. [lBa neparora
yuyacTBYIOT B NognporpaMmme
«CoumnanbHaa mnoTteka» ro-
CyAapCTBEHHOW NPOrpammbl
«Kunuuwe». MNeparor bonb-
LEerpbi3sI0BCKON LWIKONbI
CTan Y4YacTHWKOM Mporpam-
Mbl «3eMCKU yYnTeNb.

Co3paHme KOMPOPTHbIX
ycnoBuii gna obyuenns

MNpoBeaeHbl PEMOHT Nu-
webnoka MponeTtapckom
LIKONbI, KarnpeMOHT AEeTCKOro caga noc.
KnpnuuHoro 3aBofa, pemMOHT B LUKOMaxX
NeNe 2, 4, 7, 11, 12, 13, 18, rumHa3znm Net,
nuuee «Cepnyxos», [Hawkosckoir, O60-
NeHcKon, JInnNnuKowm WwKonax.

HejonyweHna

HAM ECTb
HeEM TOPOKTHCH

CepnyxoB MpvHAN yyactue B HauuoHanbHoOW npemun B
obnactn cobbiTninHoro Typusama Russian Event Awards, rge
My3biKanbHblil pecTnBanb B A. loAMOKNOBO 3aH:AN NepBoe
mecTo.

B aHBape 2021 roga ¢ectuBanb «Tenno» 3aHAN BTOpoe
MeCTO B 0611acTh pa3BuTUA 0bLLecTBEHHbIX cBsizell «RUPOR» B
HOMWHaUMK «Pa3BnTne 1 NPOABMMKEHNE TEPPUTOPUN».

B KoHue mas 2021 roga ctann M3BeCTHbl UTOrM KOHKYpca
«TOMM-1000 KynbTYpHbIX 1 TypucTUyeckux 6peHgos Poccumy,
roe nobeputenamu ctany CepnyxoBCKUN NCTOPUKO-XYA0-
KeCTBEHHbIN My3el B KaTeropun «ApT-KnacTepbi» 1 Xpam
PoxxpectBa boropoauubl n ycape6Hbiin napk B cene Mog-
MOKNOBO B KaTeropuu «Coopy»KeHus».

B 2021 rogy, N0 MHeHWIO XWTeNen n rocten, B Ton Mepo-
NPUATAA KynbTypbl [loaMOCKOBbA Bowna BbicTaBka B Cep-
NYyXOBCKOM WCTOPUKO-Xy[OXKeCTBEHHOM My3ee «Mup, co-
TBOPEHHbIN 3aHOBO». JKCNO3MLMA, O KOTOPON Tak MHOTO
roBopwnu, NoTpacna rnybmHom 1 NoaxoaoM K opopMIIeHNI0.
MoceTtutenn CUXM cmornu yBugetb paboTbl Bpybens, KoHua-
nosckoro, loHyapoBoii, KoposuHa, Cepebpsakosoir, Kyctoau-
eBa, JlapnoHoBa, bypnioka, lOoHa 1 gpyrux mactepos.

CepnyxoBcKas cbipoBapHsi «<Benemu» BepHynacb ¢ no-
6epoi ¢ ractpoHomuyeckoro dpectmeana «Colip. Mup. Mup».
Ha KoHKypce «Jlyywmin cbip Poccum», B KOTOPOM MPUHANMK
yyactue okosno 200 pepmepcKmx MPOU3BOACTB, HALLN CbIPO-
Bapbl 3aBOEBaNV NATb Harpag.

*******************

Hukonaii MywkuH, aenytat CoBeTa AenyTaToB
r.o. CepnyxoB, npeacenatesb NOCTOSAHHON KOMUCCUU
o BONPOCaM 3KONOTMM U OXPaHbl OKPYXKAOLLEN Cpeabl:

- B 3toM rogy B CepnyxoBe Npou3oLIO BaXXHOE COGbI-
THe. Y Hac OTKpbINUCh ABe nnowaaku «Merabak». Ha ator
NPOEKT 51 KaK YenoBeK, KOTOpblii CYMTAET TEMY 3KONOrMu
NpUOPUTETHON ANa cebs, Bo3naral GonbluMe HAAENKAbI.
Pa3zpenbHblit c60p Mycopa ¢ nocsieayoLei nepepaboTkoii,

BTOPMYHOE MCMO/b30BaHUE — 3TO TO, YTO AOMKHO CTaTb HOPMOI ANA KAXKAOro
Xusyuiero cerogHs. lloromy 4To 310 BCe NPO 3KON0rMI0, U NPO 3a60Ty 0 HaWMX
AeTAX, BHYKaxX W CIeAYIOLUX MOKOIEHUAX, KOTOpble 6yAYT XXMTb Ha 3TOK nna-
HeTe nocne Hac. YBepeH, YTo NOCTENEHHO BCE XXMTENU HaLLEro OKpyra nowMmyr,
NPUMYT U NPUAYT K 3TOMY.

Xenato CepnyxoBy u ero xurtensam B 2022 rogy pasyMHOro notpeéneHus, uu-

CTOTbl BO BCEX €€ NPOSAIBNEHUSAX U, KOHEYHO, KPEenKoro 340poBbs!



N2 50 (203)

30 aexabpsa 2021 roga

ROs1

BAPYT POX[OAE

Ch, BCEM

HEVM3BECTHbI. TAMHCTBEHHbI. .

Yem 3anomHunca Ham
2021 200 beika? Ymo
npoucxoduno e Cepnyxose
8 200 Memannuyeckozo

u 3emnanozo Tuepa
81998 u 2010 200ax?

Umo xdem Hac 8 200
BoosHoz0 Tuepa?

Bedw nonocamoiii

XUWHUK yxe pAdom.
Kakum oH nokaxem cebs -
2payuo3Ho 8olioém

unu pesko npoizHem?
Pacckaxem 060

8cem nodpo6Ho.

CornacHo KuTanckoMmy KaneHpa-
pto, HoBbiln rog HauHeTca 1 dpeBpana
2022 ropga, a 3akoHumnTcA 21 AHBapA
2023. BopBETCS K HaM 6onbLUON Mo-
nocaTtblii KOT CTPEMUTENIBHO U C Ye-
MOJAHUYMKOM pelleHun. Bot Tonbko
KaKMX UMEHHO — MOKa Hen3BeCTHO.
Turp no6buT prckoBaTb, BOT U NpoBe-
PVM, KakK 3TO KayecTBO MPOABUTCA B
NoBCeAHEBHOW XXN3HMW.

A xakum 6bin Turp
B ncropum Cepnyxosa?

1998 rog — 3emnAHon Turp 3pecb
nokasan cebsa BecbMa JOCTONHO.

BrnepBble OroHb MuMpa npvBesnu
B CepnyxoB. «ber Mmupa» — MexpayHa-
poaHas dpakenbHas acTadeTa opyKobl,
B3aMMOMOHVMaHNA 1 eAuHCTBa, Le-
Nblo KOTOPOW CTanu yKpenneHme Mupa
Ha 3emne, oka3sanacb B Cepnyxose.

B 1998 ropgy B CepnyxoBe 6binu
3anyLeHbl MepBble IMHUKX NO NPOU3-
BOACTBY Jlanwuy 6bICTPOro NpuroTos-
neHua. C nérkon nanbl gpyxentobHo-
ro Turpa noABUIOCb MHOro paboumnx
mecT. BoT yxe 6onee 20 net 3710 npo-
M3BOACTBO AAET Ntoaam 3apaboTok.

2010 rog — Metannuueckun Turp
otmetunca B CeprnyxoBe 3HauyMMbIM
cobbiTnem. Jletom Xpam Beex CBATbIX
BHOBb «0Open rosoc» — Ha KOTOKOJb-
HIO MOZHANN 1 YKPENUAU OfWH 6011b-
LLOW 1 HECKOJIbKO MasblX KONOKOMOB.

Ho noTtom o030pHUK 3aurpancs,
1 B Hayase aBrycta oT aHOMaJibHOMN
XKapbl  pasropenucb  TOPGAHWKM:
ropoa Morpysunca BO Mry cMmora.

7
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s Cepnyxos, 1998 roa

MecTHble XuTenu MNOHANM 3TO Kak
HaMEK Ha TO, 4YTO Nopa OTAOXHYTb, U,
B3AB OTMNYyCKa, OTNPaBMINCb B NyTe-
wecTtBmA. MHorum 3anomHunca 2010
rofi OrHeHHbIM COMHLUEM 1 npeKpac-
HbIMW BMeYaTNeHUAMM OT NOEe3J0K. ..
Ho Bcnomuum,
OAHAKO, KaKum 6bin

ANA Hac yxoaawmin 2021rog.

fog Metannnuyeckoro bbika Ha-
umHancAa Bpoge Obl Hemnoxo, HO
nog KOHeL, MPOABMUS CBOW »KECTKUN
XapakTep B MJlaHe OrpaHnyeHunn,
CBA3aHHbIX C NaHgemwuen. Bnpouem,
3TO He NOoMeLlano Ham nepepesatb
KpacHyIo NIeHTy npu 3anycke 3aBoja
Nno NPou3BOACTBY ByMarkHOW NoCyapl
1 ynakoBku. [loporon Haw bBbuok
CBOUMW YCUANAMM NO3BONUA WNHBeE-

ctmpoBsaTb 100 MnH py6nei n B O6o-
JIEHCKNIA 3aBOA MO MNPOV3BOACTBY
JIEKapPCTBEHHbIX CPEACTB.

Mbl oueHunn ero opraHusaTtop-
CKYI0 KMJIKY 1 OFPOMHOE YNopCTBO.
lopop K KOHUY roga He y3HaTtb. [apk
nmeHun Onera CtenaHoBa NPOCHYNCA
nocne cnAaykn. MHOXeCTBO OrHemn
N CBETAWMXCA WHCTanIAUMN  pas-
6yaunu ero, nosasunucb nebepw,
6ecnnatHble Kapycenu, 6aTyTbl, HO-
Bble CMOPTMBHbIE NNOWAAKY, Takue
Kak ¢yT6onbHanA, BonerbonbHaA 1
cTpuT6ONbHasA. Tenepb 3[eCb Kax-
Obl Kenawwuin MoXeT npucoeau-
HUTBCA K OOHON U3 MpOorpamm napka:
ApeccupoBKe cobak UM CKaHAUHA-
BCKOW xofbbe. len Mopo3 OTKpbin
CBOIO yCaAbOy A CaMbIX ManeHbKUX
1 XXAET B roctn. MoxHO norpeTbca y
YIOTHOrO OYara B BbIXOAHOW ieHb No-
CJle NpeKpacHON NPOrynku.

Bbik ymeeT KaTaTbcA Ha nbgy. Cpa-
3y ABa KPYMHbIX COObITUA, CBA3AHHDBIX
C KaTaHMeM Ha KOHbKax, Mpou3oLnm
B 3Tom ropay B CepnyxoBe: OTKpbIT/e
HoBoro Jlegosoro gsopua B NOCEnNKe
MorpaHnyHbIn 1 Woy «JleqHNKOBbIN
nepuoa» Ha BCECE30HHOWN apeHe B
napke «MMMTOMHUK».

Haw pobpocoBecTHbil Bblk He
3a0bl/1 MOCTPOWTb U HOBYIO LIKONY B
MBaHOBCKIMX IBOPMKaX, I COBPEMEH-
HbI 6accenH.

Ectb 3a yTO nMob6narofaputb yxo-
pauwero Ha 12 net MeTtannuyeckoro
Bbika, noxenatb emy fobporo nytu
1 cKkasatb: «[Jo BcTpeun, apyr, 8 2033
rofy. byab 300pos!».
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O6uecTBeHHaA rasera
«CepnyxoB»

@ B CEPITYXOBE

CEPTIYXOB -

Y4

Bblb0P /1R OTAbIXA

3uma - omnuyHoe HacmpoeHue

U MHOXecmeo UHMepecHbIX
3anHamut. E€ oym u e3pocnvie,

u demu. A 6 5mom 200y OHA K HAM
npuwna HaCMoAWas - MOpo3Has,
¢ nywiucmoIm cHe20M. Bnepedu
O/UHHble 8bIXOOHbIe, MHmepecHo
U € No/1b30li UX MOXHO Nposecmu
8 Hawiem 20p00CKOM OKpyae.

He  3amevanu: |

A TTAFER

TO, UTO paHblue

cunTanocb  cyry6o
peTckoil  3abaBow, 5
cerogHsa npou- F

HO BOWJIO B Kpyr
B3pOC/IbIX  pas3Brie-
yeHun. B3atb xota
6bl KaTaHVe Ha caH-
Kax c ropbl. Kto 6bl
MOr rofymaTtb, 4TO
WCKOHHO  AeTCKUi
aTTPaKUMOH CTaHeT
«MOJHBIM TPEHAOM» L

3TOI 3VIMbl, @ Pa3Hble BUAbI CAHOK, TIOOUHIOB 1
nefAHOK GyayT cambiM pacKynaembiM TOBapOM
B CMOPTMBHbIX Mara3vHax. Kak gymaete, roe B
ropofile MOXHO MoKaTaTbCA Ha BCeX 3TVX Npw-
crnocobneHnax? HaBepHsAKa, MHOrvie nogymarnm
o CobopHoli rope. Ho HeT, 3To nctopmnyeckoe me-
CTO, 1 KaTaTbCA 3[ecb 3anpeLleHo. A BOT Ha Npo-
TBOMOJIOXKHOM CKJIOHE — MOXanyncTa: MaccoBble
KaTaHUA Hauyanncb, 1 yKe celivac Ha ropke Herge
MPOTONKHYTbCA. KaTaTbCA MOXHO B N11060€e Bpems
[IHS M HOUM abComMoTHO BecnnaTHo.

EcTb ropka 1 B napke «[MMTOMHMK», cnpaBa ot
rnaBHoro Bxoga. OAHO 13 NONyNAPHbIX MecT ANiA
KaTaHUA Ha CaHKax, iefsaHKax v ToOMHrax.

Hebonblime ropku ectb B napke vm. Onera
CrenaHoBa. A elle TaM HaxoAWTCA pe3npeHumA
camoro [lena Mopos3a.

lopka — 310 x0opolwo. Ho HacToAwwme LeHuTe-
NN 3UMHUX Pa3BfieyeHUii Nomobuny aTTpakum-
OH rocepbesHeld, 1 3To TIobnHroasa Tpacca. OHa
HaxoauTca B napk-otene «Llapbrpag», Hepaneko
oT ropoga. Tpacca npeacTaBnAeT coboi Ku1BO-
MVCHBIN CKJTOH NPOTAXEHHOCTbIO OKOMO 250 Me-
TPOB. VIMeeTcA NpOoCTON, HO HAAEXHBIN NOAbEM-

& & & &

3OECH HY[QECA, |
3[ECb CKA3KA BPOLUT |

Mapk umeru One2a CmenaHoea 8cé 6onbe
CMAHOBUMCA NOXOX HA CKA30YHOe Yapcmeo.

YyaTb rocTel Ha LeHTpanbHOM
annee v CTaHyT elle OAHUM
CUMBONOM CTapeiLero napka

YKpaLlueHHble OFHAMU enku,
BOJILIEOHbIE KOMMo3nuun. A
HeAaBHO Tam MOCENWANCH re-
POV U3BECTHOW 1 BCEMM TIOOU-
MOW cKa3km AHpepceHa «[la-
CTywKa 1 TpyboumncT».

CkynbnTypbl GygyT BCTpe-

CepnyxoBa.

Hap co3paHumem obpasa us-
BECTHbIX MepCcoHaXkel pabo-
Tan ckynbntop Wnba [ioKos,

HUK — TPOC C KPENNIEHNAMM, KOTOPbIV, MEAJIEHHO
[BUrasnch, JOCTaBNAET TOOUHIM BMeCTe C Haesg-
HVIKaMM Ha BepLUnHY. TIOOUHI BbIJAIOT B MyHKTE
npokata, HefocTaTka B HUX HET. YOOBONbCTBME
370 He becnnatHoe, LeHa oT 600 py6. B 6yaHu fo
960 py6. B BbIXOAHbIE.

Hy a kak B CepmyxoBe C NbRKHbIM BWAOM
cnopTa? Ha fibiPkKax MOXHO MOKaTaTbCA B Hallem
YOVBUTENBHOM rOpoackom 6opy. [locTynHbl nap-
KOBOYHble MECTa, @ B CJlyyae, ec/ii 3aMep3HeTe,
paboTaloT TOproBble TOUKM C FOPAYUMUN HaMMUT-
Kamu. JlbpkHaa Tpacca B gep. bopucoso. Ha ce-
rOAHALHWIA OeHb CHEr 3aKaTanm Ha BCeM Kpyre

k‘ P nleinl M ste e =iz |
JAN L RTE S S ¥

7,5 km. OTKpbITUe ce30Ha nNnaHupyeTtca 3 AHBapA.
PoxpecTBeHcKasa sctadeTa coctontca 9 AHBapH,
yXe upeT pernctpauma borisovo.club/registration.

Ho HacToAwWwMA XWUT 3TOro Ce3oHa - KOHb-
kn. OTKpbITa HOBaA NefloBas apeHa B Mapke
«[MMTOMHMK». Ha ceaHC MOXKHO NonacTb Kak B
nopsAgKe *NBOW ouepenu, Tak 1 Nporas npes-
BapuTENbHYO pernctpauumio Ha cante: https://
napkucepnyxoa.pd/katok/. PacnucaHne ce-
aHcos: 10:00-11:00, 11:30-12.30, 13:00-14:00,
14.30-15:30, 16:00-17:00, 17:30-18:30, 19:00 -
20:00. A 6 aHBapsa B 16.00 3pecb nefoBoe Loy
TaTbAHbI HaBKM «benocHexKa.

JlobrTenel nokataTbCA Ha KOHbKax MpUMyT
Takke Jlegoeasa apeHa B n. lMorpaHuyHbIN, Nio-
waaku Ha yn. MywkuHa, a. 29/6, CoseTcKas, 4.79,
[ekabpucTos, a. 2, BpuragHas, . 4, BeceHHss, 4.
57, B n. bonblesuk, okono [1Bopua cnopra «Hage-
»aa», . Jinnnupl, n. Mponetapcknn , yn. 40-net Ok-
TA6pA, A.2, N. O60neHcK, np. brionoros, A.1, o. Bonb-
woe pbi3n0Bo, . Bacunbesckoe, m. [aHKu, napke
«Kemuy*mnHa», Ha cTagroHax «Tpya» n «CrapT, Ha
TeppuTOpUN NapK-otensa «BosaskeHcKoe».

* & * *

iy AL
T

TBOPYECTBO KOTOPOro [aBHO
nonbunmn cepnyxoBuYn.

MNMocne fekopaTMBHON 06-
JINLOBKM KONMOHH CKYJIbMTYpPbI
LOCTYMHbI AN1A BCEX NoceTute-
nen napka.

JATALBIBAEM XENAHMA

Kaxoeiti y2onok Cepnyxoea 8 3mu npedH080200HUe OHU nO-ceoemy
npumszamesieH U HeNOBMOPUM. 3CUANA APKUMU O2HAMU e/IKa

Ha CobopHoti 20pe. B yecmob 3mo2o cobbimus 30ecb ycmpounu
NpasoHUK ¢ MAHAWUMU ()OMO30HAMU, 04aPOBAMeNbHbIMU
CKA304HbIMU 2epOAMU, APKOL aHUMayueli, BKYCHbIMU COpNpuU3amu.
U Haod ecem amum gonuie6Hoe «38e30H0e HE6OM...
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Bcmpeuyas Hoebili 200,

Kaxoblli u3 Hac eepum,

ymo smu 12 mecsayee npuHecym
Ymo-mo uHmepecHoe

u cyacmnueoe. llepemer
mpebyiom cepoya Kax0020

u3 Hac nod 3aHasec 2021 2o00a.
U noka o0Hu 2adaom Ha

KodeliHoli 2yuje, Opyaue c1e0am 3a mem, Ymo 2060pAM 33é'36b1.
Hacmynatowuti 2022 200 lony6020 BodsaHo20 Tuzpa no OpesHeli
npeodckasamesbHoli cucmeme, 0CHOBAHHOU HA CONTHEYHO-
JIYHHOM KasieHOape, npuHecem mMaccy npusimHbIx Clopnpu30e
Kaxcdomy u3 npedcmasumeneli Kumaiickozo 20pockona.

Kuraickunin ropockon ans Kpbicbi
(Fop poxpenuns: 1936, 1948, 1960,

1972, 1984, 1996, 2008.)

Bcex  poxpeHHbIX
B rog Kpbicbl oxunga- 'I. y S ,gi
eT BeMKONEnNHbIA rof

BO MHOTMX U3HEHHbIX
cbepax. Turp nopapur |,
BaM HOBble BO3MOXHO- |
CTM Ans pocta U pas-
BUTWA, OTKPOET paHee |
HeRoCTynHble nepcrek-
TVBbI, M FNaBHOe — fJacT
pecypcbl, UTobbl 3TUM BOCMONb30BaThbCA. Y Bac
NoNyYmTCA 3aHNMATbCA HECKONbKUMU MPOEKTaMM
OJHOBPEMEHHO, 0CO3HaTb CBOU LieNIN Ha bnvKaii-
wue 12 mecAues v chenatb nepsble 6eckomnpo-
MMWCCHbIE OCO3HaHHble LWark K CBOel 6onbluoi
MeuTe. Y Bac OyayT cuna, SHeprua u noteHuuan
K YBEPEHHOMY [BUXEHMWIO BBEPX MO KapbepHOW
necTHWLe, YBENNYEHNIO JOXOA0B U YKPENnaeHUto
cBoero npodeccnoHanbHoro cratyca. B nuuxoit
XKU3HW TaKXe MHOrMM U3 KpbiC rof cynuT Kave-
CTBEHHble NnepeMeHbl: 0pOpMIEHNE OTHOLLEHUIA
WM HOBOCTb O MOMOJIHEHUN B CEMbE.

Kuranckui ropockon ans bbika
(Top poxpenns: 1937, 1949, 1961,
1973, 1985, 1997, 2009, 2021.)

Camble rnaBHble
chepbl  Baleil  KNU3HY, i . |
COrMacHo BallemMy UHAU- -
BULYaNbHOMY  >KW3HEH-
HOMY MnaHy, mpugyT B
nBmxKeHue. Kto-Tto cmeno
BO3bMETCA 3a pelleHune
XKUIULWHOTO BOMpoca U
OTBaXWUTCA Ha nepeesf o
UM MOKYNKY HeABUXM-
mocTu. Miyume noboBb CMOryT BCTPETUTL CBOIO
BTOPYIO MOJIOBMHKY 1, He pa3gymbiBas, oduum-
aNnbHO 3apPermcTprpPOBaTb OTHOWEHMA, NMOCKOJb-
Ky NPefCTOALWMIA oA CTaHeT 611aronpuATHbIM s
3aK/oYeHna 6pakoB. Ball €003, CO3AaHHbIN B rog,
Turpa, obewaeT 6biTb NPOYHBIM, AONTOBEYHBIM U
6narononyyHbiM. Tex, KTO y»Ke COCTOUT B OTHOLUe-
HWAX, XAET HOBaA BOMHA MPUATHBIX SMOLNIA, BOM-
HYIOLWMX OTKpOBeHWI. B cnepytowiem rogy y beikos
TaKXKe MoJyunTCs YBENMUNTb GUHAHCOBDI MOTOK.
Beab ntoboli Baw NpoekT 6yfeT ycnewHbim, nep-
CMEKTUBHBIM 11 JaCT OT/INYHbIE PE3yNbTaThl.

Kutaickunin ropockon gna Turpa
(FTop poxpenuns: 1938, 1950, 1962,
1974, 1986, 1998, 2010.)

Ina Tex, KTo nos-
BWSICA Ha CBeT nog no-
KpPOBWTENbCTBOM  TUrpa,
2022 rop cTaHeT nepwu-
OIOM WCNOJIHEHUA CO-
KpoBeHHON MeuTbl. [nA
3TOro BaM HeOob6XOANMO
AaKTUBHO [AEMOHCTPUPO-
BaTb CBOW CMOCOGHOCTY,
6bICTPO pearmpoBaTb Ha
MEHSIOLLYIOCA CUTYaUMio N CMEeNo AeiCTBOBaTb.
Hactynawowmii rog rapaHTupyeT Bam nonynsp-
HOCTb, MOBbILWEHHbIA WHTEPEC W BOCXULEHME
oKpy»atowumx. [lep3sante! Bac xaeT npuATHbINA rog,
Korpa Bce GyfieT CKnafjblBaTbCA B BaLlly MOJb3y.

KuTaickuin ropockon gns Kponuka
(fop poxpenns: 1939, 1951, 1963,
1975, 1987, 1999, 2011.)

Hactynatowwin -
rof CTaHeT OCODOEHHbIM, iﬁ . ’ﬁl
TpaHChOPMaLMOHHBIM 1 =¥, '
3anoMmHalowmmMca.  ns e —
BaC HacTynaeT Bpema Ko- | ’g’. ug\ !
NOCCanbHbIX BHYTPEHHUX - -
nepemeH,  rnobanbHOM b0
NepPeCTPONKIN CO3HAHUA 1
NPVHATUA CyObOOHOCHBIX P

peLueHwnii. He yamBnanTeCh, eCiv B 3TOM rofy Bac Ha-
CTUrHYT HOBOCTU, KOTOPble Pa3BePHYT BEKTOP BalLei
XW3HW Ha 180 rpagycos. [MaBHOe — NPUHUMATL Cu-
TyaLmIo, COXPaHATb CMIOKOWCTBIE W peLLaTb BOMPOChI
no Mepe WX MOCTynneHus, Ao6aBnAA KpeaTuBHbINA
nopxop. OfHaKo B OAVMHOYKY [IeiCTBOBaTb He CTOUT.
Ytobbl rog CNOXuUncs Hanbonee 6naronpuUATHbIM 06-
pa3om, oKpyxuTe ceba pecypcHbIMI, MO3UTUBHBIMI
1 3HepruyHbiMK MioabMn. CobepuTe CUbHYIO KO-
MaHzy, MOCKO/bKY NOAAEpKKa NapTHEPOB, Apy3eil 1
e[IHOMbILLNEHHWKOB CAENAeT BaC yBepeHHee.

KuTaickuin ropockon gns [lpakoHa
(fop poxpenns: 1928, 1940, 1952,
1964, 1976, 1988, 2000, 2012.)

[Ona [pakoHoB 3Tn
12 mecAueB npuHecyT
KapAWHanbHble W3MeHe-
HUA B XM3HU. YTOObI Y BaC
XBaTWSIO CUS Ha MOLLHbIIA |
PbIBOK, 00s3aTeNbHO Ha-
XofouTe B HacTymaroLem
rogy Bpema Ha OTAbIX,
nepesarpysky un 3aboty .
0 CBOEeM 3[0pOBbe. PekomeHayeTca NponTn meau-
LMHCKoe obcnefoBaHue, caenaTtb Kypc O3A0pPOBU-
TeNbHbIX MPOLeayp WK, Kak MUHUMYM, MOCETUTb
TeX CMeunanncToB, KOTopble NPOBEPAT, nogseuar
1 yCUnAT Bawwm cnabble mecta B opraHu3me. Takxe
aKTVBHbIE SHepruy HacTynaloLero nepuoaa moryT
MOATONKHYTb BaC K MbIC/IM O Murpauuu. Takoe ce-
pbe3HOe pellieHVe, Kak nepeesq B APYrylo CTpaHy,
CTOUT MPUHMMATb BO BCEOPYXUW, C YUYETOM BCEX
PVCKOB, B3BeLLMBAsA BCe «3a» U «MpoTuB». He Topo-
nuTeChb, NPUHMMaiATe 06AyMaHHbIE peLleHna U He
3a6blBaliTe 0 CBOEM 3A0POBbE.

1
B

Kutaickunin ropockon gna 3men
(fop poxpenns: 1929, 1941, 1953,
1965, 1977, 1989, 2001, 2013.)

B 2022 ropy poxneH- )
Hble B rog 3ven 6GyayTt 11 ) 4
CTPEMUTLCA K yeaNHEHMIO b
ONA 3aHATUIA VIHTENNEKTY- .5
anbHON  [IEATENbHOCTBIO. ¢ & “ﬁ.
Hactynatowmn rog Kak ° }
HEeNb3A Nydllle nogoigeT
ans paboTbl Hap anccep- &
TaumMen, HanucaHma KHU- W
T AW Hay4Hol MoHorpaduu. OT6pOCbTe 6053Hb
YMCTOrO NINCTa U cTpax nepep 60/bWwrmM 06bEMOM.
Byabte ambuLmo3Hbl. OaHAKo, eCTb BEPOATHOCTS,
UTO CTaTYC, MOJMIOXEHNE U YCneX, 0bpeTeHHble B
pe3ynbTaTe Balleil fesTenbHOCTW, OyayT UMeTb
APYryto CTOPOHY Mefjanu 1 NpuBeayT K Camoorpa-
HUYEHUAM, KOTOPbIE Bbl Cammn Ans cebs ycTaHOBM-
Te. MoTakas CBOMM amOULIMAM, He nuLaiTe cebs
CHa 1 oTabixa. Jlydwe nocTapaitecb M36aBUTHCA

OT CTapbiX BpefHbIX NpuBbIyeK. K Tomy xe ans Bac
HaCTynawLUMii rof CTaHET NPEKPACHbIM NepUogoMm,
4TO6bI 3aHATHCA CMIOPTOM, CECTb Ha ANETY 1 HayaTb
XKUTb B PeXMME YETKOrO MOHUMAHUA AanbHenLwmx
[eCTBMIA 1 NNaHOB Ha byayluee.

KuTtaiickuii ropockon gnsa Jlowagn
(Fop poxpenns: 1930, 1942, 1954,
1966, 1978, 1990, 2002, 2014.)
BbicTpas CMeHa
obcToATenbcTB  CTaHeT | B |

M . | - |
NEeNnTMOTBOM  GNMXKan- fwe, 1

wux 12 MecAueB pana ?:l-._ L

Tex, KTo POAWNCA B rOf | -f“?' L .&“*2 1
Jlowagwn. [na Bac npwu- & )ﬁ
XOOUT Bpems 6GonbLumx W7

MOTOKOB  MHbOpMaLuK, ©

CBEXMX VUAEN W dHeprum - e

ANA CTapTa HOBbIX NPOEKTOB. Bbl GyaeTe Koxeit
UyBCTBOBaTb BUOpPaLMM NOCTOAHHO MEHAILErocs
MMpPa, C KOTOPbIM B 3TOM rofly Bam Heobxoammo 6y-
[ieT ABMraTbCA CUHXPOHHO. He XKaneinTe npoLunoro n
[BUranTecb ToNbKo Bneped. HecmoTtpa Ha BbiCOKMe
CKOPOCTN CMEHAIOLWMX ApYr Apyra cobbiTuii, Jlowa-
[ieil oXnaaeT NpeKpacHbli Nepuog, HanoHEHHbIN
CYacTbeM, pafocTbio 1 Gnarononyyrem B Kapbepe 1
CemMeNHOW Xmn3Hu. Balla ocHoBHas 3aava — ObITb
CMebIMUY, aKTUBHBIMMW 1 AeiiCTBOBATD.

Kuranckunin ropockon ana Kosbi
(Top poxxpenns: 1931, 1943, 1955,
1967, 1979, 1991, 2003, 2015.)

Mpuxogawmn B rog
Turpa BeTep nepemeH
CTOUT WCNONb30BaTb TeM
13 Bac, KTO pelunTca Ha
APKOe CaMOBbIpaX<eHe B
WNHTEPHET-MPOCTPaHCTBE.
Hactynatowwn rop cra-
HeT 0cobeHHO Grnaronpu-
ATHbIM  Nepuogom  AnA b -
06yueHus. Mpuuem, Bbl ByaeTe roToBbl Kak yunTbCA
camu, Tak 1 obyuatb Apyrux nogei. Mpepcrosawme
nepemeHbl KOCHYTCA TakKe Ballero 6iInKHero Kpy-
ra. B Balwen Xu3Hu MOXeT NOABUTLCA BANATENbHbIN,
ONMbITHBII 1 OBLYMTENbHBIN My>X4MHa. BnonHe Bepo-
ATHbI 3HAKOMCTBA U1 06LLEHME Yepe3 UHTEPHET C UH-
TepecHbIMM NoAbMY. B LLlenom ana Bac 3ToT rog BHe-
CEeT AACHOCTb BO MHOTVE cdepbl XU3Hu. Bbl nonyuute
OTBETbl Ha CBOW BOMPOChI 11 YETKO ONpegenuTe CBou
Lienu, XenaHma 1 BO3MOXHOCTY, KOTOPble NO3BONAT
BaM YBEPEHHO CTapTOBaTb K HOBbIM BbICOTaM.

.,
il

KuTaiickuin ropockon ansa 06e3baHbl
(Fop poxxpeHuns: 1932, 1944, 1956,
1968, 1980, 1992, 2004, 2016.)

[lina O6e3baAH HacTy- -
natowmii ron Gynet no- | e |
NOH npuKntodeHun! Bam ’
npupeTca He pas BCTa- -
BaTb Mepef Kakum-nm6o |
BbIOOPOM 1 TLATENbHO
06aymbIBaTb Criegyome
warn. Bbicoka BepoAT-
HOCTb TOTO, YTO Bbl pe- i
LMTECh Ha HOBYIO PaboTy UK HoBOe NPUbbINbHOE
Aeno. bonee Toro, rog Turpa ctaHeT And Bac nepmo-
AOM pacLMpPeHVA UK faxke KapanHaNbHOWM CMeHbI
BalLero oKpyxeHus. HoBbli Kpyr obLieHna peko-
MeHJyeTCA NCNoNb30BaTh B KauecTBe pecypca Ana
AKTUBHbIX JENCTBUA B LENAX YNyuyleHWa maTe-
puanbHoro nonoxexus. fog Turpa npuHeceT Bam
SHEpPruIio Ha PeLLeHMe BCEX TEKYLMX BOMPOCOB. Bbl
CMOXeTe yBeNNYNTb CBOWN [OXOA, HayuuTech rpa-
MOTHO MHBECTVPOBaTb U pacnpefenaTb GpUHaHCO-
BblE TPaTbl TaK, YTOObI BaM XBaTao Ha BCe U BaM He
NPULWOCh AyMaTb O HeXBaTKe AeHer. PelwaiiTech, y
BacC Ha Bce XBaTuT cun!

I{I/ITAVICKVIVI [ OPOCKOI
i 3bi3gou 6 2022

Kurainckuin ropockon ans lNMetyxa
(fop poxpennsn: 1933, 1945, 1957,
1969, 1981, 1993, 2005, 2017.)

Bo u3bexaHvie npo- i
Gnewm, sasegute npu- | . |
BbIYKYy COBETOBATbCA MO i (irs f
BaXKHbIM ~ BOMpocam  C
NIOAbMY,  KOTOpbIM A0~ |
BepseTe Ha CTO NpoLeH- |
ToB. Hactynmalowwmn rog
CTaHeT AnA Bac HyneBbiM
MepuanaHoMm, T.e. Bpe-
MEHeM, KOrfla HaKOHEeL-TO 3aX0YEeTCA 3aKpbiTb BCE
CBOW reLuTanbbl, M36aBUTbCA OT BCErO OTXKUBLLErO,
OUMCTUTb FONIOBY OT BPEAOHOCHbIX NPOrpamm, orpa-
HUYMBAIOWMX YOEXAEHUI N HePabouMX NaTTepHOB
nosepeHns. QoKycmpyinTechb Ha NO3UTUBHbBIX COObI-
TUAX 11 YAENWTe BHUMaHNe CBoemy 3f0poBbto. Oco-
OEHHO MOME3HBIMM CTaHyT MPOLEAYPb, B KOTOPbIX
OyneT 3afeicTBOBaHa 3Heprua metanna. Hactyna-
lowwniA rog B Lienom byfieT oveHb 6naronpuATHbIM
ONA MPOBEefEHNA KOMMNEKCHOTo 06CnefoBaHMA
opraHusma. B KoHTeKkcTe cpepbl PUHAHCOB Bbl MO-
XeTe 3afymaTbCA O TOM, 4Tobbl HayaTb CBOe Aeno
B MHTEPHETE, MOMpobOoBaTh OHMalH-NaPTHEPCTBO
WNK COTPYAHWYECTBO C MHOCTpaHuamu. Ecnm Bbi
GyneTte B HOBOM roly akTUBHbIMM, MO3UTUBHBIMUA 1
3KOMOTVYHBIMY MO OTHOLLEHUIO K CBOEMY BHYTPEH-
Hemy pecypcy, TO And Bac rog NpongeT CNoKoWHO,
ycneLuHo v 6narononyyHo.

KuTtaiickunin ropockon gna Cob6aku
(fop poxpenns: 1934, 1946, 1958,
1970, 1982, 1994, 2006, 2018.)
PoxpeHHbIX B rop
Cobakn Xpaet Heobbly-
Hbll FOA, HACbIWEHHbIN
WHTEPECHBIMU COObITUSA-
mun. Ha poHe obien cta- |
OUNBHOCTY  OXMAAITCA
BCMIECKN Ballell aKTWB-
HOCTW, KOTOpas OTKPOeT
LEHEXHbI NOTOK U Npu-
HeceT xopoluyio Npubbinb. Ana 6onee 3¢dpekTns-
HOW camopeanu3auuu B rog Turpa Bam cnegyet
MOMEHATb CBOW MPUBbIYHBIN CEPbE3HbIN 1 OTBET-
CTBEHHbII MOAXOA K TeKylMM Aenam Ha 6Gonee
nerkuin. Otnyctute ceba. BonbHOCTb, HenpuHYX-
[EHHOCTb 1 NErKoMbIC/ive BHeCyT B noboe aeno
CBEXYI0 BOJTHY, 0CBOOOJAT OT CTarHaLum 1 yCKOpAT
Ballle ABMXEHMe K ycriexy. [loctapaittec ocnabutb
KOHTPOSIb 11 6ONbLLE JOBEPUTHCS XKNU3HN,

o

KuTainckui ropockon gna CBUHbM
(Mfog poxpeHus: 1935, 1947, 1959,
1971, 1983, 1995, 2007, 2019.)

fog Turpa craHert
AnA Bac BecbMa COObI- *E’ g
TWUHbIM. 32 BCe Npeapiay-
LMe 3Tanbl Bbl HAKONWAN
MHOTO  3HaHUV, ymeHuit ¢ f:}“; 3 %
n onbiTa. Mpuwna nopa * = -
1CMOMb30BaTb HAaKOMMEeH- ,@_
HOe U peann3oBbIBaTb |
CBOW 6ONbLLOV MOTEHL-
an. B HacTynalowem rogy K BaM npuayT OTANYHbIE
BO3MOXXHOCTW, HYXKHbIE JTIOAN 1 SHEPTUS Ha BOMJIO-
LLIEHME BCEX BaLLMX 3aMbICIOB, AONITO TOMALLMXCA B
yepTorax pasyma. Mcrnonb3yiite 3TOT Nepuopd anA
NMoObIX HauMHaHWiA. Tex, KTO yxe ABNAETCA npea-
CTaBWTENIEM COOTBETCTBYIOLIMX NPodeccuin: JOKTOp,
MCUXONOT, acTponor 1 T.4., B 2022 rogy xget 60nb-
Lo ycnex. Becb rop Bbl GyAeTe oLLyLiaTb NOAAEPXK-
Ky, @ obcTosATeNbCTBa OyAyT CKNafbiBaTbCA B BaLly
nonb3y. Hactynawowwmii nepuop npeppekaeT Bam
NPEeKpPacHOe Hayano HOBOTO OYeHb CTabUNbHOro
BbIFOQHOTO [ena, KoTopoe BrocneacTsun Gynet
MPUHOCUTb BaM OUYEHb XOPOLLI JOXOA,



o
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¢ B CEPITYXOBE

O6uecTBeHHaA rasera
«CepnyxoB»

3 anBaps, MOHEAE/IbBHUK

05:00 «CTAPUK XOTTABbIY». X/¢.

06:00, 10:00, 12:00 HosocTu.

06:10 «Crapuk XoTTabbiu» (0+).

06:30 <MOPO3KO». x/¢.

08:00 [lo6poe ypo.

10:10 «Hy, norogu! KaHukynbi» (0+).

10:50 KutHo B LgeTe. «3onyLuka» (0+).
12:10 Gonywka» (0+).

12:35 «JleBunik v Bounk» (16+).

13:55 «[]aBait noxeHumcs 8 Hosblii rogl (16+).
14:45 «Yrapait Menoguio 1991-2021» (12+).
15:30 Kro xoueT cTaTb MuAnMOHepoM?
16:50 «OQIUH AOMA 2». x/¢.

19:00 «CeropHa Beyepom» (16+).

21:00 Bpems.

21:20 «Kazaosan. T/c. .

23:15 «BOKPYT CBETA 3A 80 IHEM». x/¢.
00:10 «BeuepHuit Ypranm. Jyuwee (16+).
01:05 «Beuephuit Unplugged (16+).
01:50 «Haegute co Bcemm» (16+).

02:35 Yragai Menoguio.

03:15 «[laBait noxeHumca B Hosblii rogh (16+).
03:55 «<MogHbiit npurosop (6+) Jlo 05:05.

05:05 «TO/IYBKA». T/c.
07:05 «4EPHAA KPOBb». T/c.
09:20 MATepo Ha opHoro.

10:10 Cro K ogHOMy.

11:00, 20:00 Bectu.

11:30 cAwnar v Komnatus». (16+).
13:30 KYNIATUHbI». T/c.

15:30 «CUAENKA». 1/c.

21:05 BecT. MecTHoe Bpems.
21:20 «CKNMOOCOBCKUM. T/c.
01:45 «HENHOYHMLbD. /c.

04:30 BAVIKU MUATARD. T/c.

04:58 NepepbiB B BelaHNM.

TBU)

05:50 «TIATb MUHYT. [/

06:10 «3nbpap PA3aHoB. A HUYEro He NOHMMalo B My3bi-
Ke». /.

07:00 «CEPALIA YETBIPEX». X/0.

08:35 «HoBoropHMe ucTopun». KoHuepr. Omopuctiyec-
K KoHUepT (12+).

09:35 «<MockBa pe3uHoBas» (16+).

10:15 «32 IEKABPA. x/d).

11:50 «Onbra OctpoymoBa. He Bce cnésbl GarnbLumsbie.

/6.

12:35 @KEHCKAA TOTUKA-2». X/

14:30 CobbiTus.

14:45 «to-To nowno He Takb. KoHLepT KOMopucTyecKmit
KoHLepT (12+).

15:45 «AEQYLUKA». x/¢.

17:45 KEHLLWHA EFO MEYTbI». X/¢.

21:35 «[lecHm Hawero agopa» (12+).

22:40 <Hukonait Linckapupnae. Passerunsan mudbi». g/d.
23:25 «3aKynucHble BOWHbL. ScTpaga» (12+).

01:05 «CraHucnas [oBOpYXiH. OH MHOTO 3Han 0 NkoBBKY.
u/o.

01:45 «CEBEPHOE CUAHWE. CNEABI CMEPTU». X/d.
03:15 «CEBEPHOE CUAHUE. O YEM MONYAT PYCAN-
KW, x/¢.

04:45 «/11060Bb B COBETCKOM KMHOY. /0.

04:45 <MYXTAP. HOBbI CNIEy. T/c.
08:00 Ceroghs. .

08:20 «<MYXTAP. HOBbIV CITE[}». 7/c.
10:00 Ceroghs.

10:20 BETEP CEBEPHbIit. x/¢.

12:20 <HEBCKUW». x/$.

16:00 Cerogha. _

16:20 <HEBCKUM». x/¢.

19:00 Ceroghs.

19:25 «MEC». T/c.

22:15 «25 TOMOAMHBIX 1. {0BMNEiHbII KOHLIEPT rpynMbl
«MBaHywKu International» /crepeo/ (12+4).
00:35 Komepws «/IHOBU MEH» (12+).
02:30 «TAKCUCTKA». T/c.

Poccus [ 5]

06:30 «[Tewkom...». Mocksa Kyneueckas.

07:10 m/¢.

08:10 «Hernosek ¢ bynbeapa KamyuuHos». bunnw, 3aps-
aiily. /6.

08:50 «4ENOBEK C BY/IbBAPA KAMYLIIHOB». x/¢.
10:25 O6bIKHOBEHHbIi KOHLIEPT € IAyapAoM S$npoBbIM.

10:50 «B MOUCKAX KAMUTAHA FPAHTA», x/¢. 1 c.
12:00 «CepeHreTu. «Jlugepcraon. a/d.

12:55 06uneiiHbiii KoHLepT loCyAapCTBEHHOTO akape-
MUYeckoro BOpOHeXCKOro pycckoro HapogHoro xopa
MKW MaccanntuHosa.

13:55 «3nemenTi ¢ [xeiimcom bpagoépHomy. «leoHappo
2a BuHuw. «[IxoKoHga». g/c.

14:25 «lognuHHas nctopus A’ AptaHbaHay. /.

15:25 JInHna Xm3HW.

16:30 «llechst He npowaeTca..». V36paHHble CTpaHuLpl
«[TecHu ropa.

18:30 «3A CIINYKAMU». x/¢.

20:10 5/d.

21:05 «TAKOBA XU3Hb!», x/¢.

22:45 Mnacupo JloMuHro Ha cueHe ApeHa A Bepoa.
00:10 «Z’APTAHbAH U TPU MYLUKETEPA». X/9. 1 .
01:35 «Cepenrety. /lugepcTson. /d.

02:30 M/ «Cepbiit BOK 3H KpacHas Wwamnoukay.

03:00 MepepbiB B BelaHUM.

.-"‘; TB CEPMYX08
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00,
02:00, 04:00 «HeYpokm» (6+).
07:40, 17:45, 04:50 <Hauncrory». p/d.
08:05, 21:10 «Hosblit yenosek». T/c.
08:55, 10:35 m/¢.
09:15, 22:00 «DamunbHbIe LIEHHOCTIY, T/C.
10:50, 22:55, 00:35 «CHEXHAA KOPONEBA. OTOHb 1
NED. x/d.
12:15, 13:30, 00:55, 04:25 «HoBorogHee cuactbey, T/c.
16:55 «Dopmyna KpacoTbi». A/¢.

18:15 woy/nporpamma «Uyxue 8 ropoge» (12+).
19:00, 20:35, 05:20 «KYPBEP U3 PAfl». x/.

06:00 Xokkeit. Y/m. MonogéxHble c6opHble. 1/4 dpuHana.
Mpamas TpaHcnALNa 13 KaHagbl.

08:55, 14:15, 23:00 HosocTu.

09:00 «[lakap — 2022» (0+).

09:30 M/¢ «Cniopr Towwan.

10:00 m/ «Bonek 1 Jlének — nckaTtenu NpuKAIoYeHMit».
10:10 m/ «bonex 1 Nlénex B Epone.

10:20 <AC U3 ACOB». x/¢.

12:25 «BETIELIbI». X/¢.

14:20 JlbixHble roHky. Ky6ok mupa. «Typ ge Cku». Macc-
cTaprt. KeHuwwHbl. Mpaman TpaHcALMa u3 Uranum.

15:25 MpbbXKy Ha Nibbkax ¢ TpamnAnHa. «TypHe 4-X Tpam-
MAVHOBY. MpAMAA TPaHCAALWA M3 ABCTPUN.

16:35 NlbixHble roHky. Kybok mupa, «Typ pe Cuv. Macc-
crapT. MyxuuHbl. [pamas TpaHcnauma w3 Uranun.

17:55 Xokkeit. KX/1. LICKA — «Aatrapgy (Omck). Mpamas
TpaHCAALMA.

20:20 «B TOUCKAX MPUKSTIOYEHMI. X/,

22:15 Bce Ha Mary! Mpamoit agup.

23:05 Oyt6on. Kybok Opanumm. 1/16 dpuHana. BaHk» —
NCX. Mpamas TpaHcAALMA.

01:10 Boneitbon. u/Poc «Cynepnura Mapumaryy. Myx-
YiHbl. «3eHuT» (CankT-Metepbypr) — «tOrpa-Camotnop»
(HwxHeBapToBck) (04).

03:10 <MAJIbILUIKA HA MUTTUOH. X/d.

05:30 Mary! Mapag (16+).

07:00 «THT. Gold» (16+). .

07:30 «THT. Gold» (16+).

07:55 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

08:25 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

09:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

09:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

10:00 «IHTEPHbI» (16+). Cutkom.

10:30 </IHTEPHbI» (16+). CuTkom.

11:00 «butBa 3KCTpaceHCoB» (16+).

12:30 «butsa 3KkcTpaceHcoB» (16+).

14:00 «butBa SKCTPaceHCoB» (16+).

15:30 «buTBa IKCTPACEHCOBY (16+).

17:00 «butBa 3KCTpaceHCoB» (16+).

18:30 «buTBa IKCTPaCEHCOB» (16+).

20:00 «buTBa 3KCTPaceHCoB (16+).

21:30 «buTBa 3KCTPaCceHCoB (16+).

23:00 Komegn Kna6. [Jlaimxect. dlyuiwme Homepa»
(16+).

00:00 <5OPOJAY». «Crpax 1 HeHasucTb B Ryazan Plaza»
(16+). CkeTukom.

00:30 <6OPOJAY». «Cnenas ApocTb (16+). CKeTukoM.
01:00 «Hawwa Russia. faitgpkect». /c.

01:55 «Mmnposu3auma (16+).

02:45 «/mnposu3auus. flaimxkect (16+).

03:40 «Comedy bartn. Cynepce3oH» (16+).

04:30 «OTKpbiTbIE MUKpOGOH» (16+4). IOMopUcTecKan
nepepava.

05:20 «OTKpbiTbIiE MUKpOGOH» (16+4). IOMopUcTyecKan
nepepava.

06:10 «THT. Best» (16+).

4 ansaps, BTOPHUK

05:05 «<MAPBA-UCKYCHULA. x/d.

06:00, 10:00, 12:00 HosocTut.

06:10 «<Mapba-nckycrmija» (04).

06:30 «<OFOHb, BOAA W... MEQHDIE TPYBbl». x/d.
08:00 [lo6poe yTpo.

10:10 «Yebypatukan, «Ymka» v apyrue» (04).
10:50 «OAUIH AOMA». X/¢.

12:10 «OpuH foma» (0+4).

13:00 «bypyHoBGe3pastmLbi (16+).

14:30 «[]aBait noxeHumcs 8 Hosblii rogl» (16+).
15:20 «Yrapait Menoguio 1991-2021» (12+).
16:10 Kro xouer ctaTb MunnuoHepom?

17:30 HosorogHuit Mackapap Ha Mepsom (16+).
19:10 «CerogHs Beuepom» (16+).

21:00 Bpems.

21:20 «Kasaosan. T/c. )

23:10 <BOKPYT CBETA 3A 80 AHEW». x/d.
00:10 «Beuephuit Ypran. Jlyuwee (16+).
01:05 «BeuepHuit Unplugged» (16+).

01:50 <Haegute co Bcemu» (16+).

02:35 Yragait Menoguio.

03:15 «/laBait noxeHumca B Hosblit rogh (16+).
03:55 «MogHblii npurosop» (6+) [lo 05:00.

05:05 «TONYBKA». 1/c.
07:05 «4EPHAA KPOBb». T/c.
09:20 MATepo Ha opHOro.

10:10 Cro K oHOMY.

11:00, 20:00 BecTn.

11:30 «Awnar 1 Komnanuay. (16+).
13:30 «KYNATUHbI. 7/c.

15:30 «CUAENKA». T/c.

21:05 Bectn. MecTHoe Bpems.
21:20 «CKNUOOCOBCKUMy. T/c.
01:45 HENHOYHLbD. 7/c.

04:30 «BAVIKA MUTAR. 7/c.

04:58 lNepepbiB B BewwaHK.

TBU

05:30 «AHekgoT nog Lwy6oi» (12+4).

06:25 «[AEAYLIKA». x/¢.

08:15 «TPA® MOHTE-KPUCTO». x/¢p.

11:45 Banepuit bapuxos. Yenosek urpbiv. a/¢.

12:30 @KEHCKAA TOTUKA-3». x/¢.

14:30, 21:05 CobbiTuA.

14:45 «Moé Bropoe fi». KoHLepT. IOMOp1CTIYeCKMit KOH-
uept (124). .

15:45 <MOCKOBCKN POMAHC». x/¢.

17:35 «/IEBYLUKA CPEAHUX NET». X/¢).

21:20 HosorogHas <MockBa pe3uHoBas (16+).

22:10 Ouunb.

22:55 «[onbckme KpacasuLipl. KUHO € aKLeHToM». /.
00:00 «[TpuKNI0YEHNA COBETCKWX AOHKYaHOBY. fi/d.

00:55 «KaH Mape npotwa flyn ge OioHecar. a/d.

01:35 «CEBEPHOE CUAHUE. MPOKNATHE NYCTbIHHBIX
BOOT. x/¢. N

03:05 «CEBEPHOE CWUAHUE. KOTIA MEPTBbIE BO3BPA-
LLAKOTCA». x/d.

04:35 «[annHa YnaHoBa. 3eMHas X3Hb 6oruHmy. a/d.

04:45 <MYXTAP. HOBbI CNIE. T/c.

08:00 Ceroghs. .

08:20 «<MYXTAP. HOBbIV CITE[}». T/c.

10:00 Ceroghs.

10:20 «benan TpocTby. XIl MexpyHapoaHbiit GectuBanb /
crepeo/ (04).

12:20 <HEBCKUW». X/

16:00 Ceroghs.

16:20 <HEBCKWI». x/9.

19:00 Ceroghs.

19:25 (EC. T/c.

22:40 3emnaHe v Apy3ba». KOHLeEpT. HoBOrOAHMIA KOH-

Liepr /ctepeo/ (12+4).

00:55 «3AXOAW — HE BOWCA, BbIXOAW — HE
MNAYD...». x/¢.

02:30 <TAKCUCTKA. T/c.

Poccus [ ]

06:30 «[Tewkom...». Mocksa no3tuyeckas.

07:05 /9.

08:05 «/leotmg laitgait. Y cmex, v cnesbl...». 4/

08:45 «3A CIUYKAMU». x/d.

10:20 O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT € IAyapAOM $1pOBbIM.
10:50 «B MOUCKAX KAMWUTAHA FPAHTA. x/¢. 2 c.
12:00 «CepeHreTuy. «Bnactby. a/d.

12:55 Bonbluve 1 ManeHbkve. Jlyuiee.

13:55 3nemeHTsl ¢ [xeitmcom bpag6epHomn. «Kapasag-
KO. <YKVH B IMMayce». p/c.

14:25 «'APTAHbAH U TPU MYLLKETEPA. /9. 1 c.
15:55 «/cTopus pycckoro GbiTan. a/c.

16:25 PomaHTIKa poMaHca.

18:30 «TAPAX». X/,

20:10 5/d.

21:05 «TTPUATEND JXKOW». x/d.

22:50 «KonoH». <Mos apreHTHCKan MeyTay. My3/¢.
23:50 «Camapa. [lom Canppbi». 5/d.

00:20 «[’/APTAHbAH U TPU MYLUKETEPA». x/¢. 2 .
01:55 «CepenreTu, «Bnactb». fi/d.

02:45 m/¢p «Bpak».

03:00 Mepepbis B BelLaHNM.

.--""I TB CEPMYX08
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00,
02:00, 04:00 «B nowckax comx» (16+).
07:30, 17:35, 04:40 <Hauncrory». a/¢.
08:00, 21:10 «Hosblit yenosek». T/c.
08:50, 10:30 m/¢p.
09:15, 22:05 «DamunbHble LIEHHOCTIY, T/C.
10:55, 22:55, 00:35 «4Y/10-IO/10». X/0.
12:15, 13:30, 00:50 «Korga nana gep Mopoa». T/c.
17:10 woy/nporpamma «Toroks 3a BKycom» (12+).
18:00 woy/nporpamma «Hyxue B ropoge» (12+).

18:50, 20:35, 05:10 CODENNA. x/.

06:00 CmeLwanHble epuHo6opcTsa. UFC. Nyuwee (16+4).
07:00, 08:55, 14:35, 18:55, 22:50 HoocTu.
07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit a¢up.

09:00 «Jlakap — 2022» (0+).

09:30 Tentuc. Kybok ATP. Poccus — Asctpanua. Mpamas
TPaHCAALWA U3 ABCTpanun.

11:15 Bce Ha Maru! Mpsmoit 3¢up.

11:35 Tennmc. Ky6ok ATP. Poccus — Ascrpanma. Mpamas
TPAHCNALVA U3 ABCTpanUN.

13:10 JlbhxHble roHku. Ky6ok mupa. «Typ ge Cku. XeHuwm-
Hbl. 10 km. OuHan. Mpamas TpaHcnauna w3 Vranum.

14:40 Bce Ha Maru! Mpamoit 3up.

15:25 MpbiXKy Ha Nblkax C TPamnanHa. «TypHe 4-X Tpam-
MNNHOBY. MpAMas TPaHCNALWMA 13 ABCTPUM.

17:10 JbbxHble roKi. Kybok mupa. «Typ gie Cku. Mysxun-
Hbl. 10 km. Qunan. Mpamas TpaHcnAuma u3 Uranuu.

18:20 «BOMHy. x/¢.

19:00 «<BOWHy. x/¢.

21:15 CmelwaHHble eauHobopctsa. UFC. flyuwee (16+).
22:15 Bce Ha Mary! Mpsamoit 3dwp.

22:55 Qyt60n. Kybok OpaHunu. 1/16 GuHana. «laHo —
«Jlunnb». MpAmas TpaHCALNA.

01:00 backet6on. Eguran nura BTB. LICKA — «ABtopop»
(Caparo) (0+).

03:00 Xokkeit. Y/m. MonopéxHble c6opHble. 1/2 dunana.
Mpamasn TpaHcnauya u3 Kanapbl.

05:30 Maru! Mapag (16+).

07:00 «THT. Gold» (16+). 6 ¢.
07:30 «THT. Gold» (16+). 7 c.

07:55 <MHTEPHbI» (16+). CuTkom.
08:25 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.
09:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.
09:30 <MHTEPHbI» (16+). CuTkom.
10:00 «HTEPHbI» (16+). Cutkom.
10:30 «IHTEPHbI» (16+). Cutiom.

11:00 «Comedy Woman» (16+).
12:00 «Comedy Woman» (16+).
13:00 «Comedy Woman» (16+).
14:00 «Comedy Woman» (16+).
15:00 «Comedy Woman» (16+).
16:00 «Comedy Woman» (16+).
17:00 «Comedy Woman» (16+).

18:00 «Comedy Woman» (16+).

19:00 «Comedy Woman. HoBoropHuit Bbinyck»
20:00 «Comedy Woman. HoorogHuit Bbimyck»
21:00 «Comedy Woman. Hooroguit Bbinyck»
22:00 «Comedy Woman. Hooroguit Bbimyck»
23:00 «[poxapkay. <Muxawn lanyctany (18+).
00:00 «<6OPOJAY». «[leHb ropopa» (16+). CkeTukom.
00:30 «<5OPOJAY» (16+). CKeTukoM.

01:00 «Hawa Russia. Jangxect. 1/c.

01:55 <mnposusauus» (16+).

02:45 <mnposusauus» (16+).

03:40 «Comedy batTn. Cynepcesok» (16+).

04:30 «OTKpbITbIA MUKPOGOHY (16+). tOMOpUCTMYECKan
nepepava.

05:20 «OTKpbITbIil MUKpodOH» (16+). KOMOpMCTIYECKas
nepepava.

06:10 «THT. Best» (164).

16+4).
16+).
16+).
16+).

5 ausaps, CPEOA

05:00 «<OrOHb, BOIA W... MEQHDIE TPYBbl». x/d.
06:00, 10:00, 12:00 HoocTu.

06:10 «OroHb, BOAa ... MeHble Tpy6bi» (0+).
06:30 3UMHUI POMAH>. x/¢.

08:00 [lo6poe yTpo.

10:10 «OAUH AOMA 2». x/0.

12:10 «OpuH goma 2» (04).

12:40 «Knapa Hosukosa» (16+).

14:45 «[Jasait noxeHumcs B Hosbilt ropl» (16+).
15:35 «Yrapait menoguio 1991-2021» (12+).
16:25 Kro xouer ctaTb MunuoHepom?

17:55 «CeronHs Beuepom» (16+).

21:00 Bpems.

21:20 «Ka3aHoBa. T/c.

23:10 <BOKPYT CBETA 3A 80 AHE». x/0.
00:10 «BeuepHuit YpraHT. flyuwee (16+).
01:05 BeuepHuit Unplugged» (16+).

01:50 «HaeguHe co Bcemm» (16+).

02:35 Yragait Menoguio.

03:15 «[laBat noxeHumca B Hobiid rogh (16+).
03:55 «<MogHbiit npurosop» (6+) flo 05:10.

05:05 «TO/YBKA. T/c.
07:05 4EPHAA KPOBb». T/c.
09:20 laTepo Ha oaHoro.

10:10 Cro K ogHOMY.

11:00, 20:00 Bectu.

11:30 cAnwnar v Komnaus. (16+).
13:30 «KYNNATWHbI. T/c.

15:30 «CULEKA». T/c.

21:05 Bectn. MectHoe Bpems.
21:20 «CKNMOOCOBCKII». T/c.
01:45 HETHOYHMLIbI. T/c.

04:30 <BAVIK/ MUTAS. T/c.

04:58 Nepepbi B BelLaHNN.

TBU

05:20 «TOAKMAbIL». Komepms (04).

06:30 «32 IEKABPA». X/0.

08:00 «Camblit nyyLumit feHb B roy». KoHLepT. IOmMopucTu-
Yeckuit KoHepT (12+).

08:55 «<Mocksa pe3nHoBas» (16+).

09:45 «TOPBYH». /0.

11:50 <Hapexna PymaHuesa. Henoggatowancay. a/d.
12:35 @KEHCKAA NNOTUKA-4». x/d.

14:30, 21:05 Cobbitna.

14:45 «A ykonos He 6otocbl. KoHUepT OMopucTiyeckwit
KOHLEpT (12+).

15:45 «PACCBET HA CAHTOPUHU». x/¢.

17:30 «TPAXAAHKA KATEPUHA». x/d.

21:20 <PO3A N YEPTOMONOX. X/dp.

23:20 «Kabauok» 3r1oxu 3acTos. /.

00:10 «Bonblume feHbY COBETCKOTO KUHOY. A/d.

01:00 «tOnvaH CemEHoB. Xu3Hb Kak feTekTuBy. j/¢.
01:40 «CEBEPHOE CUAHWE. APEBO KONAYHA. X/¢.

03:10 «CEBEPHOE CUAHUE. TAIHbI OTHEHHBIX PYH»,
x/¢.
04:40 «Bepa Bacunbesa. 113 npoctyLuek B koponesbi». a/¢.

04:45 <MYXTAP. HOBbIV CTIEy. T/c.

08:00 CeropHs.

08:20 «MYXTAP. HOBbIA CNE[}». T/c.

10:00 Cerogs.

10:20 «Jlerenppl crioptar. CnopTvBHoe wwoy Anekces He-
MoBa /ctepeo/ (0+).

12:20 <HEBCKWI». x/9.

16:00 Ceropha.

16:20 «HEBCKUM». x/9.

19:00 Cerogs.

19:25 NEC. 1/c.

22:20 «[oprhonuon. KoHLepT. l06uneiiHbii KoHuepT Ja-
puicsl [lonuoit /cTepeo/ (12+).

00:40 «POTIB BCEX MPABUANy. x/.

02:30 <TAKCUCTKA». T/c.

poccus [ 5]

06:30 «[Tewkom...». Mocksa my3eitHas.

07:05 m/¢.

08:05 «Tapax». Bbitawute 31y GymaxKy, C4acTamBbIi Bl
Hall», n/d).

08:45 «TAPAX». X/0.

10:20 O6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT C IAyapAOM SHUPOBLIM.
10:50 «B MOVUCKAX KATUTAHA FPAHTA». X/¢. 3 C.

12:00 «CepeHreyy. <Pacnnarta. a/¢.

12:50 bonbuume 1 manexbkue. Jlyuwee.

13:55 «3nemeHTbl ¢ [keiimcom bpag6EpHom». «Padasnb.
«O6pyyetnte flesbl Mapuuy. a/c.

14:20 «'APTAHbAH U TPU MYLLKETEPA». x/¢. 2 .
15:55 «/cTopus pycckoro GbiTa. /c.

16:25 Bonbluad onepa. [ana-koHuepr.

18:35 «MUMUHO». x/d.

20:10 /¢

21:05 «TAKCUCT». x/d.

22:55 «Queen. BeHrepckas pancoguay. koHLepT. B byga-
newrte 27.07.1986.

00:25 «/'APTAHbAH U TPU MYLUKETEPA». x/$. 3 ¢.
01:35 «CepeHretu, «Pacnnatar. /¢.

02:30 <3nemenTbl ¢ [Ixeiimcom Bpap6épHomy. «/leorapao
1a Buruw. «[IxokoHga». g/c.

03:00 MepepbiB B BelaHNM.

.--""I TB CEPMYX08
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00,
02:00, 04:00 <KaneHpapb 3y6pos» (12+).
07:30, 17:25, 04:45 <Hauncrory». p/d.
08:00, 21:00 «HoBblit yenosek». T/c.
08:50, 20:30 m/¢p.
09:15, 21:55 «DamunbHble LiEHHOCTY, T/C.
10:45, 22:45, 00:35 «<HEBEPOATHbIV BVHKY BN,
/4.
12:15, 00:50 <3xcneguwa B npounoe. J/d.
13:25, 01:40 «BonbHas rpamotay. 1/c.
14:20, 03:20 «fopog. T/c.
15:10, 02:35 «Caugetenun. 1/c.

16:20 woy/nporpamma «308 Kposi» (16+).
17:55 woy/nporpamma «Hyxue 8 ropoge» (12+).
18:40, 05:40 <YCMETb 3A 2 YACA». X/

06:00 MpoceccuoHanbHbiit 6okc. Maen CunArH NpoTvs
Aizexa Yunem6bl. TpaHcnauma u3 Mockebl (16+).

07:00, 08:50, 14:35, 18:55, 22:35 HosocTu.

07:05 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up.

08:55 «[lakap — 2022» (0+).

09:25 Xokkeit. KX/N. <Amyp» (Xabaposck) — «Ak bapc» (Ka-
3aHb). MpAMan TpaHCAALWA.

11:50 Bce Ha Mary! Mpamoit 3dmp.

12:20 «Macrepy. 7/c.

14:40 <HEKY[A BEXATb». X/9.

16:35 «B NOUCKAX MPUKNIOYEHUM». x/¢.

18:35 «MPOYHAA 3ALLUUTAY. x/$.

19:00 «MPOYHAA 3ALLUUTA», X/¢.

21:00 CmeLuarHble eguHobopcrsa. PRIDE FC. Myuwime Gon
(Oénopa EmenbaHeHKo (16+).

22:00 Bce Ha Maru! Mpamoit a¢wp.

22:40 Qyt60n. Ky6ok AHrnmitckoi nurv. 1/2 dunana. «den-
i — «ToTTeHxamy. [pAmas TpaHCALMA.

00:45 Bce Ha Maru! Mpamoit agup.

01:30 Maru! Mapag (16+).

02:00 TerHuc. Ky6ok ATP. Poccust — Wranus. Mpamas Tpax-
cnauma u3 Aectpanin.

07:00 «THT. Gold» (16+).
07:30 «THT. Gold» (16+).

07:55 «MHTEPHbI» (16+). CuTkom.

08:25 «/MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

09:00 <MHTEPHbI» (16+). Cukom.

09:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

10:00 «HTEPHbI» (16+). Cutkom.

10:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

11:00 «Komeay Knab. Cneugaiimkect (16+).
12:00 «Komegu Kna6. Cnevaiimxect» (16+).
13:00 «Komeay Knab. Cneugaitmkect (16+).
14:00 «Komey Knab. Cneugaimkect (16+).
15:00 «Komeau Knab. Cneupaitpkect» (16+).
16:00 «Komeau Knab. Cneupaitmkect» (16+).
17:00 «Komeay Knab. Cneugaiimkect (16+).
18:00 «Komeay Knab. Cneugaitmkect (16+).
19:00 «Komeay Knab. Cneugaitmkect (16+).
20:00 «Komepu Knab. Cnewgaigxect (16+).
21:00 «Komegy Knab. Cneugaipxect (16+).
22:00 «Komeay Knab. Cneugaigxect (16+4).
23:00 [poxapka». <Fapuk Maptvpoca» (18+).
00:00 «<5OPOJJAY» (16+). CkeTukoM.

00:30 «<6OPO/JAY» (16+). CkeTukoM.

01:00 «Hawa Russia. [Jaigxect. 1/c.

01:55 «/mnposu3auus» (16+4).

02:45 <Amnposusauus» (16+).

03:40 «Comedy batTn. Cynepceso» (16+).
04:30 «OTKpbITbIA MUKpOdOH» (16+). IOMOpucTUYecKan
nepepava.

05:20 «OTKpbITbIA MUKpOGOHY (16+). IOMOpUCTUYECKan
nepepava.

06:10 «THT. Best» (16+).

06:30 «THT. Best» (16+).

6 aHBaps, YETBEPI'

05:10 3UMHUI POMAH>. x/6.

06:00, 10:00, 12:00 HosocTut.

06:10 «3MHUI pomak» (12+).

06:45 Komepus <Mos Mama — HesecTan (124).

08:00 [lo6poe yTpo.

10:15 XaHHa bapoesa B npoekTe-nyTewecTsun @Ku3Hb
Apyrvx» (12+4).

11:10 «AnekcaHgp LnpBuHAT. VpoHna cnacaet ot Bce-
ro» (16+).

12:15 «Anexcanpp |LupsuHar. MpoHua cnacaet ot Bce-
ro» (16+4).

13:55 «[]aBait noxeHumcsa B Hosblid rogl» (16+).

14:45 «Yrapait menoguio 1991-2021» (12+).

15:35 Kro xouer ctaTb MunnuoHepom?

17:05 «CeronHs Beuepom» (16+).

19:50 Mone uypec.

21:00 Bpems.

21:20 «KasaHoBa». T/c.

23:00 Poxpectso Xpuctoso. [pamas TpaHcnauma 3 Xpa-
Ma Xpucta Criacutens.

01:15 «boropoauLia. 3eMHoI MyTb» (12+).

02:40 «Budneem. fopop Wncycan (6+).

03:30 «AdoH. flocTyyarbes Ao Hebeo» (0+) flo 04:50.

05:05 «TO/YBKA». T/c.
07:05 4EPHAA KPOBb». T/c.
09:20 ATepo Ha oAHOrO.

10:10 Cro K oHOMy.

11:00, 20:00 Bectu.

11:30 «B OXXKUBAHUN TIIOBBU». X/,
15:30 «CUIE/KA». T/c.

21:05 BecTn. MecTHoe Bpema.

21:20 <MBAHOBO CYACTBE. x/¢.

23:00 PoxzecTBo XpucToBO. lpAMan TpaHCNALMA TOpXeC-
TBEHHOTO PO /ECTBEHCKOTO GOTOCTYEHIA.
01:15 «OCTPOB». /9.

03:20 «OTOTPEW MOE CEPALIE». x/¢).
04:57 MepepbiB B BewwaHuM.

TBU

05:30 «[lonbckvte kpacauLipl. Ko ¢ akuiexTom. a/d.
06:25 «<MOCKOBCKIW POMAHC». x/¢.

08:05 «Y470-T0 MoLINO He TaK!. KoHLepT KOMopUCTUYeCKNil
KOHLepT (124).

09:00 «MockBa pe3vHosas» (16+).

09:45 «TAVHbI BYPTYH/ICKOTO [IBOPA. x/¢).

11:50 «[Junactus [lyHaeckix. B nney ctpacreit». a/¢.
12:30 @KEHCKAA NNOTUKA-5». x/¢.

14:30, 21:05 Cobbitna.

14:45 HosoropHsas «<Mocksa pe3uHosas» (16+).

15:35 «iBEHADLIATD YYAEC». X/0.

17:20 «NJIOXAA I0Yb». X/¢.

21:20 <HE OBMAHW». x/.

23:10 «AnekcaHpp MBaHoB. lopbkan Xu3Hb nepecmell-
HUAKa». /.

00:05 «30MyLLKM COBETCKOTO KMHOD. /¢

00:55 «AHTAPHBIE KPbl/bfl». x/¢.

02:30 «PACCBET HA CAHTOPUHW». x/¢).

04:00 «lOpwii fanbLies. O6angeTbh. 1/d.

04:45 <MYXTAP. HOBbIA CJIE[}». 7/c.
08:00 CerogHs.

08:20 «MYXTAP. HOBbIA CIIE[}. T/c.
10:00 Cerogs.

10:20 [lo6pan BonHan /cTepeo/ (0+).
12:20 «<HEBCKUW». x/d.

16:00 Ceropws.

16:20 <HEBCKUM». x/9.

19:00 Ceropns.

19:25 «MEC». /¢

22:40 <HACTOATENb». X/¢.

00:40 <HACTOATENb-2». x/¢.
02:30 «TAKCUCTKA». T/c.

Poccis |1

06:30 «[lewkom...». MockBa poxzecTBeHcKas.

07:05 m/¢.

08:05 «MumuHo». Cgiaun He Hagob. a/d.

08:45 «<MUMUHO». x/¢.

10:20 OBbIKHOBEHHbIi KOHLIEPT C IAyapAOM $npOBLIM.
10:50 «B MOUCKAX KAMUTAHA PAHTA, x/¢p. 4 c.
11:55 «CBeT 1 TbMa — MWCTEpUA XM3HN AnekcaHapa
CkpAbUHa». /9.

12:35 KoHLepT.

14:05 nemeHTbl ¢ [xeiimcom bpapbépHom. «flanuane
Kpecnn v Murep Maynb Py6enc. «TaltHas Beuepa». f/c.
14:35 «/'APTAHbAH U TPU MYLLKETEPA». x/¢. 3 ¢.
15:55 «AcTopua pycckoro bbiTan. /c.

16:25 «Houb nepen PoxpgectBom». Cnektaknb. Mockos-
CKOro rocyJapCTBEHHOro akageminyeckoro [letckoro my-
3blkanbHoro Teatpa M.H.W.Caul. Pexiccep McaakaH.
17:45 «HALL IOM». x/d.
19:20 SHurma. bpoHo MOHCeHXOH.
20:40 7/¢.
21:35 «CEPAILIE HE KAMEHb». x/¢.
23:50 leopruit CBupugos. Xoposble npousseseHma. Moc-
KOBCKIA TOCYAAPCTBEHHbIA aKaJleMUYecknil KamepHbii
xop v Tumodeit fonbbepr.
01:10 Jleto focnogHe.
01:40 «Mruja ygauny. a/d.

2:20 M/0.
03:00 [epepbis B BelaHMM.

.--""I TB CEPMYX08
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00,
02:00, 04:00 «[Juanor co CBALEHHMKOM» (12+).
07:30, 17:25, 04:50 <Haunctoty». a/.
07:50, 20:45 «Hosblit yenosek». T/c.
08:40 m/¢p.
09:15, 21:40 «DamunbHble LiEHHOCTIY. T/C.
10:30, 22:35, 00:25 «1 CPAXXAOCb C BETMKAHAMU».
X/t

12:15, 00:50 <3kcnegvuva B npowwnoey. /d.

13:25, 01:25 «BonbHas rpamoran. T/c.

14:20, 03:05 «Topogy. T/c.

15:10, 02:15 «Caugetenuy. 1/c.

16:35 woy/nporpamma «Bokpyr ceeta» (16+).

17:50 woy/nporpamma «yxue B ropoge» (12+).

18:40, 20:25, 05:20 «HEO5bIKHOBEHHAA UCTOPUA HA
POXAECTBO». x/9.

06:00 TerHuc. Ky6ok ATP. Poccust — Wranus. Mpamas Tpax-
cnAua U3 Aectpanin.

07:00, 08:55, 14:45, 18:50, 22:30 HosocTn.

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

09:00 «[lakap — 2022» (0+).

09:30 «Matubon» (12+).

10:00 MPOYHAA 3ALUUTAN, x/p.

12:20 «Macrep». 1/c.

14:50 «Macrep». 1/c.

15:55 Buatnon. Ky6ok mupa. CnpuHT. MeHwuHbl. Mpamas
TpaHCNALWA U3 [epmaHun.

18:00 <HEKYQIA BEXKATb». x/¢.

18:55 «HEKYQIA BEXKATb». x/¢.

20:00 Bce Ha Mary! Mpamoit agwp.

20:25 Qyt6on. YemnuoHat Uranuu. <Munak» — «Poma.
TpAman TpaHcAALMA.

22:40 Oytbon. Ky6ok AHrnuitckoit nuru, 1/2 duana, «Ap-
ceHan» — «Jvsepryfby. lpAMan TpaHCALWA.

00:45 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

01:30 Oyt6on. Yemnuonar ranuu. «Osentyc» — «Hano-
n» (04).

03:25 «The Yard. bonbLuas BonHa. 4/¢.

04:15 backet6on. EBponura. Myxuub. «Pean» (Acnatms)
— YHUKC (Poccus) (0+).

07:00 «THT. Gold» (16+).
07:30 «THT. Gold» (16+).

07:55 (MHTEPHbI» (16+
08:25 «(MHTEPHbI» (16+
09:00 <MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

09:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

10:00 «HTEPHbI» (16+). Cutkom.

10:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

11:00 «OpHaxap! B Poccun. Cneugaimxect (16+).

12:00 «OpHaxap! B Poccun. Cnewgaimxect (16+).

13:00 «OpHaxap! B Poccun. Cnewgaimxect (16+).

14:00 «OpHaxap! B Poccun. Cneugaimkect (16+).

15:00 «OpHaxap! B Poccun. Cnewgaimxect (16+).

16:00 «OpHaxap! B Poccun. Cnewgaimxect (16+).

17:00 «OnHaxap! B Poccun. Cnewgaimxect (16+).

18:00 «OpHaxap! B Poccun. Cneugaimxect (16+).

19:00 «OpHaxap! B Poccun. Cneugaimxect (16+).

20:00 «OgHaxabi B Poccum. Creupaingxect» (16+).

21:00 «OgHaxabi B Poccum» (16+).

22:00 «OpHaxabi B Poccum» (16+).

23:00 «[poxapka». «A3amar Mycaranues» (18+).

00:00 <BOPOLIAY» (16+). CkeTukoMm.

00:30 «<6OPOJAY» (16+). CkeTukom.

01:00 «Hawa Russia. flaitmxect. T/c.

01:55 <Amnposusauus» (16+).

02:45 <Amnposusauns» (16+).

03:40 «Comedy batTn. Cynepceso» (16+).

04:30 «OTKpbITbIi MUKPOGOHY. «DuHan» (16+). IOmMopuc-
TUYeCKan nepepava.

05:45 «OTKpbiTbIit MUKPOGOH. Jlaitmkec (16+). lOmMopuc-
TUYeCKan nepefava.

06:35 «THT. Best» (16+).

. Cutkom.
. Cutkom.
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AwmubBroe ECTb CTUMYH

HakaHyHe HoBoro roga genytatbl
MockoBckol obnactHol Jymbl TaTbs-
Ha Kap3y6osa 1 AHgpeli lony6es npu-
BE3/IM MOAAPKM ANA 3aHVMAIOLLMXCA
CKaHAMHaBCKOW XxofAbOoW y4acTHMKOB
npoekTa «AKTUBHOE [JONrosieTne.

3T0 KOMMAEKTbl cneuuanbHbIX na-
NOK ASIA 3aHATWI 3TVIM BUAOM Crop-
Ta: 130 nepepaHbl ropofackomy [lomy
BeTepaHoB 1 30 KOMMNEKTOB — LieH-
TPy coumanbHOro o6cnyXuBaHuA ©
peabunutaummn <MepuanaH».

B akuum Takxe npuHAna yyactme
HayanbHWK YnpaBneHua couuab-
HOW 3alnTbl HaceneHusa no r.o. Cep-
nyxoB VipnHa Epmakosa.

CepnyxoBuum
JONroneTVA» pewnnn TyT Xe BOC-

MAPAQGH fiGBPA

[}

04:50 Komepua «<Mos Mama — HesecTa» (12+).
06:00, 10:00, 12:00 HosocTu.

06:10 Komeaua «OpaHys» (124).

08:00 [lo6poe yTpo.

10:15 «Crapble necHin o rnaBHom» (16+).

12:15 «Crapble necHy o rnaBHoM-2» (16+).

14:10 «CTapble NecHI 0 rMaBHOM-3» (16+).

17:00 «Pycckoe poxpecTBon. KoHLEpT (0+).

19:10 <Jlyuwe Bcex!» PoxpecTBeHCKMi Bbimyck (0+).
21:00 Bpems.

21:20 «Anna lyrayesa. ToT Camblii KOHuEPT» (12+).
23:15 «BOKPYI CBETA 3A 80 IHE». x/¢.

00:10 «BeyepHuit Ypran». flyuiwee (16+).

01:05 Beyephuit Unplugged» (16+).

01:50 «HaepuHe co Bcemm» (16+).

02:35 Yragait menoguio.

03:20 «/laBait noxeHumca B Hosbil rogh (16+) o 04:30.

05:05 <TOMNYBKA. T/c.

07:05 «4EPHAA KPOBb». T/c.

09:20 [41epo Ha ogHoro.

10:10 Cro K ogHOMy.

11:00, 20:00 Bectn.

11:30 PoxgectseHckoe UHTepBbio CaATeliwwero Matpuap-
xa Kupunna.

11:55 «CBOU YYXKUE POLHbIE». x/¢.

r

aKkuun

Ypo6HbI 1 6bICTPbLIN CHe-
rokaT Mofyuyunu B MOAAPoOK
Mnagwuve yneHbl 6onbluoi 1
OpYyXHOW cemby EcmnoBbix.
Detn Erop, Ons, »KeHa n TaHA
Hanucanm O CBOel MeuTe
Jeny Mopo3y n nomectunu
Wwap ¢ NUCbMOM Ha HOBO-
FOAHIOI eNKy — yyacTHuLy
«Enouka »kenaHuin,
WHULMMPOBAHHON napTunen
«EpnHasa Poccna.

3TO He NpoOCTO aKkuuA, a
MapadoH fobpa. B 3Tom rogy
WCMOJSIHEHNE 3aBETHbIX Xe-
NaHuin Nprobpeno ocobbin
dopmar, bnarofapsa KoTopo-
My pebaTa CTaHOBATCA yyacT-
HMKaMK 3HaKOBbIX Meponpu-
ATWI B HaLleM OKpyre.

NFPOEKT

00420

ENOAMOCKOEBE

rYEEFHATOPRPA

M3 «AKTUBHOIO

1A

}"E i

il

nonb3oBaTbCA nogapkom. Boopy-
KUBLWINCb CKAaHAMHABCKMMUK Nanka-
MW, OHM YA No napky um. Onera
CrenaHoBa.

Mocne 3aHATUI BCEX NpUrnacunmn

Ha Yaenutune.

ausaps, MATHULA
15:45 «/13ManoBCKUn MapK». KOHLEpT. bonbloil tomo-

pUCTUYECKMi KOHLEPT. (16+).
18:00 «CeropHs naTHLab (124).
20:45 Bectn. MectHoe Bpems.
21:00 «KOMETA FAJITERD. X/d.
01:25 4ENHOYHULbD. T/c.
04:30 «BAVKI MUTAS. T/c.
04:58 lepepbiB B BelaHMM.

TBU]

04:55 «[IBEHAZLIATb YYAEC. x/d.

06:30 «Moé Bropoe f». KoHLepT. (12+4).

07:30 QKEHLUHDI». x/9.

09:20 «CBaTble  6nm3kue. MatpoHa Mockosckas. 4/d.

10:00 C Poxpectsom Xpuctosbim! Mo3ppasnenue Matpu-

apxa Mockosckoro v Beea Pycu Kupunna (0+).
10:05 «EBYLUKA BE3 APECA». X/¢.

12:00 «PuHa 3enéHan. 12 UCTOPWI CO CYACTAMBLIM KOH-

Lom. 4/9. |
13:00 «MO CEMEVHBIM OBCTOATENbCTBAM. x/¢.
14:30 Cobbitna.

14:45 <10 CEMEAHBIM OBCTOATENBCTBAM». Mpogon-

XeHue dunbma (12+).

16:00 Benvkan PoxaecTseHcKan BeuepHs. TpaHcnAumA 13

Xpama Xpucra Cnacurens.

16:50 «Mapka N°1». KoHuepT. MpasgHNYHbIA KOHLEpT

(124).

18:20 «1BA MNIOC ABA». X/0.
22:10 Kabape «H&pHbii Kot (16+).
00:00 «3Be3a ¢ roHOpom». /¢

00:55 «[ép DomeHKo. HauHém ¢ Toro, KTo Koro niobuT.

02:00 «TOPBYH». X/¢.
03:40 «Ynbibaiitecs, rocnogal» (12+).

04:45 MYXTAP. HOBbIVI CJIE[. T/c.

08:00 CeropHs.

08:20 «<MYXTAP. HOBbIV CJIE[L. T/c.

10:00 Cerophs.

10:20 «PoxpecTBeHCKan necexKa rofa» /crepeo/ (0+4).
12:20 <HEBCKUW». x/¢.

14:20 <HEBCKUIA. IPOBEPKA HA MTPOYHOCTb. x/9.
16:00 Ceroghs.

16:20 <HEBCKUW. NPOBEPKA HA MPOYHOCTb». x/¢.
19:00 Cerohs.

19:25 «MEC». 1/c.

22:40 «Poxgectso c [puropuem Jlencom» /crepeo/ (12+).
00:50 «TAKCVICTKA: HOBBI TOZ MO FPYHBIAYY» (16+).
02:40 «TAKCUCTKA». T/c.

06:30 Jleto locnogHe.

07:05 /¢ «CHeXHan Koponesa.

08:05 Octposa. Huha Ca3oHosa.

08:50 «<HALL JOM». X/¢.

10:25 O6bIKHOBEHHbI! KOHLIEPT C SyapAoM IUPOBbIM.
10:50 «B MOUCKAX KAMUTAHA FPAHTA», x/¢.5 c.
12:00 «CMupeHHas 0butenb Ha flagoren. a/d.

12:30 MM Yaitkosckmi. «Cnaujas kpacasuua». baneHaa
CKa3Ka B pefakLvv Pysonbga Hypuesa. MocTaHoBKa Tear-

15:10 «MEIBE/Ib». X/0).

15:55 «/AcTopua pycckoro GbiTa». f/c.

16:30 <Hebectble nactouku». Mos Munas babetral Ctpak-
HO 370, CTPaHHo 3Tob. A/d.

17:10 «3a cTonom cemu mopeit». KoHuepT. Onera MoryauHa
8 [ocyfapcTBeHHOM Kpemnésckom AsopLe.

18:35 «[Y3HbS». x/¢.

20:10/9. .

22:45 (TTIOVUMATb BOPA. x/¢.

00:30 «ExatepuH6ypr. OcobHAK Tynukobix». 4/¢.

01:00 «XpaHuTtenu rHe3m. f/d.

01:40 Uckatenu. <410 CKpbiBaeT uya0-0CTPOB?

02:25 3nemenTb ¢ [xeimcom bpapbépHom. «Kapasaa-
XO. YXWH B IMmayce». j/c.

03:00 lMepepbiB B BelyaHmu.

.--"'JI TB CEPMYX08
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00,
02:00, 04:00 «HeYpokm» (64).
07:30, 17:30, 04:30 <Hauncroty». p/¢.
08:00, 20:50 «Hosbii1 yenoBek». T/c.
08:50 m/¢p.
09:15, 21:45 «DamunbHble LIEHHOCTIY, T/C.
10:50, 22:35 «PYC/TAH U JOAMUNA. MEPE3ATPY3-
KA». x/¢.
12:15, 00:35 «3KcneguLwA B npoLunoe». a/d.
13:25, 00:50 «BonbHas rpamota. T/c.
14:20, 03:00 <Topogy. T/c.
15:10, 02:10 «Cugetenm»., T/c.
16:35 woy/nporpamma «310 peanbHaa UcTopus» (16+).
17:55 woy/nporpamma «Yy:xue B ropoge» (12+4).
18:45, 20:40, 05:25 <POX/IECTBO B LIOKONAJE». x/d.

06:00 Xokkeit. HXJ1. «Berac fongen Haitto» — «Holo-Mopk
Peitnppxepcy. MpAmas TpaHcnauma.

08:30, 08:55, 14:35, 18:50 HosocTu.

08:35 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

09:00 «[lakap — 2022» (0+).

09:30 m/¢p «CriopTnanaua».

09:45 m/¢p «TPUXOAM Ha KaTOK».

09:55 Xokkeit. KXJ1. «Agmmpan» (BnagusocTok) — «Ak
bapc» (Kasahb). Mpaman TpaHcALmA.

12:20 «Macrep». T/c.

14:40 «Macrep». 7/c.

15:55 Buatnon. Kybok mupa. Cnpunt. MyxunHbl. Mpamas
TPaHCNALWA M3 [epMaHn.

18:00 «KNKBOKCEP 2: BO3BPALUEHUE. x/¢.

19:55 backet6on. Esponura. Myxunhbl. LICKA (Poccus) —
«bapcenoHa» (Vcnanws). Mpamas TpaHcnALMA.

21:55 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

22:25 Oyr6on. Yemnuonar fepmanum. «basapus» — «bo-
pyccusy (MénxeHrnag6ax). MpAmas TpaHcALMA.

00:30 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

01:15 KoHbKobexHbilt cnopr. YemnuoHat Esponbl. Tpak-
cnauna us Hupepnangos (04).

02:25 backet6on. EBponmra. MyxunHbl. «<Muna» — «3e-
Hum (Poceus) (0+).

04:15 «XPAM LLAOJTNHA». X/¢.

07:00 «THT. Gold» (16+).
07:30 «THT. Gold» (16+).

07:55 «/HTEPHbI» (16+). Cutkom.

08:25 «MHTEPHbI» (16+). Cukom.

09:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

09:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

10:00 </HTEPHbI» (16+). Cutkom.

10:30 <MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

11:00 «KoHuepr «Crac CrapoBoittos. Stand up». (16+).
12:00 «/1BaH Abpamos. «Stand up KoHLepT AnA dopreny-
aHo ¢ ruTapoi» (16+).

13:00 <KoHuept Hypnata Cabyposa «IQ» (16+).

14:00 «KoHuept Tumypa KapruHosa (16+).

15:00 «KoHuept Unbn Cobonesa» (16+).

16:00 «Het xapaccmenty. Kowuept K0nun Axmepooit»
(16+).

17:00 <Hosbiit Maptupocak» (16+).

18:00 «Hosbiit Maptupocar» (16+).

19:00 «HosorogHuit KoHuepT lapuka MaptupocaHa»
(16+4).

20:00 «bonbLuoit Stand-up Maena Bonwy. koHuepT (16+).
21:00 «Masen Bona. bonbwoi Stand Up» (16+4).

22:00 «Komezu Knab». KoHuepr Masna Bonw» (16+).
23:00 «IpoxapKav. «Masen Bonan (18+).

00:00 «Takoe KiHOb (16+).

00:30 <6OPOJJAY» (16+). CkeTukom.

01:00 <6OPOJJAY» (16+). CkeTukom.

01:30 <Hawa Russia. [laitxecm. 1/c.

02:20 <Mmnposu3aunay (16+).

03:10 <Mmnposuzaumar (16+).

04:00 «Comedy batrn. Cynepce3oh» (16+).

04:50 «OTKpbITbII MUKpOhOH. [laitmkect (16+). IOmopuc-
TUyecKan nepefaya.

06:35 «THT. Best» (16+).
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04:30 Komeua «Opaty3» (124).

06:00, 10:00, 12:00 HosocT.

06:10 «OpaHLy3» (12+).

06:20 Komepua «Zonywka» (16+4).

08:00 Tenekaan «flo6poe ytpo. Cy66oTa».
10:15 K to6uneio Maputbl Heenogoii. «fl ymeto netatb»
(124).

11:15 «Bugenv Bugeo? (6+4).

12:15 «Bugenu Bugeo? (6+).

13:40 «Tbl Y MEHA OHA. x/¢.

15:35 «Yrapait menoguio 1991-2021» (12+).
16:20 Kro xouet cTatb MUnNMOHepom?
17:50 <JlepHukoBbiit nepuopy. Ouxan (0+).
21:00 Bpems.

21:20 «CeropHa Beyepom» (16+4).

23:30 «TPYAHOCTW ALANTALINMW». x/d.
01:25 Beuephuit Unplugged» (16+).
02:10 «HaepuHe co Bcemm» (16+).

02:55 Yragait menoguto.

03:35 «[laBait noxeHumcsly (16+).

04:15 «<MogHblit npuroop» (6+) flo 05:15.

05:05 «TONIYBKA. T/c.
07:05 <4EPHAA KPOBb». T/c.
09:20 [41epo Ha ogHoro.
10:10 Cro K oHOMy.

11:30 {Omop! tOmop! IOmoplih (16+).
13:45 «KPUTUYECKNIN BO3PACT». X/¢.

18:00 «[puser, Anppeiil» BeuepHee woy Axppea Mana-

xoBa. (124).

21:00 «C TOBOV XO4Y A BbITb BCETAAN. x/¢.
01:15 «TIPOE3AHON BUNET». x/¢.

04:30 «BAVIKA MATAS. T/c.

04:58 Mepepbis B BelwaHuu.

TBU)

04:35 «AEBYLLKA BE3 AIPECA». X/¢.

06:05 «A ykonos He Gotocbh. KoHLepT OMopucTUYeCKmin
KOHLepT (12+).

07:00 MpasocnasHan SHUMKNoNeana (6+).

07:30 <HE OBMAHW». x/0.

09:25 «Mocksa pe3uHoBas» (16+).

10:00 «Camblit BKYCHbIf fieHb» (6+).

10:50 «BEPETICb ABTOMOBWAA». X/¢.

12:45 «Oner Eppemos. MocnenHee npusHaxver. a/¢.
13:35 @KEHLUWHA B 3EPKAJIE». X/¢.

14:30 Cobbitna,

14:45 OKEHLLWHA B 3EPKATE». MpogonmkeHue feTekti-

ga (124).

17:55 [lerektiebl AHHbl vt Cepres JuTBiHoBbiX. «CINLL-

KOM MHOTO JIOBOBHIKOB» (12+).

21:35 «JAMA TPE®». x/¢.

23:30 «Pycckuit WwaHcoH. QapTosble necHm. a/¢.
00:15 «[opbKkue CNébl COBETCKIX KOMeAui. 1/.
01:05 «B nouckax XBaHeLkoro». /.

01:55 «TPAXXIAHKA KATEPUHA». x/¢.

04:50 «Oner E¢pemos. MocneaHee npusHatuey. /.

pa «/la Ckana». 2019 rog,.

04:45 MYXTAP. HOBbIVI CJIEf. T/c.

08:00 CeropHs. .

08:20 «MYXTAP. HOBbI CNE[}>. T/c.

09:05 «Otpaxenue 3883y, XVIII Loy Onumnuitckix yem-
TOHOB N0 CUHXPOHHOMY NnaBaHuio /crepeo/ (0+).

10:00 CerogHs.

10:20 «Bonboe nytewectsie flea Mopo3a» /ctepeo/

(04).

11:20 <HEBCKUIA. IPOBEPKA HA TPOYHOCTb. x/9.
16:00 CeropHs.

16:20 <HEBCKUW. NPOBEPKA HA MPOYHOCTb». x/¢.
19:00 CeropHs.

19:25 «ECy. 7/c.

22:40 t06neitHbii Beyep AHHbI Hetpeiko /cTepeo/ (12+).
01:05 /x Hpasbl (0+).

01:40 <TAKCUCTKA». T/c.

06:30 «Tewkom...». MockBa ABOpLOBaA.

07:05 m/¢p.

08:05 Octposa. /1BaH PbixoB.

08:45 «CKA3 MPO TO, KAK LIAPb METP APAMA ME-
HUM». x/d.

10:25 O6bIKHOBEHHbIi! KOHLEPT € IayapAoM HUPOBLIM,
10:50 «B MOUCKAX KAMUTAHA FPAHTA, x/¢.6 .
12:00 «Xpanuteny Cesepan. g/¢.

12:50 3onywka». baner. banethan ckaska B pegakLm
Pynonbda Hypuesa. MoctaHoska Mapubckoil HaLMOHanb-
Holf onepbl. 2018 rog.

15:05 <KANMOOPHUIACKMIA OTENb. x/d.

16:50 PomaHTiKa pomaHca.

17:40 «f Bcerpa Ha cuere». i/¢.

18:35 «OCEHHUN MAPAQOH». X/¢.

20:10 5/9.

22:05 «TEPBAA CTYAUA». x/9. 1 ¢.

23:50 Pink Floyd: PU.L.S.E. My3bika anbboma «TémHast cTo-
POoHa JlyHbi».

00:55 «f Bugen ynapa. /¢.

01:35 Vckatenu. «TaitHa ycapb0bl MpebHeso».

02:20 «3nemeHTbl ¢ [xeiimcom bpagbepHom. «Padasnb.
«O6pyuenme flesbl Mapuny. g/c.

02:50 M/¢ «Yx Tbl, roBopsLLas pbibal

03:00 lMepepbis B BewjaHmu.

.-"’JI TB CEPMYX0E
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 20:00, 00:00, 04:00 «/Itorn
ropa» (16+).
08:05, 23:00, 01:05 woy/nporpamma «Bcé, kpome 06biy-
Horo» (16+).
09:15 m/d.
09:35, 11:05, 22:00 <HoBbil1 yenosek». 1/c.
11:30 woy/nporpamma «Henosek HesuavmKa» (16+).
12:20, 14:05, 01:45 «[leBUYHMK (MeXqy HaMM AeBOYKa-
mu. T/C.
15:00, 17:05, 03:15, 05:00 «BENOCHEXKA. MECTb
THOMOB». x/¢.
17:45, 06:00 «Haunctory». i/
18:40 woy/nporpamma «lyxwe B ropoge» (12+).
19:25, 21:05 «BYNIKAH CTPACTEW. x/¢.
01:20 «OnbiTbl AuneTaHTay. J/d.
06:30 «HenpocTble Bewy. A/d.

06:00 CmewwanHble euHo6opctsa, PRIDE FC. Mlyuume 6on
(Dégopa EmenbaHeHko (16+).

07:00, 07:50, 13:45, 17:50 HosocTu.

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

07:55 CHoy6opauHr. Ky6ok mupa. CHoybopa-kpocc. Mps-
MaA TpRHCAWA u3 KpacHoapcka.

09:25 «[lakap — 2022» (0+).

09:55 m/¢p «C 6opy Mo coceHKe»,

10:10 JlbixHble rorkm. MapadoHckas cepus Ski Classics. 62
kM. MpAman TpaHcnAuna u3 Uranam.

13:50 BuatnoH. Ky6ok Mupa. CmewwatHas sctaderta. Mps-
MaA TPRHCNALWA 13 [epMaHm,

15:35 Bce Ha Matu! Mpamoii 3¢up.

16:20 buatno. Ky6ok Mipa. OfvHOUHas CMellaHHan 3CTa-
dera. MpAmas TpaHCALWA 13 fepmaHii.

17:55 Oyt6on. Ky6ok Aurnum. 1/32 ¢puHana. «Jlectep» —
«Yotdopyy. MpAmas TpaHCALWA.

20:00 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

20:25 Oytbon. Ky6ok Axrnuu. 1/32 dunana. «Hencu» —
«Yectepdungp. Mpaman TpaHCALWA.

22:25 Xokkeit. HX1. «annac Crap3» — «urtc6ypr Mik-
TBUH3». [pAiMan TpaHCAALMA.,

00:30 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

01:15 KoHbkoBexHbii cnopr. YemnioHat Eponbl. TpaH-
cnAyvA u3 Hugepnanpos (0+).

02:35 TaHpbon. Jlura YemnuoHoB. KeHwWnHbl. «PocToB-
ok (Poccus) — «Icbbepr» (faHus) (0+).

04:00 Xokkeit. HXJ1. «MuHHecota Yaing» — «BawwHrron
Kanutan3». Mpamad TpaHcnauma.

07:00 «THT. Gold» (16+). 14 c.

07:30 «THT. Gold» (16+). 15 c.

07:55 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 44 ¢.

08:25 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 45 .

09:00 «/HTEPHbI» (16+). Cutkom. 46 C.

09:30 «MHTEPHbl» (16+). Cutkom. 47 ¢.

10:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 48 c.

10:30 «MHTEPHbI» (16+). Cukom. 49 ¢.

11:00 KeHckuit cTenpan (16+). KomeguitHas nporpamma.
12:00 «KeHckuit cTenpan» (16+). KomeguitHas nporpamma.
13:00 KeHckuit cTenpan» (16+). KomeguitHas nporpamma.
14:00 KeHckuit cTenpan» (16+). KomeguitHas nporpamma.
15:00 KeHckuit cTenpan» (16+). KomeguitHas nporpamma.
16:00 XeHckuit cTenpan» (16+). KomeguitHas nporpamma.
17:00 XeHckuit cTenpan» (16+). KomeguitHas nporpamma.
18:00 <KeHckuit cTenpan» (16+). KomepwitHas nporpamma.
19:00 XKeHckuit cTenpan (16+). Komewitas nporpamma.
20:00 XKeHckunit ceHpan» (16+). KomeauitHas nporpamma.
21:00 KeHckunit ceHpan» (16+). KomeauitHas nporpamma.
22:00 ¥KeHckuit ceHpan (16+). KomeauitHan nporpamma.
23:00 «Mpoxapkay. Tumyp baTpyTanHoB» (18+).

00:00 <6OPOJJAY» (16+). CkeTukoM.

00:30 <6OPOJJAY» (16+). CkeTukom.

01:00 «Hawa Russia. faigxect». /c.

01:55 «mnposusauna (16+).

02:45 «Mmnposuzaunay (16+).

03:40 «Comedy bartn. Cynepceson» (16+).

04:30 «OTKpbiTbIit MUKPOGOH. JlaitkecT» (16+).

05:20 «OTKpbITI/ MUKPOGOH (16+).

06:10 «THT. Best» (16+).
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05:15 Komeaws «Zonywka» (16+4).

06:00, 10:00, 12:00 HosocT.

06:10 «Zonywka» (16+).

07:00 «/rpait, rapmoHb nioGumasb (12+).

07:45 Hacosoit» (12+).

08:15 3poposbe» (16+).

09:20 HenyTesble 3ameTKm.

10:15 «AHHa baHwuKosa. lama ¢ nuctoneTom» (12+).
11:15 «Bugenv sugeo? (6+4).

12:15 Bugenn Bugeo? (6+).

14:00 «[letckmit KBH» (6+).

15:15 «Yrapait menogmio 1991-2021» (12+).

16:05 «CTAPYLLKI B CHETAX». X/6.

17:50 Llloy «Jlyywe Bcex!» HosorogHuit Bbinyck (0+).
21:00 Bpewms.

21:20 «CMACUTE KOJTIO!, x/¢.

23:15 «PEAJIbHAA /106 0Bb B HbI0-MOPKE. x/¢.
01:20 Beuepnuit Unplugged» (16+).

02:05 «HaepvHe co Bcemm (16+).

02:50 Yragait menoguio.

03:30 «[laBait noxeHumcal (16+).

04:10 <MogHbiit npurosop» (6+) flo 04:58.

05:05 «OJYBKA». T/c.
07:05 <4EPHAA KPOBb». T/c.
09:25 YTpeHHsa nouta ¢ Hukonaem backosbim.

10:10 Cro K 0HOMY.
11:00, 20:00 Bectu.

11:30 Mexz1yHapopHblii TYPHIAP M0 XyA0KECTBEHHOM riM-

HacTuKe «Hebeckan rpauuay.

13:20 «M3maitnoBcKuit napK». KOHLEPT. Bonbloit tomo-

puCcTUYeCKMit KOHLepT. (16+4).
15:35 «10 TY CTOPOHY CYACTbA». x/¢.

22:00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnaguminpom ConosbEbiMy.

(124).

01:00 «3AMOBEHUK». x/¢.

02:50 «MOLIENYW BABOYKU». x/¢.
04:30 GAVKW MUATAS. T/c.

04:58 lepepbis B BelLaHUN.

TBU]

05:20 «BEPETUCb ABTOMOBWJIf. x/¢.

06:55 «110 CEMENHbIM O6CTOATENbCTBAM». X/0.
09:35 «<Mockga pe3uHoBas» (16+).

10:10 Outvnb.

11:00 «AKTEPCKE Apambl. TanaHT He nponbéwb? (12+).
11:55 «AKTEpCKUE Apambl. BHe urpbi». A/d.

12:45 «AkTépckue fpambl. [lepych, MOTOMY 4TO Aepycb>.

13:35 «AkTépckue apambl. Het xu3Hi 63 Tebs». a/d.
14:30 Cobbitua,

14:45 «Aktépckie apambl. OnacHble CBA3Y. /.

15:35 «ATepckme fpambl. Qatanuctiy. f/¢.

16:30 «AKTEpCKMe Apambl. BbET — 3HaumT nio6uT?. /.
17:20 «AkTépCKIe Apambl. 3aKnATble Apy3bs. A/d.

18:10 <cAJIEKCAHZIPA N ANELLAY. x/¢.

20:10 [lerekTBbl Buktopun Mnatosoii. «XPYCTATIbHAA
JIOBYLLKA» (124).

23:55 «BEYHAA XW3Hb ANEKCAHAPA XPUCTO®O-
POBA». x/¢.

01:45 Metposka, 38 (16+).

01:55 «C/IMLIKOM MHOTO NIO6O0BHUKOB. x/¢.
04:50 «TailHbl BENMKMX CKa30uHUKOB. KopHeii Yykos-
K. /.

05:20 «DanHa PaHeBckas. KoponecTso Manoatol. fi/.

04:45 (MYXTAP. HOBbIVI CIEf. /c.

08:00 CerogHs.

08:20 «Y Hac BbiMrpbiBaioTh JloTepeiiHoe wWwoy /cTepeo/
(124).

10:00 CerogHs.

10:20 <3 Bo3yxa» /cTepeo (12+).

11:20 <HEBCKUW. NPOBEPKA HA IPOYHOCTb». x/¢.
16:00 Cerops.

16:20 <HEBCKUW. NPOBEPKA HA IPOYHOCTb». x/¢.
19:00 CeropHs.

19:25 «MEC». 1/c.

21:30 <HoBoropHsan ckaskan /crepeo/ (12+).

00:30 «Y/IMLIbI PA3BUTBIX OOHAPE. T/c.

01:20 «TAKCUCTKA». T/c.

Poccus K]
06:30 «Mewwkom..». MockBa npuuysmBas.
07:05 m/¢p.
08:00 «Mapua Heénosa.  Bcerna Ha cueHe. o/¢.
08:50 «<OCEHHUN MAPAQOH>. x/¢.
10:20 O6bIKHOBEHHbIiA KOHLIEPT C IayapriomM SGUpOBbIM,
10:50 «B MOUCKAX KATUTAHA FPAHTA». x/¢. 7 c.

12:05 «Ha xoncrax neta». /.

12:50 «Merbipe snoxu CakT-Metepbypras. /¢.

13:45 TocypapcTBeHHbIfl akaieMUyecknit aHcaMbrb Ha-
PoAHoro TaHLa MeHu Vropa MowceeBa Ha Hogoil cLeHe
bonbworo Teatpa Poccum.

15:30 «3, NAPHUA! 314, AEBYOHKU!». x/¢.

16:50 «Mewkom..». Mocksa KuTaitropoackas.

17:15 «Otup! v petuy. «Makcum Hukynum. p/c.

17:45 Cot Mouesa v OunapmoHuyeckmii opkectp Pa-
avo Oparuun B Teatpe Enuceitckux noneit (DpaHuus,
2021).

18:35 «CKA3 MPO TO, KAK LIAPb METP APAMA XE-
HUM. x/6.

20:10 p/d.

22:00 «MEPBAA CTYIUA». x/. 2 c.

23:50 «Onumniny. koHuepr. 2015 rop.

01:05 «Ha xoncrax netan. g/¢.

01:45 Vckatenn. «Knagpl 03epa KabaHy.

02:30 «SnemenTbl ¢ [xeiimcom bpap6éprom. «[laHmane
Kpecnw u Mutep Maynb PybeHc. «TaitHas Beveps». 4/c.
03:00 MepepbiB B BewaHNN.
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07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 20:00, 00:00, 04:00 «/Atorn
ropa» (16+4).

08:05, 23:05, 01:05 woy/nporpamma «KoHguTep» (16+).
09:15 /9.

09:35, 11:05, 21:45 «HoBblil Yenoek. T/c.

11:30 woy/nporpamma «lLlepnoku» (16+).

12:20, 14:05, 01:45 «[leBUYHNK (MeXAY HaMU AeBOYKa-
M. T/C.

15:05, 17:00, 03:20, 05:00 «XKEK U MEXAHUYECKOE
CEPALIE». x/d.

17:45, 05:50 «Hauuctory». p/¢.

18:35, 06:15 woy/nporpamma «Uyxwue B ropoge» (12+).
19:20, 21:05 «OCTPOB BE3EHUA». X/

22:40 woy-nporpamma «Euromaxx» (16+).

01:20 «OnbiTbl AuneTaHTa». f/d.

06:00 Xokkeit. HXJ1. «MutHecota Yaing» — «BawwHrron
Kanuran3». Npamas TpaHcnaums.

06:35, 07:50, 14:00, 22:30 HosocTu.

06:40 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

07:55 Cxoy6opawr. Ky6ok Mupa. CHoy6opa-kpocc. Mps-
Mas TpaHcnALMA 13 KpacHoapcka.

09:25 MynbtuCriopr (0+).

10:25 Bce Ha Mary! Mpamoit a¢mp.

10:55 JbixHble ronku. Mapagockan cepus Ski Classics.
[oHKa ¢ pasgenbHbIM cTapTom. 32 kM. [TpAman TpaHCALMA
3 Uranum.

14:05 buatnoH. Ky6ok mupa. foHka npecnegosanus. Myx-
YutHbl. MpAMan TpaHCNALWA U3 [epmaHnm.

15:15 buatnon ¢ [iImutpuem fy6epHueBbIM.

16:00 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

16:25 buatnon. Kybok Mipa. [oHka npecnefoaus. XeH-
WwHbl. TpAMan TPRHCAALWA 13 [epMaHn.

17:40 Xokkei, KXNT. CKA (Cankr-Tetep6ypr) — LICKA. Mpa-
Mas TPaHCNALWA.

20:25 Gyt60n. YemnmoHat Uranuu. «Poma» — (0BeHTYO.
MpAMan TpaHCRALWA.

22:40 Oyt6on. YemnmoHat Opaxunn. «nor» — MCXK.
MpAMan TpaHCALWA.

00:45 Bce Ha Mary! Mpsamoit aup.

01:30 KoHbkobexHbiit criopt. Yemnnoat Esponbl. Tpak-
cnauna us Hugepnangos (04).

02:35 TaHg6on. /lura yeMnuoHoB. KeHwuHbl, «OfeHce
(BaHus) — LICKA (Poccus) (0+).

04:00 CanHbiit criopr. Ky6ok mupa. TpaHcnauma 3 Jlat-
s (0+4).

05:00 Bobcneit 1 ckenetoH. Ky6ok mupa. TpaHcnauma u3
Tepmanin (0+).

07:00 «THT. Gold» (16+).

07:30 «THT. Gold» (16+).

07:55 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

08:25 <MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

09:00 «Mepe3arpy3ka» (16+).

09:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

10:00 «/HTEPHbI» (16+). Cutkom.

10:30 «/HTEPHbI» (16+). Cutkom.

11:00 <YHVIBEP. 10 JIET CNYCT#». 7/c.
23:00 «[Ipoxapka». «Onbra by3osa» (18+).
23:40 «LAB. Jlabopatopuis My3biku AHTOHa bensesa» (16+).
00:10 <6OPOJJAY» (16+). CkeTukom.

00:40 «<BOPOJJAY» (16+). CkeTukom.

01:10 «Hawa Russia. [laigxecm. 1/c.
02:05 <Mmnposu3aunar (16+).

02:55 «Mmnposusaunar (16+).

03:45 «Comedy bart. Cynepce3o» (16+).
04:30 «OTKPbITI MAKPOGOH (16+).
05:20 <OTKPbITI MUAKPOGOHD (16+).
06:10 «THT. Best» (16+).
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CEPITYXOBE

O6uecTBeHHaA rasera
«CepnyxoB»

BKYCHO,
HO bE3
N3MMHUECTB

InasHbIt BHeWMam~Holt
duemonoz MuHuUCmepcmea
30pasooxXpaHeHus
Mockosckoti o6nacmu UnHa
Muyyauna pacckazana,
ecmb Jiu Heo6xo0umMocmo
nepecmompemo
mpaouyuoHHble peyenmol
u Kakue 6:1100a 8bibpame 8
H0B80200HI0I0 HOYb, YmoObbI
He Hagpedumo ¢huaype.

«KOHEeYHO, B HOBOrOAHIO HOYb
MOXHO paccnabutbca 1 He Oymatb O
NNWHUX Kanopuax. Ha npa3gHuyHOM
cTone obAsatenbHo GyayT 6niofa, ot
KOTOPbIX CINOXHO OTKasaTbcA. OpgHako
BaXXHO cObNtofaTb HECKONbKO MpaBul.
Hanpumep, nepen npa3gHoBaHWEM
Henb3A rofiofatb, Tak Kak ynotpebne-
H1e OfHOBPEMEHHO GOSbLLOrO KoNnye-
cTBa 61100 MOXET HeraTMBHO CKa3aTb-
cA Ha paboTe KenyaoyHO-KMLIEYHOro
TpakTa. HaobopoT, ectb Hy>HO pa3me-
PEHHO 1 HeGOMbWVMA MOPLUAMUNY, —
|pacckasana rnaBHbI BHELITaTHbIN ane-
TONOI MVHUCTEPCTBA 34PaBOOXPaHEHNs
MockoBckor obnactv MiHHa MuuyruHa.

CrneuymanncT pekomeHayeT OTKa-
3aTbCA OT «MOKYMHOrO» MaroHe3a U
NPUroToBMTb €ro caMum. Takxe B Ka-
YyecTBe 3anpaBKy NS CanaToB MOX-
HO UCMONb30BaTb MOTYpPT, HEXKUPHYIO
CMeTaHy Unn pacTuTenbHoe macso. B
rnMaBHOM HOBOrOAHeM canaTe Konbacy
cnefyeT 3aMeHUTb Ha OTBapHYI0 Kypu-
Ly W roBAANHY.

«[lpn  NPUTrOTOBAEHUN  FOPAYNX
6ntof oTmanTe NpeanoyTeHME 3ane-
KaHuio, a He obxapke. Hanpumep,
MSACO 1 PbI6y MOXHO FOTOBUTb Cpasy C
OBOLLHbIM FrapHPOM B posbre nnm na-
KeTax AN 3anekaHus. Takxke He 3a0bl-
BaWiTe NPO CBEXME OBOLLU, TaK Kak OHU
NPUHOCAT YyBCTBO HacbiweHuaA. Mpwn
BblbOpe HanMWTKOB OThanTe npegno-
yTeHMe AOMALIHMM KOMMOTaM U Mop-
cam», — obaBuna cneumanucr.

Yixe coscem ckopo Hacmynum
Hoeblli 2022 200, a 3mo 3Ha4yum,
4mo camoe epemMs cOCMAsAMb
MeHI0 0719 H080200He20 cmo/id
u 6examo 8 MazdasuH, noka

Ha e20 NosIKax He pazobpanu
nocnedHioto 6aHKy 2opoxa

U/IU KpacHozo matioHe3a

0ns cenédku nod wy6od.

Jenumca ¢ Bamn YeTbipbMsA NPOCTbI-
MM, NMPUBbIYHBIMA N OBHOBPEMEHHO HO-
BbIMU peLienTamm, MPUroTOBUTb KOTOpble
Mo CUNam Kaxaow Xo3AaiiKe.
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HauyHém ¢ Ténnoro m camoro
HOBOroAHero HanutKa. [lepBble

peLenTbl, HanoMUHalLWMe FANHTBENH,
6binn n3BecTHbl B [lpeBHem Pume. Tor-
fa BMHO CMelWMBannM C MPAHOCTAMM,
HO He HarpeBanu. Hactoawee ropsauee
BMHO NOABMNOCH BO BpemeHa CpepHe-
BeKoBbA B cTpaHax CeBepHoi EBponbl
n LUentpanbHon EBponbl. Hanutok m3-
roTaBNMBaNCa Ha OCHoBe 6opgo wnu
Jpyroro KpacHoro BuHa n caabpusanca
TpaBoW ranaHran. Cenvac HanWToK no-
NynApeH v cpean AeTen, npasaa BUHO B
HEM 3aMeHSAI0T Ha BULLHEBBIN 1N BUHO-
rPagHbI COK.

WHIPEQUEHTDI HA 4 NOPLIUN

® ByiHOrpagHbiin CoK — 3 cTakaHa

® Bopa - Y2 cTakaHa

® |legpa anenbcmHa - 2 CTONOBbIE
NOXKM (anenbcnHOBaA Leapa — ropasao
bonee cepbesHblil UCTOYHUK LUTPYCO-
BOTO 3araxa, Yem TMMoHHas. OcobeHHO
XOpOLIO anenbCMHOBaA Liepa coveta-
€TCA C Cepbe3HbIM MACOM — YTKOW, CBY-
HVHOWI 1 FTOBAZINHOMN, @ TaKXe NMeuyeHKomn
Nto6Oro NPOVNCXOXAEHNS)

® JlnmoHHaA uefpa — 2 CTOMOBble
NOXKM

® 6n0Ko - Y2 WTYKN

® /1310M — 2 CTONOBbIE NIOXKKM

® Kopuua- 1 yaiHas noxka

® [Bo3aMKa — 2 YaliHble NOXKM

MPUATHOTO ATHIETUTA B HOBbIM 10f
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® KapgaMoH - wwenoTtka
® /Im6upb — no BKycy
CMOCOBb NPUTOTOBJIEHUSA:

Bnntb B KacTpionto BUHOrPAAHbIi
COK, [o6aBWTb BOAYy M 3acbinatb Bce
OCTanbHble UHrpeaueHTol. MepemeLats.

MocTaBUTb KacTpionio Ha cnabbiin
OFOHb, He A0BOAA [0 KUNEHNA.

[aTb rMUHTBEHY HACTOATbCA 5 Mu-
HYT MOA KPbILKON W PasnuTb ero no
6okanam.

MapuHoBaHHas cenbppb.
[leiicTBUTENbHO, NPOCTON, Obl-
CTPbIlA, @ FaBHOE BKYCHbIN peLenT, Ko-
TOPbI MOHPABUTCA BCEM HOBOTOAHUM
rypmaHam.
WHIPEOUEHTDI
® nyk-nopei - 1 ctebenb
® 1aBpoBbIN INCT - 1 WT
® cpefiHMe NYKOBULbl — 2 WIT
® caxap-100r
@ [yWNCTHIN NepeL, ropowKom — 2
u. .
® ropuuua B 3epHax - 2 u. .
® HeboMbLION KycOUeK KOpeHs Xpe-
Ha
® yKCYC BUHHBIN 6enblii — 300 mn
® cenbib cnaboconeHas - 3 Wt

CMOCOBb NPUTOTOBJIEHUA:

CenbAb 0YMCTUTb, paspenatb Ha
dune, ynanus xpebet n koctn. Hapesatb
Kycoukamu WmpuHomn 2 cm. B kactpione
AOBECTW [0 KumeHuAa ykcyc, 150 mn
Bofbl U caxap. [lobaButb nepeu, rop-
UMyYHble 3epHa 1 NaBpOBbIA AUCT. faTtb
OCTbITb.

Penuatbil nyk 1 nopeit Hapesatb
TOHKMMW KonbLiamm. KopeHb XpeHa oum-
CTUTb 1 MOPY6UTB.

CnoxunTb cenbfb, NyK 1 XpeH B CTe-
KNAHHYIO NocyAy. 3annTb MapuHagoMm v
ybpaThb B XONOAUIbHUK Ha 2 AHA.

Canart «[paHaToBblii 6pacneT».

besycnosHo, cTaHeT rnaBHbIM
yKpaLueHviem itoboro cTona.
WHIPEQUEHTDI

® KypyHoe dune nam rpyaka — 400,

® cBekna KpynHaa - 1 wr,

® KapTodenb - 2-3 wwr,

® MOpPKOBb — 2 LT,

® penyatbiii NyK — 1 ronoeka,

® KypuHble ANLa - 3 W,

® rpaHat - 1 wr,

® rpeLikue opexm - 100,

® pacTuTeNbHOe MacNo — 2 CT. IOXKKY,

® MalioHes3, conb, NepeL — Mo BKYCY.

CMoCOob MPUTOTOBJIEHUA:

Mo otgenbHOCTM OTBapWTbL  ANLa
BKPYTY0, KapTOLIKy B MOACONEHHON
BOZe, MOPKOBb U CBEKJTY IO FOTOBHOCTM.
lpyaky otBapuTb B BynboHe U B cone-
HoW Bofe co cneumnamu. OcTyanTb Npo-
OyKTbl N HaTepeTb Ha KPYMHOW Tepke, a
MACO Hape3aTb Kybrkamu.

Ha HeGonbliom KonuuyectBe pactu-
TE/IbHOTO Macna ObXapuTb penyarblii
NYK, Hape3aHHble HeboNbLIUMM KybuKa-
MU [10 NIerKoro 3o50Tuctoro ugeta. Cimtb
Mac/10 Yepes CMTO 1 OTAENNTD JYK.

Mo LeHTpy NOCKON TapenKu ycTaHo-
B/Tb BBEPX [HOM CTaKaH, @ BOKPYT CTaka-
Ha NepBbIM C/I0eM YNIOXMWTb OTBapPeHHOe
KypWHOe MACO, cnerka noconnTb, Nocbl-
naTb YepHbIM MepLem 1 3annTb TOHKUM
cnoem MaroHesa.

BTopbiM cnoem BbINOXUTb TepTyio
MOPKOBb, M0 HEOOXOAMMOCTY MOCOUTL
1 NONEepYMTb, 3aCbinaTb MOPKOBb MENKO
pyb6eHbIMY Opexamit 1 NOAUTb He 60/1b-
UMM KONMYECTBOM MaioOHE30M.

Cnepyiowpia cnon — 310 Kaptodenb.
BHOBb noconuTb, NpUNpPaBmTb 1 NOAUTH Ce-
TOUKOI MalioHe3oM. B npoLecce kapTodenb
CefiyeT crierka yTpamboBarb U Npuaath no-
nyKpyryto Gopmy OT Kpas K CTakaHy.

[lanee, pasgenntb CBeKny Ha fiBe Ya-
CTW, OfHY YaCTb CBEKJIbl BbIIOXKWTb Ha Ca-
naT, a CBepXy 0OXapeHHbIA B Macnie nyK,

MoCbINaTb M3MENbYEHHbIMI Opexami 1
CMa3aTb MalloHEe30M.

AKKypaTHO, yTpamboBbIBasA YNoXuTb
TepTble AL, MO BKYCY 1 N0 HEOOXOAMMO-
CTV NOCONWTb ANLIA U BHOBb 3aNTb Clloe-
HbI CaflaT MalloHEe30M.

lMoBepx canata pacnpeaenuTb BTOpPYHO
yacTb cBeKsbl. 06s3aTeNbHO CMa3aTh Lie-
PO MaloHEe30M, NPUAABNMBASA NIOXKKON
npWaaTb SCTETUYHBIN BUAL 11 3aTEM NEerkum
OBUXKEHMEM PYKV CHATb CTakaH.

Hy 1 nocnegHee, 3aBepLuatowmii 3tan
- 370 rpaHatoBble 3epHa. OgHUM Cloem
YNOXWTb FpaHaT ¥ NepenoXuTb B Xono-
OWIbHUK Ha 2 Yaca 1 bonee, Noka canat
rpaHaToBblli Gpacner MOSHOCTbIO He
OXNTAANTCA W He NPONUTAETCA.
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4 «Pbiba nop wy6oin». Het, B Ha-
3BaHUM BCemy NIOOMMOrO canata
Mbl He owubnucb. HemHoro HenpuBsbly-
Hoe 6711070, KOTOPOe NMOKOPUT FOCTelA.

WHIPEAVEHTbI HA 6 MOPLI

® dune n0OON pbidbl — 1 Kr

® 2 MOPKOBb — 3 LUT.

@ jlyK penyatbii — 3 LWT.

® cbip TBEPABIX cOpTOB — 200 1

® corb, NepeLl, MalnoHe3 — Mo BKYCY

CMOCOBb NMPUrOTOBJIEHUA:

Oune pbibbl cywmm GyMaxHbIMK MO~
NOTEHLAMU 1 BblKNagbiBaeM Ha iHO Npo-
TUBHA (UNK Gopmbl AnA 3anekaHus). lHO
MPOTVBHA MOXHO 3acTenuTb QOnbroit
unu neprameHTom. Ctapaemca GuneitHon
pbI6OI 3aKpbITb BCE AHO. COnmMM, nepunm.

3aTem penuatblil lyK Hape3aem nony-
KonbLaMM 1 Knaaém Ha pbiby. Cnegytowmm
Cn1oeM BblK/TafibiBaeM MOPKOBb, HAaTEPTYIO
Ha KpynHomn Tépke. W TaK e HaTépTbii
cblp. [lanee maiioHe30M fienaem CeTouky
VNIV NOJTHOCTbIO MOKpPbIBaeM Cbip.

[MpoTMBEHb CTaBMM B JiyXOBKY Ha 50-
60 MuHyT npmn Temnepatype 180 rpapy-
coB. [0TOBY10 pbIOY «MOA LYHON» MOXKHO
MOCbINaTh 3eMeHbIO MO BKYCY.
OyeHb Hadeemcs, Ymo HAWa
nod6opka peyenmoe nomoxxem eam
scmpemums Hoeblli 200 He MOJIbKO
WyYMHO U 8eces1o, HO U 04€eHb 8KYCHO.
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COBMPAEM TTPASAHWUSHYID AOMAWRICHD ATITEYKY

B kaHyH Hoeo20 200a u 8 nepebix Yucnax AHeaps
Konuyecmeo obpauweHuli 8 601bHUYY U 86130808

Kapem «cKopoli» 3Ha4yume/ibHO npeebilidem makosoe

8 06b14yHbIe OHU. Y 3mo HeydugumenbHO, 8e0b makue
npasoHuku & Poccuu npuramo ommeyame GypHo u donzo.

A 3Ha4um cmoum umeme nod pyKol MUHUMANbHbIL
accopmumeHm npenapamoe u u3denuli MeOHa3HaYeHus.

Oka3aTb cebe 1 6113Komy nepsyio
Z0BpayebHylo MOMOLLb MOXHO Mpu
nomoLum Habopa AoMaLLHeN anTeuKy,
BKJIlOYaKoLWeEero aHTUCeNTuKKn, nepesa-
304HbIN MaTepuas, aacopbeHTbl ans
BbiBEE€HNA TOKCMHOB 13 OpraHmM3ma
(akTMBMpOBaHHbLIN  yronb, «[lonu-
copb», «CmeKTa»), GepmeHTbl (no-
poii nepepaboTaTb MNOTpebneHHbIe
B NpasgHuUKM NpoayKTbl He B Cuiax

JaXe Camblii 3[00POBbIA OpPraHK3Mm),
obesbonueawle (HO ecnm Bbl He
CTanu BO3[epXMBaTbCA OT Mpuema
arnKkorons B NPasaHUKK, TO CTOUT BCe
e OTKasaTbCsA OT 3TUX MNpernapaToB
BO M36exaHune oTpuLaTenbHOro BN-
AHVIA Ha »KeJTyLOK U He TOJIbKO).

310, no)kanym, cambli MWHU-
MasnbHbIi  aCCOPTUMEHT  npas3fg-
HWYHOW anTeukn. B npgeane crtout

y4yecTb BCe€ BO3MOXHble CUTyaunn u
NoAroToBUTLCA K HUM.

Ecnn goma getn
B Takom cnyyae cnegyeT 3ana-
CTUCb  JIeKApCTBEHHbIMK  Mpena-
patamn B nogxopAawein ¢opme u
posmposke. C yyeTom [eTCKUX MO-
TpebHoCTel COCTaB Mpa3gHNYHOWN

anTeykn MOXET BbIFNARETb Creayto-
WM ob6pasom:

Manbllwmn oveHb UYBCTBUTENbHbI
K W3MEHEeHMAM OKpy»KatoLen cpe-
Abl. Hoaa nuwa (paxe Ta, KoTopyto
cbena KoOpMAWAA Masbilla Mama),
Macca WCKYCCTBEHHbIX MaTepuanos
(enKa, UrpyLLKK, yKpalleHus), Macka-
pagHble KOCTIOMbI — BCE 3TO HepeaKo
NMPUBOAMT K annepruyecknum peakum-
AM. [lo3ToMy CTOUT 3anacTuch elye un
AHTUMMCTaMUHHBIMU NpenapaTamu.

XpoHnveckn 60nbHbIM

Ecnv Bbl yKe He NepBbil rof CTpa-
fJaeTe runepToHmyeckon 6onesHbto,
nwemmyeckon 6onesHblo  cepaua,
aputmueinn 1 apyrumm 3aboneBaHusa-
MU, TO CTOUT 06A3aTeNbHO 3anacTUCb
npenapatamy, KOTOpble BaM HyX-
HO MOCTOAHHO MPUHVMMaTb UM ANA

KynupoBaHua npuctyna. Ecnm oxm
peuenTypHble, 3abnaroBpemeHHoO Mno-
6ecrnokoinTech 0 ToM, 4ToObl Bpay Bam
UX BbIMMCaN Ha cneuranbHOM bnaHke
CO BCEMMW HEOOXOAMMBIMY NeYaTAMU.
OpfHako «ceppeyHunKam», Hanpu-
Mep, Bcerga ctouno Obl aepxkaTb
B anTteyke oOOblYHBbI «Banupony,
«Kopanon» unn «KopmeHton». A
rmnepToHnKam — «AHgunan», «Ho-
LWna», cbopbl TPaB C MOYEFOHHBIM ©
CNa3MoJSITUYECKUM [eACTBNEM.
KoHeuHo, Bcero Henb3sa npepgy-
cmoTpeTb. [la U nMeTb Becb anteu-
HbII aCCOPTUMEHT JOMa HEBO3MOX-
Ho. OpHako He cTOUT 3abblBaTb O
CBOEM 3[10pOBbe HMKOrfa, 0cobeHHO
B Takue MaclwTabHble npasgHuKM.
Bawa npepgycMoTpuTeNbHOCTL MO-
3BONIUT ybepeub ceba n 6nnskmx ot
anckomdopTa 1 faxe CnacTyh X13Hb.
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TENE®OHbI IKCTPEHHBIX GNY)Kb

YBAXAEMbIE CEPNTYXOBUYN!

B nepnopg HoBorogHux npasgHuKos B CepnyxoBe opraHn3oBaHa pa6oTta npodpunbHbIX
wraboB, KOTOpas N03BONANT 06ecneunTb 6e3onacHOCTb cepnyxoBuyeiil n 6ecnepeboiiHoe
byHKLMOHNPOBaHMe cUCTeM KU3Heo6ecneyeHns oKpyra.

® LLITab no 3uMHeMy cofiepXaHuio 1 ybopke
JOpOr, BOMPOCaM TPAHCMOPTHOTO COOOLLEeHNS:
8(925) 979-20-37 (WhatsApp, Telegram,

Viber).

® LLITab no Bonpocam cdepbl KX, 06cnyxu-
BaHusa YK, -Tenno, -Bofo, -ra3ocHabeHus, Bbl-
Bo3y mycopa: 8 (901) 369-14-46 (WhatsApp).

® EfjmHan JexypHo-gucneTyepckas cyxoa

8 (4967) 72-64-72.

@ [To BONpocam Ype3BblyaiHbIX CUTYaLMIA 1

npouclecTsuin - 112,

654-40-86;

ABAPUMHDIE CNYXBbl PECYPCOCHABAIOLLUX
OPTrAHU3ALUIA:

v/ 000 «la3npom TennosHepro MO»: 8(4967) 75-08-67; 8(926)

v/ MY «BopokaHan-Cepsuc»: 8 (4967) 35-18-23; 8 (4967) 72-
05-51; 8 (4967) 35-32-41 (daKc);

v 000 «KannHoBCKMe dnekTpudeckme cetn»: 8(919) 774-26-23;
8(4967) 70-50-05 (006. 225);

v AO «Mocobriras» «fOr»: 8(915) 245-62-72; 8(4967) 35-17-96;

v AO «MocobnaHepro»: 8 (495) 99-500-99;

¥ MAO «PocceTvt MOCKOBCKII pervoH»: 8 (800) 220-0-220.

N5 DR N5 BN N

OOEPTA
(MYBNNYHAA ODEPTA)
K 3aK/toueHmnio lonosiHNTeNbHOro
cornateHuns K [lorosopy
O TeXHNn4YeCcKom O6CJ1y)KVIBaHI/II/I
N PEMOHTEe BHYTPUKBAPTUPHOIO
razoBoro obopygoBaHus
o1 01.06.2017 .

: Co6CTBEHHYK (HaHUMaTenb,
! nonb3oBaresib) NMOMeLIEHNS B MHO-
rOKBapTMPHOM AOME MO afpecy:
rpaxaaHvH

(®.MN.0.) nAn ynonHOMoueHHOe UM
NNUO, MMeHyeMblIli B JanbHenLwem «3a-
Ka3umk (AGOHEHT)», C OAHOWN CTOPOHDI,
n, OO0 «CEPTPETMIOHIA3» nmeHye-
MbIli B AanbHenwem «/cnonHurenb,
B JIMUE TFeHepanbHOro AMpeKTopa
CokonoBa Cepreda AnekcaHOpOBWYa,
[EeNCTBYIOLLErO Ha OCHOBaHMK YCTaBa,
C APYrom CTOPOHbI, COBMECTHO UMEHY-
emble «CTOPOHbI», 3aKMOYWIN HACTO-
Auwee [ononHuTeNbHOE CormalleHne
K [loroBopy O TexHuueckom obcny-
XKMBAHUM W PEMOHTEe BHYTPUKBap-
TUPHOrO ra3oBoro obopyfnoBaHWA OT
01.06.2017 r. (Danee COOTBETCTBEHHO
: — [ononHutensHoe comalexve, [lo-
: TOBOp) O HYPKeC/IeAytoLLeM:

: 1. WcnonHutenb  BbINOMHA-
eT paboTbl (OKasblBaeT ycnyrv) no
TeXHNYeCKomy 06CnyK1BaHWIO
BHYTPVKBapPTUPHOrO ra3oBoro 06o-
pyooBaHMA (Oanee COOTBETCTBEH-
HO - TeXHUYeckoe OO6CHyKMBaHWe,
BHYTPVKBapTMpHOe 06opyaoBaHue)
COMMacHO  MUHVMAaNIbHOMY — nepeuy-
HIO paboT (OKasbiBaeMbIX ycsiyr) no
TeXHNYEeCKOMYy OOCNY>KMBaHWIO BHY-
TPUKBapPTMPHOIO ra3oBoro obopyno-
BaHWIA, yTBEPXAEHHOMY MoCTaHoBIe-
Huem [lpaBuTtenbctBa Poccuinckon
QOepepaumm ot 14.05.2013 N2 410 «O
Mepax Mo obecrneyeHmo 6e3onacHo-
CTU MPU NCMONb30BAHUN U CofepXa-
HWW BHYTPVAOMOBOIO U BHYTPUKBap-
TUPHOrO ra3oBoro obopyaoBaHusA», B
: KOTOPbI B TOM YMCIIe BXOAUT:

: BM3yaJibHaA MpoBepKa LienocT-
: HOCTU W COOTBETCTBMA HOPMaTUB-
HbIM TpeboBaHUAM (OCMOTP) BHY-
TPVKBapTMPHOrO  06GOPYAOBaHNS;
BM3yasibHas MpoBepKa Hanmuums
cBOBOAHOrO fOCTYyMa (OCMOTP) K BHY-
TPVKBapTMPHOMY  0OOPYAOBaHMIO;
BM3yasibHas MpoOBepKa COCTOAHWA
: OKpacKM U KperyieHnii rasonposo-
: Ja (ocMoTp); npoBepKa paboTocno-

Moppo6Hbie TenedoHbl ynpaBAAIOLNX KOMNAHWI
1 pecypcocHabxalowwmx opraHu3aymii ony6nnkosaHbl
Ha opuuuanbHoM caiiTe @serpuhov_ru.

BMALENBLAM T'A30BOI0 ObOPY10BARUA

COBHOCTM M CMa3Ka OTKoYaloLWmux
YCTPOWCTB (Npv Hanuumu);

nposepka repmMeTMYyHOCTA
coeAVHEHUN 1 OTKIOYaoLWMX
YCTPOWCTB (NpMBOPHBIN MeTof, 06-
MblfMBaHWe); pa3bopka U cMa3Ka
KpaHOB (Mcxoas M3 TeXHUYECKUX
ycnoBuii npubopa); nposepka pa-
60TOCNOCOOHOCTM  YCTPOWCTB, MO-
3BOJIAOLMX aBTOMATUYECKN OTKJIO-
YnTb Nofayy rasa rnpu OTKIIOHEHUN
KOHTpOMMpyeMbIX MapameTpoB 3a
JonycTiMble npepesbl, ee Hanagka
W perynmpoBKa; perynmpoBKa npo-
Llecca CKUraHuA rasa Ha BCex pe-
KMMax paboTbl, OUMCTKA FOPENOK OT
3arpA3HeHni;

npoBepka Hanuuus TArv B Abl-
MOBbIX U BEHTUNIALMOHHbIX KaHanax,
COCTOAHWA COeAUNHUTENbHBIX TPY6 C
ZbIMOBbIM KaHaIoM; MHCTPYKTax Nno-
TpebuTeneli raza no 6esonacHomy
MCNofb30BaHMIO ra3a Npu yaoBneT-
BOPEHUN  KOMMYHanbHO-ObITOBbIX
HYX[ C nepefayen MHCTPYKLUN.

YKa3aHHbIl MUHUMAnbHbIN ne-
peyeHb paboT (OKa3biBaeMbIX yCyr)
Mo TEXHWYECKOMY OOCNYKMBAHUIO
BHYTPVKBAaPTUPHOrO ra3oBoro o6o-
pyZOBaHUA MOXeET OblTb paclMpeH
no cornaweHunto CTOpoH.

2. Tpaduk TexHM4yeckoro o06-
cnyxunBaHuAa nybnukyetca Ha odu-
unanbHom caunte WcnonHutena B
NHPOPMaLIMOHHO-TENIeKOMMYHIKa-
LUMoHHOM ceTu «IHTepHEeT».

3. WicnonHutenb ncnonb3yet B
cBoell paboTte MNopagok B3anmogneii-
CTBUA NPU 3aKJIIOYEHUN JOTOBOPOB
0 TEXHUYECKOM ObCnyXuBaHUN U
PeMOHTe BHYTPMAOMOBOrO 1 (1nu)
BHYTPVKBapPTUPHOro ra3oBoro o6o-
pyooBaHMA B MHOTOKBapTMPHbIX
JOoMax Ha TeppuTopumn MOCKOBCKOW
obnacty, yTBepKaaemblii  MuHu-
CTepCcTBOM  3HepreTnkn MocKoB-
cKo obnacTu.

4. CTOMMOCTb Pa3oBOro TeXHW-
YeCcKoro 06CIy»KUBaHVA COCTABSAET:

ra3oBOW NAWTbl (BapOYHON MaHe-
v v (Unn) ByxoBoro LKada) — 975 py6.
62 Kkon. B rog (81 py6. 30 kon. B MecsL
(1 / 12); ra3oBoro BopgoHarpeBatena
(ra30BoI1 KONOHKWM) — 1503 py6. 84 Kor.
B rog, (125 py6. 32 kon. B mecaL, (1/12);
rasoBOro Kot/ia MoLHOCTbto A0 30 KBT
— 2346 py6. 87 kon. B rog (195 py6. 57

Kon. B mecay, (1/12); ra3oBoi nauThl
(BapoYHOI MaHenu u (1nm) AyXoBOro
WKada) 1 ra3oBOro BOAOHArpesatena
(ra30BOW KONOHKM) — 2 506 py6. 56 Kor.
B rofi (208 py6. 88 kon. B mecaL (1 /12);
rasoBoro BofoHarpeBatens (rasoBol
KOJTOHKM) W ra3oBOrO KOT/la MOLLHO-
cTbto Ao 30 KBT - 3895 py6. 92 Kon. B
rog (324 py6. 66 kon. B mecay (1/12);
ra3oBOW MAWTbl (BApOYHOW MaHenun v
(nnwn) pyxoBoro LwKada), ra3oBoro Bo-
[loHarpeBaTtena (ra3oBOW KOMOHKM) U
ra3oBOro KOT/a MOLHOCTbIO 0 30 KBT
- 5722 py6. 44 Kon. B rog (476 py6. 87
kon. B MecsA (1/12); razosasi niuta n
ra3oBbli1 KOTe/ MOLLIHOCTbIO 10 30 KBT
- 3322 py6. 44 kon. B rog, (276 py6. 87
kon. B mec. (1/12).

CTOMMOCTb TEXHMYECKOro 06-
CNyXMBaHNA He BKJlOYaeT B cebA
CTOVIMOCTb €r0 PEMOHTa.

Mpwn BbINOAHEHMK VcnonHuTe-
nem paboT (oKkasaHwn ycnyr) npu-
MEHAETCA NPUHLMMA NOCTOMNaTHOMN
CMCTEMBI PacyeToB.

Onnata TEXHWUYECKOrO  06CIy-
XMBaHMA No HactoAwemy [lorosopy
npou3eoanTcA 3akazumkom (AGOHeH-
TOM) exxemecsiuHo no 1/12 (B TeueHne
12 mecAueB nocne BbinosiHeHns Vc-
nonHuTenem paboT (oKasaHuA ycnyr)
Mo TexHWYeckomy OO6CNyXMBaHMIO,
pe3ynbTaToM KOTOPbIX ABMAETCA NOJ-
nmMcaHHbIN icnonHutenem ¢ 3akasum-
KOM (AGOHEHTOM) U pa3MELLEHHbII
WcnonHutenem B MobunbHoM npu-
NOXeHUN «KOHTPOJSIb TEXHUYECKOro
06CNyKMBaHNA BHYTPYAOMOBOTO U
BHYTPUKBAPTUPHOrO ra3oBoro 060-

pyOooBaHWsA B MHOTFOKBapTUPHbIX
JOMaXx M XUNbIX JOMOB» Ha 6a3e ro-
Cy#apcTBEHHON  MH$OPMaLMOHHON

cuctembl  «MobunbHaa aucnetyep-
ckaa nnatdopma» (Mposepkn Moa-
MOCKOBbS) WM, B CJlyyae Hanuuua
y WcnonHutens cobctBeHHOro npo-
rPaMMHOro MPOAyKTa, WHTErpupo-
BaHHOIO C rocyfapcTBeHHON UHbOp-
MaLMOHHON cucTemoin MocKoBCKOM
obnact «BepgomcTBeHHaa WHOoOpP-
MaLMOHHAA CUCTEMa MOHUTOPUHIa
BblAaun U UCMONHEHNA TEXHNYECKMX
ycnosui» (panee — M’MC MO «BUC
MBUTY»), B cOBCTBEHHOM MOGWIIb-
HOM npunoxeHun McnonHutena AKT
CAQuV-NPUEMKM BbIMOJTHEHHbIX PaboT
(OKa3aHHbIX YCyr) Mo TEXHUYECKOMY

00CNyXMBaHMIO BHYTPUKBAPTUPHOIO
rasoBoro ob6opyaoBaHVs, WM pas-
meweHna UcnonHutenem B TMC MO
«BUC MBUTY» (B TOM umcne c nomo-
LLblo COBCTBEHHOTO MOBUBHOTO NPY-
NOXXeHUs) akTa 06 OTKase B Jonycke
WcnonHnTena K BHyTPUKBapTUPHOMY
rasoBomy o60pynoBaHWio AJisi Npo-
BEOEHUA TEXHUYECKOro 0bChyXuBa-
HUA, 0GOPMNEHHOIO B COOTBETCTBMN
¢ MNpaBunamn nosnb3oBaHKA rasom B
yactn obecneyeHnss 6e30MacHOCTU
NPV MCMOMb30BaHUN U COAEPXaHK
BHYTPUOOMOBOIO 1 BHYTPUKBapTUP-
HOTO ra3oBOro 06GOpPyAOBaHVSA Npu
npefocTaBneHnn KOMMYHasbHOM
yCnyri Mo ra3ocHabxeHuio (manee
- [paBuna nonb3oBaHWA ra3om),
YTBEPKAEHHbIMA  MOCTAHOB/EHVEM
MpaButenbctea Poccuiickon Oepepa-
umm ot 14.05.2013 N2 410, nognucanx-
HOro B TOM uunCie MnpefcTaBUTeNem
ynpasnsoLlei opraHu3aumen (aanee
— aKT 06 0TKa3e B OMYCKe)), HO He Me-
Hee ofiHOro pPy6AA (C MOMEHTa Hayana
ZencTeua HacToAwero [lorosopa 1 ao
dakTa BbINONHeHUs VcnonHutenem
paboT (OKasaHMA ycnyr) no TexHuye-
CKOMY OOCNY>KMBaHUIO MO KOHKPET-
HOMY JIMLIEBOMY CYETY WJIM C MOMEHTa
odopmneHus MicnonHutenem akta o6
oTKase B fonycke Ao ¢dakra ero pas-
meweHna UcnonHutenem B TMC MO
«BNC MBUTY»). danee BbiCTaBneHne
nnatbl 3a y>ke BbINoHeHHyto Vcnon-
HUTenem paboTy (OKasaHHyt ycnyry)
Unun pasmelleHHbIn icnonHnTtenem B
MMC MO «BAC MBUTY» akT 06 oTKase
B [ONyCKe NponcxoamT B TeyeHve 12
MeCAILIEB paBHbIMK Jonsmn no 1/12
oT 00LLei CyMMbl FOAOBOTO NiaTexa
Nno efMHOMY MNATEXXHOMY JOKYMEHTY
(no pekBu3uTam, ykasaHHbim B EMM),
HanpasneHHOMy 3aka3umky (AGOHEH-
Ty) IOPUANYECKUM JIMLIOM, OCYLLEeCT-
BNAIOWMUM AeATENbHOCTb NO npuemy
nnaTexen 3a XWnoe MoMelLeHnE U
KOMMyHasibHble yCnyru (ganee — nna-
TEXHbIA areHT) no nopyuyeHuo Uc-
NnosnHMTENA (Yepes CUYET MIaTEXXHOro
areHTa Ha cyet VicnonHwutens).

5. CToMMOCTb TeXHWYEeCKOro
obcnyxnBaHUA MoXeT 6biTb U3Me-
HeHa B CJlyyanX, NpeayCcMOTPEHHbIX
3aKoHoJaTenbCTBOM  Poccuiickon
Qepepaunn, B TOM Yncne B CBA3M C
060CHOBaHHbIM YBENIMYEHMEM 3a-

TpaT MicnonHnTens, B COOTBETCTBMN
C peKoMeHZyeMbIM pa3MepomMm Ma-
Tbl 3@ TeXHUYeckoe 06CnyKMBaHMe
BHYTPVKBAPTUPHOTO ra3oBoro o6o-
pyooBaHUA B MHOFOKBapTUPHbIX
[oMax Ha TeppuTopun MocKoBCKOM
obnactv, yTBepxaaembim MwuHm-
CTepCcTBOM  3HepreTnkn Mockos-
CKO 06MacT B COOTBETCTBUU C
MeTOANYECKMUN PEKOMeHZaLNAMN
0 NpaBunax pacyeTta CTOUMOCTM TeX-
HUYECKOro 06CNyKMBaHMWSA N PEMOH-
Ta BHYTPUAOMOBOFO M BHYTPUKBap-
TUPHOTO ra3oBoro 06opyAOBaHNA,
yTBEPXKAAEMbBIMU ®epepanbHon
AQHTVIMOHOMONbHOW CYXO601A.

C nonHbiM copeprkaHnem [o-
NOMHWTENbHOTO CornalleHna 3aKas-
UMK (ABOHEHT) MOXET O3HAKOMUTb-
ca B opuce OO0 «CEPMPEMMOHTA3»
WcnonHutena no appecy: 142200
MockoBckas obnacTb, r.o. Cepnyxos,
yn. Bopowwnnosa 130 a (TL, Mnasa),
6-i1 3Tax, odpunc 6.nom 2. n Ha cainte
WWW.Srgaz.ru.

Odepra (nybnuuHas  odepra)
HanpaeneHa cornacHo cratbam 422,
426, 432, 433, 437, 438, 445 lpaxpaH-
cKoro Kopekca Poccumiickon Qepe-
pauny, [MpaBunam npefocTaBneHysA
KOMMYHAJTbHBIX YCNyr COOCTBEHHUKaM
1 NoMb30BaTenAM NOMELLEHUIA B MHO-
rOKBAPTUPHBIX JOMax U MWIbIX JOMOB
(nanee - TpaBuvna npegocTaBneHNUA
KOMMYHaJTbHbIX YCITyT), yTBEPMAEHHBIM
noctaHoBrneHvem [pasutenbcrea Poc-
cuiickol Oepepauyn ot 06.05.2011 Ne
354, MpaBunam nosb30BaHNA ra3om.

B cootBetctBUM C [MpaBunamm
npefocTaBneHna  KOMMYHanbHbIX
ycnyr u [MpaBunamy nonb3oBaHWA
razom co6CTBeHHUK (nosb3oBaTenb,
HaHMMaTenNb) MOMELLEHNA B MHOrO-
KBapTUPHOM AOMe AnA MpefocTas-
JIeHNA eMy KOMMYHanbHOW yCyri no
rasocHabxeHuto B Lensx Gesonac-
HOTO MCMONb30BaHNA U COAEPMKaHWA
BHYTPUKBAPTMPHOro 060pyaoBaHus
JOMKEeH KaK 3aKasuuK 3aKniounTb
JOrOBOP O TEXHUUYECKOM O0OCIyXu-
BaHUM W PEMOHTE BHYTPUKBapPTUP-
HOro ra3oBOro o6opynoBaHuA C UC-
nonHuTenem (cneumanu3npoBaHHON
opraHmsauuen, ocyllecTBaAloLen
TEXHUYeCKoe OO6CNyXnBaHUe 1 pe-
MOHT BHYTPUKBapPTUPHOrO ra3oBOro
obopyfoBaHUA unK rasopacnpege-
NNTENbHOW OpraHu3aumen).
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O6uecTBeHHanA rasera
«CepnyxoB»

@ B CEPITYXOBE

HOBbHA T0Of ¥ POXAECTBO B CEPIYXOBE

& AK «Poccusa»
@ 2,3,4,5anBapaB 11:00 u B 14:00 -
&r—uosoronuee npepacTaBneHne, ckas-
Ka «BapBapa-Kpaca, AnuHHas Koca».

é AK «Actok»
@ 2 AHBapA B 12:00, 16:00; 3 AHBapA
=B 12:00 - HOBOrogHAA CKa3Ka «Tu-

rPeHOK Ha NOACONHYXe». ? §
é Teatp «3asepKanbe»
IE » 3,4, 5 aHBaps B 16.30 -«CabpuHa -

npuHUecca Ha ropoliniHe»,
£ AK «PATEN» §

30 gekabpsa B 18:00; 2 n 3 AHBapA B

2-11:00 n B 15:00; 4 auBapA B 11:00 —

HOBOrofHAA cKaskKa «lllaxepe3apa, [J»KVHH
n AnapguH».

MysbikanbHO-ApamaTu4ecKuin Te-
& aTp
».2-6 AHBapA B 11:00, 14:00 - HOBO-
rogHee npeacraBneHve «Onepauyuns E».

y: AT «LleHTpanbHbINn»
@ 30 pekabpsa B 10.00 u 13.00 - HOBO-
&pronuml nporpamma «ba6a flra He
npoTuB».

AC «<Hapexpa»
¢ 2,3,4,5,6 auBapa B 11.00 n 16.00
.- npepcraBneHne «CkasKa us nap-
La» C aHUMaLIOHHOI NporpaMmmon n aunc-
KOTeKoW.

(4967) 38-03-03, (962) 918-98-96
n. bonbwesnk '
(4967) 70-52-86, (906) 798-52-86

4 OK n. MupHbiin

@ 30 pekabpa - feTCKMIl cneKkTakib
&p—«TaﬁHa nponasLuero cHera».

& Nyxkosckun CAK
% 3 AHBapA - My3blKaNbHbIl CMeK-
&r—'ral(nb «LlapeBHa HecmenHa».
8 AHBapA — TeaTpanusoBaHHOEe NpeacTaB-
neHue «TallHbl BONWE6GHOro neca».

Kny6 p. MpoHunweso
J"E 4 sAHBapsA - My3bIKanbHbIN CneK-

.Taknb «LlapeBHa HecmesHa».

é CAOK a. UBaHOBCKOe n Masoso
‘ » 5 AHBapA - MYy3blKanbHbIA Cnek-
&Taknb «LlapeBHa HecmesHa».

e [K noc. O6oneHck ”%

! 6 AHBapA — My3blKaJibHbIl CNeK-
Taknb «LlapeBHa HecmesHa».

£ BKdJlnpa» noc. lponetapckuii
' 7 AHBapA - TeaTpa/JN30BaHHbIN
KOHLIepT «PoXXecTBeHCKasA cKasKa».

i CnNXm
' 30 peKkabpsu 5, 8 AHBaps HOBOTOAHAA
nporpamma «fonnaHAcKanA ckaska». 9
AHBapA — nporpamma «lMpoaenku Jincoi».

MBL

& C 4 no 20 AaHBapAa - «kKocmnueckuin
w.HoBbiin rogy».

CETh Mﬂﬂi!:i'll'l oB OTJiEIID"[HI:IK HHT'EPHHHGB

A. bopucoeo

é Co6opHas ropa
@ 7 AHBapA B 16.00 - nporpamma
&P«Pomnecma BOJIlIEGHbIe MrHOBe-

HNAaA».

X AT

. Mapkwum. O.CrenaHoBa
¢ 31 pekabpsa, 23.30 - aHMMALOH-
&p—uo-passnexarenbuaﬂ nporpamma
«HoBorogHAA HOUYbY.
2-9 AHBapA - KBecT-woy «B cTpaHe HOBO-
rogHux yygec».

. Mapku CepnyxoBa

! 2-6 AHBapA - aHMMaLMNOHHO-pas3-
BNeKaTeNibHble nporpammbl AnA
AeTten N B3pocabix: «KemuyKunHa» — 2 AH-
Bapa B 12.00, «[IuToMHuUK» -3 AHBapA B
12.00, «MpuHapckun» - 4 auBapsa B 12.00,
napk um. O. CtenaHoBa - 5 AHBapa B 16.00,

«Komcomonbckuin» — 6 aAHBapa B 12.00.

Mapk-otenb «Pycckuiny
Mo 9 aHBaps - 6narorBopuUTeNbHas
_~PoxpecTBeHcKkasa ckaska (Mepgepa-

uum 60Kca Poccun.
Mapk «MuToMHNK» § é
» 6 AHBapA B 16.00 - nepoBoe wWwoy
TaTbaHbl HaBKN «benocHexka».
Mapk «MpuHapckuin» %
! 8 AHBapA - Wrposas nporpamma
«B3ATME CHEXHOWM KpenocTun».
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NOKYNAEM NHOBOE 30N10T0:
6/y, 3y6Hoe 30N0T0, MOHETBI

b 0bMeH cTaporo 3ono1a :«@r
Hd HOBbIE 30N0TbIE H3AE/NA -
% % [IOPOro!!! * =
r. Cepnyxos, Yya. Bopowmaosa, A. 137

8 (4967) 760-130

peknama
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Yupemurens:  MyHuiumanbioe aBTOHOMHOe VUDeXeHHe
«CepriyxoBcKoe HHOPMATIHOHHOE Ar€HTCTBOY.

Wsparess: MysuimmanbsHoe aBToHoMHoe yupesxenne «Cep-
TyX0BCKOEe NHQOPMAIIOHHOE areHTCTBOY.

Anpec penaximu i wanarens: 142203, Mockosckast 00macTs,
r. Cepmyxos, ya1. [[ona Pua, 1. 5.

[naubiit peraktop: tent. 8-4967-12-44-37.
Koppecronpientst: Tex, 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.
Orpen pextambr: Terr. 8-4967-12-44-45, 8-9999-230-774.
Hawm Bakuo Bame Mmuenue! JjeM Bamm KOMMeHTapuu i
npejuiokeHns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

Tasera sapeructpupoBaHa B Ynpasiennu DejiepabHoit
CIysKGBI TI0 HA30PY B chepe CBA3M, HHPOPMAIMOHHEIX TeX-
HOJIOTHIT 11 MACCOBBIX KoMMYHHUKatuii 110 LlenTpasbHomy de-
nepambiomy okpyry TT Ne TY50-02524 ot 13.11.2017r.

Tasera HaOpaHa 1 CBEPCTAHA 110 KOMITbIOTEPHOI TEXHOIOTHH
B peftakimn, ornedatana B rmane OAO «IIOOIT «Bomoko-
Jamckast Tunorpacusy , r.Bomokomamck, yii. ITapkosag, 1.9.

3a coziepikanite PEKTAMHBIX MATEPHATOB PEMIAKIIST OTBET-
CTBEHHOCTH He HeceT. Matepnajibl, OTMEYCHHbIE CIOBOM

BKoHTakTe

«PEKJIAMA», iyOamikyiotcst Ha IpaBax PeKJIambl.

Doro: MAY «CepryxoBckoe HHOPMAIOHHOE areHTCTBOY
MHeHue pelakitni MOKET He COBIAJIATh ¢ MHEHHEM aBTOPOB.
Tupas: 15000 ox3. 3axas No 2587-21.

OGbem rasersr: 16 mosoc Gopmara A3,

[oanucano B neyars: 29.12.2021r.

Bpems 1o rpadhuky: 15.00. Bpemst paxrirueckoe: 18.00.
['a3eTa BHIXOMIT 11O ATHHIAM.

Tasera pactpocrpansiercst GecILiaTho B 1.0. Cepryxos.

MPUCOEAMHANTECH K «OBILECTBEHHOW 'A3ETE — CEPNYXOB»
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