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NMoamMockoBHas «EaguHasa Poccusa»
Ha XXVII napTtuitHoi
KOH¢pepeHuuu

BbiABUMHYNa AHppes BopobbeBa
KaHAUAATOM Ha nocT
l'y6epHaTopa MockoBcko#m
o6nactv Ha npeacToALMX

B CEHTA6pe Bbi6opax

Cepreit HUKUTEHKO,
lnaea ropopckoro okpyra Cepryxos:

- bnazodaps noddepxke AHOpes IOpbesuya Bopo6besa Cepnyxos, 20pod
c602amoli ucmopueti, cman cospemeHHbIM, 6/1a20ycmMpoeHHbIM, Ge30nacHbIM.
OzpomHoe 8HUMAHUe yOensemcs coyuanbHomy 6/10Ky: 3mo cmpoumesnbcmeo
nonuknuHuk, pemonm ®Allos, ModepHu3ayusa u eo3eedeHue HOBbIX WIKOI.
Celiuac e Hawem okpyze udem nod2omoeKa K coaye 08yx KpynHoix u 00/120-
XOaHHbIX 06beKkmos - demcko20 cada u cmaduoHa «Cnapmak». O6HoeneHue
obwecmeeHHbIX NPOCMPAHCM8 Makxe udem 6 Hozy co epemeHeM - chopmu-
poeaHa komgpopmHasa 20podckas cpeda u uHppacmpykmypa. Smo ece dena-
emcsA 054 xumernel, c 3a6omoli 0 Kaxdom.

S Y & S el Bopo6bes: «Peanu3oBatb BCe,
S.CRl 4T TREGYIOT OT HAC MMTENM ‘
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepnyxoB»

Anppeii Bopobbes,
ly6epnarop MockoBckoi o6nacty

- 380 peneratoB N0AMOCKOBHOM
«EpnHoit Poccuu» nporonocosa-
JIN CEeropHs 3a Moe BblABUXEHUE
Ha npeacTosilymx Bbl6opax [y-
6epHaTopa MocKoBCKOI o6nacTu.
Cnacu6o 3a noBepue U NOAAEPK-
Ky! PaccuuTbiBalo Ha panbHeu-
Y0 COBMECTHYI0 paboTy, BMecTe
Mbl cAesaeM TaK, YToObl ObuL1o
peannsoBaHo Bce, YTO TPeGyHOT OT
HacC JK1TeNu, YToobl XXM3Hb B Moa-
MOCKOBbE CTaHOBMACh NyyLUe.

MopMockoBHasa «EpuHaa Poccusa» Ha XXVII koHpepeHummn
MOPO BINN «EpuHas Poccus»
Bopo6beBa kaHauaaToM Ha noct N'y6epHaTopa MockoB-
CKOWM 0611aCTU Ha NPeACTONALMNX B CEHTAGpe BbiGopax.

i

MAPTUHDBIE NPOEKTbI

BeTpeyanre:
Yyenosex popuncs!

Auppen Bopo6ues: «Peannu3oBaTth BCe,
YTO TPEOYIOT OT HaC )XUTenw»

Ot CepnyxoBa B paboTe KoHpepeH-
LMW MPUHAN yyacTue ceKpeTapb MecT-
HOro oTgeneHwa napTuu, [nasa MyHULM-
nanuteta Cepreit HukuteHko. B coctas
Aenerauumn Takxe BOLWAMW uneHbl MonnT-
coeTa Anekceil Bopobbes, TatbaHa Op-
noBa, npepcefatens CoseTta fenyTtaTos
r.o. Cepnyxos Wropb Epmakos, npepace-
patenb Coseta genyTatoB r. [IpoTBUHO
IOpuin Mogonbckunii, pykoBoaWTeNn nap-
TUIAHBIX Gpakumnin EsreHunin Kntoes, AHa-
Tonuin AmenuH v Bnagumup bapmuH.

B 3paHun AgmuHncTpauumn okpyra
Obina  opraHn3oBaHa OHMaNH-TpPaHCNA-
LA, Ha KOTOPOWl MPUCYTCTBOBaNM 53 ce-
KpeTapA NepBUYHbIX OTAENEHWU.

KaHampatypa peiicTBytowero rnasbl
pervioHa 6bina MpeAnoXeHa PervioHanb-
HbIM OTAeneHvem. lepes Havanom rono-
COBaHUA K MpUCYTCTBYIOWMM o6paTunca
cekpetapb [eHcoBeTa «EguHoi Poccumny
Anppein Typuak, KOTOpbIi i OTMETIN, YTO AH-
ZApeii Bopobbes Bo3rnaenseT pervioH ¢ 2013
roga. 3a 3710 Bpems npoBefeHa 6onbluas
pabota. MocTpoeHbl COTHWM HOBbIX COL-
aMNbHBIX 1 TPAHCMOPTHbIX 06beKToB. Y Mo-

BblABUHYNA AHAapes

®oro: npecc-cnyx6a ApMuHMCTpaLmm r.o. Cepnyxos
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HakaHyHe [lHa Poccun B CepnyxoBe nosBUAMCb Ha cBeT
10 Manbiwei. BoT Tak pa3soM B3A/M M HAPYLIMAY TULLUHY U
NOKOW POAUNBHOIO OTAENEHUS, 3BOHKO M HACTOMYUBO 3asi-
BUB 0 cebe: «BcTpeuaiite, g poguncal».

Mo cnoxmsleica yxe Tpaguuuuy,
B AHM GONbLUMX MPA3gHUKOB M 3Hame-
HaTeNbHbIX JaT B pPaMKax MapTUAHOTO
npoekta «C AHeM pOXAeHWA, Manbiw!»
HOBOPOXAEHHbIX M UX Mam Mo3gpaBna-
10T NPeSCTaBUTENN MECTHOTO OTAENEeHNA
«EgunHon Poccum». Ha aToT pas npamo B
pPOLAOM C MPUATHON MUCCHEN NOXaNoBa-
nwv Maea myHuuunanuteta Cepreit Huku-
TEHKO, ero 3amecTutenb TatbaHa OpnoBsa
1 Kypatop naptnpoekTa EneHa OpneHok

HeT Ha cBeTe Bblle cyacTbs, uem
nosiBNieHMe Ha CBEeT [ONroXAaHHOro
manbiwa. VimeHHo o6 3Tom rosopunu
XKEHLMHaM rocTu. A Te € ynbibkamu npu-
HUManu Mo3ApaBNeHNA 1 MNOXenaHuA
KPEnKkoro 3A0pPOBbA HOBOPOXAEHHbIM
CepryxoBuyYam.

- [o3dpasname Hawux 0opoux
XeHWUH ¢ poxodeHuem pebeHka - 00-

6paa mpaouyus. Manelwu noABuUIUCL
Ha ceem HakaHyHe 3Haqyumoli 0na Hawel
Cmparel 0amsl. YeepeH, oHU 8bipacmym
HACMOoAWUMU hampuomamu, — OTme-
Tun Cepreit HukuteHko. U gobasun, uto
ANA pa3BUTUA AeTel B MyHULUNanuTeTe

®@® = KOMMEHTAPUM

Cepreii MonimaHoB, Mo4eTHbIN rpaXKaaHUH

- r.o. CepnyxoB, rnaBHbiii Bpa4 pogfoma:

- [inAa cneymanucToB, paboTtalwux B pogaome, no-
AB/IeHNe Ha CBeT KaXaoro pe6eHkKa - Bcerga npaspa-
HUK. BoT n cerogHa mbl pagyemcs, no3apasnsas ge-
CATb XEHWUH ¢ 3TUM 6onbwuMm cobbiTnem. OfuH
pe6eHok pogunca npamo B [leHb Poccum, octanb-
Hble - HakaHyHe. Mbl cTpemumca Bcem cospatb
KomdopTHble ycnoBua n obecneuntb 3¢ppeKkTuBHOE
MeAMLMHCKoe 06cnyKnBaHne U BOCTONHbBIN YXOA.
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CKOBCKOII 06MacT — cunbHasA ycTonumBas
5KOHOMMKa, VIHHOBALMOHHOE YrpaBneHue.
Mo vHuumatuee lybepHaTopa B Mog-
MOCKOBbE CO3laHa OfiHa 13 cambiX d¢dex-
TWBHBIX CUCTEM OBPATHOI CBA3N C NIOABMM
- «[lobpogen». Mepsbiii B Poccum LieHTp
YNpPaBfeHNA PErMoHOM TOXe MOABUNCA
30ecb. A ¢ Havanom CBO B Kaxpaom ropog-
cKom oKpyre MocKoBcKol 061acT ogHUMI
113 NepBbIX B CTPaHe 6bink 3anyLLueHbl LIEHTPb
MOMOLL MOOWN30BaHHBIM U X CEMbAM.
CerogHs pervoH 3aHNMaeT nuaupy-
foLLMe NO3KLMM BO MHOTUX cdepax. B Tom
uncne - no mcnonHenuto HapogHoi npo-
rpammbl «EgnHoin Poccui» n yyacTiio B ry-
MaHWTapHOM M1ccum napTum B 3oHe CBO.
- 3a 10 nem pa6omel 8 Mockosckol
obnacmu AHdpeli Opbesuy dokaszan, ymo
OH 0meemcmaeHHbIl U 3(hhekmugHoili py-
KosoOumesb, Komopell 3Haem u pewdem
npobnemel pe2uoHd. Emy okasaHo 8eicokoe
Oosepue [Ipe3udeHma. Yxxe He pa3 doee-
pue oKaswbiganu emy u xumenu [ToOMocKo-
8bA, — oTMeTun AHgpeit Typuak.
Mpepcenatensb perMoHanbHOro nap-
nameHTa Wropb bpblHUanoB yTouHun B
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CO3[atoTCA BCe YCII0BMA, CTPOATCA U pe-
KOHCTPYMPYIOTCA CoLManbHble yupexie-
HUA, NOABNATCA HOBble 06LIeCTBEHHblE

MPOCTPaHCTBA, AETCKNE U CMOPTUBHbIE
NOLWALKN.

He TONbKO MECTHblE POXKEHULbI Bbl-
61paloT CepnyXOBCKUI POAUNbHBINA LOM
NS POXAEHWA Manbiwa. MeHWMHbl 13
COCE[IHVX TOPOJOB U PEMVIOHOB HEPELKO
TOXE CTPEMATCA MMEHHO Clofia, OTMeYas
npodeccuoHanmsm, BHUMAHUE W OT3blB-
unMBOCTb Bpaueil 1 meacectep. OTIMYHble
CreunanucTbl He MPOCTO  BbIMOHAT

(Ooto: mosreg.ru

XOfie KOHdepeHLMM, 4To BbIGOPDI raBbl
06nacTu - 310 onpefeneHne Kypca pas-
BUTMA MOAMOCKOBbA Ha GnvKalLwme NATb
net. OH nogyepkHyn: «MaBHbIN NPUHLMN
pernoHanbHOro OTAeNeHUa NapTum — pa-
6oTa B KomaHpe rybepHatopa. 3a nocneg-
HU1e AecATb NeT Mbl ybeaunuch B TOM, 4To
TONbKO COBMECTHBIMW YCUAMAMU MOXHO
[OOUTLCA KAUeCTBEHHbIX U3MEHEHUIA BO
BCeX chepax HaLen XU3H».

Wropb bBpbiHUanoB 3asaBun, 4TO
«EpnHaa Poccna» okaxeT AHgpeto Bo-
pobbeBy BCl0 HEOOXOAMMYIO MOAAEPXKKY
Ana nobepbl.

Pewenne o BbigBMxeHUM AHppes
BopobbeBa KaHAMAaToM Ha noct ybep-
HaTopa MOCKOBCKOI 06MacTu NpuHATO
60/bLLINHCTBOM ronocoB (380 uenosek).

naBa peroHa nobnarogapun nap-
TUALEB 3a MOAAEPXKKY M OTMETWA, YTO
Briepean y MockoBcKoii obnactu ewe
60onblUe NNaHOB 1 3afau.

Bbi6opbl 'y6epHaTopa
nponAayT B peruoHe
¢ 8 no 10 ceHTa6pS.

CBOI0 PaboTy, a OKa3blBAIOT POXKEHNLAM
HeobxoAMMYI0 NMOAAEPKKY, HAXOAACH Ps-
[IOM B 3TV BaXKHble ANA KaXKLON KeHLMHbI
AHu. OfHa M3 CYaCTAMBbLIX MaM, Hanmpw-
Mep, xuBeT B [MpoTBUHO. MKeHwmHa pac-
CKa3ana, 4to y Hee 6bin BbIbOP, rae po-
XaTb - B BugHom, Hapo-QomuHcke nnn
B Cepnyxose. OcTaHoBunacb Ha Cepny-
xoBe — bnvxe K gomy, bnvxke K cepady. ..
K Tomy e oHa bbina 3aecb paHee Ha [lHe
OTKPbITbIX iBEPEN — BCE O4EHb NOHPaBU-
nocb. U He nporagana.

Ooro: npecc-cnyx6a ApmuHncTpanum r.o. Cepnyxos
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yJIbC TOPOJACKOTO OKpyra
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Ne/IHuuHa B WAroBoi JOCTYMHOCTH
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B ropo/ickom okpyre NpOfJoMKAETCA CTPOTENLCTBO HOBOM NOAMKNMHMKH ANA B3ROCbIX M [leTeH Ha 700 NoceweHui B cMeHy

B mae 2022 ropa 3ano-
WM NepBbli KaMeHb B
dyHpaMeHT 6yayuero
34aHUs, a cerogHs 6onee
NONOBUHbI PAboT yXe no-
3agu. O6bekT BO3BOAUTCA
B paMkax ¢epepanbHOro
npoekta «MopepHusauus
nepBUYHOro 3BeHa 3Apa-

BOOXPAHEHMSI»  HaLUO-
HaNIbHOrO NpoekKTa «3apa-
BOOXPaHeHMe».

- CBeTnaHa CTpuryHkoBa,
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‘\ =7 MnNepBblN 3aMeCcTUTENb NpeAcenaTena
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MpaButenbcTBa MockoBcKoli o6nacTu:

s
9 9 — [1ng Hac 8axHo, Ymobbl 8padu pabomanu, a NAyueHMb!
NOJy4anu MeOUUUHCKYI0 NOMOWb 8 MAKCUMATIbHO KOMOPMHbIX
ycnosusx. Mel MoOepHU3UPYem NOAUKIUHUKU, XeHCKue
KOHCY/Ibmauyuu, npueMHsle omaoesieHus U cmayuoHapel,
pemoHmupyem 06wekmel ckopoli noMowu. He npocmo npogodum
8HympeHHue pabomel U Kpacum ¢acao, Ho U 20e B03MOXHO,
MeHsemM pacnonoxeHue kabuHemos, desaem yO06HYI0 Hagu2ayuro.
B npownom 200y pabomei npogenu Ha 130 o6vekmax 30pasa.
B amom 200y nnaHupyem ompemoHmuposams euje okoso 120.
Ha 3mu yenu 610 Hanpasnero 16 mapad pybed.

MepBblil KameHb Oygywero Me-
AULVHCKOTO  YUPEXAEHWA  3anoXun
ly6epHaTop MockoBckoin obnactu AH-
Apeit BopobbeB. B anpene 3toro roga
OH JINYHO NPOBepM, KaK MgeT cTpou-
TenbcTBO. [NaBa pernoHa Torga oTme-
TWN, YTO NOAPSAAYNKIN HE NMOLBOAAT.

MonHbIM Xx0A40oM paboTbl MAYT K
cerofHs.

- BoeinonHeHbl wmykamypHele pa-
6omesl Ha nepgom 3maxe 30aHus, Ha 90%
CMOHMUPOBAHbI CUCMEMbI 8eHMUAAYUU
U ycmpolicmea UHXeHepHbIX KOMMYHUKGA-
yud, Ha 60% ynoxeHa Kkposns. 3asepwa-
eM YKIaoKy 4epHOB8020 Kupnu4a u npu-
cmyndem K 8038e0eHUI0 MOHOJIUMHO20
3a6opa, - roBopuUT npopab noapagHon
opraxusauum Muxamn Mypmansb.

O6was nnowaab coopyXeHuUs
noutn 10 Tbic. KB.M. MnaHnpyemas
MOLHOCTb - 700 noceweHUn B cme-
HY, 250 us Hux - getn. Kpome storo,
nonuknuHuKa 6yaetr obecneuveHa
o6opynoBaHnem pana cso6opHoro
JocTyna 1 nepefBMKEHNA Manomo-
6UNbHDbIX rpaXaaH.

B metckom 1 B3pocnom oTaeneHu-
Ax 6ynyT pa3mellatbcA Bce npodunb-
Hble CneumanucTbl, KabuHetbl peabu-
JINTAaLMOHHO-BOCCTAHOBUTENbHOTO
neyeHus, oTheneHns GyHKLUOHaNbHO
ANArHOCTVKN. TOANKANHUKY nnaHnpy-

€TCA OCHACTUTb COBPEMEHHbIM BbICO-
KOTEXHONOTNYHbIM ~ 060pYyAOBaHNEM.
Brepsbie MPT u KT 6yayT ycTaHOB/EHDI
B YupexAeHu /N NepBUYHOTO 3BEHa.
OcobeHHOCTAMU ~ Me[ULIMHCKOTO
yupexaeHna ABNATCA 30Hbl KOMPOPT-

KABMHETOB YYACTKOBbIX
AN B3POC/IbIX N AETEW.

-

BPAYEW

B HOBOW NONMKNMHMKE NPUHUMATD

nayueHToB GyayT XMpypr, TPaBMaToNor, a/neproor,
OTOPWHONAPUHIONOr U Apyrue cneynanuctbl. Ans geten
npeaycMOTPSAT KaGMHETbI reMaTo/ora, SH4OKPUHOSOra,
HeBposiora, Kapauonora, foronepaa, raCTPO3HTEPoOsIora,
yponora, ruHekonora, optanbmosora.

Cepren
HukunteHko,
FnaBa r.o. Cepnyxos:

- Celivac Ha obvekme
3a0elicmeosaHo NopsAoKa

130 paboyux u 5 eduHuY
mexHuUKu. lMpoekm
npuopumemHsil U NOMoxem
cdennams docmynHee
NOMOWb y3KUX MEOUYUHCKUX
cneyuanucmos 0718 Hawux
XXumened. Ycnyeamu Hogou
NOUKAUHUKU CMO2ym
80CN0/163080MbCA HE MOJTbKO
XXUmesu MUKpopadioHd,

Ho u 8ce20 Cepnyxoaa.

HOrO OXMAaHWA U OTAbIXa, ymobHas
MapKoBKa, MOHATHAsA CMCTEMA HaBwra-
UMK, JOCTYMHOCTb ANA MWL C OrpaHu-
UEHHbIMN BO3MOXXHOCTAMM 30POBbA.

- B 3mou nonuknuHuke 6ydem
pasgepHymo msxenoe obopyoosaHue
- CO8peMeHHbIl MAz2HUMHO-Pe30HAHC-
Helli momozpacg, KomnetomepHas mo-
Mozpagus, peHmezeHo8ckaa cnyx6a 8
nosHom macwmabe, Mmammoezpagus,
¢noopozpagus. Y sce smo annapamy-
Da 8bICOKO20 K/1ACca, — pacckasan rnas-
Hblii Bpay CepnyxoBCKON 06nacTHo
60nbHMLbl MaBen 3BEHUTOPOLCKUN. —
Cmpoumenbcmao NOAUKIUHUKU nona-
J10 Ha 0YeHb MAXesbili Nepuod 8 XU3Hu
Hawezo 20cy0dpcmad, u o4eHb ompao-
Ho, ymo [Ipasumenscmeo Mockosckoli
obnacmu Haxodum cunel U cpedcmaa
0718 MAaKo20 8aXH020 06vekma.

CoBpemeHHas MONMKIIMHUKA No-
3BONNT MOBLICUTb JOCTYMHOCTb Me-
ONUMHCKOW MOMOLWM ANA XuUTenen He
TONbKO MMWKpOpanoHa MBaHoOBCKMe
ABOpWKK, HO 1 Bcero CepnyxoBa.

Anppeit deoﬁbeB,
ly6epnarop MockoBckoit 06nacty

- J70 6yaeT nepBasi NOAUKIU-
Huka B CepnyxoBe B OTAeNb-
HOM HOBOM 3aaHuu. [lnioc
- OHa CNPOeKTUpPOBaHa No Ho-
BOMy cTaHpapTy. Crpoutensn-
CTBO NONMK/IMHUK B OKpyre
BENOCb B Havase u cepeanHe
NpoLIoro BeKa, No CTapbiM
HopMaM. bBonbwuHCTBO U3
HUX HaxopsaTcs Ha nepBbIX
3TaXaX XXuNbiX AOMOB. Taxe-
noe o6opyaoBaHue TaM ycTa-
HOBUTb npo6nematuuHo. [a
M pOCT YUCNA KUTENEH Toxe
ckasbiBaeTca. B UBaHOBCKux
ABOPUKAX MHOF0 MONOAbIX
ceMei, KOTopble XOTAT nna-
HMpOBaTb 3Aecb CBoe 6yay-
uee, ceMe C MaleHbKUMMU
pneTbMU. [nA HuUX BaXHoO,
4yToObl BCE AOKTOpa Obinn

B LWAroBoM AOCTYMHOCTH.
L

- Y Hac 6onbwas cembs, mpoe Oe-
mel, xueem paoom ¢ Mecmom, 20e uoem
cmpoumesibcmeo HoB8oU NOMUKAUHUKU.
Omkpbimua x0em C HemepneHuem.
Bo-nepavix, us-3a neweli 0ocmynHocmu
medyupexdeHus. Bo-smopeix, u3-3a
cospemMeHH020 060pydos8aHus, cneyu-
anucmos y3k020 npoduna. Haderocs,
Ymo nocew,ame 3mMo 30aHue Mol 6yoem
pedko, HO BbICMPO, KAYeCMBEHHO U C
XOpOWUM pe3yibmamom, — TFOBOPUT
Xutenb MBaHOBCKNX ABOpuKoB Muxa-
nn f0ONoBUH.

[oToBHOCTb 06beKTa ceiyac co-
cTaBnsetr Gonee 50%. 3aBepwuTb
CTPONTENIbCTBO MNAHUPYETCA YyXe B
aTom rogy. Xoa paboT HaxoauTcA Ha
KoHTpone ly6epHaTopa MoamocKkoBbA
AHppes Bopo6beBa n Masbi Cepnyxo-
Ba Cepres HukuteHko.

B HacToswee Bpema ¢popmupyer-
€A KaApOBbIi1 COCTaB YYPEKACHNA, YTO
no3BONUT HauaTb pa6oTy cpasy nocne
3aBeplLUeHNsA CTPOUTENbCTBa.

(oto: npecc-cnyx6a Apmunnctpauum r.o. Cepnyxos
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CembsAm ¢ 1eTbMH — nomolLb 1 NOJACPKKY

Cabiwe 14 Munnuapos py6nen ebigenunn B NMoMocKoBLE Ha OKa3aHHe COLHANbHBLIX YCayr Jutensm B 2023 rogy

B cBoeM HepaBHeM obpalenuu lNy6epHaTop Mo-
ckoBckon ob6nactu AHgpein BopobbeB, BUaCTHOCTH,
coo6LmnN O pelueHuU noaaepXaTh oTAeNbHble Ka-
Teropum pa6boTHUKOB 6toaykeTHoM cpepbl. Cluons
6yAeT nponHAeKcMpoBaHa 3apaboTHasa nnara me-
AMKOB, COLPA60THMKOB M Pa6OTHUKOB KYNbTYpbl —
Ha 8-10%. YBenunueHue kocHeTcs nopaaka 110 Tbi-
CSlY YeNloBeK, a YPOBEHb JOMNIaT COCTaBUT OT 5 Ao
12 Tbicsau py6neit. Takke 6yayT BBeAieHbl AONNATbI
pykoBoautensM, neparoraM M MactepaMm 10-tu
nyywux konnepxen MNogMockoBbs, neparoraM u
PYKOBOAMTENSAM NYYLIMX AETCKUX LIKO/ UCKYCCTB.
Ho TpaauuuoHHO camoe 60nblioe BHUMaHue B
pervoHe ypaeneHo ceMbsM ¢ AeTbMu. HanoMHuM
O Mepax NOAAEPXKKU ITUX KaTeropui rpaxkaaH.

MHorogeTHble cembi

[V exeMmecAuHas [eHeXHas KOMMeHcauusa B
pa3mepe 50% onnatbl KOMMYHasbHbIX YCAYT;

M 6ecnnaTtHoe obecneyeHyie nekapCcTBEHHbIMU
CpeACTBaMU fjeTell B BO3pacTe [0 LWeCTU NieT;

M Bbinnata Ha 06yu4aloLLerocs B roCyAapcTBeH-
HbIX 1 MYHWLMNanbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHu-
3aunAx MockoBcKoi 067acTi, OCYLIeCTBASAIOWNX
[EeATeNbHOCTb MO 0b6pa3oBaTesibHbIM NporpamMmmam
HayasbHOro 06Liero, OCHOBHOIO 06Lero, CpeAHero
obuiero obpazoBaHws;

M 6ecnnaTHoe pasMelleHne TPAHCMOPTHOMO
CPEeACTBA Ha NIaTHbIX MAPKOBKaX, PacroNOXeHHbIX
Ha 3eMNAX, HaXOAALMXCA B rOCY[APCTBEHHOW MM
MYHMLMNANbHOW COGCTBEHHOCTN.

Takxe MHo200emHele cembu 8 Mockosckoli 06-
Jlacmu umerom Npago HA nosyyeHue 6ecniamHoz0
3eMesIbHO20 y4acmKd; Ha NOJIHOe 0c8060X0eHUe om
YNIamel MpaHCNOPMHO20 HA/02a; HA PE2UOHANbHBIT
MamepuHckul Kanuman; Ha nozdweHue 00/12a No
unomexe 8 pasmepe 450 000 pybneli npu poxoeHuu
mpemese2o pebeHka unu nocaedyrowux demed.

Cembu c geTbmm

M enunHOBpeMeHHOE NoCobre Npu POXLEHNN
pebeHKa — TONbKO ManovMyLLM CeMbAM: NpU po-
XOeHun nepsoro pebexka - 20 000 pybneit; npw
poxpaeHun BToporo pebeHka — 40 000 pybneit; npu
pOXAeHUN TpeTbero 1 nocnepymowero pebeHka -
60 000 pybneit; npu poxaeHnn aByx aetei — 70 000
pybnei Ha Kaxporo pebeHka; npu poXAeHUN TPEX 1
6onee peTein — 300 000 py6neit Ha cemblo.

M exemecsuHoe nocobue AeTAM-MHBaNUGaM:
JETAM-WHBANUAAM, MMEIOWMM OJHOTO poauTens
nmbo nuUo, ero 3ameHsiollee; feTAM-UHBaNMAaM,
NPOXMBAIOWMM B ManonmyLmx cembax; BUY-uHdu-
LMPOBaHHbIM (HE MHBaNMAAM) — HECOBEPLLEHHONET-
HVM feTam B Bo3pacTe o 18 neT.

M uyacTMyHas KomneHcaumsa B pasmepe 50%
OT YNnauyeHHoW CTPaxoBOW Mpemuy no AOroBopy
OCATO umetowmm TpaHCNOPTHblE CPEACTBa B COOT-
BETCTBUM C YCTaHOBNEHHBIMU YUPEXAEHNAMN Mea-
KO-COLIMaNbHOM SKCMepTn3bl MeAULIMHCKAMIA MOKa-
3aHMAMY 4519 NprMobpeTeHns pebeHKOM—IHBANMLOM
TPaHCMOPTHOTO CPEACTBa;

M exemecsyHan [eHeXHas Bbinnata Ha obe-
CreyeHne MONMHOLEHHbIM NUTaHMeM GepemeHHbIX
KEHLUMH, KOPMALLMX MaTepeli, a TakKe AeTell B BO3-
pacTe fio Tpex feT;

M npepocTaBneHmne ceMbsaM C HOBOPOXAEHHBIMU
JETbMU NOAAPOYHOr0 Habopa UM AEHEXHO BbINAATbI
Ha NPUOBPETEHNE NPEAMETOB M CPELCTB, NpenHasHa-
UeHHbIX 1A YXOfa 33 HOBOPOXAEHHbIMU [eTbMU;

M npepocTaBieHre CembAM, VMEIOWMM pe-
6eHKa, mofapoyHoro Habopa Ana NepBOKMACCHMKa
— TONIbKO ManoMMyLLMM CEMbAM;

M exxemecauHan AeHeXHas BbINiaTa npyeMHbIM
POAUTENAM, MPUHABLLMM Ha BOCMUTaHWE, Ha OCHOBA-
HUM [JOroBopa O NPUEMHON cemMbe, pebeHKa-cMpoTy
1 pebeHKa, ocTaBLLerocsA 6e3 noneyeHNs poguTenei:
YCTPOEHHOrO Ha BOCMUTaHWE B MPUEMHYIO CEMbiO
OpraHOM OMeKn W noneynTenbcTBa MOCKOBCKOM
006MacTh; BbIHYXAEHHO MOKWHYBLLETO TEPPUTOPUIO
YkpauHbl, [loHevkoin HapogHoi Pecny6nukn, Jlyran-
ckoin HapopgHon Pecny6bnuku, npubbiBero B Kc-
TPEHHOM MacCOBOM MopsAfKe Ha TeppuTtopuio Poc-
cuiickoin Qepepaumm nocne 19 despans 2022 roga.

Ha sonpocbl 0 eduHoM nocobuu u mepax coynoo-
OepXKu menepb MoXem omaemume 6om VpuHa.

C nomowjbto 60ma MOXHo:

y3Hame pasmep nocobus,

paccyumams cgou 00x00bl U UMYL4ecmeo,

Y3HAMb O CYWEeCmeyIowux U NOJIOXeHHbIX
8aM /1b20Max U 86iNIAMAx,

NoJsy4ums nosesHble CCblIKU U MHozoe Opyzoe!

Ccbinka Ha 6om: https://t. me/SocMObot

AKCUO MEOUUMHCKAS KIIMHUKA
Mep,

Appec: r.o. Cepnyxos,
yn. 2-1 Mockoeckasn, a6 k.5

Tenechonbl: +7 (963) 6655333
+7 (4967)128112

MHHOBALIMOHHBIE

NPOrPAMMbI PEABUJTMTALIUA

¥ covip
¥ WMHCYNbLT
¥ TPABMbI

Kype peabunuTauun npoxoguT
N0, KOHTPONEM DNbITHLIX
BbICOKOKEANH(IHUWPDBAHHBIX BPAYER:
TepanesT, HEBPONOr, kapauanor,
TpaBMaTonor-oprone.
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Ppexnama

Bnagumup MyTun,
Mpe3upent Poccniickoit Depepauun

- OTMeuy, YTO TaK HasblBaeMblii AETCKUI
6l0aKeT unu o6beM GHOAKETHBIX pacxo-
[OB Ha MoaAepxky cemeit B Poccum 3a
nocnefHue roabl BbipoC HE Ha KaKue-To
npoueHTbl - B pasbl. OH ABASETCA CaMbiM
6bICTPOpACTYLLMM pa3AeNoM rnaBHOrO ¢u-
HaHCOBOrO AOKYMEHTA CTpaHbl - GloAXeTa,
3aKOHa o0 GroaxeTe.

“

COLMANBHBIA KOHTPAKT

MOMOXKET B TPYAHON XXM3HEHHOW CUTYALUN

s

KTO MOXKET CTATh YYACTHMKOM NPOEKTA

MANOUMMYLLIME
CEMBM

MANTOUMYLLHE OAHHOKO
NPOXHMEBAKLLIME MHOOK

Tpypnas cutyayua? fMomoxem!

Kak BbINTH U3 TPyAHOW XXU3HEHHOM cuTyauun? Manoumyume xxurenm
CepnyxoBa MOryT NONy4nTb roCyiapCTBEHHYIO COLMA/IbHYIO MOMOLLb

C 2021 roaa OCHOBHbIM CMOCOHOM OKa-
3aHUA afPEecHO NMOMOLLY MaANOUMYLLM Ce-
MbSIM 1 OfMHOKO MPOXKMBAOLMM rpaXkaaHam
ABNAETCA COLMANbHDI KOHTPAKT.

CoumanbHbIil KOHTPaKT.
Yro 310 TaKOE?

3T0 cornalieHune MeXay opraHom cousa-
LUNTbI W FpaXaaHUHOM, KOTOPbI HAXOAWTCA B
pr.ElHOVI XKN3HEHHON caiTyaunn M NpusHaH
ManonumyLnm. rOCYHapCTBOM npenocraBnAa-
l0TCA cnefytolme Mepbl NOJAEPKKMN: efnHO-
BPEMEHHbIE U eXeMeCAYHble BbinaaTbl, MNo-
MOLLb B TPYAOYCTPONCTBE 1 06yYeHMM.

CoumanbHbiil KOHTPAKT MOTYT
3aK/I04NTD:
- Manoumyuine ceMbu;
- ManovmyLLie OANHOKO NPOoXuBatoLLme
rpaxpaaHe.

BAXXHO!

CpepHepyweBoii AOX0A rpa¥paH
AOMKEH 6bITb HUXKe BENUYUHDI NPO-
KUTOYHOTO MUHUMYMa (MO He3aBu-
CALWWM OT HUX NPUYNHAM), YCTaHOB-
nexHoi B MockoBcKoi o6nactu ana
OCHOBHbIX COLMaNbHO-pemorpadu-
Yeckux rpynn HaceneHua (gna Tpy-
pocnoco6Horo Hacenenna — 18 832
py6neii, ana neHcuoHepoBs — 14 858
py6neii, pna getei — 16 759 py6neit)

Pa3mep rocygapcTBeHHON coumanbHoW MOMo-
LM Ha OCHOBAHMV COLMANbHOrO KOHTPaKTa onpege-
NAETCA C YYETOM MEPONPUATUI NPOrpamMmmbi:

v B CNlyyae novcka pabotbl - 75 328 pybneis;

v B Cyy4ae OCyLLeCTBIEHNA UHANBUAYANIbHO
npeanpuHUMaTenbckon aeatenbHoctn — 350 000
pyb6nei;

v B CJlyyae nonyyeHus obpasoBaHusA B pam-
Kax couuanbHoro KoHTpakTta — 30 000 pyb6neit 3a
Kypc 06yyeHus.

CpoK percTBUA coLmanbHbIX KOHTPAKTOB 3aBU-
CWT OT MepPONPUATUIA NPOrPaMMbl COLMaNbHOM agan-
TaLMmn N MOXET COCTaBNATb OT 9 mecALeB Ao 1 rofa.

[na 3aKknoueHns COLKOHTPaKTa HeOOX0aNMO
nojatb 3aABKy Ha noprane rocycnyr MockoBckon
obnactu «focyaapcTBeHHas couyanbHas NOMOLLby,
NnoATBEPAMB AOXOAbl CEMbM 33 TPW MpeablayLmX
Mmecaua.

B CepnyxoBe oprann3oBany
JIOCTaBKY ropfi4iero nuraHua
HY)XaloLWumen

ExxeHepenbHO nonyuyarensim coumanbHbIX
yCnyr BonoHTepbl 6yayT BpyyaTb 65 BKYCHbIX
HabopoB. Moka B MeHI0 ToNbKo Gopiy, NNoB un
Xneo6, Ho B 6yayLieM nepeyeHb Gniof paclMpAT.

HoBbli1 coLnanbHbiil NPOEKT cTapToBan no
MHULMaTMBe 6naroTBopuTenbHoro ¢poHpa «Mpo-
eKT Kn3Hb» OKpYXHOro ynpaBneHus couuab-
Horo pa3Butna N° 17, nHanBuAYyanbHbIX npen-
npuHumatenen AHHbl Kapamosoii, BnagucnaBa
3arynuBeTepa u AnpekTopa sasopa «Aptlinacr»
WUropa Xapbkosa.
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Hall BKJIaJ B 9KOHOMUKY

EcTb
anbTepHaTusal

B okpyre 3anyLeHo B aKcnyaTauuio
KpyrnHoe MMMnopTo3amelyatollee npoms-
BoacTBo Tpy6. O6wWMit 06bemM MHBECTU-
UM coctaBun 6onee 160 MUNNMOHOB
py6neit, U3 HUX 50 MUNTIMOHOB MHBECTOP
nonyuun 8 ®PMN PO no nporpamme «po-
eKTbl pa3BuTUA» B BUAe 3aimMa. Ha npeg-
NpUATAN yXe TPYAOYCTPOEHbI BOCEM-
HafuaTb COTPYAHMKOB, @ A0 KOHLA roga
KOnMyecTBO pabounx MecT yBennuntca
Ao TpuALaTH.

PaHee Tpy6el u3 XMBX nocras-
nann komnaHun n3 CWA wn cTpaH Es-
porbl, OTEYEeCTBEHHbIX aNnbTepHaTUB He
cywectsosano. «MHHopopmyna» Hame-
peHa LenMKoM 3aMecTuTb MMNOpPT Tpy6
n3 XMNBX, ynoBneTBOpUB POCCUINCKUN
cnpoc Ha 100%. lfofoBasA MOLWHOCTbL NPO-
13BOACTBA COCTaBUT AO MOMyTOPA ThiCAY
TOHH rOTOBOW NPOAYKLMN.

MoNHbIA UMKN

B nocenke O6OnNeHCK NOCTPOEH
CKNag AnA XpaHeHUs NeKapCTBEHHOTO
CbIpbA 1 yNakoBOYHbIX MaTepuanos. Pas-
pelueHVe Ha BBOL B 3KCrnyaTauuio dap-
MaLEBTNYECKON KomnaHun «fepodapm»
BblAaHO MUHMCTEPCTBOM XUANLLHOW MO-
nntrkn MockoBcKoii obnactu. MHBecTn-
LKW B NPOEKT cocTaBunu 49 MnH pybnen.

Mnowaab OAHO3TAXHOTO  3faHUA
- 1453 KkB. MeTpa. 34ecb KOMnaHuA nna-
HUPYET XPaHWUTb Cbipbe 1 MaTepuanbl s
MPOU3BOACTBA U YNAKOBKM SHAOKPUHO-
JIOTUYECKNX, HEBPONOTNYECKUX, YPONo-
TMYECKNX W UHBIX NPEenapaTos.

«fepodapm» ocywecTBnaer non-
Hblii UMKN pa3paboTKy 1 MPou3BOACTBa
NeKapCTBEHHbIX CPeACTB — OT BbiMycka
Cy6CTaHLMM [0 TOTOBbIX JIEKAPCTBEHHDIX
dopm. Ha pacwmpeHne nponsBofcTBa
npeanpuaTie NpuBnekno 3aem Poccens-
X036aHKa Ha cymmy 1,8 Mnpg py6neii.

lMpoeKT conpoBOXaaeT NepcoHarb-
HbI  meHepxkep LleHTpa copencTeua
CTPOUTENbCTBY MPU MPaBUTENbCTBE pe-
rVioHa.

v

Mopartb 3asBKY
Ha conpoBoxaeHue LleHTpa
COAIeACTBUS CTPOUTENBCTBY
(LLCC) moxxHO
Ha css(@mosreg.ru, Ten.
8(498) 602-00-00
Bce ycnyru uenTp
okasbiBaet BECMJIATHO.

HapaluBaTb MOLHOCTH

B CepnyxoBe npoponxa-
eTcs peanusauus nepcnek-
TUBHbIX MWHBECTULMOHHbIX
npoekToB. Hapsaay c passu-
TMEM YyXe CyLLeCTBYIOLMNX
NPOU3BOACTB  BO3HWUKAIOT
HOBble, KOTOpble MOMMMO
BbINyCKa COBPEMEHHO#,
Heo6xoAMMoi cTpaHe npo-
AyKuuu obecnevar pomnon-
HUTeNbHble paboune MecTa.
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bonblue cBera

Ewe oguH BaxHbl 06bEKT — Npo-
13BOACTBO MO BbINYCKY CBETOAMOAHBIX
CBETUNBbHUKOB KomnaHuu  «Montoc
CBeTa» BO3BOAMTCA B MMUKpPOpPanoHe
VBaHoBCcKMe pBopuKKu. CneunanncTs
noasepomcTeeHHoro 'Y MO «Moco6n-
CTPONLHMA» B3NN NPOObI MaTepPUanos
ONna nposefeHnsa NnabopaTopHbIX UC-
CnefjoBaHuii U NPOU3BENN 3amepbl ANns
BbIAIBNIEHMA BO3MOXHbIX OTKJIOHEHWI
nnbo COOTBETCTBMIA HOPMaM U npasu-
nam CTpOoUTENbCTBA.

Ha npegnpuatum nnaHupyloT npo-
13BOANTb MOABECHDBIE N HACTEHHbIE CBe-
TUIbHUKY, METAJININYECKIE NPOXKEKTOPSI,
KPOHLUTENHbI W MAACTUHbI.

061beKT rotoB 6onee yem Ha 50 %.
3aBepWUTb CTPOUTENbHO-MOHTaXHbIe
paboTbl nnaHuWpylT B HoAbpe 2024
roga.

BecenyemM c cepnyxoBuuoM Uropem KomapoBbiM: coBeTbl,
CeKpeTbl U NpaBAUBbIE OTBETDI

- Pacckaxume o cebe. flasHo nu
8bl 3aHUMdemecb CMOoNAPHbIMU pabo-
mamu?

- MHe 45 nert. Pabotamu no aepesy
A 3aHNMatoCb OYeHb MHoro feT. Ceitvac

TOYHO U HE CKaXy.

- Weopb, noyemy Bol evibpanu
UMeHHo 3my npogeccuro?

- 310 He moA npodeccus - 3TO
Moe x006u. fl mo npodeccun cnecapb
MexaHo-c60pouHbIX pabot. HauuHan B
14 neT ¢ wecToro paspaga Ha 3asofe,
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HoBbie Mepbl
NOAACPKKN

B MNMogmockoBbe B Manom 1 cpegHem
GU3Hece ceituac 3aHATbI MoYTU 1,8 MITH Ye-
nosek. MpeanpuH1maTeny cmornm agantu-
poBaTbCA K HOBbIM YCTIOBUAM — 06 3TOM
TFOBOPAT W HAJNIOroBblE MOCTYN/EHWSA, U SKO-
HOMIYeCKMe NoKasaTtenn. «Y Hac, — OTMETUN
ly6epHatop MockoBckoii obnactu AHppen
BopobbeB, — HM3Kas perucTprpyemas 6es-
pabotuua — Ha ypoBHe 0,4%, npomnpous-
BoAcTBO B 2023 rofy Havano npupactatb
(+2% 3a saHBapb-despanb)». [octyna-
TeNbHOMY pa3BUTUIO G13Heca B pervioHe
CMoCOBCTBYIOT W Mepbl €ro MopAEPMHKM.

C 1 nioHs B 6eccpoyHom popmare ocy-
LECTBMATCA (ppaHLIM3a W BbIXOA Ha OH-
NanH-NNOWaAKK, MapKeTnnencol. Tenepb
3aBKY Ha 3TV Mepbl MOXHO OyfieT nofaBatb
B TeueHue roga, B Noboe ynobHoe Bpem.

Takxe B permoHe MoxHo byneT no-
nyuntb cybcnammn Ha npuobpeTeHue U
J3MHI obopynoBaHKA. Tenepb He HyX-
HO NoAaBaTb ABE Pa3Hble 3asBKY, JOCTa-
TOYHO oAHoiA. MpesnpuHUMaTENb MOXeT
nonyuntb 1o 50% OT CToMMOCTM 06opy-
[0BaHUA UKW NEPBOTo NIM3UHIOBOTO Mna-
Texa - 4o 5 MiH pybnen.

Anppeii Bopobbes,
ly6epnarop MockoBckoit 06nacTy

- Y106b! pewartb npobsiembl, KO-
TOpble BOJHYIOT NI0Aei, BaXXHO
uMeTb pecypcbl. Bce npepbioy-
e roabl 3KOHOMMKa MocKoB-
CKoi o6nacTu npupacrana xopo-
wumM Temnamu. MaBHas 3apaya
— U B HOBbIX YC/IOBUSIX COXPAHUTb
BO3MOXHOCTHU AN pa3BUTHS.
|

Pernon komneHcnpyet 50% 3atpart -
10 500 Tbic. py6neit npegnprHUMaTenam,
KOTOopble HauMHalT NpofasaTb TOBapbI
Ha 3N1eKTPOHHbIX NnoLwaaKax. [py oTKpbI-
TM defepanbHOro 6usHeca no GppaHLLm-
3e MOXHO nonyuuTb Ao 500 Thic. py6neis,
pervoHanbHoro — 1 MiH pybnein unu 50%
OT GaKTMUECKNMX 3aTpaT.

C 1 aBrycta ana coumanbHbix npeg-
npuATUi ctapTyioT cybcuanm fo 85% ot
GaKTNYeCKnX 3aTpaT pa3mepom Ao 2 MITH
py6nei (3 mnH pybneit — ana ACenbHbIX
rpynn AeTcafoB) M rpaHTbl Ha paclumpe-
HWMe coumanbHoro 6usHeca U MOMOAbIX
npeanpuHUMaTtenei, ero OTKpbiThe -
75% OT 3annaHWpoBaHHbIX 3aTpaTt Wm
500 TbiC. pybnei.

C 1 ceHTABPA HauHeT [eiicTBOBaTb
coBMeCTHasA ¢ MuHnpomToprom cy6cu-
OUA  MPOMbIWEHHBIM  NPEANPUATUAAM,
B YaCTHOCTV - MMMNOPTO3aMeLLoLLyM.
MosxHo 6yget nonyuntb 20% OT CTOMMO-
CTU nprobpeTeHHOro 060pyAOBaHNA —
1o 10 mnH py6neit. 3Ta Mepa NOAAEPXKKM
OpVEHTMPOBaHa Ha CpefHMin BU3HeC.

® Teker: Exarepuna BJIACOBA

1T00b1 CTaTh CTONAPOM, HY)HO... )KENaHHe

r[e W3roTaBAMBany/ TaHKOBblE MPULENbI.
A x0661 MOe 3aMHTepPecoBano BO3-
MOXHOCTbO flenaTb KaKue-To MHTepec-
Hble BelUM, 3aHUMATbCA TBOPYECTBOM.
Ewé Buepa 310 6bINO AEPEBO, @ CErOAHA
UNK 3aBTpa 3T0 yxe nsgenue. Kpacvsoe
U YHVKanbHoe, U Tbl K 3TOMY MprYacTeH.

- Ymo 0na Bac 6b110 cambim c/10Xx-
HbIM 8 Hayane 0C80eHUsA CMOJIAPHO20
dena?

- CamokoHTponb! O6bsCHI0. HyxHo
6bl710 NOCTOAHHO NPOBEPATH 1 Nepenpo-
BepATb cebs. HyxHO 6bino cebs KOHTpO-
nMpoBaThb. ucumnnnuHa — npexae Bcero.
BoT 3TOMY NpULLINOCh YUnTBCA.

- Ecmo nu y Bac no6umas nopoda
depesa? Ecnu 0a, mo noyemy umeHHo
oHa?

- OpHo3HauHo - ay6. HaBepHoe,
JaXe He BU3yaNlbHO, a MO TaKTUMbHbBIM
owyweHuam. MprenekaeT n To, Kak ceba

BeAeT MaTepuran npu obpaboTke. 310 He-
BO3MOXHO OMUCATb KaKUMW-TO CIOBaMMU,
HY>XHO camomy nopaboTaTb C HUM, 1 TOr-
[ MOXHO MOHATb, O YeM A TOBOPIO.

- Uz0pb, Bl nomHUMe ceoe camoe
nepeoe usdenue?

- [a, koHeuHo! 3TO CTON, 32 KOTO-
pbIM Mbl cenvac b6eceyem. Bam HpasuT-
ca? (Ynbibaetca)

- Umo 6onbwe 8cez0 npuenekaem
8 pabome c depeeom?

- bonblue Bcero MHe HpaBWTCA, Ha-
BEPHOe, KpacuTb UnM MOKpbIBaTb U3ge-
nue. MNotomy uTo BUAMILL NpeobpaxeHune
Kaxgoro cn36a, BUAWMLWb, KaK TEKCTypa 1
Y30pbl CTAaHOBATCA APKO BbIPAXKEHHbIMM,
BUOVWb POXLOEHWE KPacoTbl, Yyxe ro-
TOBbI pe3ynbTat. A pesynbTaT — camoe
rmaBHoe B npodeccuun: yBuaeTb MIOAbI
cBoero Tpypa. He Tak nu? MHe Kaxertca,
ceilyac He NPOCTO HaNTW Takyto Npodec-

CUI0, B KOTOPOW pe3ynbTaT CBOMX TPYAOB
MOXeLUb YBUAETb YXe Yepe3 HECKONbKO
aHen, yepe3 Hegento. Npuyem - pesynb-
TaT — YHUKANbHbIN.

- Kakoli 2naeHobili cosem Bol 6ol
0anu mem, KMo MOJIbKO Xo4em 0CB0-
ume npogpeccuro cmonapa?

- He onyckatb pyk. MHoroe He no-
NyyaeTca MoHayany Unu nosyyaerca He
TaK XOPOLUO, KaK xoTenochb Obl. M nHorga
MOTYT NPUXOANTb MBIC/IIA O TOM, YTO HaZo
Bce 6pocuTb. Mon, 310 He TBOE. BOT Hapo
6pocuTb 3T MbICTU. U yunTbea. Bee npu-
[IET C OMbITOM. 3Hato 3T0 Mo cebe.

- A Ymo HyxHo dename, YmoGol
cmame npogheccuoHanom cgoezo desna?

- HyxHo nepeHumaTb onbiT, npobo-
BaTb HOBOE, HYXHO MOCTOAHHO YUUTHCA.
KHUIMM, MHTEPHET... N HUKOTAA He OCTa-
HaBNMBATbCA Ha JOCTUTHYTOM.

(oto: npecc-cnyx6a Apmunnctpauum r.o. Cepnyxos



CCTb YTO BCIIOMHHUTDH
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepiiyxoB»

C 1896 ropa B CepnyxoBe pabotanu
konneru Yexosa - Bpauu Al. 3anora un
H.H. MncbmeHHbIN. B namATb 0 3HameHw-
TOM nucaTene u AOKTOPe OHU OCHOBanu
HayuyHoe MefMLUMHCKOe 06LecTBO, CUM-
BOJIOM KOTOPOro CTana 6enas pomallka.
YexoB MpeBbille BCEro Moyutan CBOUM
JOIrOM C/IyXeHue Hapogy. JTo 1 CTano
rnaBHoi Lenblo obuecta. Bpaun-3H-
Ty3MacTbl COBEPLUEHHO 6ECKOPbICTHO
obcnegoBany  ycnosus Tpyga v 6biTa
pabounx ropoga v yesma, npo6oanu
OpraHn3oBaTb XOTb KaKylo-TO CuUCTeMY
3APaBOOXPAHEHMS.

[loKTop Ha Bec 30n0Ta

B KOHUe peBATHagLATOroO BeKa Bpa-
yebHas MomoLLb BO BCell OKpyre 6bina
NOCTaB/IeHa COBCEM CKBEpHO. [lo xonep-
How anugemun 1892 roga B Cepnyxos-
CKoM ye3fie QYHKLMOHMPOBaNM  Nullb
aBe GOMbHULBL: OfiHa B ropofe, BTopas
Hepnaneko ot JlonacHu. JleueHue He 6bI10
6ecnnaTHbIM — B 3eMcKoii 6onbHULEe Gpa-
NN MO TPUALATH KOMEEK B CYTKU.

Vimenucb Takxe $abpuyHble 6onb-
HULbI: 06pa3L0BO YCTPOeHHaA npu byma-
roTkaukon n cutueHabmsHom pabprikax
TpeTbAKoBbIX U BONbHMLA, NOCTPOEHHAA
Ha cpeactea H.H. KoHwuHa. Ho xopouiee
3[aHue 1 OCHaLLeHre camu no cebe mano
3Haumnu. Katactpoduueckn He xsatano
cneymanuctos. HaHAaTb Bpaua ana cep-
MYXOBCKMX 6ONbHUL, 6bINIO CIOXKHEE, YeM
obecneynTb BCHO MaTepranbHYIo YacTb.

B oTueTe npo poaunbHoe oTaeneHne
HanucaHo Tak: «KpaiiHsa TecHoTa nome-

Jlerenfibl H CUMBOJIbl

GEPNYyX0BCKOH MEANIVHLI

Tak cnoXxmnocb, YTO MCTOPMSA HALLEro ropoaa HepaspbiBHO
CBAi3aHa C UCTOpUEN OTeuyecTBEHHOW MeauuMmHbl. MpakTu-
YeCKM y Ka)K[0ro yupexaeHus 3gpaBooxpaHeHus Cepny-
XOBa CBOS [0/ras U UHTepecHas 6uorpadus. [laneko He
BCAKUIA ropop, MOXKET NOXBaCTaTbCs Ie4e6HULIEA C NOoUTH
nonytopaBekoBow uctopuen. OHa 3HaKoMa KaXkoMy cep-
nyxosuuy - LleHTpanbHaa paitoHHas 6onbHULA, A0 peBO-
noummn nmeHosaBsLlascsa KoHwwuHckon, B 20-50-e ropbl
npouusioro Beka - 6onbHuULen «KpacHbI TEKCTUNBLLMKY.
3pecb Bcerga pa6oTtanu noamn, HepaBHOAYLWHbIE K CBOUM
nauumeHTaM. Cnacas UM XXU3Hb, OHU HE XXaNesNn HU CUJ1, HU
BpeMeHU. ITo 6bIIn HacTosILMe NOABUXKHUKM, O KU3HU U
AeATENbHOCTH KOTOPbIX XOAWJIU NNEreHAbl.

B CepnyxoBckoM ye3ae BpaueBanu M3BeCTHble BCeW
Poccun A.M. Yexos, WU.I'. ButTe, MN.U. Kypkun, npodeccop
A.®. Lnenpep, C.C. KOauH. B Te BpeMeHa 3aHMMaTbc Me-
AMLMHON 6bIN0 coBceM He npocTo. TpyaHocTen 6b110 MHO-
ro. Hepapom YexoB rosopun: «Jlerue narbaecar ner npo-
CNY)XUTb MMHUCTPOM, YEeM AECATb NIET 3€MCKUM BPAYOMD,

| ® LiBeT cepnyxoBCKOii MeAULIUHDI |

LEHMA He TONbKO BPELHO OTPaXaeTcsA Ha
3/10POBbE XEHLMH, HO N MOXKET NPUBECTY
K CTONIKHOBEHUAM C nonmumeil n paboun-
MM B CJly4ae HEBO3MOXHOCTY MOJOXUTb B
npuioT GabpuruHyto paboTHULY>.

Jly4ie, yem B Mockse

Ho B cepepmHe 1890-x rogoB npo-
6nema HexBaTKM BpauyebHbIX Kajpos
6bina pelweHa. bonbHuLa Havana ycnew-
HO pa3BMBaTbCA.

B neuebHoe pneno BKnagbiBanoch
C KaXablM room Bce 6orblue fieHer, 1 B
LlenomM YCnoBUs cofepxaHna 60bHbIX
ynyudwanucb. OTuet 3a 1906 rog oTmeuva-
€T: «...CPaBHeHWe pAja nokasarenen no
KOHLIMHCKOW GpabpnuHoi 60nbHuLE ¢ 06-
LeCTBEHHbIMU FOPOACKMMM 60NbHMLAMM
MockBbl NoKa3blBaeT, 4To, XOTA OHa bbina
MeHblLe No pa3Mepam u Xyxe obecne-
UeHa LTaTaMm, OfHaKO Ha Kaxaoro 6onb-
HOTO 34€eCb TPATUNOCH GONbLLE U [ieHET, 1
NPOAYKTOBY.

B 1907 rogy 6onbHuMLa cocTosna yxe
13 [1eBATU OTAENEHWI — XNPYPrNYecKoro
(Ha 20 Koek), ABYX TepaneBTUYECKUX (28 n
25), 3apasHoro (15), poannbHOro 1 ckap-
NaTMHO3HOrO (Mo 12), andTepuTHOrO, CU-

dunutnyeckoro n xpoHuyeckoro (no 6).

B 10T nepuiog Bpaun-3HTY3MaCTbI
BriepBble 06paTIN BHUMaHKeE Ha CoLu-
anbHble NpUYMHbl 6onesHel. Hanpumep,
B onybnukosaHHoMm B 1908 rogy otuyete
MeanumMHCKoro oblectsa ecTb AOKNaj
H.H. MucbmeHHoro «BnusHue ¢abpuku
Ha BbIPOX/EHe HaceneHnay.

C 1915 roga xupypruyeckum otae-

neHnem KoHLIMHCKON 60MbHULbI 3aBeo-
Ban 3.C. MNMoHcap. ®paHuy3 no npomcxo-
XAeHo, yueHnK Canexko, OH npuexan B
CepryxoB 1 HaBcera CBA3aJ CBOIO XKU3Hb
¢ Poccuein. 3.C. MoHcap 6bin BecbMa npo-
rpeccrBHbIM XMpPYprom. B yactHocTw, oH
OOHVM 13 MEePBbIX CTan NPUMEHATb 06-
Liee o6e36onmBaHue.

©® bonbHUYHbIE 6yAHM

B 1919 roay oH ymep, 3apa3uBLncb
CbIMHBIM TUPOM OT BONBHOIA, KOTOPOIA I-
MOHT CTenaHOBMY BCKPbIBa MNapoTUT.

Mpy Hem GonbHULE NPUHagNexana
Bedyluas pofib B AieNe MOBbILEHNs KBa-
nmdrKaumm Bpaueil B HayuHbIX paspa-
6oTkax. A 6naropaps Kpenkomy nogcob-
HOMY X03AACTBY NUTaHUE BONbHbIX GbINO
obpasuoBbiM, 1 GonbHULA Monyunna
nepsylo npemuio MockoBckoro obnact-
HOrO KOHKypCa.

Xupypr-pomMaHTuK

B 1922 ropy xmpypruyeckoe otgene-
Hue 6onbHMUbl Bo3rnasun Cepreit Cep-
reesny HOguH. Xupyprua Toraa coctoana
13 Tpupuatn koek. CornacHo wraTtHOMYy
pacnucaHuio, 3pecb pabotanu aBa Bpa-
ya (C.C. I0anH n CA. Tep-Akonos) u e
onepaunoHHble cecTpbl E.A. KouepruHa n
E.B. Kopcakoga.

MnsHeHHbIn nyTb  KO0gmHa nopoi
HanoOMVHAeT  MPUKIIOYEHYECKYID  MO-
BeCTb. 310 ObiN MOABWKHMK, KOTOPbI He
MbICN ceba 6e3 TBOpYECTBa U Kaxo-
[OHEBHOrO camocoxxeHua B Tpyde. OH
KaTeropuyeckn oTBepran y3kylo cneuua-
fN3aLyio B XMPYprim BoobLLe, nponaraH-
OVPOBaNn Maen KNacCu4eckom Xupypruu
MPOLUIOro CTONETUA, peopraHn30BaHHON

(b

B Poccum B pamkax 3emckoli mepuum-
Hbl. CBOMM NUYHbIM Npumepom  OaMH
yTBepXAan, uTo «crneLmanusaumna xmpyp-
ra B y3Koi 0bnactu cepbesHo obefHAeT
€ro AyXOBHO, a Cama Xvpyprua yTpaunea-
€T NPWBbIYHBIN e/l POMAHTU3M.

-
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CCTb UTO BCIIOMHHUTDH

Ero poknag 06 onepauunu Ha nerkux
Ha Bcepoccuiickom cbesfe Xupypros B
Mockse B 1921 rogy npoussen HacTos-
wuit dypop.

CBoto Touky 3peHusa Cepreir Cepre-
€BWY He NoBoANCA OTCTaNBaTh B COpE C
CaMMUM 3HaMeHUTbIM nNpodeccopom WA,
lPeKoBbIM, KOTOPbIN OUYEHb KPUTUYECKM
BbICKa3aNnca 06 3TUX «Kanevawux ore-
pauusx», 3aMeTB BCKOJb3b, YTO TaKue
BMeLLaTeNbCTBa COBNA3HAIOT  FNaBHbIM
06pa3om «<MonoabIX XUPYpProsy.

B cBoem 3akniouuTeNnbHOM COBE
{OanH otBeTun ViBaHy ViBaHOBMYY BnoON-
He KOpPeKTHO, HO eCTKo. OH CKa3san, uto
60/bHbIM BCE PAaBHO, KAKOB BO3PaCT Xi-
pypra, b 6bl X AECTBUTENBHO CMa-
canu onepaTuBHbIM nyTeM. </, gymato, —
3asBW/1 OH, — YTO NyuLLe XNTb 6e3 pebep,
YeM yMUpaTb C XOPOLLVM TOPCOMY.

AKapeMnueckoe CTONKHOBEHME C
W.W. TpekoBbIM He TONbKO He 3aKpbino, a,
Haob0pOT, OTKPbLINO ABEPU [N UX MHOTO-
neTHein apyx6bl. B fanbHeiiwem, byayun
rMaBHbIM PeJakTopOM XypHana «BecTHIK
xupypruv», pekoB Bcerfa nevatan cra-
Tbu Ceprea Cepreesnya BHE ouyepeau u
6€3 BCAKNX COKPALLEHNIA.

Ycnexu OguHa Ha BpauebHOM Mo-
npue  JOMOSHAMNCL NPOYUMIU JOCTO-
WHCTBaMW: HEYTOMUMOW 1 HeNCCAKaeMOon
SHepruen, bnecTAWMMI OPaTOPCKUMIA 1
NTEPaTypPHBIMA CIOCOBHOCTAMM, 3HaHU-
€M NMTepaTypbl 1 UCKYCCTBA, BNAfeHNEM
B COBEPLUEHCTBE HECKONMbKUMM UHO-
CTPaHHbBIMU A3bIKaMK, HEOHObIKHOBEHHBIM
Tpygnoniobuem.

CTpemuTeNbHbIiH B3NeT

B KoHwwuHCcKon 6GonbHUue, rae
npexpe pabotan 3anora u rge nocne
Hero Tpyaunca [lonyskToB, 6onblue
Tpex neT He 6bINo xupypra. Ha 310 Ba-
KaHTHOe MecTO CepryxOBCKUI 3[paBoT-
pen nogpickuean kanpmpata. C.C. OguH
npviexan ¢ opuunanbHbIM HanpaBneHu-
em Moc3gpaBa 1, Kpome TOro, npuBe3s
TPU CaMbIX NYYLWUX MUCbMEHHBIX PEKo-
meHgauun - ot O.A. Tetbe, T.MN. KpacHo-
6aeBa u H.W. Typesunua.

Cepreit CepreeBuy CTPEMMUTENbHO
BOPBAJCA B TUXYI0 MNPOBUHLIMANBHYIO
MeAVLMHCKYI0 Cnyx0y ropofa, KOpeH-
HbIM 06Pa30M HapyLUMB €ro NPUBbLIYHbIN
yknag. OH Bce Bpems BHeApsAn 4To-To
HOBOE, BO3UNCA C NMOAOMbITHbIMU XUBOT-
HbIMK, BeN ce6s HE3aBNCUMO, SIBHO Bbife-
NAACh U3 KONNEKTNBA BONbHNLIbI.

Kak paccka3sbiBanu oueBmaLpl, BO
BpEMS BCero nepuoga pabotel l0anHa B
CepnyxoBe Ha ABepuW ero KBapTupbl Bi-
cena KapToHKa C Haanucbio: «4acTHoro
npuema Het». lNepsble mecaubl Ceprein
CepreeBuy COBCEM He OmnepupoBan, a
WHTEHCMBHO 3aHWUManca opraHv3aLMoH-
HbIMW BOMPOCAMMU: MO JOFOBOPEHHOCTH C
pykoBofcTBoM CepryxoBCKOro ye3aHoro
oTfena OH U3 BCeX ManeHbKnX 6onbHu-
uek 1 ambynatopuit cobupan WHCTPY-
MeHTapuii 1 obopygoBaHue AN CBOEro
Xupypruyeckoro otaenerns. C 6obwmm
TPY#OM ObiiM  NPUOGPETEHBI COBPEMEH-
HbII OMEepPALMOHHDBIA CTON, pPa3fnyHOe
nabopatopHoe o6opyfoBaHue.

lMepBas onepauus, caenanHas C.C.
{OpuHbIM B CeprnyxoBe, — 6GaHanbHoe
ynaneHue anneHauumta. Ho korga yepes
JecATb MUHYT onepauus Obiia MonHo-
CTbi0 3aBepLUEHa, BCe, B TOM yucne n ALl
3anora, ybeaunuco, 4to ropog nprobpen
He3aypsgHOTO Xupypra.

«Bcnenylo Ha 60bLLIOK
rnyéuse...»

Havannco TpypoBble 6yaHW, Ko-
Topble yepe3 nAtb net nossonunu C.C.
fOnuHy cTaTb OBHUM 13 BEAYLLNX XMPYP-
roB CCCP, a BmocnefcTsnm 1 mypa.

«Hn B ofHOI oTpacin YenoBeue-
cKon peatenbHocty, — nucan Cepren

CepreeBuy, — He COEAMHAETCA CTONBKO
PasnnMuHbIX CrewluanbHbIX CBOWCTB, Kak
B XMpyprun. TyT HyXHbl YeTKOCTb W Obl-
CTpOTa NanblLeB CKpumaya M MUaHWUCTA,
BEPHOCTb rla3oMepa 1 30pKOCTb OXOTHM-
Ka, CMOCOBHOCTb pasnuuaTb Manenwue
HIOAHCbI LIBETA W OTTEHKOB, KaK Y NyyLnx
XYAOXHWKOB, YyBCTBO $OPMbI U rapmo-
HUM Tena, Kak y NyyllmX CKYNbMTOPOB,
TILATENbHOCTb KPYXXEBHUL, U BbILUMBASb-
WKL Wwenkom u bucepom, MactepcTso
KPOVKW, NpUCYLLee OMbITHbIM 3aKPOW-
WMKaM 1 MOAENbHbIM BallMauyHmKaMm, a,
rMaBHOe, yMETb LWNTb 1 3aBA3bIBATD Y3/bl
ABYM#A, Tpemsa nanbLamn BClemyl Ha
6onbLioi rnybuHe...»

CepnyxoBCKMIA  Nepuog  O3HaMme-
HOBaH OKOHYaTeNlbHbIM CTaHOBJIEHNEM
Ceprea CepreeBnya Kak TanaHTIMBOro
XVpypra, CTPEeMUTENbHbIM B3NIETOM €ro
npodeccroHanbHOrO MacTepcTBa, 3pe-
JIOCTBIO HAYYHOTO MBILUSIEHNSA U LWINPOKO-
MaclWTabHbIM BHeApeHWeM HOBbIX, Mep-
CMEKTVBHbIX HanpaBneHUn B XUpypruu,
aHecTesnonoruu, Gr3nonoruu.

VimeHHo B Cepnyxose OanH Bnep-
Bble LIMPOKO BHEAPWI METOfbI Pe3eKLum
XenyaKka npuy A3Be XKenyaKa v ABeHaaua-
TUNEPCTHON KULLIKN.

«...){eub cBeuy
C 060MX KOHL0B»

Xupypruyeckoe otgenenue Cep-
MyXOBCKOW 60NBHMLbI CTanyn Nocewwatb
He TOMbKO pALOBblE XUPYPrK, HO U

® C.C. OguH

r. Cepnyxoss, Poguneustii npiors
umenu [ [, ConogoeHuuoBa.

npodeccopa Begywmx KNMHUK MOCKBbI
n Cankr-Netepbypra. B uacTHOCTY,
A.IN. Ty6apeB nocne noceteHns Cepny-
xoBa, nucan C.C. lOguHy: «He ckpoto ot
Bac, uTo A 10 cup Nop Haxoxycb nog 0ba-
AHMEM BMeyaTneHuil, KoTopble BbIHEC 13
npebbiBaHnA B CepryxoBe, U TOil XOpo-
wein n 6oapol xupypruyeckon paboTbl,
KoTopyto Ay Bac Bugen. floporoit mon...
Bac pencTBuTenbHO HaJo OAEPHYTH:
HeNb3 Xeub cBeuy € 060X KOHLOBY.

C.C. OguH vacTo 6biBan 3a rpaHu-
Leit: B fepmaHny, rge Ans KNMHUKK Gbl1o
3aKa3aHO HoBelllee peHTreH-060pyAo-
BaHue, a Bo ®paHuuu, VicnaHum n An-
MM OH A@MOHCTPUPOBAN CBOIO 3aMeya-
TeNbHYI0 TEXHWKY OMepupoBaHus.

Xvpypruveckuin TemnepameHt C.C.
fOpuHa Tpebosan 6Gonbluero, emy yxe
CTaHOBWNIOCb HEYITHO U TECHO B YCNO-
BMAX CEPMyXOBCKON BONbHULbI, U, B KO-
HeYyHoM uTore, no pacnopsxeHuio H.A.
Cemawko oH nepesenca B Mocksy Ha
ocBoboavBILEECs MECTO 3aBefyloLLero
XUpYpruyeckum otgeneHmem WHctutyTta
um. H.B. Cknudocosckoro.

Ymep Ceprenn Cepreesuy B 1954
rogy. Ero my3ein opraHoB, nopaxeHHbIX
6onesHblo, OYeHb WHTEpecoBan Bpa-
Uell-COBPEMEHHIKOB, HO, K COXaneHuio,
Takom 60MbLION Hay4HbI MaTepuan bbin
yTpauyeH...

Akagemuk b.B. MeTpoBckni nucan
0 Hem: «HemHorve u3 COBETCKMX XM-
pypros HarpaxpgeHol aByma [ocydap-
cTBeHHbIMU npemuamn CCCP n nocmep-

THO - JleHuHCKow npemuen. [laneko He
KaxAaoMmy M3 Nyywux npegcraButenen
3TOW ApeBHeN 1 LpamaThyeckon mpo-
deccun  cyxpeHo 6biNO  OKa3blBaTb
Takoe CuMbHOe BAUAHWE Ha pa3BuUTMe
OTeYeCTBEHHOWN XNPYPrun He TONbKO Ha
NPOTAXEHNN NOUTY TPUALATYN NeT XKN3-
HW, HO 1 nocne cmepTu. EgnHMLam yaa-
NOCb CO3AaTb CBOIO WKOMY, U He NPOCTO
LIKOY, @ BOCNNTaTb y4EHUKOB-COPATHU-
KOB, KOTOPbIE 1 Ceyvac C 3aKOHHOW rop-
BOCTblo roBopAT: «Mbl paboTanu ¢ C.C.
IOpmHbIMy». [la  cama damunua HOguHa
CTana B KakoW-TO CTEMEHW CHUMBOSIOM
BbICLUIMX AOCTUKEHNI B OTEYECTBEHHOM
XUpypruuy.

...B 1924 ropy B otaeneHve npubbin
akywep-ruHekonor B.C.  ®OpuHOBCKUIA.
Mpu Hem Benacb Gonbluas HayuyHas
paboTa, 6bin opraHuzosaH dunman Mo-
CKOBCKOrO 06/1aCTHOTO HayyHO-Mccnepo-
BaTENbCKOrO KMHNYECKOrO UHCTUTYTa. B
1957 ropgy 3TOMY Bpavy NpUCBOWUIN yye-
HOe 3BaHVe Npodeccopa, ero Harpaguan
OpAeHOM «3Hak MoyeTan.

C 1947 ropa TepaneBTMYeCKoe OT-
nenexve LIPB Bo3rnasnan W.I. Cunutn-
Hep. Tpuauatb neT 3TOT 3aMeyaTeNbHbIN
AOKTOp 3aHUManNca UCCiIefoBaHUAMU
OPIOLIHON MONOCTU — CaMoii CIOXHOM
06/1aCTh YenoBeyeckoro opraHmsma no-
cne mo3ra. Paspabotku M3unpopa lpuro-
pbeBMYa NPUBNEKNN BHUMAHKE YYEHbIX
MHOTUX CTPaH.

® B ueHTtpe, B cBeT10M KocTioMe — A.l. 3anora

1 -

B ogHo Bpems ¢ HM paboTan yausu-
TeMbHbIA  BPaY-NOABMKHUK, 3aBefyIoLLMiA
HEBPONOMYECKM oTaeneHnem beHnammH
MowuceeBny LLannpo, oaHo 13 rnaBHbIX
chep [eATenbHOCTV KOTOporo Bbina Bou-
Ha C MbAHCTBOM W MporaraHAa TPe3Boro
06pa3sa *w3HuW. He xanes cun, oH NpuHU-
Man fiofelt Co BCex ropofoB v Becen. bna-
rofapA 3TOMy Bpady MHOTMe paccTanvchb
C narybHoin npuBbIuKoii. LLlanupo »wun Ha
TeppUTOpUM GONBHULIBI, YNOPHO He Corna-
Wwancb nepebpaTtbca B 6onee NPecTukHoe
Xunuie, 06bACHAN 3TO TeM, UTO, eC/IN Mo-
TpebyeTca CPOYHan MOMOLLb, OH MOXET He
ycneTb Ao6paTbcsA 10 CBOEi GONBHNL.

BcnomHMM ©  Bpauva-kapguonora
.M. NMpenosa, koTopbli 6bin ABaXAbl pe-
NpeccMpoBaH, paboTan Ao BOCbMUAECATY
OAHOTO rofa, MeN LeCTbAeCAT NATb NeT
TPY#OBOrO CTaXa M ymep Ha pabouem
mecte. «Bpau ot bora, He mbicnun ceba
6e3 paboTbl U OuYeHb NOUN CBOMX Na-
LIMEHTOBY, — OT3bIBANINCb O HEM KOMNeru.
«fl 1B TONbKO NOTOMY, U4TO MOMOTal0 J1i0-
AAM», — Tak FOBOPWI OH O cebe.

OpHaxpbl no gopore B €O 605b-
Huuy .M. Mpenos cnoman pyky, HO v no-
C/1e TOro, Kak emy HaoXUnu rMnc, nowen
He JOMOVA, a K CBOMM NaLMeHTaM.

W pBaguatb net cnycta nocne
CMepTM 3TOT0 3aMeyaTeNlbHOro Bpaua
B OTAeneHuy, rge oH pabotan, cToAn
Ha nMocTameHTe €ro 6ONbLION MOPTPET,
YKpaLUeHHbI LIBETaMMK. ..

MpoxoasT rofibl, HO MHOTME CTAaPOXK-
nbl CepriyxoBa NOMHAT YANBUTEAbHbIX Bpa-
ueint M.O. Pabywwkuny, U.C. Honkosa, AA.
Kykosy, K. LLlenkosy, C.H. Tuxommposy u
MHOTVIX—MHOT WX JPYTVX MOLBUXHUKOB ...

...KoHeuHo, B pamkax ogHoi ny6nu-
KaLuy CNOXHO pacckasaTb O Kaxaon me-
AnumnHckon 3sesge CepnyxoBa, JOCTOMHOM
OTAENbHOTO OYepKa. YAUBUTENbHbIA LeT-
CKWIA BOKTOP, Ha NPOTAXEHUN MHOTUX NET
rMaBHbliA Bpay [EeTCKOI 60/bHILbI, CTPOrast
1 BenukogywHas HuHa VicaakosHa Paiuec,
ruHekonor BaneHtuH Oepoposiy boyapos,
KOTOPOro 60roTBOPUNY KEHLLHBI. ..

...Korpa B cepenvHe pesaTHaguaTo-
ro Beka B CepryxoBe nosunacb Gpabpuu-
Has 60NbHMLA, HUKTO — 1 cam H.H. KoH-
WYH - He Npejrnonarar, Kakoi TONYoK
OHa [acT pa3BUTWIO CUCTEMbl BCEro ro-
POACKOro 34PaBOOXPaHEHNA. DTU CTEHbI
XPaHAT NaMATb O HECKOJBKUX MOKONEHN-
AX Nlofen, yeil 6eCKOPbICTHLIN TPYA, Bbl-
COKUIN MPOdeCccroHan3m, CnocobHOCTb
K coCTpajaHumio TBOpunW uygeca. [om-
HUM i1 Mbl 0 HUX? OYeHb Xanb, YTO HeT
B Cepnyxose ynuubl tOguHa, He BUAHO
6apenbedoB CunutuHepa wnun Wanmpo
B CO3[aHHbIX UMW OTHENEHMAX, YTO HU
OAVH 13 KPYMHbIX MO LieHaM, HO HepPeaKo
MEJIKMX MO YPOBHIO NMpodeccroHanu3ma
MeLULIMHCKMX LIeHTPOB faxe He npubu-
3UNCA K CTEMEHN HapORHOM No6BM 3Ha-
MEHUTbIX CBOVX NPeALLEeCTBEHHUKOB. ..

®oro 13 apxusa Enena Capeoiyesa
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepnyxoB»

19 VII-OHH NOHEAEJ/IbHUK

05:00 Jobpoe yTpo,

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTL.
09:20 «AHTUDeiiK» (16+).

09:55 «XKutb 3g0poBol» (16+).

10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 VH-
dopmaLmMoHHbIN KaHan (16+).

16:00 <My>xckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBoCTU.

19:50 «Kyknbl HacnepHuKa Tyt (16+).
21:00 Bpema.

22:00 «BEJINKAA». x/d.

23:00 «bonbLas urpa» (16+).

00:00 NMOLKACTJIAB (16+).

Poccus |9

05:00 Ypo Poccum.

09:00 BecTu. MectHoe Bpema.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn.
11:30 «60 MUHYT». (12+4).

14:30 Bectn. MectHOe Bpema.
14:55 K10 npotns?». (12+).

16:30 <Manaxos». (16+).

17:30 «60 MUHYT». (12+4).

21:05 Bectn. MecTHOe Bpems.
21:20 «OMEPALA «MPECTOS». T/c.
23:10 «Beuep c Bnagummupom ConoBb-
EBbIM». (124).

02:00 «<OCTATbCA B XKWMBbIX». T/c.
03:55 «CEMEVHbIV IETEKTVB. T/c.

o

06:00 HacTpoeHue.

08:20 [leTekTnBbl AHHbI ManbilweBoil.
«AJIMA3bI LUMPLIEW». 1,2 c.

10:20 «AkTépckue cynbbbl. Onbra Menu-
X0Ba 1 Bnagumup TonoKoHHUKOBY. i/d.
10:55 «fopopckoe cobpaHuer. (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
ObiTnA.

11:50 «BUXKY-3HAIO». x/.

13:40 «Moin repoii. Banepuin bapuHos».
(124).

14:50 lopop HoBOCTEIA.

15:00 «JETEKTVB HA MUJINIUOH». 1,2 c.
16:55 «[powanne. Angpeit Kpacko».
(16+).

18:10 «CEPbI'A APTEMIbl». T/c.

22:40 «Boga u mup». (16+).

23:05 «3HaK KauectBa». (16+).

00:30, 04:15 lMetposkKa, 38.

00:45 «KeHwuHbl Tpamna. o/d.

01:25 «AnekcaHgp lpagckuit. MunnmoH

oA KpoBaTbio. A/¢.

02:05 «Kak yToHyn kommaHzep Kp366».
/

a/o.
02:45 «[IETEKTVB HA MUNNNOH». 1,2 c.
04:30 «Bnagummp Bacunbes. Bca npas-
1a o ceben. /.

05:20 «Moti repoit. Banepuit BapnHos.

(124).

04:55 «MOCKBA. LIEHTPAJIbHbI OK-
PYD». 1/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CerogHs.

08:25, 10:35 «JIECHUK». T/c.

13:25 Ype3BblualiHoe NpoucLuecTsme.
14:00 MecTo BCTpeun.

16:50 «3a rpaHblo» (16+).

17:55 «[JHK» (16+).

20:00 <OOOEKT JOMUHO». T/c.

22:15 «PEANIN3ALIAA. T/cC.

00:00 «PEAJIN3ALINA». T/c.

00:45 «30J1I0TOU TPAH3UT». X/d.
02:45 <MEY». 1/c.

06:30, 05:45 «[o fenam HecoBepLueH-
HoneTHUX» (16+).

08:00 «[]aBait pazsegémcal» (16+).
09:00 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

11:15 «MoHaTb. MpocTuTb». A/$.

12:30, 00:30 «opua». a/¢.

13:00, 01:00 «3HaxapKa. i/¢.

13:35 «BepHy nio6umoro. a/d.

14:05 «lonoca ywepawwx ayw. f/d.
14:35 «JIOBOBb MO KOHTPAKTY».

X/.

19:00 «TOJIbKO MO JIIO6BU». x/d.
23:20 «[loHATb. MpocTuTby. A/d.

01:35 «BepHy nobumoro». a/¢.

02:00 «fonoca yuweawmx gyiw. a/d.
02:25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

04:05 «[]aBait pa3segémcal» (16+).
04:55 3HaTb Gypywee. XusHb mocne
BaHrum. /.

06:30, 07:00, 07:30, 10:00,
17:00, 19:30 HoBOCTM KynbTypbl.
06:35 «[lewwkom..». MockBa cTyfeHuec-
Kas.

07:05 Hesckuit Kouer. Teopua HeBo3-
moxHoro. Opuih bopucos.

07:35, 00:55 «TaitHbl Huna». a/d. 1 c.
08:25 X13Hb 1 cynbba.

08:50, 15:50 «<B MOUCKAX KAMUTAHA
TPAHTA». x/. 5 c.

10:15 Habntogatenb.

11:15 «Acad Meccepep». i/d.

12:15 Liget BpemeHn. Yunbam TépHep.
12:45 «Apocnasnb. 3amok Hukutbl Mo-
HWU30BKWHa». /.

13:15 JIUHUA X13HW.

14:10 «TaitHbl Bonnusygay. a/¢.

14:55 «3aneuyatneHHoe Bpemay. «OT Co-
KONbHMKOB 10 NapKa Ha MEeTPO...». A/C.
15:25 «QoTocdepobi». A/c.

17:15 «[lobpo noxanosatb, um Moc-
TOPOHHIM BXOp, BOCTpelLéH». be3 ciop-
npu3oB He moxete?l. f/d.

18:00 «BoiHa AHatonua [lanaHosa».
PacckasbiBaeT AHapeit Mep3nukiH.
18:15 Macrtepa popTenuaHHoro mckyc-
ctBa XX Beka. Imutpuin bawkmnpos.
19:00 «<MoHonor B 4-x yactax. CBetnaHa
Kptoukosa». 1 u.

19:45 MasHas ponb.

20:05 «CemuHap». AHacTacus Tonumesa.
«Kocmuyueckasn nbinb: 4T 370 Takoe?»
20:45 CrokoiiHoi1 Houw, ManbiLu!
21:00 «4ETbIPE COJIAATCKUE MEA-
JA. BYBANELT, BEHA». x/d.

21:50 XVII MexpyHapOopHblil KOHKYpC
nmeHu M.M. Yankosckoro. lana-koHuepT
OTKPbITUA KOHKypCa.

23:50 «Acad Meccepepy. a/d.

01:50 Mactepa dopTenuaHHOro UCKyC-
ctBa XX Beka. [Imutpuin bawkmnpos.
02:30 «Bnagukaska3s. flom gna CoHey-
Ki. fi/.

03:00 [NepepbliB B BeLLaHNN.

'f) TB CEPMTYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 <HosocTn» (16+).

06:25, 07:25, 21:25 m/¢.

07:55, 18:15 «OpgeHa Benukoin Mobe-
abb». f/d.

12:30,

08:45, 09:55, 14:05, 15:25, 16:25,
22:25, 23:20 «MoxHO MHe Tebs 06-
HATbY. T/C.

10:00, 16:40 «YnuBu MeHa». i/d.

10:45, 17:25, 23:45, 00:25, 04:25 «/c-
YesHyBLas». T/C.

11:40, 13:25, 01:00, 02:25 «Ha nopore
no6BM». T/C.

13:40, 19:25, 03:05 «YueHble nogU».
a/d.

14:55, 03:30 «bubnenckui cioxe». o/¢.
20:25 «pamoit apup» (12+).

21:55 «[lapasuTbi». 4/¢.

CTC

06:00, 05:50 Epanalw.

06:35 M/ «<KOMAHA KOTUKOB».
08:20 «B3poC/ibiM He NOHATHY. 5 C.
09:20 m/¢ «CTPAXIW APKTUKW».

11:15 «FOCTW U3 MPOLLNOTO». T/c.
17:00 «llloy «YpanbCkux nenbmeHen»
(164).

20:00 «DakTop cTpaxa. McnbitaHue Taif-
roi». 8 c.

21:00 «QakTop cTpaxa. McnbitaHue Tait-
roit. CekpeTbl ce30Ha». 9 C.
22:05 «TPAHCOOPMEPDI.
HUW PbILIAPb». x/¢.

01:05 «KuHo B petanax» ¢ Oénopom
BoHaapuykom». 18-t ce3oH. 23 ¢.

02:05 «<MACTEP Z. HACNEAWE UM MA-
HA». x/d.

03:45 «[1BA OTLIA M [1BA CbIHA». 7/c.
05:00 «Ctopu3» (16+). CkeTukoM.

05:10 m/¢.

Z1lH

06:00 «JlereHfapHble knyobi» (12+).
06:30 «310poBbiit 06pa3. PurypHoe Ka-
TaHue» (12+).

07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 17:00,
22:30 HosocTu.

07:05 Bce Ha Martu! Mpamoit a¢pup.
10:25 CnopTnBHblil gangxect (0+).
11:25 CmelwaHHble eauHobopctsa. UFC.
[annanb Kopmbe npotus Ctune Munouu-
ya. TpaHcnauma n3 CLUA (16+).

13:00 «EcTb Temal» Mpamoit 3¢up.
14:25 «JlereHaapHble Knyobi» (12+).
15:00 «leorpadus cnopta. Bonrorpag»
(124).

15:30 EBpodyTbon 2022-2023. Nlyuwme
ronbl ce3oHa (0+).

17:05 «[pomko» Mpamoit 3¢up.

MoCnED-

20 nioHsa, BTOPHUK

(4

05:00 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTu.
09:20 «AHTUDeiK» (16+).

09:55 «Kutb 350poBo» (16+).

10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 Vin-
bOpMaLMOHHBI KaHan (16+).

16:00 «My»ckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTU.

19:50 «Kyknbl HacnegHuKa Tyt (16+).
21:00 Bpema.

22:00 «Benukas». 1/c.

23:00 «bonbLuan urpa» (16+).

00:00 NMOJKACT.IAB (16+).

PoccHA |9

05:00 YTpo Poccum.

09:00 BecTt. MecTHOe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTu.
11:30 «60 MUHYT». (12+).

14:30 Bectn. MecTHoe BpemA.
14:55 «Kto npotus?». (124).

16:30 «<Manaxos». (16+).

17:30 «60 MUHYT». (12+).

21:05 BecTu. MecTHOe Bpems.
21:20 «OMEPALIMA «MPECTOS». T/c.
23:10 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosb-
ésbiM», (12+).

02:00 «<OCTATbCA B XMBbIX». T/c.
03:55 «CEMEVIHbIV IETEKTUBY. T/C.

a0

06:00 HacTpoeHwe.
08:25 [leTekTnBbl AHHbI ManbiweBoil.
«AJIMA3bI LIPLIEW». 3,4 c.

10:20 «Teopr Otc. Myb6nuka xpet..». a/¢.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6bITnA.

11:50 «<BUMKY-3HAIO». x/d.

13:40 «Moii repoi. Buktopua Tokape-
Ba». (12+).

14:50 lopog HoBoCTe.

15:00 «[JETEKTB HA MUNITUOH». 3,4 c.
16:55 «[lpowanwe. Hatanba lyHpape-

Ba». (16+).

18:10 «M10AC OPUOHA. T/c.
22:40 «3aKkoH 1 nopapok». (16+).
23:10 «HuHa Pycnanosa. Mogknabiwwy.
o/d.

00:30, 04:15 lNeTpoBkKa, 38.

00:45 «[loka3atenbcTBa cMepTIy. A/¢.
01:25 «90-e. Mayku B 6aHKax». (16+).
02:05 «OTpaBneHHble curapbl U pakeTbl
Ha Ky6e». n/¢.

02:45 «ETEKTVB HA MUITINOH». 3,4 c.
04:30 «leopr OTc. Nybnnka xpet...». 4/d.
05:20 «Moi? repoir. Buktopusa Tokape-
Ba». (12+).

05:55 lNepepbis B BeLaHNN.

05:00 «MOCKBA. LIEHTPAJIbHbIA OK-
PYD». 1/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuLuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CeropHs.

08:25 JIECHUK». T/c.

10:35 JIECHUK». 1/c.

13:25 Ype3BblualiHoe npoucLiecTsme.
14:00 MecTo BCTpeun.

16:50 «3a rpaHbio» (16+).

17:55 «IHK» (16+).

20:00 <SOOEKT JOMUHO». T/c.

22:15 «PEAJIN3ALINAY. T/c.

00:00 «PEAJIN3ALINA». T/C.

00:50 «OcHOBaHO Ha peasnbHbIX COObITH-
Ax». «opgsur passepunka» (16+).

02:35 «<MEY». 1/c.

06:30, 05:50 «[lo fenam HecosepLueH-
HONeTHUX» (16+).

08:00 «[laBai1 pa3sefémcal» (16+).
09:00 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
11:15 «loHaTb. MpocTuTb». /.
12:30 «[opya». <Hutn cyabobi». f/d.
13:00 «3Haxapka». i/d.

13:35 «BepHy nto6umoron. /.

14:10 «fonoca ywepwux gyw. f/d.
14:45 «MCUXOJIOT A IIOBBU». x/d.
19:00 «<XO4Y TEBE BEPUTb». X/¢.
23:20 «[ToHsTb. MpocTutb». A/d.
00:30 «opua». a/¢.

01:00 «3Haxapka». 4/¢.

01:35 «BepHy ntobumoro». i/¢.

02:00 «lonoca ylweawmx gyw». /.
02:25 «TecT Ha oTLOBCTBOY (16+).
04:05 «[laBai1 pa3sefémcal» (16+).
04:55 «3Hatb Oymywee. KusHb nocne
BaHruy. o/¢.

05:45 «6 Kagpo.» (16+).

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30,
17:00, 19:30 HoBOCTM KynbTypbl.
06:35 «[lewwkom...». Mockga npaBocnas-
Has.
07:05 JlereHgbl MUpOBOro KuHO. Bna-
ancnas CTpKenbymk.
07:35, 00:30 «TaitHbl Hunav. o/d. 2 c.
08:25 X3Hb 1 cynpba.
08:50, 15:50 «B MTOUCKAX KAMUTAHA
FPAHTA». x/.6 C.
10:15 Habniogatenb.
11:15 «HanonHum my3bikol cepaLa...».
«Poccuar. KOHLepT.
12:15 Liget BpemeHu. AHpu Matucc.
12:45 «MoHonor B 4-x yactax. CBeTnaHa
Kptoukosa». 1 u.
13:15 «YETbIPE CONAATCKUE MEJA-
JIA. BYJANELUT, BEHA». X/d.
14:00 «TaiHbl Hunav. a/d. 1 .
14:55 «3aneuatneHHoe Bpemsa». «B3ge-
TeCb KOCTpamm». fi/c.
15:25 «QoTochepbi». f/cC.
17:15 SpmuTax». ABTOpCKas nporpam-
ma Muxawna MuoTposcKoro.
17:45 «BoitHa HuHbl CazoHoBol». Pac-
cka3biBaeT tOnua Mepecunba.
18:00 Macrtepa popTenunaHHoro nckyc-
ctBa XX Beka. Bnagumunp KpaitHes.
18:45 «3abbitoe pemecnor. «DoHap-
WKK», o/C.
19:00 <MoHonor B 4-x yactax. CBetTnaHa
KptoukoBa». 2 u.
19:45 MnaBHas ponb.
20:05 «CemuHapy. Tpuropuit ArpaHoB.
«Kak popmmposancs 06k 3eman?»
20:45 CroKoiiHoi1 Houw, ManbiLu!
21:00 «4ETbIPE COJIAATCKUE MEQA-
JIN. KEHUTCBEPT, BEPJINH». x/¢.
21:50 «MOPOX». x/¢.
23:20 BoitHa InmHbl BbicTpuuKoii. Pac-
CKa3blBaeT Hapgexxga MuxankoBa.
23:35 «HanonHum my3bikoi cepaua..».
«Poccuar. KOHUepT.
01:25 MacTepa ¢opTenraHHoOro nckyc-
ctBa XX Beka. Bnagummp KpaiiHes.
02:10 Bonbue, yem no6oBb. Nogmuna
LlenvkoBckas.
03:00 lMepepbiB B BeLLaHNN.

"’) TB CEPMIYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HosocTu» (16+).
06:25, 07:25, 20:40, 21:25 m/d.

08:00, 18:35 «bepnuH-Mocksa. lMoe3p
nobegutenei. g/d.

08:50, 09:55, 14:05, 15:30, 16:25,
22:30, 23:25 «MoxHO MHe Tebs 06-
HATbY. T/C.

10:05, 16:45 «YvBun MeHs». f/.

10:50, 19:25, 20:20, 23:45, 00:25,
04:25 «/cyesHyBlas». T/c.

11:45, 13:25, 01:00, 02:25 «Ha nopore
6By, T/cC.

13:35, 17:30, 03:00 «YueHble ntoAW».
a/o.

14:55, 03:30 «bubneiicknin cioxet». §/d.
18:00 Mpamoii 3dup (12+).

21:55 «[Mapazutbi». 4/¢.

CT1C

06:00, 05:50 Epanalw.

06:30 m/¢ «[oToBUM C By60it».

06:40 M/¢ «[letekTiB OUHHUK>.

07:00 M/¢ «[TpOCTOKBALLMHOY.

07:30 m/¢ «Hy, noropu! KaHukynbi».
08:15 «DakTop cTpaxa. McnbiTaHue Tai-
rom». 8 c.

09:20 «/M MAH-4». x/¢.

11:25 «FOCTW 3 NPOLLNOTO». T/c.
17:05 «loy «Ypanbckux nenbmeHem»
(164).

20:00 «OBPATUMAA PEAJIbBHOCTb».

21:45 «2:222». x/¢. .

23:45 «OBPATHbBIN OTCHET». x/¢.
01:35 «<AMAKACHU U HOBbIE CAMY-
PAW». X/¢.

03:05 «[1BA OTLIA /1 IBA CbIHA». T/c.
05:00 «Ctopu3» (16+). CkeTukoMm.

05:10 m/¢.

MATU:

06:00 «/lereHfapHble Knyobi» (12+).
06:30 «Marus 6onbLuoro crioptan (12+).
07:00, 10:00, 12:40, 14:55, 17:55,
22:30 HosocTw.

07:05 Bce Ha Matu! MpAmoit a¢up.
10:25 «DyT60n Ha BCe BpemeHa» (12+).
11:25 CmewaHHble egnHobopcTea. UFC.
KoHop Maxrperop (16+).

12:45 OQyt6on. BetBoom MKC 2023.
lMpamas TpaHcnauuma.

15:00 Bce Ha Maru! Mpsamoit 3dup.
15:45 OQyt6on. BetBoom MKC 2023.
lMpamas TpaHcnauuna.

18:00 «/lio6oBb Mog rpudom «Cekpet-
Ho». /.

18:30 MpodeccroHanbHblit 6okc. Olim-
pbet kybok Ha Bonre. Aptém CycneHkos
npotva PeitHanbgo YapoHna. [pamas
TpaHcnauna us Camapbl.

20:30 Bce Ha Maty! Mpamoii s¢up.
21:00 bunbapg. «BetBoom Ky6ok Yemnn-
OHOB. MpAmas TpaHcnALMA 13 MockBbl.
22:35 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.
23:35 «JlereHpapHble knyobi» (12+).
00:35 (12+).

00:55 BackeT6on. YemnmoHat EBponbi.
KeHwwHbl. 1/8 duHana. TpaHcnAuma 13
W3panns (0+).

02:50 HosocTw (0+).

02:55 [aprc. MpodeccmoHanbHas nura.
TypHup «KpacHaa nnowagb». TpaHcns-
ums 3 Mocksbl (0+).

05:00 Akapemuueckas rpebns. Kybok
mupa. TpaHcnauma n3 Uranun (0+).

05:00 «Camble LIOKVPYIOLLME FUNOTE3bI.
(164).

06:00 «C 60apbIM yTpoMI»(16+).

08:30 «HosocTI».(16+).

09:00 «BoeHHasn TaitHa «.(16+).

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00 «/HpOpMaLMOHHaA nporpamma
112».(164).

12:30 «<HoBoCTW».(16+).

13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LINWwKUHbIMY.(16+).

14:00 «HeBepoATHO NHTEpecHble UCTO-
pun».(16+).

15:00 «3aceKpeyeHHble CUCKI». i/¢.
16:00 «/HopmaLnoHHas nporpamma
112».(16+).

16:30 «HoBocTn».(16+).

17:00 «TaiiHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble WOKMPYHOLLME MMNOTE3bI».
(164).

19:00 «MHdopmaLnoHHas nporpamma
1M2.(16+).

19:30 «<HoBocTW».(16+).

20:00 «P3[». X/¢.

22:10 «BoguTb no-pycckuy».(16+).

23:00 «<HoBocTn».(16+4).

23:30 o/¢.

00:30 «P3[ 2». x/¢.

02:30 «Camble LIOKMPYIOLLME FUMOTe3bI.
(164).

03:20 «TaitHbl Yanmax».(16+).

ppamn

07:00 «OpHaxabl B Poccun. Cneupait-
IKecTbl-2023» (16+4).

11:00 «3Be3abl B Adpuke» (16+).

18:30 «BUKA-YPATAHp. T/c.

21:00 «MWP! IPYXKBA! MBAYKA! (16+).
Cutkom.

22:00 «<BATA». X/¢.

00:00 «POAHDIE». x/¢.
01:25 «Takoe KuHob (16+).
01:55 «/mnposu3auus.
(16+).

03:30 Loy «Crynus «Coto3» (16+4).
05:05 «mnposu3aumsa» (16+).

KomaHabl»

CEPIrEX HUKUTEHKO

naea r.o. Cepnyxos, cexperape CepnyxoBcKoro
MecTHoro otgeneHma Maptun «EguHan Poccuay
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19:10 MpodeccnoHanbHbiil 6oKe. Tum
Li3to npotue Kapnoca Okamno. TpaHcna-
uma u3 Asctpanun (16+).

20:20 Bce Ha Martu! Mpamoit a¢up.
21:00 Bunbspp. «BetBoom Kybok Yem-
nnoHosy. MNMpamaa TpaHcnauma u3 Moc-
KBbl.

22:35 Bce Ha Maru! [Mpamoit s¢up.
23:35 «JlereHpapHble Knybbi» (12+).
00:55 backet6on. Yemnuonat Esponbi.
eHwmHbl. 1/8 duHana. TpaHcnAums 13
CnoseHun (0+).

02:50 Hosoct (0+).

02:55 [laptc. MpodeccroHanbHan nura.
TypHup «KpacHasa nnowapgp». TpaHcns-
uma 13 Mocksbl (0+).

05:00 Akapemuueckas rpebna. Kybok
mupa. TpaHcnauma us Utanum (0+).

05:00 «Camble LWOKMpYIOLME TUMOTE-
3bI.(164).

06:00 «C 60apbiM yTpomb»(16+).

08:30 «HoBocTu».(16+).

09:00 «BoeHHas TaliHa «.(16+).

10:00 «COBBE3».(16+).

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00 «/HdopmaLnoHHas nporpamma
1M2.(164).

12:30 «<HoBocCTW».(16+).

13:00 «3aragku yenoseyecTsa ¢ Onerom
WnwKnHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO WHTEpeCHble UCTo-
pum».(16+).

NikitenkoSerpuhov
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15:00 «3acekpeyeHHble Cincku. i/¢.
16:00 «/HdopmaLnoHHasa nporpamma
112».(164).

16:30 «<HoBocTW».(16+4).

17:00 «TanHbl Yanmax».(16+).

18:00 «Camble LWOKMpylOWMe runoTe-
3bI.(16+4).

19:00 «/HdopmaLnoHHasa nporpamma
112».(16+4).

19:30 «HoBocTW».(16+).

20:00 «MAPKEP». x/¢.

22:20 «Bogutb no-pycckun.(16+).

23:00 «HoocTu».(16+).

23:30 «3HaeTe M Bbl, YTO!»(16+).

00:30 «<HE BXOAW». x/d.

02:15 «Camble LWOKMpYylOWWe runote-
3b».(164).

03:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

i nn

07:00 «OpHaxabl B Poccum. Cneupait-
IKecTbl-2023» (16+).

09:00 «YHWBEP. HOBAA OBLLATA». «Ox-
x0-X0» (16+). CuTkOM.

13:00 «CALLIATAHS». T/c.

19:30 «BUKA-YPATAH». T/c.

21:00 «MIP! IPYXKBA! XKBAYKAL» (16+).
Cutkom.

22:00 «<MUJTUAPT». x/d.
00:05 «/IIOBOBHULIbI». x/d.
01:55 «/mnposu3ayua.
(16+4).

03:35 oy «Cryama «Coto3» (16+).
05:05 «mnposuzauma» (16+).

KomaHpbl»
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1

05:00 [obpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTw.
09:20 «AHTUDeK» (16+).

09:55 «XuTb 300p0BOM (16+).

10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 UH-
hopmaLMoHHbIN KaHan (16+).

16:00 <My>xckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBoCTM.

19:50 «Kyknbl HacnegHuKa TyTTuy (164).
21:00 Bpema.

22:00 «Benukas». 1/c.

23:00 «Bonblas urpa» (16+).

00:00 MOAKACT.NAB (16+).

Poccus |4

05:00 Ytpo Poccun.

09:00 Bectn. MecTHoe Bpems.
09:30 Ytpo Poccum.

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectw.
11:30 «60 MUHYT. (12+4).

14:30 Bectn. MectHOe Bpema.
14:55 «K1o npotns?». (12+4).

16:30 «Manaxos». (16+).

17:30 «60 MUHYT. (12+4).

21:05 Bectn. MecTHOe Bpems.
21:20 «OMEPAL|A «MPECTOS». T/c.
23:10 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosb-
EBbIM». (124).

02:00 «OCTATbCA B XKWMBbIX». T/c.
03:41 lMepepbis B BELAHNN.

o

06:00 HactpoeHue.

08:25 [letekTBbl AHHbI ManbiweBon.
«COUHKCbI CEBEPHBIX BOPOT». 1, 2 c.
10:20 «Bnagummp lynaes. Taken Ha [ly6-
POBKY». A/¢.

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
ObITHA.

11:45 «BUXKY-3HAIO». x/¢.

13:40 «Moit repoii. Oner YepHoB». (12+).
14:50 lopog HOBOCTEIA.

15:00 «IETEKTB HA MUNINOH. XEP-
TBbI UCKYCCTBA». 1,2 c.

16:55 «[powaHue. ViHHOKeHTHiA CMOK-
TYHOBCKMIA. (16+).

18:15 «KAMEA 113 BATUKAHA». T/c.
22:40 «XBatuT Cyx0B (16+).

23:10 «XpOHMKI MOCKOBCKOTO bbiTa. [lo
CTapOCTM KeHUXD (16+4).

00:30, 04:15 lNeTpoBKa, 38.

00:45 «90-e. Komnpomat. (16+).

01:25 «AKTépcKMe Apambl. JlloOuUMLbI
Kpemns». a/¢.

02:05 «lopcnyLait v xBaTtai». A/d.
02:45 «[JETEKTVIB HA MUNNIVOH. XEP-
TBbI UCKYCCTBA». 1,2 c.

04:30 «Bnagumup lynses. Takcu Ha y6-
poBKy». A/¢.

05:20 «Movi repoit. Oner YepHos. (12+).

05:00 «MOCKBA. LIEHTPAJTbHbIZ OK-
PYD». 1/c.

06:30 «YTpo. Camoe niyyLee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 Cerofhs.

08:25, 10:35 «JIECHUK». 1/c.

13:25 YpesBblualiHoe NpoucLiecTsme.
14:00 MecTo BCTpeun.

16:50 «3a rpaHbio» (16+).

17:55 «HK» (16+).

20:00 «DEHWKC». T/c.

22:15, 00:00 «PEANN3ALINA». T/c.
00:50 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObITY-
ax». «[opsur passegunkar (16+).

02:35 «<MEY». 7/c.

06:30, 05:45 «o fenam HecoBepLLeH-
HoneTHux» (16+).

08:05 «[laBait pazsenémcal» (16+).
09:05 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

11:15 «[loHsaTb. MpocTTb». 8/d.

12:30 «lopuya». «<He mory 6e3 Tebs». f/d.
13:00, 01:00 «3HaxapKa». 4/¢.

13:30 «BepHy nto6umoron. /.

14:05 «fonoca ywepwux ayw». f/d.
14:40 «TOJIbKO NO JIIOBBU». x/0.
19q:)00 «MPUAYMAHHOE CYACTbE».
x/.

23:20 «[ToHATb. [MpocTuTb». A/d.

00:30 «[lopua». a/¢.

01:35 «BepHy ntobumoro». o/¢.

02:00 «fonoca yiwepwmx gyw». a/¢.
02:25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

04:05 «[laBai1 pa3sefémcal» (16+).
04:55 «3Hatb Oynywee. XusHb nocne
Banru». p/d.

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30,
17:00, 19:30 HoBOCTM KyNbTYpbI.

06:35 «[lewkom...». Deopocus AiiBa3os-
CKOro.

07:05 JlereHpbl MnpoBoro KuHo. Cepreit
Typso.

07:35, 14:05, 00:40 «TaitHbl Huna. i/d.
08:25 n3Hb 1 cynbba.

08:45, 15:45 «B MOUCKAX KAMUTAHA
TPAHTA». x/¢.

10:15 Habniopartens.

11:15, 23:30 XX Bek. «BcTpeya ¢ KuHo-
pexuccepom CraHucnasom Poctoukum
B KoHuepTHo ctygun «OCTaHKMHO».
12:45 «MoHonor B 4-x yactax. CBeTnaHa
KptoukoBa. 2 u.

13:15 «METbIPE CONIAATCKWUE MEJA-
JIN. KEHUT'CBEPT, BEPJIVH». x/¢.
15:00 «BoitHa SnuHbl BbiCTpULKOMY.
PacckasbiBaet Hagexaa MuxankoBa.
15:15 «DoTochepbi». f/c.

17:15 «Kan-Tonb Captp «B3aneptu» B
nporpamme «BueNeRncKIi CloxeT».
17:45 «BoitHa Muxauna [lyroBkuHa».
Paccka3biBaet Anekceil BepTkos.

18:00 Mactepa dopTennaHHoro nckyc-
cTBa XX Beka. Hukonati Metpos.

19:00 <MoHonor B 4-x yactax. CBeTnaHa
Kptoukosa». 3 u.

19:45 MasHas ponb.

20:05 «CemuHap». Aptem OraHoB.
«[pepckasanue KpUCTannnyecknx
CTPYKTYp».

20:45 CnokoiHOM Houw, Manbiwn!
21:00 «f Tebs He 3a6biny. 4/¢.

21:50 «4EPE3 KNAABULLE». x/¢.
23:10 «BoiiHa Anekces CMmpHoBa». Pac-
cka3blBaeT ApTém bbiCTpOB.

01:35 Mactepa $popTenmaHHOro 1CKyc-
ctBa XX Beka. Hukonati MNetpos.

02:35 LiseT BpemeHu. Kapasago.
03:00 lMepepbiB B BeLjaHWN.

= TB CEPMYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «<HosocTu» (16+).

06.25,07.25, 13.25 m/d.

07:55, 17:50 «/BaH YepHaxosckuit. 3a-
ragika nonkoBoALa». f/d.

08:45, 09:55, 14:10, 15:35, 16:25,
22:40, 23:25 «Mapraputa Hasaposa».

T/c.

10:05, 17:05 «YnuBu MeHs». f/d.

10:50, 18:40, 20:35, 21:35, 03:20,
04:25 «/cyesHyBLas». T/c.

11:00 «OT4éT MaBbl rOPOACKOro OKpyra
CepnyxoB» (6+)

134:)45, 19:30, 02:55 «YueHble nogu».
/.

15:05, 01:55, 02:25 «bub6-
NeNCKuii Ctoxet». 4/¢.

20:25 nporpamma «Petuexne
ectb» (124).

21:25 nporpamma «KnHoLw-
Ka» (16+).

22:10 «MapazuTbi». 4/.
00:20 T/c «He nokupan

~ crC

06:00, 05:50 Epanalu.

06:30 m/¢p «foToBUM C by-
60oif».

06:45 m/¢ «Oetektns Ouh-
HUK».

07:00 m/¢ «MpocTokBawn-
HOY.

07:30 m/$ «Hy, norogu! Ka-
HUKYTbI.

08:00 «lloy «Ypanbckux
nenbmeHemn» (16+).

08:35 «DakTop cTpaxa. Uc-
nbiTaHne Tamroin. CekpeTbl
ce30Ha». 9. s
09:40 «OBPATUMAA PE-
AJIbHOCTb». x/¢.

11:20 «FOCTW 13 MPOLLNO-
[O». 7/c.

17:00 «llloy «Ypanbckux nenbmeHeit»
(164).

20:00 «CMTACATEJIU MAJIUBY». x/¢. .
22:20 «TAHLYW, MOKA MOJOAOM».

My3/¢.

23:55 «CMEHCEP» (16+). Buorpaduuec-
Kas gpama. Benukobputaus — lepma-
Hua — Yunu, 2021 .

02:05 «KnukKnak wwoy».

02:55 «[1BA OTLIA 1 [IBA CbIHA». 7/c.
04:55 «Ctopu3» (16+). CkeTukoMm.

MATE

06:00 «/lereHpapHble knybbi» (12+).
?6:3)0 «[eorpadus cnopra. Bonrorpag»
124).

07:00, 10:00, 12:40, 14:55, 17:55,
22:30 HosocTu.

07:05 Bce Ha Maty! Mpamotii a¢up.
10:25 «DyT60n Ha Bce BpemeHa» (12+).
11:25 CmewwaHHble eguHobopcTga. PRI-
DE FC. Jlyuwme 6ou ®énopa EmenbaHeH-
Ko (16+).

12:45 Oytbon. BetBoom MKC 2023.
MpAmasa TpaHcnALmA.

15:00 Bce Ha Matu! Mpsamoit 3pup.
15:45 Oytbon. BetBoom MKC 2023.
MpAmas TpaHcnALMA.

OPHMUMANBHBIE MTPY¥NINEl B COUMANBHBLY CETHX
¥ serpukhovmo

w serpuhovmo

-+ serpuhov_live

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
modeem baxxeHoBbIM».(16+).
12:00  «MHPopMaLMOHHas
nporpamma 112».(16+).

12:30 «HoBocTn».(16+).
13:00 «3aragku uenoBevec-
82 ¢ Onerom LUMWKMHBIMY.

(164).
| 14:00 <HeBepoATHO NHTepec-

18:00 «Koponb puHra. Hukonai Kopo-
née». p/d.

19:10 MpodeccroHanbHbIit 6okc. [l. bu-
Bon — O. Banepa. TpaHcnauma n3 Moc-
KBbl (16+).

20:20 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.
21:00 bunbspa. «BetBoom Ky6ok Yem-
NNoHoBY. Mpamas TpaHcnAumMa 13 Moc-
KBb.

22:35 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.
23:35 dJlereHpapHble knybbi» (12+).
00:35 (12+).

00:55 Oyt6on. YemnmoHat Bpasunnm.
«CaH-Mayny» — «Atnetko [apaHasH-
ce». [MpAMas TpaHCnALNA.

03:05 Hosoct (0+).

03:25 Oyt6on. YemnmoHat Bpasunnm.
«OnymuHeHce» — «Atnetuko MuHeii-
po». MpAmas TpaHcALMS.

05:35 Crpenbba 13 nyka. Kybok mupa.
Tpacnauua us Konymbum (0+).

05:00 «Camble LIOKMPYIOLLME TMMOoTe3bl.
(16+4).

06:00 «C 60apbIM yTpOMI»(16+).

08:30 «HoBocTu».(16+).

09:00 «3acekpeyeHHble Cnncku». f/d.

Hble uctopum».(16+).

15:00 «3aceKpeyeHHble crnc-

Ku», o/d.

16:00  «MHpopMaLMOHHas

nporpamma 112».(16+).

16:30 «<HoBoCTW».(16+).

17:00 «TaiiHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble WoKupytowpe

rnotesbi».(16+).

19:00  «MHdopmaLnoHHas

nporpamma 112».(16+).

19:30 «HoBocTn».(16+).

' 20:00 «XULLHWKW». /.

s 22:00 «CmoTpeTb Bcemi»(16+).
« 23:00 <HosocTu».(16+).

23:30 «3arafKku uenoseyec-

83 € Onerom LUnWKnHbIMY.

(16+4).

00:30 «S.W.A.T.: CMELHA3 FOPOJIA

AHTENIOB». x/d.

02:35 «Camble LWOKMPYIOLME FMMOTe3bI.

(164).

03:25 «TaitHbl Yanman».(16+).

LT

07:00 «OpgHaxabl B Poccun. Cneupait-
IKecTbl-2023» (16+).

09:00 «YHVBEP. HOBAS OBLLATA».
(16+). CutKoMm.

13:00 «CALLUATAHS». T/c.

15:00 «CALIATAHS» (16+). Komeaus.
19:30 «BUKA-YPATAH». T/c.

21:00 «MWP! IPYXXBA! XKBAYKA (16+).
CuTKOM.

22:00 «<BOTAH /1 CYMNEPBABA» (16+). Ko-
meaus/daHTactuka. Poccus, 2021 .
23:40 «(HE)UAEAJIbHBIA  MYX4U-
HA». x/d.

01:25 «/mnposm3auyus.
(16+).

03:00 Loy «Cryamsa «Coto3» (16+).
04:35 «/mnposu3aumay (16+).

KomaHabl»
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7

05:00 [Jobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw.
09:20 «AHTUDeiK» (16+).

09:55 «Kutb 350p0BON (16+4).

10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20 Vn-
(GOPMaLMOHHBIN KaHan (16+).

16:00 «My»ckoe / KeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTU.

19:50 «Kyknbl HacnegHuka Tyt (164).
21:00 Bpema.

22:00 «Benukasy. T/c.

23:00 «bonbLuan urpa» (16+).

00:00 MOJKACT.IAB (16+).

PoccHa [

04:00 22 vioHA, POBHO B YeTbipe yTpa...
PekBuiem Pobepta PoxpecTBeHCKoro.
05:10 YTpo Poccum.

09:00 Bectn. MecTHoe Bpems.

09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTn.
11:30 «60 MUHYT». (12+).

14:30 Bectnn. MecTHOe Bpema.

14:55 «Kt0 npotne?». (12+).

16:30 «Manaxos. (16+).

17:30 «60 MUHYT». (12+4).

21:05 Bectu. MecTHoe Bpems.

21:20 «OMEPALIMA «MPECTOS». T/c.
23:10 «Beuep ¢ Bnagmmupom Conosb-
éBbIM». (12+).

02:00 22 vioHA, POBHO B YeTbipe yTpa...
PekBuiem Pobepta PoxpecTBeHCKoro.
03:10 «COPOKAMATKA». x/¢.

04:54 lNepepbiB B BeLaHWN.

UL
06:00 HacTpoeHue.
08:25 «COVHKCbI CEBEPHbIX BOPOT».
10:20, 04:25 «Anekceit CMMpHOB. KnoyH
€ pazbuTbim cepaLem». o/¢.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6bITnA.
11:45 BUXKY-3HAIO». X/d.
13:40, 05:20 «Mot repoit. Hatanbs Bap-
nem». (12+).
14:45 lopog HoBOCTEN.
15:00, 02:45 «[ETEKTUB HA MUNIU-
OH. XXEPTBbI MCKYCCTBA».
16:55 «powanue. Bunnu Tokapes».
(16+4).
18:15 «3EMHOE NMPUTAXKEHWE». 1/c.

22:40 «10 cambix... O6MKEHHbIE XEHDI
38E31. (16+).

23:10 «Cnepctaue Beget KIb. YpasHe-
Hi1e C TPEMA HeN3BECTHbIMMY. A/¢.
00:30, 04:15 MNeTposkKa, 38.

00:45 «O6%anoBaHuio He nognexuT. Jly-
wery6bi». f/d.

01:25 «Bnagumup JleHuH. NMpbiXoK B pe-
BOJIOLMIOY. /.

02:05 «[cbmo ToBapuLLa 3MHOBbEBAY.

Ao

05:00 «MOCKBA. LIEHTPAJIbHbI OK-
PYD». 1/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuiee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CerogHs.

08:25 «JIECHWK». T/c.

10:35 «JIECHUK». T/c.

13:25 YpesBsblyaiiHoe NponcecTue.
14:00 MecTo BCTpeun.

16:50 «3a rpaHbio» (16+).
17:55 «[IHK» (16+).

20:00 «OEHUKC». T/c.

22:15 «PEANIN3ALIA. T/c.
00:00 «PEANTN3ALIAAY. T/c.
00:50 «[Mo3aHsAKoB» (16+).
01:00 «Mbl 1 Hayka. Hayka u
Mbi» (124).

02:10 <MEY». 1/c.

06:30, 05:45 «[o fenam Heco- | &
BepLUEHHONETHUX» (16+).
08:00 «[laBan pa3ssegémcal»
(16+4).

09:00 «TecT Ha OTLOBCTBO»

(164).

11:15  «lloHatb. MpocTuTby.
a/d.

12:30 «[lopua». «3aTxnas BO-
na». o/d.

13:00 «3Haxapka». fi/d.
13:35 «BepHy niobumoro». a/d.
14:10 «fonoca ywepnwmx gyw».

a/d.

14:45 «XO4Y TEBE BEPUTb».
XI0. )

19:00 <«WOEANbHbIAN Bbl-

BOP». x/¢.

23:20 «[loHATb. [pocTuTb».

A/
00:30 «[opua». a/¢.

01:00 «3Haxapka». 4/¢.

01:35 «BepHy ntobumoro». o/¢.

02:00 «[onoca yiweawmx ayw. /¢.
02:25 «TecT Ha oTLOBCTBO» (16+).

04:05 «[laBai1 pa3sefémcal» (16+).
04:55 «3Hatb bymywee. XKusHb nocne
Banru». o/d.

06:30, 07:45, 10:00, 12:30, 17:00,
19:30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

06:35 «AKTPUCA». x/¢.

07:50 90 net co AHA poxaeHua Jliogmn-
nbl ABaHOBOW. In1307bl.

08:25 Ku3Hb 1 cynbba.

08:50, 15:50 «3ABTPAK HA TPABE».
x/.1c.

10:15 Habniopatens.

11:15, 23:30 XX Bek. EBrenuin EBctur-
HeeB, BukTop Po3oB, Anna MokpoBckas,
Oner Ta6akoB, Anekceit batanos B nepe-
nave «TeaTp 1 Bpems. ictopua opHoro
cnekTakna. «BeyHo xwuBble». Begywmin
Oner Eppemos. 1985.

12:15 LigeT BpemeHn. AHaTonuii 3gepes.
12:45 «MoHonor B 4-x yacTtax. CBetnaHa
Kptoukosay. 3 u.

' NPUCOEAMHARCA K
B COLMANBHBIX CETAX

7y

13:15 «f 1e6A He 3a6bU1». A/.

14:05 «TaitHbl Hunav. 8/¢. 3 ¢.

15:00 «BoitHa Anekces CmupHoBa». Pac-
cka3blBaeT ApTém bbicTpoB.

15:15 «QoTochepbi». A/c.

17:15 Mos no6osb — Poccual Bepywymin
Mbep Kpuctnan bpole. «Xypew — Ta-
Hew opna».

17:45 «BoiHa VIHHOKeHTNA CMOKTYHOB-
cKoro». PacckasbiBaeT Anekceir Kpas-
YeHKO.

18:00 Mactepa popTenmnaHHoro mckyc-
ctBa XX Beka. Cepreit [lopeHcKuiA.
18:45 «BoiHa JleoHupaa langas». Paccka-
3bIBaeT AHTOH QuaunneHKo.

19:00 «<MoHonor B 4-x yactax. Ceetnana
Kptoukosa. 4 u.

19:45 masHaa ponb.

20:05 «CemuHap». TaTbAHa Myxuukas.
«HIM: MBI 1 peanbHOCTb».

20:45 CroKoiiHoi1 Houw, ManbiLuu!
21:00 «[TocnegHuii cBugeTenby. /.
21:50 «MMOMHW UMA CBOE». x/d.
00:30 «TariHbl Huna». p/d. 4 c.

01:25 MacTepa ¢opTenraHHoOro NcKkyc-
ctBa XX Beka. Cepreit [lopeHcKuiA.

02:05 «TpuHaguaTh NNtoC... Anekceii A6-
puKocoB». /.

02:45 LigeT BpemeHu. Mapk
LWaran.

03:00 [lepepbiB B Belya-
[ Ham,

= TB CEPNYX0B

07:00, 09:30, 13:00,
16:00, 20:00, 21:00, 23:00,
00:00, 02:00, 04:00, 06:00
«HoBocTu» (16+).

" 06:25, 07:25, 21:25 m/¢.
07:55, 17:45 «CekpeTHO
Cranuny. ThaBHaa 3arapka
BOB». a/¢.

08:50,09:55, 14:20, 15:45,
16:25, 22:30, 23:25 «<Map-
raputa Hasaposav. T/c.
10:05, 17:00 «Yamsu me-
HA», JJ./(I)

10:55, 18:35, 23:45,
00:25, 04:35 «/cuesHys-
was». 7/c.

11:50, 13:25, 01:00, 02:25
«He nokmpaain meHs». T/c.
13:40, 19:30, 03:05 «Yue-
| Hole nogwn». o/d.

15:10, 03:40, 04:25 «bu6-
nenckuia croxet». a/d.

| 20:20 nporpamma «lepou
Cepnyxosuuu» (124).

20:30 nporpamma «CneuuanbHbii pe-
noptax» (12+).

21:50 nporpamma «KnHowKa» (16+).
20:00 «[lapazuTbi». 4/.

CTC

06:00, 05:50 Epanaw.

06:30 m/¢ «[oTOBUM C By60it».

06:45 M/¢ «[leTeKkTiNB OUHHNK.

07:00 M/¢ «[TpOCTOKBALLMHOY.

07:30 m/¢ «Hy, norogu! KaHnkynbi».
08:00 m/¢.

09:00 «JIECCU. BO3BPALLUEHVE [0-
MOW». x/¢.

10:55 «TETA MAPTA». 1/c.

20:00 «TPU WUKCA. MUPOBOE rocC-
NOACTBO». x/d.

22:00 «XPOHOC» (12+). QaHTacTuuec-
K1 anbmaHax. Poccus, 2022 r.

00:15 «HEBO WU3MEPAETCA MUNAMW». .
03:45 «/IBA OTLIA 1 [IBA CbIHA». T/c.
04:55 «Ctopu3» (16+). CkeTukom.

05:10 m/¢.

MAT:

06:00 «JlereHfapHble Knyobi» (12+).
06:30 Maty! Mapag (16+).

07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 17:20,
22:30 HosocTu.

07:05 Bce Ha Martu! Mpamoit a¢up.
10:25 «DyT60n Ha BCe BpemeHa» (12+).
11:25 CmewwaHHble eguHobopcTea. UFC.
Ctvne Muouny npotus ®pancnca Hrak-
Hy. TpaHcnauna n3 CLUA (16+).

13:00 «EcTb Temal» Mpamoit 3¢up.
14:25 «JlereHpapHble Knybbi» (12+).
15:00 «Bup ceepxy» (12+).

15:30 Bce Ha Matu! Mpamoit a¢mp.
16:20 Astocnopt. y/Poc mo ppar-peit-
cuHry (0+4).

16:50 Astocnoprt. G-Drive Poccuiickas
cepus KoMbLEBbIX FOHOK. TpaHciAuuA
13 Kazanu (0+).

17:25 «KynauHble 6ou». g/d.

19:10 Bokc. Bare Knuckle FC. Jlyuwee
(16+4).

20:20 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢up.
21:00 Bunbspg. «BetBoom Kybok Yem-
n1oHoB». Mpamasa TpaHcnauna u3 Moc-
KBbl.

22:35 Bce Ha Maru! Mpamoit a¢up.
23:35 «JlereHpapHble Kny6bi» (12+).
00:35 (12+).

00:55 Qyt6on. YemnuoHat bpasunun.
«[pemno» — «Amepuka Muneripo. Mpa-
Mas TpaHCAALMA.

03:05 Hosoctu (0+4).

03:25 Qyt6on. Yemnuonat bpasunum.
«bparaHTHo» — «OnameHro». MpaAmas
TPaHCNALMA.

05:35 Crpenbba u3 nyka. Kybok mupa.
TpaHcnauma 3 Konymbum (0+).

05:00 «Camble LWOKMPYlOLWME rUNOTe-
3b.(164).

06:00 «C 60apbIM yTpomb»(16+).

08:30 <HosocTn».(16+4).

09:00 «3aceKpeueHHble Clncku». a/¢.
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
baxeHoBbIM».(16+).

12:00 «/HopmaLnoHHas nporpamma
1M2.(16+).

12:30 «<HoBocTw».(16+).

13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LINwKnHbIMY.(16+).

14:00 «<HeBepoATHO WHTEpPEeCHble 1CTO-
pum».(16+).

15:00 «HemnsectHas uctopus».(16+).
16:00 «/HdopmaLnoHHaa nporpamma
112».(16+).

16:30 «<HoBoCTW».(16+).

17:00 «TanHbl Yanmax».(16+).

18:00 «Camble wWOKMpytoWMe runoTe-
3bI».(164).

19:00 «/HopmaLnoHHas nporpamma
1M2.(16+).

19:30 «HosocTi»,(16+).

20:00 «KPACHbIV MPU3PAK». x/¢.
22:00 «Bogutb no-pycckuy.(16+).

23:00 «HoBocTu».(16+).

23:30 KuHo «PXEB».(12+).

01:50 KnHo <N U CMOTPW». (16+).
04:05 «TaitHbl YanmaH».(16+).

LT

07:00 «YHVIBEP. HOBAA OBLLATA».
(16+). Cutkom.

08:30 «butBa NMKHMKOB» (16+).

09:00 «YHMBEP. HOBAAl  OBLLATA».
(16+). Cutkom.

14:00 «CALLIATAHS» (16+). Komegus.
19:30 «BUKA-YPATAH>. T/c.

21:00 «MUP! IPYXKBA! XKBAUKAL» (16+).
Cutkom.

23:00 «Mup! Jipyx6a!l XKsauka! 3-it ce-
30H. Onnbm o dunbme» (16+). Ounbm o
dunbme.

00:00 «3EJIEHAA KHUTA» (16+). Kome-
avs. CLLUA, 2018 .

02:20  «/mnposu3auua.
(164).

03:55 Loy «Cryana «Coto3» (16+).
05:30 «Mmnposuzaumar (16+).

KomaHabi»
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TeJICIporpaMma

)

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepnyxoB»

23 nioHs, MATHULLA

05:00 [1o6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00 HoBocCTW.

09:20 «AHTUDeiiK» (16+).

09:55 «Kutb 350p0oBoM (16+).

10:50, 12:15, 15:15, 16:50 WHdopma-
LIMOHHbIN KaHan (16+).

16:00 «<My»xckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTW.

18:40 Yenosek 1 3aKOH.

19:45 lNMone uygec.

21:00 Bpemsa.

21:45 «Benukas». 1/c.

22:45 «[TpbhKOK 13 KocMocax (12+).
23:50 «epBan xeHLymHa BO rnase [loma
Mogp! Christian Dior». f/d.

00:55 NMOLKACTJIAB (16+).

01:40 NMOLKACT.JIAB «20 net

R

05:00 YTpo Poccum.

09:00 BecTu. MecTHOe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTu.
11:30 «60 MUHYT». (12+).

14:30 Bectn. MecTHOe Bpema.
14:55 «Kto npotuns?». (124).
16:30 «Mpamoit 3dmp». (16+).
17:30 «60 MUHYT». (12+4).

21:15 Bectn. MecTHOe Bpems.
21:30 «YamBuTenbHble ntoaun. HoBbIl ce-
30H». QuHan. (12+).

00:50 «TPEHEP». x/¢.

03:15 «<BOUH». x/d.

5h
06:00 HactpoeHue.
08:20, 02:15 letpoBka, 38.
08:35 «MEPENETHBIE NTULbI». x/d.
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTuA.
11:45 «MEPENETHbIE MTULIbI». Npogon-
XeHue dpunbma. (12+).
12:40 «HE NPUXOAW KO MHE BO
CHE». x/¢.
14:50 lopop HoBOCTEVA.
15:05 «HE NPUXOAWN KO MHE BO CHE».
MpoponxeHue getekTusa. (12+).
16:55 «AKTépcKkue gpambl. [eHnanbHble
Herogaw. i/d.

18:10 <KPACABULIA U BOPbI». x/d.
20:00 «CNEJ TUTPA». x/¢.

22:00 B LieHTpe cobbITHiA.

23:00 «Xopolume necHn». (12+).
00:00 «COBAYDE CEPALIE». X/.
02:30 «<CEPbI'A APTEMUbI». x/d.
05:30 «MockBa pe3nHoBas». (16+).

57

05:00 «MOCKBA. LIEHTPAJIbHbIM OK-
PYD». 1/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOfHA.

08:25 JIECHWK». 1/c.

10:35 JIECHWUK». 1/c.

13:25 YpesBblualiHoe npoucLiecTsme.
14:00 MecTo BCTpeun.

16:50 «[IHK» (16+).

17:55 @Koy meHs» (12+).

20:00 «QEHWNKC». T/c.

22:15 «PEATIU3ALMAx. T/c.

00:00 «CBos npaspaa» ¢ PomaHom baba-
AHOM (16+).

02:15 3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
ro» (12+).

02:40 «KBapTupHbIit BOoNpoc» (0+).
03:30 «<MEY». 7/c.

06:30, 05:45 «[lo fenam HecoBepLUeH-
HoneTHUX» (16+).

07:55 «[laBai1 pa3sepémcal» (16+).
08:55 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

11:10 «MoHsaTb. MpocTnTb». 8/d.

12:25 «lMopua». «[uka». a/¢.

12:55 «3Haxapka». A/d.

13:30 «BepHy nio6umoron. /.

14:05 «fonoca ywepwnx ayw». f/d.
14:40 «MPUAYMAHHOE CYACTbE».
x/d.

19:00 «<LIEHA OLUNBKW». X/¢.

23:20 «[ToHsTb. MpocTutb». f/d.

00:30 «lopua». a/¢.

01:00 «3Haxapka». 4/¢.

01:35 «BepHy ntobumoro». i/¢.

02:00 «fonoca ylweawmx fyw». a/¢.
02:25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

04:05 «[laBai1 pa3sefémcal» (16+).
04:55 «3Hatb bymywee. XKusHb nocne
BaHru». o/¢.

| POCCHS [

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30,
17:00, 19:30 HoBOCTU KyNbTYypbI.

06:35 «[Tewkom...». KBapTpbl MOCKOB-
CKWX KOMMO3MTOPOB.

07:05 JlereHpbl MMPOBOrO KuHO. leop-
rvit fOmatos.

07:35, 14:10 «TaitHbl Hunav. a/¢. 4 c.
08:25 Ku3Hb 1 cynbba.

08:50, 15:50 «3ABTPAK HA TPABE».
x/9.2c.

10:20 «BO3AYLUHbIA W3BO3UUK».
x/$.

11:45 bonbiue, yem Mo60Bb. Jliogmuna
LlenukoBsckas.

12:45 «MoHonor B 4-x yactax. CBetnaHa
KptoukoBa». 4 u.

13:15 «[locnegHnin caugetenb. g/d.
15:05 «BoitHa 3uHoBusa leparar. Paccka-
3biBaeT EBreHuii Tkauyk.

15:20 «BnagukaBkas. [lom gna CoHeu-
Ki. o/.

17:15 MNucbma 13 NPoBUHLMN.

17:45 «BoitHa Bnagummpa 3amaHckoro.
PacckasbiBaet /BaH CrebyHoB.

18:00 Llapckas noxa.

18:45 «TpnHaguaTtb NoC...». A/¢.

19:45 JTnHWA XN3HW.

20:45 CriokoiiHOi Houw, ManbiLuu!
21:00 «bPATbAl TA3[JAHOBbI. CEME-
PO BECCMEPTHbIX». x/d.

21:50 «3UIMOPOJI0K». x/¢.

23:10 «2 BepHuk 2». Maxap Basues.
00:05 «JIO60Bb MO/ BA3AMU». x/d.
01:55 Ackatenn. «TaliHa Mopeuckoir Ko-
NOKOSIbHU».

02:40 m/¢.

03:00 [NepepbiB B BeLaHNN.

"") TB CEPMYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «<HosocTn» (16+).
06:25, 07:25, 21:25 M/
07:55, 18:45 «Ypapum pybnem no da-
wmamy». g/d.
08:45, 09:55, 14:10, 15:35, 16:25,
22:25, 23:20 «Mapraputa Ha3saposa».
T/C.
10:05, 16:55 «YuBu MeHsa». f/d.

10:50, 19:35, 20:25, 23:45, 00:25,
04:30 «[OpOACKME WNUNOHBI». T/C.

11:50, 13:25, 01:10, 02:25 «NOA NPU-
LIEJIOM JIIOBBU». X/0.

13:45, 17:45, 03:05 «YueHble nwogw».
Alb.

15:00, 03:35, 04:25 «bubneiickuin cio-
xe. o/.

18:15 Mpamoit 3¢pup (12+).

21:45 nporpamma «KnHowKa» (16+).
21:55 «[lapazuTbi». 4/¢.

CTC

06:00, 05:50 Epanatwu.

06:30 m/¢p «foToBUM C By6oit».

06:45 M/¢ «[leTekTinB OUHHMK».

07:00 m/¢ «[TPOCTOKBALIMHOY.

07:30 m/¢ «Hy, noropu! Karukynbi».
07:55 «CTatb wedom». 4 ¢.

10:00 «CraTb Wwedom». 5 c.

12:00 «Ypanbckne nenbmeHu». «Cmex-
book» (16+).

12:25 «llloy «YpanbCkux nenbmeHein»
(164).

23:00 «KnukKnak woy». 3 c.

00:00 «O6paTHbI OTCUET». 7 C.

01:00 «O6paTHbIit OTCYET». 6 C.

02:00 «/IBA OTL|A V1 [IBA CbIHA». T/c.
04:55 «Ctopu3» (16+). CKeTukoMm.

05:10 m/¢.

MATYE

06:00 «JlereHpapHbie Kny6bi» (12+).
06:30 Astocnopt. G-Drive Poccuiickan
cepus KOmbLEBbIX FOHOK. TpaHcnAumA
n3 Kazanu (0+).

07:00, 10:00, 12:55, 14:55 HosocTu.
07:05 Bce Ha Maru! Mpsamoit 3pup.
10:05 «HebecHas rpaumsa» (0+).

10:25 «DyT60n Ha BCe BpemeHa» (12+).
11:25 CmewwaHHble eauHobopctea. UFC.
Xabub Hypmaromegos. Jlyuwee (16+).
12:35 Jluya ctpaHbl. AHppeii Kopelw-
KoB» (12+4).

13:00 «EcTb Temal» Mpamoii 3¢up.
14:25 JlereHgapHble Kny6bi» (12+).
15:00 Bce Ha Matu! Mpsamoit 3¢mp.
15:30 CmeLwaHHble eanHobopcTea. One
FC. AHatonuit ManbixuH npoTue Apia-
Ha bynnapa. lMpamaa TpaHcnauma u3
TannaHpa.

24 vioHsa, CYBBOTA

7

06:00 TenekaHan «[Jobpoe ytpo. Cy6-
6oTav.

09:45 «Cnoso nactbipsa» (0+).

10:00, 12:00 HoBocTw.

10:15 «[loexanu!» (12+4).

11:05 «<MKC-cendm» (12+).

12:15 MoeanHkn. «HeneranbHas Xu3Hb
NONKOBHWKA PblOKUHOMY (16+).

14:05 «CYAbbA PESULEHTA». x/¢.
17:10 Becenblie U AOBOMbHO HaXof-
unBble B mporpamme «Abpakagabpal»
(16+).

18:00 BeuepHue HoBOCTW.

18:20 «Abpakagabpal» (16+).

19:55 Kro x0ueT ctaTh MUnIoHepom?
21:00 Bpems.

21:35 «CeroaHs Beyepom» (16+).

23:40 «AkycTuka». fapuk Cykaues (16+).
00:40 «Anble napyca — 2023». [Mpamas
TpaHcnsAuus n3 CaHkT-MeTepbypra.
01:05 NOLKACTJIAB (16+).

=TI

05:00 Ytpo Poccum. Cyb6oTa.

08:00 BecT1. MecTHOe Bpems.

08:20 MecTHoe Bpema. Cy660Ta.

08:35 INo cekpeTy BCcemy CBeTY.

09:00 «Oopmyna efbi». (12+).

09:25 MNaTepo Ha 0gHoro.

10:10 Cro0 K ofjHOMY.

11:00, 17:00, 20:00 Becu.

12:00 «[lokTop MAcHNKoB». (12+).

13:05 «YYXKAA». x/¢.

17:50 «puset, AHpgpeitl». BeuepHee
woy AHppes Manaxosa. (124).

21:00 «TAHAA XW3Hb MAPFAPU-
Tbl». x/d.

00:40 «Anble napyca — 2023». Mpaman
TpaHcnsAuua n3 CaHkT-MeTepbypra.
01:05 «AEPEBEHLLUNHA®. x/¢.

04:25 «OA3UC NIIOBBW». x/¢.

06:08 [NepepbiB B BeLaHNN.

b
05:55 «KPACABULIA U1 BOPblI». x/¢.

07:20 «[TpaBocnaBHan SHLMKNONEANAY.
(6+4).

07:50 «CmewwHas wupotar. OmopucTn-
YeCcKnin KoHLepT. (12+).

09:35 «<XOPOLUWW AEHb». x/0.

11:30, 14:30, 23:20 CobbiTHs.

11:45 «CYETA CYET». x/¢.

13:30 «@PAHLIY3CKAA KYJIMHAPUA».
x/d.

14:45 «OPAHLY3CKAA KYNUHAPUSA».
MpogomxeHue dunbma. (12+).

17:20 «TEHb IPAKOHA». x/¢.

21:00 lMocTckpunTyMm.

22:05 «[paBo 3HaTb» (16+4).

23:30 «Pycckue TaitHbl. OxoTa Ha pyc-
CKnx». i/,

00:15 «90-e. baHguTckun Ekatepuh-
Oypr». (16+).

00:55 «Bopa 1 Mup». (16+4).

01:20 «XBaTut cnyxosl» (16+).

01:45 «[powanue. AHgpen Kpacko».
(16+4).

02:30 «[powaHue. Hatanba yHaape-
Ba». (16+).

03:10 «lpowaHue. NHHOKeHTUIN CMOK-
TYHOBCKMIA. (16+).

03:50 <M0AC OPUOHAN. x/d.

2

04:55 XKy meHs» (12+).

05:40 «BEPETOBAA OXPAHA». T/c.

07:25 «CmoTp» (04).

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs.

08:20 «[Moepem, noeaumb» (16+).

09:20 Egum foma.

10:20 «[nasHas gopora» (16+).

11:00 «XunBas ega» ¢ Cepreem Mano3é-
MOBbIM (12+).

12:00 «KBapTupHbIi BONPoC» (0+4).
13:00 <MogHbiN vs HapogHbii» (12+4).
14:20 «CBos nrpa» (0+).

15:20 «/rpbl pasymos» (0+).

16:20 «Cnenctaue Benu..» (16+).

19:00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHner.
20:20 «CekpeT Ha munnuoH». Ceprei
MpoxaHos (16+).

22:25 «KBapTUpHUK y «JlaxTa LieHTpa»
(164).

00:20 «MexpayHapofHaa nunopama» C
TurpaHom KeocasHom (18+).

01:05 «[JauHbiin oTBeT» (0+).

02:05 «<MEY». 1/c.

06:30 «6 KagpoB.» (16+).

06:45 <MCTEP3AHHASAN. X/.

10:15 «JIMYHDIE OBCTOATE/IbCTBA».
x/$.

19:00 «MOAA MAMA®. x/d.

00:00 <BCMIOMUHASA TEBA». x/¢.
03:30 «6 KagpoB» (16+).

03:35 «JINMHbIE OBCTOATENbCTBA».

x/d.
| Poccust [

06:30 «XKan-Monb Captp «B3aneptu» B
nporpamme «BUBNECcKIii CIoXeT».
07:05 m/d.

08:05 «3MUMOPOJOK». x/¢.

09:30 KnaccHas Tema!

10:00, 19:30 HoBOCTY KyNbTYpbI.

10:15 «4YXKAA POOHA». /0.

11:50 «3pmuTax». ABTOpCKas nporpam-
ma Muxawna Mrnotposckoro.

12:20 «[laTbl, OnpeaenuBLLME X084 UCTO-
pum». «21 anpena 753 ropa Ao Haluei
3pbl. OcHoBaHMe Puma. a/c.

12:50, 01:10 «HeusBecTHbIt Maparac-
Kap». a/¢. 1c.

13:40 «BOJIbHbIIA BETEP». x/¢.

15:05 O6uneiHbiil KoHUepT locypap-
CTBEHHOTO aKafileMUYeCKoro aHcambns
HapOAHOro TaHua umenn Vropa Mowuce-
eBa B bonbluom Teatpe.

17:10 «KnHo3Be3pa mexpy cepnom u
MOnoTOM. /.

17:50 «CKA3AHWE O 3EMJIE CUBUP-
CKOW». x/d.

19:45 «1945. MAPAJ, NOBEQUTEJIEM».
x/¢.

20:30 «YKPOLLEHWE OTHA». x/¢.
23:10 «Apocnaenb. 3amok Hukutbl lo-
HWU30BKWHa». /.

23:40 «TAKAS XKEHLLUHA®. x/d.

02:00 Mckatenu. «berctBo GpunnnaH-
TiwmKa Mosbe.

02:45 v/ «Datym».

03:00 [NepepbiB B BeLaHNN.

=

TB CEPMYX0B

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00, 02:00, 04:00 «/I70-
m» (164).

06:25, 08:40, 17:10, 18:55 m/¢.

07:30, 17:30, 05:20 «YueHble moaw».
n/.

07:55, 21:15 «MaHpunosupl. Nlerenaa n
Obiby. /.

09:20, 10:30, 19:20, 20:30 «Takas pa-
6ota 2». 1/c.

11:10, 13:30, 23:35, 00:30 «<Moé nio6u-
MOoe uyfoBuLLe». T/C.

14:50, 16:30, 03:05, 04:30
HOCTb». x/¢.

18:30, 22:30 «TailHble MexaH13Mbl npu-
pogabi». f/d.

23:00 «OpvH fieHb B ropoge «. i/d.

CTC

06:00, 05:50 Epanatwu.

07:00 m/¢ «Tpu KoTa».

07:30 m/¢ «OTenb «Y oBeueK».

07:40 «Ypanbckue nenbmeHun». «Cmex-
book» (16+).

09:00 «[MpoCTO KyxHs». 262 C.

09:30 «[MpoCTO KyxHs». 263 C.

10:00 «B3pocnbim He NOHATDY. 6 C.
11:00 «Ypanbckue nenbmeHu». «Cmex-
book» (16+).

12:00 «OT BUHTA» (12+).

13:50 M/ «OT BUHTA-2».

15:35 M/ «UMHK. XBOCTATbIN [IETEK-
TWB».

17:15 m/ «NJTAMEHHOE CEP[ILIE».
19:05 m/$ «BOJIbLIOE MYTELLECTBUE.
CNELMANBHAA JOCTABKA».

21:00 <MECTb 3EMJIU». x/$.

23:15 «NOCNEQHAA AYNb». x/d.
02:05 «[IBA OTLIA V1 [IBA CbIHA». T/c.
05:00 «Cropu3» (16+). CKeTUKOM.

05:10 m/d.

MATLE

06:00 bokc. Bare Knuckle FC. Jlyuc Mano-
MUHO npoTuB [xeitmca Nlunnu. Mpamas
TpaHcnauna us CLUA.

07:00, 10:00, 12:50, 18:55 HosocTn.
07:05 Bce Ha Martu! Mpamoii a¢up.
10:05 M/ «MpuknioueHns boneka n J1é-
neKa.

«BEY-

19:30 CwmewaHHble  efnHOGOPCTBA.
URAL FC. Mpamas TpaHcnauua u3 Ka-
3axcraHa.

21:30 bunbspg. «BetBoom Kybok Yem-
nnoHosy. MNpaman TpaHcnayma u3 Moc-
KBb.

23:00 Bce Ha Maru! Mpamoit s¢up.
23:55 JlereHpapHble knybbi» (12+).
00:55 backet6on. YemnuoHat Eponbl.
KeHwmHbl. 1/4 duHana. TpaHCnAuMA 13
Cnosenuu (0+).

02:50 Hosoctn (04).

02:55 Qyt60n. Maty nerenp. KomaHaa
PoHanamHbo npoTne komaHabl Pobepto
Kapnoca. Mpamasa tpaHcnauna s CLUA.
05:00 bokc. Bare Knuckle FC. Jlyuc Mano-
MUHO npoTue Ixeimca Jiunnu. Mpamas
TpaHcnauma us CLA.

05:00 «Camble LWOKMpYIOLME rUMOTe-
3bI.(16+4).

06:00 «C 60apbIM yTPOMI»(16+).

08:30 «<HoBocTu».(16+).
09:00  «[loKymeHTanbHblIl
(164).

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
baxeHoBbIM».(16+).

12:00 «/HdopmaLnoHHas nporpamma
1120.(164).

12:30 «<HoBocT».(16+).

13:00 «3araaku yenoseyecTsa ¢ Onerom
LWInWKnHbIMY.(16+).

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble UCTo-
pum».(16+).

MPOEKT».

15:00 «3acekpeyeHHble cnncky. f/d.
16:00 «/HopmaLnoHHas nporpamMma
1M2.(16+).

16:30 «HoBocTu».(16+).

17:00 «TaiHbl Yanma».(16+).

18:00 «Camble LWOKMpytOWWMe runoTe-
3bi».(164).

19:00 «MHpopmaLmoHHas nporpamMma
112.(16+).

19:30 «<HoBocTn».(16+).

20:00 <KAXAA 30/10TA». x/¢.

21:55 «JIbBULLA». X/¢.

00:00 «HoBbI CE30H My3blKanbHOrO
npoekTta Conb. BpaHummnp».(16+).

01:00 «TAUHA B UX TTTA3AX». x/d.
02:55 «S.W.A.T.: CNELIHA3 TOPOAA
AHTENOB». x/¢.

04:40 «Camble LWOKMpYIOLME TUMOTE-
3bI.(16+4).

LT

07:00 «OpHaxpbl B8 Poccun. Cneugait-
IKecTbl-2023» (16+).

09:00 «CALLATAHSA» (16+). Komeaus.
16:00 «<BATA». X/¢.

17:50 <MUNNTUAPL». x/ .

20:00 «Komean Knab» (16+).

23:00 «fanycTaH nntocy» (164).

00:00 «KoHuepTbi» (16+). KoHuepT.
01:00 «Mmnposu3aumna.  KomaHgbl»
(16+4).

02:40 Loy «Crypua «Coto3» (16+).
04:15 «mnposusaumsa» (16+).

06:40 «/mnposu3aums» (16+).

CEPMYXOB

TYPMCTMHECKMM

HALUM KOHTAKTbL:
+7 (4967) 35-52-99
vie.com/turism_serpukhowv
welcome_to_serpukhov
serpuhovturizmayandex.ru
serpuhov.turizmamail.ru

epnyxos
lopog apesHn
lopop conpemenHbi

10:40 «KynauHble 6on». o/¢.

12:25 Bce Ha Martu! Mpsamoii adup.
12:55 Oyt6on. Cynepnura. KeHuwpu-
Hbl. «J/lokomotne» (Mocka) — «3Be3-
1a-2005» (Mepmb). Mpaman TpaHCAALMA.
14:55 MMpbixku B Bogy. 4/Poc. Mpamas
TpaHcnAuwna n3 EkatepuHbypra.

15:50 Bce Ha Martu! Mpsamoit 3¢up.
16:10 lpbixkn B Bopy. 4/Poc. Mpamas
TpaHcnALnA u3 EkatepuHbypra.

18:00 Bce Ha Martu! Mpsamoit 3pup.
19:00 Oyt60n. Maty nereHp. KomaHga
PoHanauHbo NpoTMB KoMaHabl Pobepto
Kapnoca. Tpancnauma uz CLUA (04).
21:00 Bce Ha Martu! Mpsamoit 3¢up.
22:10 CmeLuaHHble eguHobopcTea. UFC.
[xow SmmetT npotms Wnumn Tonypun.
Mpamas TpaHcnauma n3 CLLA.

00:55 Bce Ha Matu! Mpsamoin a¢pup.
01:25 backet6on. YemnuoHat Esponbi.
KeHwmHbl. 1/2 duHana. TpaHCnAuMA 13
CnoseHun (0+).

02:50 Hosoctu (0+).

02:55 Oyt6on. YemnuoHat Bpasunum.
«Kpyseitpo» — «CaH-Tlayny». lpamas
TpaHCnALNA.

05:05 Karate Combat 2023. MMpsmas
TpaHcnauna n3 CLUA.

05:00 «Camble LWOKMpYIOLWME rUnOTe-
3bi».(16+).
07:00 «C 607pbIM yTpom»(16+).

08:30 <HoBocTn».(16+).

09:00 «<MuHTpaHC».(16+).

10:00 «Caman nonesHas nporpamma.
(16+4).

11:00 «BoeHHas TalHa «.(16+).

12:30 «<HoBocTW».(16+).

13:00 «BoeHHas TalHa «.(16+).

15:00 «COBBE3».(16+).

16:30 «<HoBoCT».(16+).

17:00 /.

18:00 «3acekpeyeHHble CnncKI. i/d.
19:00 «KPEWACEP». x/¢.

21:25 «<MULY 3. x/6.

00:05 KuHo «MPU3PAKM BOWMHbI» (Be-
nuKobpuTaHns, B ponsx: bpeHtoH Ty-
3itc, Kaitn FannHep, AnaH Puucon) (C
cy6TuTpamn). 18+

02:00 «<OBEPJIOP/I». x/d.

03:35 «Camble LWOKMpYOLME rUMOTe-
3bI».(164).

P

07:00 «OpHaxabl B Poccun. Cneupaid-
AKecTbl-2023» (16+).

07:30 «3KcTpaceHcbl. butea cunbHeii-
wux» (16+).

21:00 «My3bikanbHas UHTYULmMaA» (164).
23:00 «XKeHcKnid cTeHgan» (18+).

00:00 «Takoe KuHo (16+).

00:30 «BOWHA MOJIOB». x/¢.

02:05 «Mmnposu3aumsa.  KomaHgbl»
(16+).

04:05 Loy «Cryausa «Coto3» (16+).
05:35 «Mmnposusaumsa» (16+).
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25 nioHa, BOCKPECEHbE

/]

06:00, 10:00, 12:00 HosocTW.

06:10 MNMOOKACTJIAB «Kocmuueckue nc-
Topum» (16+).

06:55 «Mrpait, rapmoHb mobumasl»
(124).

07:40 «Yacoson» (12+).

08:10 «3gopoBbe (16+).

09:20 «MeutannoH». HaunoHanbHas
Jlotepes (12+).

09:40 HenyTeBble 3amMeTKU.

10:15 XaHHa bagoeBa B npoekTe-nyTe-
wectBnn Ku3Hb Apyrux» (12+).

11:10 «MoBapa Ha konecax» (12+).
12:15 «Bugenu Bugeo?» (0+).

14:05 «Cnpocute megcecTpy. T/C.
18:00 BeuepHue HoBOCTH.

19:00 «[1ge 3Be3abl. OTuUbl U AeTw». Ho-
BbIl Ce30H (124).

21:00 Bpems.

22:35 «CepebpsaHblil BoNk». T/C.

23:35 NMOJKACT.NIAB (16+).

| POCCHA |4

06:10 «OJIbIHb TPABA OKAAHHASA».
x/.

08:00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.
08:35 Korpa Bce goma ¢ Tumypom Kuzs-
KOBbIM.

09:25 YTpeHHAsa nouta ¢ Hukonaem bac-
KOBBIM.

10:10 Cro K ofjHOMY.

11:00, 17:00 Bectu.

12:00 bonbLuve nepemeHbl.

13:05 «BCE KAK Y OAEW». x/¢.

17:50 «lechu ot Bcet pywm». BeyepHee
woy AHgpes Manaxosa. (12+).

20:00 BecTu Hepenw.

22:00 Mocksa. Kpemnb. [yTuH.

22:40 «BockpecHblii Beuep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBbIM». (12+).

01:30 «OJIbIHb TPABA OKAAHHASA».
x/.

03:15 lNepepbiB B BeLaHWN.

®OPMVYIJIA 340POBbA

Benyuwiue cneumnanu-
CTbl CEepnyXOBCKOro
3ApaBoOXpaHeHUs
NpoBOAAT  BCTPeuM
B paMKax Hauuo-
Ha/IbHOrO  MpoekTa
«[lemorpadusa».

5)
06:50 «<CYETA CYET». /0.
08:20 «CJNER TUTPA». x/d.
10:10 «YgauHble necHW». JIeTHUA KoH-
Lepr. (6+).
11:30, 00:10 CobbiTnA.
11:45 «COBAYDBE CEPALIE». X/.
14:30 MockoBcKas Hegens.
15:00 «CmelmTe MeHA cemepol». KOH-
LepT FOMoprCTUYECKNin KOHLEPT. (16+).
16:05 «YETBEPTbIN MACCAXKUP». x/0.
18:05 «CUHAPOM XXEPTBbI». x/¢.
21:40 «YNIbIBKA JINCA». x/d.
00:25 «YJIbIBKA JINCA». Mpopomkerre
netektvBa. (12+).
01:10 MetpoBkKa, 38.
01:20 «3aKkoH 1 nopagok». (16+).
01:50 «<KAMEA U3 BATUKAHA». x/¢.
04:45 «<Muxann bynrakos. PomaH ¢ Taif-
HoW. A/¢.
05:30 MockoBckas Hegens. (12+).
05:55 lNepepbiB B BeLaHWN.

04:50 «BEPETOBAA OXPAHA». T/c.

06:35 «lLleHTpanbHoe TeneBmaeHue»
(16+4).

08:00, 10:00, 16:00 CerofiHs.

08:20 «Y Hac BbiurpbiatoTh Jlotepeit-
Hoe Wwoy (12+).

10:20 «epBas nepegaya» (16+).

11:00 «4yno TexHukn» (12+).

11:55 «[layHbiin otBET» (0+).

13:00 «HawMotpe6Hag3op» (16+).
14:05 «OgHaxapl..» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «Cnenctame Benu..» (16+).

18:00 «Hosble pycckue —ceHcauum»
(16+).

19:00 Urtoru Hepenw.

20:20 «<MCTUTENb. CTPALUHbIV JIEC».
x/$.

23:55 «Macka» (12+).

03:50 «<MEY». T/c.

e iifnee
COLOENTIE

06:30 JINYHBIE OBCTOATENbCTBA,
X/P.

06:55 CTEP3AHHASDY. X/¢.

10:30 AEATbHbIV BbIEOP». x/d.
14:45 «L{EHA OWUBKW», x/¢.

19:00 <MOAA MAMA», x/.

00:00 JTOGOBb JIEYUT». x/¢.

03:15 JIUYHbIE OBCTOATENbCTBAS.

x/d.

06:30 m/¢.

07:55 «YKPOLLEHWE OTHA». x/¢.
10:35 «BepxHsas Toukar. o/d.

11:20 «<30/10TAAl BABA». x/¢$.

12:35 [ncbma 13 NPoBUHLMK.

13:05 HeBckuin Kouer. Teopus HeBO3-
MOXHoro. Jlapuca lMonyraesa.

13:35 «Xpabpble ryxapu v Ux pbiapm».
a/d.

14:20 bonblue, yem no6oBb. Opuit Hu-
KynuH 1 TaTbAHa [ToKpoBCKas.

15:00 «KOIAA AEPEBbA Bbl/IN BOJb-
LMW, x/¢.

16:30 KaptuHa mupa ¢ Muxaunom Ko-
BaslbuyKOM.

17:15 «[ewkom...». Mocksa 3eneHas.
17:45 «Cobaube cepaue». Mueo LWapu-
KOBY He npepnaratbl. f/¢.

18:30 PomaHTVKa pomaHca.

19:30, 19:45 HoBOCTU KyNbTYpbI.

20:25 JIHNA XN3HW.

21:25 «<4YXKAA POJHA». x/¢.

23:00 «ExaTepuHbypr. OcobHsK Tynuko-
BbIX». A/

23:25 «OAHAXAbl HA UKOM 3ANA-
BE». x/¢.

02:05 «Xpabpble rnyxapy 1 X pbiLiapuy.
a/d.

02:45 /¢ «Mpo Gomy 1 npo Epemy».
03:00 lMepepbiB B BeLaHWN.

=

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00 «toru» (16+).
06:25, 08:45, 17:20, 18:55 m/¢.

07:30, 17:30, 05:15 «YueHble mogu».
a/o.

08:00, 21:15 «®uHaHCoBbIe 6UTBbI BTO-
poit MupoBOi». A/d.

TB CEPMIYXOB

09:20, 10:30, 19:20, 20:30 «Takas pa-
60Ta 2». 1/C.

11:10, 13:30, 23:35, 00:30 «Ypap 30au-
aKar. 1/¢.

14:55, 16:30, 03:15 «M CHOBA IOPb-
KO». x/¢.

16:50 woy-nporpamma
(16+).

18:30, 22:30 «TaliHble MexaH13Mbl Npu-
pogbi». f/d.

23:00, 04:45 «OpvH fieHb B ropoge «.

/o.
CTC

06:00, 05:50 Epanalw.

07:00 m/¢ «LlapeBHbi».

07:35 «llloy «Ypanbckux nenbmeHem»
(16+4).

09:00 «Poros B fiene». 2-i1 ce3oH. 19 ¢.
10:00 «Ypanbckue nenbmeHn». «Cmex-
book» (16+).

11:00 «<MUCCUA HEBbIMOMHUMA®.
x/®.

13:15 «MWUCCUA HEBbIMOJIHUMA-2».
x/$.

15:45 «MWUCCUA HEBbIMOJIHUMA-3».
x/$.

18:20 «MUCCUA HEBbINOMHUMA.
MNEMA U3FOEB». x/d.

21:00 «MWUCCUA HEBbINOJIHUMA.
NOCNEACTBUA». x/d.

00:00 «CMEHCEP» (16+). Buorpaduuec-
Kas apama. Benukobputanua — fepma-
Hua — Yunn, 2021 .

02:10 «[1BA OTLIA V1 IBA CbIHA». T/c.
05:00 «Ctopu3» (16+). CKeTukoMm.

05:10 m/¢.

MATYE

06:00 «/lereHapHble Knybbi» (12+).
06:30 Astocnopt. 4/Poc no Apar-pei-
cuHry (04).

07:00, 10:00, 12:50, 20:30 HosocTu.
07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.
10:05 m/¢ «MpuknioueHmns boneka un J1é-
neKar.

10:40, 11:45, 14:55, 15:55, 05:00 Mo-
TOCMOPT.

12:55 Perbu. ToBapuieckuii Matu.
C60opHast Poccumn — «bapbapuaHcy. Mpsa-

«bnuH.Kom»

AOKTOP NPOMUCAN

Y{eHIjuHe BAXKHO

TOMOMPADNE

— {laareorTinpc e

JIIOBOE KT

WCCNEAOBAHME
MAM-UIOHb

MOKHIEH HE CYMMMPYIOTCH,

HE PACTIPOCTPAHAKITCH Ha,
ROMMAERCHBIE MCCNEQOBAHMA
W AHTHOTRARARD

NOAPCEHOCTH NO TENEQOHY

8-800-101-80-31

r. Capnyxos, yn. BecoxHrR, 10

Mas TpaHcALmMA n3 MockBbl.

17:10 TMpbixkn B Bogy. u/Poc. Mpamas
TpaHcnAuns n3 EkatepnHbypra.

18:05 Bce Ha Matu! Mpamoit a¢mp.
18:25 MnsxHbiin Bonenbon. u/Poc. Keh-
wWwuHbl. OuHan. Mpamaa TpaHCnAUMA 13
AHanbl.

19:25 MnsxHblin Boneibon. u/Poc. Myx-
unHbl. QuHan. Mpamas TpaHcnALMA u3
Ananbl.

20:35 Bce Ha Maru! Mpamoit s¢up.
21:55 OQytbon. YemnmoHat Bpasunun.
«Manmeitpac» — «botadoroy. Mpamas
TpaHCALWNS.

00:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

| pexnama

00:25 Qyt60n. YemnmoHat bpasunuu.
«CaHtoc»  —  «Onamenro». [paAmas
TpaHCnALWs.

02:35 «Jlnua ctpaHbl. AHgpein Kopeww-
KoB» (12+).

02:55 Hosoctm (0+).

03:00 backeT6on. YemnmoHat EBponbi.
KeHwwHbl. OuHan. Tpancnauma usz Cno-
BeHuu (0+).

|

":i
05:00 «Camble LIOKMpYlOLMe rUMoTe-
3b.(164).
07:00 «C 60apbiM yTpomI»(16+).
08:30 «HosocTu».(16+).
09:00 «Camas HapogHaa nporpammas.
(164).
09:30 «3HaeTe 1 Bbl, YTO?»(16+).
10:30 «Hayka 1 TexHuKa».(16+).
11:30 «HeussecTHas nctopus».(16+).
12:30 <HoBocCTW».(16+).
13:00 <cAQEPUCTKAN. x/d.
15:20 «MEPEKPECTOK». x/¢.
17:20 «lLIANIbHASA KAPTA». x/d.
19:05 GALWUTHUK>. X/
21:00 «<BO3BPALLEHUE FEPOf». X/¢.
23:00 «/rorosas nporpamma c lMetpom
MapueHko».(16+).
23:55 «Camble LIOKMpYIOLME rUmoTe-
3b.(16+4).

pn s

07:00 «OpgHaxabl B Poccun. Crneupaid-
IKecTbl-2023» (16+).

09:00 «buTtBa NMKHMKOBY (16+).

09:30 «JKCTpaceHChl BefyT paccnefoBa-
Hue» (16+).

10:00 «buTBa 3KCTPaceHCoB» (16+4).
19:00 Boixub B [lybae» (16+). Urpo-
BOE LLOY.

21:00 «LLloy Bonu» (16+).

22:10 «KoHuepTbi» (16+). KoHuepT.
23:15 «OMEHb MMJIOXAAl YUYUIKA».
x/¢.

01:00 «f Tebe He Beptox (16+).

03:00 «Mmnposu3aymna.  KomaHgbl»
(16+).

04:35 Loy «Cryausa «Coto3» (16+).
06:10 «/mnposu3aumay (16+).

- --.'r ....‘-
lone3nbie BCTPEUM

Becepny B LieHTpanbHol ropopckoii 6ubnuoteke um A.M.
YexoBa ¢ yuacTHVKamu Knyba «AKTUBHOe fjlonroneTue» npo-
Ben Bpay-odpranbmonor MbY3 MO «CepnyxoBckas obnactHas
6onbHuUa» Bacunuii Wnpokos. OH pacckasan 0 COBpeMeH-
HbIX METOAaX fleyeHns KatapaKkTbl 1 rnaykombl. Bacunui Esre-
HbEeBWY TaK>Ke OTBETI Ha BCE BOMPOChI FpaXKaaH O NeUYeHnn 1
npodunakTiike 3a60neBaHuI ras.

[IYHKT 310p0BbA

JleTHWI NyHKT 380pOBbSA OT-
Kpbincsa B napke uMm. Onera

CrenaHoBa.

Tenepb 1 cepryXxoBUYN MOFYT NPOt-
TM BaKUMHaLMIO N AMCMaHCepK3aLmio He
TONbKO B NONMKAWHWMKe. Mpu Heobxoam-
MOCTU MOXHO 3anncaTbCA Ha yrmy6neH-
HYI0 [MarHoCTVKY U NpoiTW obcnepoBa-
HVe Ha Mammorpage.

MyHKT pa6oTaeT no cy66otam ¢
09:00 go 14:00 6e3 npefBapUTENbHON 3a-
nucu. Ana npuema HeobxoAMMO Hannune
nacnoprta, nonuca n CHUIC.

CoBmecTUTe NpUATHOe C Mones-
HbIM, NpuxopnTe B Napku CepnyxoBa u
nosaborbTech 0 CBOeM 3710poBbe.

6bITb 3[JOPOBON
B JIl060M BO3pacTe

CeropHsa MaTepuan nop Hawen py-
6puKkoin 6yaeT oco6eHHO MHTepeceH
XeHwuHaM. Bpau akylep-ruHeko-
nor Bbicwen kateropuu fOnusa Bopu-
coBHa CnpopeHKko pacckasbiBaeT 06
0CO6EHHOCTAX K/IMMaKTepU4ecKoro
CMHApOMa.

- [lnarHocTrKa Knmmakca OCHOBbIBAeTCA Ha Knu-
HUYECKON KapTUHe, XapaKTepHbIX xanobax, yalle Bce-
roO COYETAIOWMXCA C HapYLIEHWUAMY MEHCTPYasIbHOTO
umkna. O6bIYHO 3TO NPOUCXOANT B Bo3pacTe 45-55 neT.
Mpn noABNeHWM CUMNTOMOB KIMMakca Heobxoaumo
006paTUTHCA K TMHEKONOTY 1 NPOBECTM NMOJHOE KIUHI-
Ko-nabopatopHoe obcneaoBaHne. AHanm3bl AOMKHbI
6bITb Ha3HauyeHbl BPaYOM-TMHEKONOTOM MOCNe OCMO-
Tpa v 6ecefibl C Bamu, 06513aTeNIbHO YUNTbIBas Balll aHa-
MHe3, HaCNefiCTBEHHOCTb, Ball CTaTyC U UHAWNBMAYaNb-
Hble PUCKM Pa3NnMyHbIX 3abonesBaHwii.

Mepep BU3MTOM K Bpauy Heobxoaumo onpepe-
NNTb, Kakue »anobbl Bac 6ecnokoAT, nyylle 3anucatb
nx B GNOKHOT mnu TenedoH, YTobbl TOYHO HUYEro He
3a6biTb. OueHb BaXKHO paccKasaTb Bpauy 060 BCeMm, uTo
Bac 6eCNOKOWT, faXe ec/N BaM KaXeTcs, YTo 3TOT CUM-
NTOM HUKaK He CBA3aH C TMHEKOMOornen.

Pacckaxy o mudax U omacHbix 3abnyxpeHusx,
CBA3AHHDBIX C KIMMaKCOM.

1. MpnanBbl MOXHO NOTEPNETb, OHK CKOPO NPON-
ayT. [ToBepbTe, 3TO TONBKO BepxylUKa alicbepra. Hu B
KOeM CNlyyae He HY>KHO TepreTb HenpuATHble CUMMTO-
Mbl. Mano Toro, YUTo OHW MOTYT AANTbLCA 1 A0 60 NeT u
6onee, MOTYT NPUBECTN K CEPbE3HBIM OCIIOXKHEHUAM,
TaK eLle 1 OLYTUMO CHUXAETCA KauyecTBO Ballel Xu3-
HW. Bbl AOMKHBI NOHMMATb, YTO NPEeKpacHoe caMouyB-
CTBIE 11 3A0POBOE TENIO BO3MOXHbI B T060M BO3pacTe.

L

2. Knumakc Hactynaet nocne 50 net. ViHorga aTa
CUTYyaLMa MOXeT BO3HMKaTb 1 ropasfo B 6onee mono-
AoM Bo3pacTe — 0T 25-45 neT. B Takom cnyyae, yem 6bl-
cTpee Bbl 06paTUTECh K HaM, TEM NyuLue.

3. Ecnu meHcTpyaumn XoaaT HeperynsapHo, To
MOXHO He MpefoXpaHATbcA. ITo 3abnyxaeHue. Ecnn
nocne NocnefHen Bale MeHCTpyauum He npouwen 1
rof 1 Bbl PerynfapHo XuBeTe N0N0BON XU3HbIO, TO Npe-
AOXPAHATLCA HYXHO, MOTOMY YTO BO3MOXHA CMOHTaH-
HaA OBYNALMA U HAacTynneHne 6epemMeHHOCTU.
BA)I(H ' Hu B Koem cnyyae He HyX-

e HO TepneTb CMMNTOMbI
Knumakca. Ha cerogHAWHMIA feHb y Hac eCTb BO3-
MOXXHOCTb BaM MOMOYb 1 TeM CaMbiM 3Ha4NTeNbHO
ynyulInTb Ka4eCcTBO BaLuell JKN3HW.

N neyeHMs KNMMaKTepUYeCcKoro CUHAPOMa
MOFYT MCMONb30BaTbCA pa3Hble rpynmbl NpenapaTos:
MeHonay3anbHas FOpMOHanbHaa Tepanwa, aHTuAe-
npeccaHTbl, GUTOICTPOreHbl, Pa3NNYHbIE KOMMIEKCI
BUTaMUHOB. Tak Kak NposBneHnA 3Toro 3aboneBaHunA
oYyeHb pa3HOObpasHble, COOTBETCTBEHHO, W NleyeHne
MOXeT ObITb pa3HbIM. B Kaxpol KOHKpeTHOW cuTya-
LM HeobxoaMM MHAMBUAYaNbHbI Noaxoa. [Ana ogHom
XKEHLMHbI NpeKpacHbli SPOeKT fagyT GUTOICTPOreHbI,
AnsA Apyron ropMmoHanbHas Tepanusa. llostomy 3anucbl-
BalTeCb Ha NpueMm, 1 JOKTOP BaM MOMOXET.

®oro: npecc-cnyx6a AnmuHucTpauum r.o. Cepnyxos



BA>XHOE COBbITUE

YutaiTe,

3aBujIyuTe:

1 — rpaKfannH Poccuu!

MepBbii Nnacnopt - cobbi-
TUe Ba)XHOe M 3HaKoBoe. A
CTaTb rPAXXAaHMHOM CBOEW
CTpaHbl HakaHyHe 60nb-
woro npasgHuka - [Hsa
Poccun - ewe um nouer-
Ho. [laneko He KaxaoMmy
BbiNnagaeT TaKas 4ecCTb.
Tonbko caMbiM aKTUBHbIM,
CaMbiM MpPUJIeXHbIM, [O-
6mMBlIMMCS 0OCO6bIX Yycne-
XOB B yye6e u o6lecTBeH-

HbIX Aenax.

3TUM pebATam nacnopTa BpyuUIm
masa ropopckoro okpyra Ceprei Huku-
TEHKO 1 MyHMLMNanbHbIN AenyTaT CeeT-
naHa 3afopOoXHIOK. Top)KecTBEHHaA
LlepeMoH/A Mpolia B MCTOPUKO-XY-
AOXECTBEHHOM My3ee, a M0JapKoM
CTana 3KCKYpCWA MO YHUKaNbHOW Bbl-
CTaBKe, NocBALleHHON popy HOcynoBbix.
lWkonbHuKK yBugenu 400 npegmeTos,
MMEIOWMX BbICOKYIO UCTOPUYECKYIO U
MeMOpUanbHYl0 LEHHOCTb, Y3Hanum o
nepenoMHbIX MOMeHTaX B UCTOPUM Ha-
LUe CTpaHbl.

TekcT: Serpuhov_Live

Cepren
HukuTteHko,
FnaBa r.o. CepnyxoB:

9 9 - Haweu monodexu 8axHo
NOMHUMb 0 MOM, KaKue
cobbimus npoucxodusnu 8
NPOWIOM, NOHUMAMb UX U
00CcMOoBepHO OyeHusame.
bnazodapro podumered,
Komopble 8bipacmusiu
00CMOUHBIX IOHbIX
2paXO0aH Hawiet CMpaHbl.
Pe6ama umetom ycnexu
8 yyebe, meopyecmae,
cnopme u 06ujecmeeHHoL
desmenbHocmU. OHU
aen1a10mca nobedumenamu
U npu3epamu oauMNuao,
MBOpYeCKUX KOHKYPCO8,
hecmusaned, cnopmugHbix
COpesHOBaHUL.

CTapT BO B3pocnyio
XH3HDb

B wkonax CepnyxoBa wupyt
3K3aMeHbl. Y)Xke ecTb BbIMyCK-
HUKK, Habpaslue 100 6annos
no El3.

ApceHuid PbikunkoB 13 wkonbl N 18 no-
Ny4nn MakcumanbHoe Konnyectso 6annos no
xvmni. KOHOLWa XoueT CBA3aTb CBOK MU3Hb C
MeANLMHON, NOCTYyNUTb B MOCKOBCKUI rocy-
AaPCTBEHHbI MeAVLMHCKII yHUBEPCUTET.

BbinyckHuua PaiiceMeHOBCKOW LIKOSbI
AraTa OXpuMUyK Nonyumna HameblCLWNA 6ann
3a roCaK3aMeH Mo Pycckomy AsbiKy. [leBylu-
Ka NnaH1pyeT NPOAOIKNTb NeAarornyeckyio
AVHACTWIO U NONpPo60oBaTb CBOM CUAbI Ha da-
KynbTeTe pycckoli punonoruu.

Bbicoknx pe3ynbtatoB pebsata pobu-
nmcb 6narofaps yrnopHom paboTe n CBOUM
yuutenam.

CMOPT - HOPMA XWNU3HU

naBa ropogckoro okpyra Cepren
HUKNTEHKO 1 reHepanbHbIi cekpeTapb
Mepepauun 6okca Poccum TaTbsHa
KupueHko Bpyuunu Kybku no utoram
obliekoMaHAHOro  3ayeTa. [lepBoe
mecTo y Pecnybnuku [larectaH, fanee
- MockBa n CaHkT-lMetep6ypr. B npu-
BETCTBEHHBIX peyax 6bio OTMEYEHO,
UTO BCE MOEAMHKM NMPOLLUN TEXHUYHO,
NpodeccroHanbHo, Ha BbICOKOM YPOB-
He. YemMnMOHam AOCTannCb He TONbKO
KyOKM, MM Obla OKasaHa OTAMYHas
CnoHcopcKaa noagepxka ot Oepepa-
uum 6okca Poccun. Harpagpbl nonyuu-
nn nyyiume 6oKcepbl Mo pasHbIM KaTe-
ropuam. Hanpumep, PamaszaH [lagaes
13 Bnagumunpa 6bin NpU3HaH Nyywnm
CNOPTCMEHOM TypHUpa, Yespas Awa-
naeB NONyYnN NPU3 3a TEXHNKO-TaKTH-
Yeckoe MacTepcTBo, a Hukuta Pycren-
KO 13 MOCKBbI 6bl1 OTMEYEH 3a BONIO
K nobepe.

Mpu3oBoi GOHA YeMnuoHaTa Co-
CTaBun pekopgHble 18 200 000 py6neit.
3a nepBoe MecTo CMOPTCMEHbI MOJTyYUU-
nn 500 ThicAY, 3a BTopoe — 250 ThicAY, a
3a TpeTbe — 125 ThicAy pybneil. BaxHo
OTMETUTb, UYTO BMEpBble B UCTOPWK Ha
yemnuoHate Poccum Bpyuunm AeHex-
Hble cepTudmKaTtbl Ha cymmy 100 000
pyb6nei 6okcepam, KOTopble 3aHANN Na-
Tble MecTa.

Mo6oneTb 3a cunbHeWwnx cnop-
TCMEHOB Npuexanu roctm o BCen
Poccun. Cpepin Tex, KTO C BOMHEHMEM
1 HanpsxeHrem Habnoaan 3a puHanb-

SNOATPUNOT

7S MONMOOE>XHBWN LUEHT

HOHble YeMNUOHbI
Ha punre B Gepnyxose

YemnunoHar Poccumn no 6okcy cpeam toHMOpOB, cobpaB-
IUIMA Ha CEepryxOBCKOW 3eMJie npeacTtaBuUTesNIen 3TOro
BM/a CNOPTa CO BCEM CTPaHbl, YCMELHO 3aBepLUEH.

HbIMM 60AMM, Gbinn npesnaeHT Mex- |

JyHapogHom accoumauuu 6okca Ymap
KpemneB, 3HameHuTble 60Kcepbl Bacu-
nun Wuwos, AnekcaHap ManetuH, Qe-
pop YynuHos, CemeH [prBaves, Sayapa
A63anumos, EneHa Casenbea, CeBTna-
Ha KynakoBa, Mapk NeTtpoBsckuii, laBnp,
ApyctamaH, AHgpeii lorones, Hukuta
/BaHoB, PomaH AHgpeeB n Angpen ba-
NaHOB.

Cepreii
HukunteHko,
FnaBa r.o. Cepnyxos:

9

- Hecmomps Ha monodol
803pacm, Kaxoeili u3
Y4aCMHUKOB yxe umeem
xopowuti onelm, npowen
OMJIUYHYIO WKOJTY U 20mO8
K NOKOPEHUIo Cambix
B8bICOKUX Nbedecmarnos.
Cnacubo npe3udeHmy
MexdyHapooHoli
accoyuayuu 6okca

Ymapy Kpemnesy u
2eHepaIbHOMYy cekpemapio
®edepayuu 6okca Poccuu
TameaHe KupueHko 3a
nonyaAapu3ayu0 3mozo
MyXecmeeHH020 cnopma.

TypHup B CepryxoBe BbIUACA B Ha-

CTOALMIA CMOPTUBHBIN Mpa3gHuK. bbino
MHOrO APKNX SMOLWIA, KpacuBbIX yAapOB

1 3PPEKTHbIX HOKayTOB.

Ha ognon BoJHe ¢ Poccuent

Ko OHio Poccum B CepnyxoBe npoBenu KBeCT-Urpy

«MpbI - petn TBoK, Poccusal»

B pasHbix yronkax ropogckoro
oKpyra obycTpounu nnowagky, rae
WeCTb KOMaHL NpOWny MaplpyT u3
BOCbMVI JTOKALIMIA, BbINOJHMB 33aHNs Ha
3PYAMLMIO, 3HAHUE UCTOPUN W KyNbTY-
pbl, B ToM yncne MockoBcKoi obnacT.
[MaBHbIM KpUTEPUEM OLIEHKN UTPbl

- o P

ObIIO  MPOXOX[AEHME BCEX CTaHLWNA.
Bce yuyacTHWKM nonyuunu gunno-
Mbl U NaMATHble NOAAPKW. Takne urpbl
MOMOTAlT MOJIOLAEXMN MOHATb, YTO Po-
AMHA — 3TO He NPOCTO MeCTo, rge Thbl
POANNCA, a CBALYEHHAA 3eMIIA, KOTOPYI0
HY>HO NI0ONTb, YBaXaTb W 3aLUMLLATD.

] et s
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CEPNYXOB B INLLAX

u Texer: Kapuna CTAHOBOBA

«Y4T06bI NOBEPUTH

B [106pp0, HAaJ0 HA4aTh €ro [lenarb»

Y Hac B rocTsix akTUBUCTKa BOJIOHTEPCKOro o6beaunHe-
Husa «[o6popuym» MML, «Monopoctb» MonuHa Jle-
6epeBa. BonoHTepoM oHa cTtana uetbipe roaa Hasapg,
NPUMHUMas yyacTme B Pas3/IMYHbIX MEPONPUATUAX U KOH-

Kypcax.

- Kak mol cmana eonoH- gi=
mepom? ——

- Momn ppysba yxe 3a-
HUManncb BOJIOHTEPCKON
AeATeNbHOCTbIO, U noapyra
npepioxuna MHe Momoub B
opraHu3auumn Keecta ons fe-
Ten. MHe Tak NOHPaBWIOCh,
YTO A pelmna CTaTb BOJIOH-
TEPOM W MPUHOCKTL JIIOAAM
Mnosnb3y.

- 3mo oyeHb 300po6o.
A Yyem umeHHO mel 3aHUMa-
eweoca?

- Mbi ycTpavBaem KoH-
KYpCbl 1 KBECTbI ANA AeTel u
MOMOAEXM, MPUHNMAeM akTUBHOe yy4a-
CTMe B MYHWUUMMAbHBIX U 06NACTHBIX
KOHKypcax, 3alumiian yectb Cepnyxosa.

- MHo20 epemeHu mel ydenaeuwo
8osloHmepcmey?

- Korpa y meHs ecTb cBobofHoe
BPeMA, BCeraa nbitaloCb MONHOCTbIO NO-
rpy3uTbCA B 3Ty aTMOChepy.

- lMoyemy obwecmeeHHAsA Xu3Hb
me6sa mak npuenekaem?

- HaBepHoe, NOTOMY 4TO BOSIOH-
TEPCTBO Pa3BMBaeT KOMMYyHUKaTWBHble
CMOCO6HOCTM U MPUHOCUT MOMb3Y 1 pa-
AOCTb OKPYKatoLVM SIOAAM.

- Kakue meponpuamus mel yxe
nocemuna?

- A yuactBoBana B obnactHom
KoHKkypce «C yero HauuHaetca Pogw-
Ha», a B KOHKypcax «HELLO, BLOGGER»

MHHOBALIMOHHbI MPOEKT

n «fApkuii f» cTana nobepuTenem.

- Ecmb lu y meb61 ewe kakue-Hu-
6y0b yenieyeHuA, NOMUMO 80/10HMeEp-
ckoli 0eamenbHocmu?

- C WecTn neT 3aHMMalCb BOKa-
JIOM W XYAOXECTBEHHbIM C/IOBOM, Npu-
HMMalo yyacTre B KOHKYpCax.

- Kak me1 ece ycnesaewv?

- CeKpeT NpocT - rpamoTHOe Na-
HUPOBaHMe CBOETO BPEMEHM.

- Ymo mer nobuwe dename 6
c80600HOe 8pemA?

- Korga nossnsetca cBo6OAHasA
MUHYTKa, MobMi0 3aHUMATbCA KyNWHa-
pveli, a 0CO6eHHO BbINEYKON.

- Umo 661 mo1 noxenana mono-
dexcu Cepnyxosa?

- Bcerpa gocTuratb cBOUX Lieneit n
6bITb YBEPEHHDBIM, YTO BCE MonyymuTcs!

Tekcr: MML] Cepnyxos

C xopowuM HacTpoeHueM
BCTPETUIU pebsiTa OTKPbI-
THe nareps TpyAa U oTAbIXa,
co3paHHoro npu LleHTpe no
npodopueHTaumum u TpyaAo-
YCTPOMCTBY MOJIOAEXMU.

B 3TOM rogy narepb nNomoxet obe-
cneunTtb paboToin 360 NoJPOCTKOB.

- Bce pebama Hacmoswue Moso0ybl,
ucnosb3yrom siemHue KaHuKyJ1bl He MoJib-
Ko 0715 0mObIXd, HO U Ymobbl NPUHOCUMb
HenocpedcmeeHHyIo Nosb3y 20p00y U Xu-
menamM. 3mo npumep 0mMeemcmeeHHo-
cmu u uckpeHHel 3a6omsl o Cepnyxoge,
- oTmeTun [MaBa ropopackoro okpyra Cep-
ren HUKUTEHKo.

B netHue KaHukynbl pebsata OymyT
6naroyctpavBatb ABOPbI 1 MeCTa OTAbI-
Xa TopoXaH, yXaxuBaTb 3a ra3oHamu u
Knymbamu, HaBOAUTL NMOPAAOK B MapKax
1 CKBepax, yorpatbca B 60py. YuacTHUKM
narepa TpyAa W OTAbIXa [HEBHOTO Mpe-
OblBaHMA GyayT He TONbKO TPYAMUTbCS,

CPEAA OBUTAHUA

OTAbIX ¥ TRYA PAAOM MAYT

L

HO 1 MIOAOTBOPHO W aKTUBHO OTAbIXATb.
[InA HUX OpraHM3yITCA 3IKCKYpCUM, B
TOM YnCne Ha NPeanpUATIAA, PasnyHble

flomory npupope XuTh

B pamkax MexpayHapopHoro [HSi O4MCTKM BOJAOEMOB B

CepnyxoBe n
O

"i-* i ":‘-" L
OpHa 13 Hux npowna Ha o3epe ba-
NaToOH MO MHWLMATVBE PEernoHanbHOro
oTgeneHus  depepauny  MOABOJHOTO
cnop Ta MockoBckoit obnactu. B ounct-
Ke mpuneraioLen TeppuTopun MpPUHAIN
yyactne 6onee 30 uyenosek, a B CaMmoM
BOJjlOEMe MOPAAOK HaBeNW IoHble Mpo-
deccroHanbl-fansepbl.

Tekcr: MML] Cepnyxos

PoBe/in 3KoJIoOru4yeCcKme aKkuuu.

WIFE. s

e | e
IT0 MecTo oYeHb J'||O6HT Cepl'lyXOBVl'
un. OfHako M3-3a He[0BPOCOBECTHOCTY
HEKOTOPbIX rpaXKAaH 3aeCb nepnoanveckun
HaKan/1MBakdTCA HaBaslbl MyCOpa. Mnactu-
KOBble N CTeKNAHHbIe 6yTbU'|K|/|, ynaKOBKa
OT efibl — BCe 3TO OCTaBNAT OTAbIXaloLne
He TOJIbKO Ha 6epery, HO 1 Ha fiHe.
YHaCTHI/IKI/I aKLlVlVl npl/|3b|Ba|0T KN-

o

MEPOMNPUATYSA, UTO NMOMOXET CO3AaTb He-
3abbiBaemyto aTMOChepy POMAHTUKUA 1
APYX6bl.

Tenei 6epexXHo OTHOCUTBCA K IKONOrUK,
HaCnaXaaTbCA OTALIXOM Ha Npupope, He
0CTaBnAA nocne cebs mycop.

Ewe oavH 3Konoruueckunii cy66ot-
HUK mpowen B napke «KemuyxuHay.
PebATta 13 nareps Tpyaa v oTabixa npu
LleHTpe no npodopueHTauun n TpyRo-
YCTPOIICTBY MONOLEXM BMecTe C npeg-
CTaBUTENAMU  ABapMiiHO-CNacaTenbHOMN
cnyx6bl «lOnuTep» n cotpyaHnkamn MBY
«KombrHaT 6naroycTponcTea» paHHUM
YTPOM BBbILLIN Ha PacuuncTKy npyaa. KoHo-
LM 1 JeBYLWIKM yOupanu 6eperosyio 30Hy
OT BYTbINOK, MAKETOB U MPOYNX OBITOBbIX
OTXOAO0B, a CreunanucTbl KombuHaTa 1
«lOnuTepa» pacuuilanu cam npyn — you-
panu HUTYaTble BOLOPOCIN 1 MYCOP.

Otgpixaolme B «KeMuyxuHe» CTa-
JIN OTBETCTBEHHEE OTHOCUTBLCA K BOJOEMY
— OTMEYaIOT YYaCTHUKU 3KONOTNYECKOn
aKLuK, — rps3u CTano HAMHOTO MEHbLUE.

Mocne ybopku pebsTa 13 TPyLoBOro
nareps noo6Lanicb ¢ COTPyAHMKaMN cna-
caTeNbHON CNyx0bl, KOTOpblE pacckasanu
MoJpocTKam o ToM, Kak ybepeub cebsa ot
HeCYaCTHbIX ClyYaeB Ha BOZE 1 CNacTy Apy-
rUX, YTO AeNaTh W Kak OLEHUTb CBOU CUJbI.

Texct% MML|, CepnyxoB

YMHbIE
KaHWKY bl

Yvauwmecs wkonbi Ne19

NpoBeAyT  KaHWUKY”bI
MHTEPECHO, HaCbIlWeH-
HO, 3apsAAATCa OTMY-
HbIMM  3MOLMAMU MU
NO3UTUBHbLIMK Brevar-
nenusamu. U ato 6naro-
Aaps y4aCTUIO B NPOEK-
Te «YMHble KaHUKYNbI»,
MHULUUPOBAHHOMY
ly6epHatopom  Mo-
CKOBCKOM o6nactu AH-
apeeM Bopo6beBbiM.

Pe6aTa Becb WIOHb YyacTBYKT B
WNHHOBALIVOHHOMN 06pazoBaTesibHON
nporpamme, KoTopas BKJlOYaeT WHTen-
NeKTYyasnbHbIA, TBOPYECKUI, GU3KYNbTYp-
HO-0340POBUTENbHBIN,  TYPUCTUYECKUI,
naTpuoTuyeckunii 6noku. PacnucaHue 3a-
HATWIA KaXAbl pebeHOK MoXeT BbibpaTh
CaMOCTOATENbHO C NOMOLLbIO OHNaMH-3a-
nucu. Bce oHu 6ecnnatHble. 370 ifora, Ty-
pu3M, akTepckoe mactepcTBo, |T-TexHo-
nornm n MHoroe apyroe. [ina xenatowmx
TaKXe OpraHu3ylTCA 3KCKypCMM Mo na-
MATHBIM MecTam 1 My3eam [ToAMOCKOBbS,
Kanyxckoit obnacTu.

Obpa3oBaTesibHyl0 1 pPa3BMBatoLLYIO
nporpammy yuuTens LKOfbl pa3paboTanu
camn — MHULMaTVBa Oblna 0JobpeHa KC-
neptamn MuHuctepctea obpasosaHma Mo-
CKOBCKOI1 0bnacTu.

[TpoeKT «YMHble KaHUKynbl» peanunsy-
eTca B 40 WKonax pervioHa.

&% ,r?t-,t , < g
[laBauTe MylWKNHA YMTaTDL
B cene TypoBo npowna no3HaBate/nbHas

urpa no ckaskam lNyuwkuHa, nocesueHHas

,U,HIO pPoXxaeHusa BeJIMKOro noata.

PebaTa no3Hakomunuck ¢ bruorpaduein Anekcanapa Cep-
reeBnya lMywknHa. OHW Y3HanM UHTepecHble GakTbl U3 ero
KM3HW. 3aTeM C BecenbiM HacTPOeM y4yacTBOBajM B fuTepa-
TYPHOI1 Urpe no ckaskam lNyLwKyHa, rae 6bI10 MHOro UHTepec-
HbIX 3afaHuin. CopeBHOBANMCh fBE KOMaHADI.

B xone KBecTa pebsTa nokasanu OT/IMYHbIE 3HaHUA TBOP-
YeCTBa BENIMKOrO PYCCKOrO NucaTens.

Komanpa «Kopoye»
B nonychuxane

B Tyne 3aBepwuncs BTOpOA 4YeTBEpPTb-
¢uHan OpyxeinHoin nuru KBH. Cepnyxos

npeacrtaBnsna koMaHaa «Kopouen.

Hawn pebsata paccmewnny He TONbKO 3puTenei, HO U
NOKOPWAN KOMMETEHTHOE Xiopy, B KoTopoe ol MaHyyap
Munua — [BYKPaTHBIA YEMMUOH MUpa Mo KNKOOKCKHTY, EkaTe-
pvHa ViBaHOBa — KomaHga Bbicwein nuru KBH, Esrenuin J1asy-
KVH — pegakTop Tynbckon nury, Bacunui n Metp LLesnokosbl
- KoMaHpa Boicweit nuru «/BaH ViBaHOB».

[Mo utoram mrpbl cepnyxosuun Habpanu 9,8 6ansos, Bbiu-
rpanu 1 BbILWAN B noayduHan.

o A ‘

MATEPUA/JIbI U ®OTO NMOATOTOBJIEHDI —q

MOJIOAEXXHbIM MEAUALIEHTPOM CEPMMYXOBA
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[apTUHMHAA )KU3Hb
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepnyxoB»

AEHb POCCUM

B yecTh NpasfHMKa

BaxHeiwmui rocyaapcTBeHHbIN NpasaHuk - [eHb Poccun
npowen B CepnyxoBe APKO U TOPXKECTBEHHO.

OH Hayanca ¢ naTpruoTUYeCKon aK-
LMK, OPraHW30BaHHOW COTPYLHMKaMM
LleHTpa no npodopueHTauum u Tpypo-
YCTPOWCTBY MONOAEXU U CTOPOHHUKaMW

naptum «EgnHas Poccmar. Heckonbko pe-
CATKOB TbICAY JIEHTOUEK C N300paKeHneM
TpuKonopa NoayYUIy CEPyXOoBUYL.

- 3ma akyus seasemcs o0Hou u3 ca-

Mbix 80CMpeb08aHHbIx. Xumenu ¢ pado-
CMbIO NPUHUMANU NPA3oHUYHyl0 ampu-
6ymuky u 611a200dpunu 80/10HMepos U
aKmusucmos, — pacckasan cekpetapb
MeCTHOro oTfeneHua naptum «EpauHas
Poccusw, Thasa r. o. Cepnyxos Cepreit
HukuTteHKko. — AKYus HANOMHUIA O MOM,
KaK 8aXHO 1106UMb, y8axambs U NOMHUMb
MHO0208€K08YI0 UCmoputo Hawel POOUHbI.
B uectb npasgHmKa Ha nnowagw
CnaBbl COCTOANOCH TOPKECTBEHHOE BO3-
NoXeHue LBeToB K BeuHomy orHio. O6b-
eAVHSAIOLWLEN Cnon cTan YemnuoHat Poc-
cun no 6oKCy Cpeam HMOPOB, KOTOPbIIA
npowwen Bo [lopue cnopta «Hagexpa».
B uepemoHuy npuHAnK yyactve ce-
KpeTapb MeCTHOrO OTAEeNeHWA NapTum
«EnuHan Poccuay, Masa Cepnyxosa Cepreit
HukuTeHKo, ero 3amectuteny, reHepanb-
HbIl cekpeTapb Qepepaumn 6okca TaTbAHa
KupueHko, HauanbHvK dunmana BoeH-
How akagemun PBCH um. MeTpa Bennkoro
AHppenn Mopo3os, genytat MockoBcKom
obnactHoii [lymbl TatbAHa Kap3y6oBa, uc-
MONHUTENbHBIA CEKPeTapb MECTHOTO OT-
neneHuna naptum «EamHaa Poccusa» OkcaHa
JlebepieBa, fenyTaTtbl, BeTepaHbl CriopTa U1
NpUexaBLLMe Ha YeMMVIOHAT CIOPTCMEHI.

«J3foposoe 0Te4ecTBo» — cepnyxosuyam

B OeHb Poccum pna xutenen u rocten Cepnyxosa 06-
LepoccUiicKoe o6LecTBEHHOe ABWXeHue «3aopoBoe
OTteuyecTBO» NOAroTOBUIO CMELMANbHYIO NPAa3AHUYHYIO

nporpammMmy.
Habopucosckomiocce,ygomaNe111
pa3BepHynacb BbiCTaBKa PETPO-aBTOMO-
6unein, 6biny opraHM30BaHbl Gnewmobbl
M MacTep-Knaccbl, BbICTYNUAK fyywve
BOKaJlbHble W Xopeorpaduyeckme Kon-
NeKTUBbI OKpYra. 3Byyan 34ecb U peB Mo-
TOPOB — MOTOCMOPTCMEHbI AEMOHCTPUPO-
BaJIM CBOW MOKa3aTeNbHble BbICTYMNEHNA.
Ha npa3gHuk B yectb [HA Poccun
6bInN NpuUrnaleHbl N3BECTHbIE apTUCTbI
- rpynna «Kpacku» 1 l0puin KysHevos-Ta-
€XKHblif, KOTOPbIN BLICTYNIN C aBTOPCKU-
MW Komnosuuuamun. Ha nnowagke 6bina
pa3BepHyTa NosieBas KyxHsi, MOXKHO 6blNo

noy4acTBoBaTb B jloTepee 1 MoayyuTh
npu3. 3aBepLnica NpasfHUK OrHEHHbIM
11 CBETOBbIM LLOY.

Qenop YyauHoB, 3ac/yKeHHbIN
MacTep crnopta no 6oOKcy, 4eMnuoH
Mupa cpean npodeccuoHanoB:

- Mol obum Hawy cmpaty, nos-
momy cobpanuck 30ecb 8mecme, Ymobbl
00HoU 6onbwoli OpyxHol cembeli om-

memumeo [eHb Poccuu. 3mom npasoHuk

OueHb 8axeH U 071 nodpacmaroujezo no-
KoneHus. Monodexe A0mKHA 3HAMb U y8a-
Xame ucmoputo, Kynbmypy, mpaouyuu
ceoeli PoOuHbl.

SN D
=

KpeaTuBHbIN
3ae3f

B napke um. Onera Cre-
naHoBa B [eHb Poccumu
npoBenu npasAHUYHbINA
3ae3f Ha caMokarax.
KpeatuBHoe woy 6b1n10
OpraH1M30BaHO B paMKax
napTuiHoro npoekra «$
no6nio Teba, Poccual».

C npuBeTcTBMEM K CObpas-
WwuMcs obpaTtunacb MCNOAHWUTENb-
HbIi CeKpeTapb MeCTHOro oTae-
neHua naptun «EguHas  Poccus»
OkcaHa Jlebepea. OHa noxenana

B3pOC/IbIM U AeTAM [Jobpa, Mupa u
pa3BuTKA Ha 6naro CepnyxoBa 1 Ha-
Lweit PoaunHbl.

YyacTHMKM 3ae3pa mofownu K
COCTA3aHUI0 TBOPYECKM — YKpacunu
CBOM NbUMble CpeacTBa nepensu-
XEHNA B COOTBETCTBUW C TeMaTUKOM
Npa3gHuUKa, Bblpasve CBOK NOOOBb
K Poccun. C 6ogpbiM HacTpoeM OHW
COBEPLUMN CUMBONIMYECKNI 06be3y,
OJHOrO 13 CaMbIX KPacKBbIX NapKoB,
NoKa3aB efiuHeHe 1 CNIOYEHHOCTb.

Hanbonee KpeaTuBHo odopm-
NIeHHble CamMoKaTbl OblY OLEHEHbI
no JOCTOMHCTBY. WX Bnagenbupl no-
Jy4nan NamATHbIE NOAAPKN OT MeCT-
HOro oTAeneHns naptum «EpuHas
Poccua».

B 3ae3pe npuHANM yyacTue oKo-
no 50 toHbIx xuTeneit CepnyxoBa.

CBOUX HE BPOCAEM

flomoub
U NOAAGNKATD

O6uiecTBeHHas npueMHas
CepnyxoBckoro MecTHoOro
otaeneHusa naptuu «Egu-
Has Poccua» npucoegu-
HUNacb K Jo6poMy paeny
No noAAepKKe 3BaKynMpo-
BaHHbIX Xutenen benro-

poackou o6nactu.
OnepaTnBHO 6bI10 COBPaHO OKONO
40 Kr CpefCcTB CaHUTapuK, MO KOTOPbIM
noctynun 3anpoc. [loctaBky B pervio-
HanbHbIN MYHKT cbopa OpraHu3oBana
UCTONHUTENbHBINA CEKPETapb MECTHOTO

BCE BMECTE

Makynatypa npuHeceT nojib3y

oTgeneHna naptum OkcaHa Jlebepesa.

HepaBHogylHble  cepnyxoBuYM
MOTYT CTaTb YacTbto NpoekTa «[lobpoe
[leno» U BHECTU CBOW BKMaj B nop-
AepxKy 6enropopues.

YneH [onutcoBeta CepryxOBCKO-
ro orgeneHna naptum «EguHas Poccnay
AHgpeit TUXOHOB M UCMONHWUTENbHbI
cekpeTapb OkcaHa Jlebenesa nposenu
BCTpeuy C xuTenbHuuein benropopa,
KoTopasa obpaTinacb B O6LLECTBEHHYIO
npviemHyto MOTT. Bo Bpems npuema 06-
cyounu 3agaun obecrneyeHns npeame-
TaM1 MepBOI HeOOXOAMMOCTY, a TaKxe
BOMPOCbI NCXONOTMYECKON NOAAEPKKIA.

C6op rymaHuTapHoii nomolm
NPOXOANT C MOHeAeNnbHNKa Mo NAT-
Huly ¢ 9:00 go 18:00 no appecy: yn.
CoseTckas, A.61/10.

Okono 100 kr Makynaty-
pbl co6paHo B CepnyxoBe
ycunusamu O6LecTBeHHOM
npuemHon, CoBeta cTo-
POHHUKOB naptuu «Epn-
Has Poccusin, «Monopon
rBapAvmn» U HepaBHOAYLL-
HbIX YXUTenen.

BE3OMNACHbIA PETUOH

Cpaya BTOPUYHOIO Cbipbs MO3BO-
JINT 3aKyNWTb 1 OTNPaBUTb FyMaHWUTap-
HYI0 MOMOLLb MOBUNN30BaHHbBIM XuTe-
nam MogMoCKoBbA.

Cbop MakynaTypbl NpoXoaun B
paMKax akuuu, opraHu3oBaHHOW pe-
rnoHanbHbiM COBETOM  CTOPOHHWKOB
MockoBckoro obnactHoro otgeneHus
«EgunHon Poccm» cOBMECTHO C peruno-
HanbHoM OBLLECTBEHHO NPUEMHOIA.

AKuma B npamom 3achupe

O6weo6nactHas akuus «CoxpaHu cebe KM3Hb» COCTO-
anacb B CepnyxoBe. Ee rnaBHas uenb — HANOMHUTb XXMU-
TensiM 06 OCTOPOXXHOCTU HA )KeJIe3HOW Aopore U Hey-
KOCHUTENbHOM CO61104eHMMN NpaBu 6€30NacHOCTH.

B peiige nmpuHanu yuactue co-
TPYBHVUKM  ADMUHUCTPaALUM  OKpyra,
uneH mectHoro Monutcoseta «EanHON
Poccun», penytat okpyxHoro CoBeTa
Bauecnas Opexos, BonoHTepbl [og-
MOCKOBbS1», HapOAHble APYKUHHVKM
M aAMUHWCTPATMBHO-MACCaXMPCKan
VHCNEeKUMA.

YyacTHUKM akumy pa3gasani nac-
CaXMpam MeXAyropofHX aneKTpruyeKk
wapukn ¢ Hagnucbto «CoxpaHn cebe
XU3Hb» N UHOOPMALMOHHbIE NINCTOB-
Kn. AKTVUBWCTbI HamOMUHanNu rpaxna-

HaM O NpaBuUiax MoBefeHWA Ha CTaH-
Lmax 1 nnatdopmax.

Bo Bpems akumu 6bin BbisBAEH
pAL HapyLIEHUI — NepefBKeHne nto-
Aell BAOMb XeNe3HO[0POXHOrOo MoJoT-
Ha W NMOMbITKN HeCAHKLVOHUPOBAHHOTO
NPOHMKHOBEHMA Ha nnaThopmy.

ExxeHepenbHbI  NpodunakTye-
CKuin peng Ha ctaHuum «Cepnyxos» B
3TOT pa3 NPOXOAWN B HOBOM popmaTte
- C MecTa COObITUI LUNa OHAANH-TPaHC-
NAUMA, K KOTOPON NPUCOEANHNANCDH 45
OKpyroB MofmMOoCKoBbA.

®omo: npecc-cnyx6a Admurnucmpayuu 2.0. Cepnyxoe

Mo MATEPUAJIAM CAUTA WWW.ER-SERP.RU
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WHUUUATUBHOE BIOAXETUPOBAHUE

fIpoeKTbl Ha30BYT
XUTEIH

B MNMoaMockoBbe Havancs npueM
3a8BOK A1 y4acTUsl B KOHKYpC-
HOM OT60pe NPOEKTOB WHULMU-
aTMBHOro 6I0AKEeTUPOBaHUSA B
2023 ropy.

MpoBoAMTCA OH B [iBa 3Tana: MyHULMNanb-
HbI 1 pernoHanbHbIN.
lMpriem NPOEKTOB ANA yyacTuA OCYLEeCTBNA-

El:n_nmzmlmu?ﬂlmﬂ’!r'ml
¢ o TOSreg.ru

BE3OMNMACHbIA PETUOH

Ka)([1bl COGCTBEHHUK
J1I0JDKEH MMETb
JI0rosop

Bce rasoBoe o6opynoBaHue,
YCTaHOB/JIEHHOE B [OMeé WM
KBapTUpe, Heob6xoaMMo copep-
XaTb B UCMPABHOM COCTOSIHUM.
Ot a3TOoro 3aBUCAT 3[0pPOBbE
M 6e3onacHOCTb Bac U BaWMUX
61U3KMX.

eTca 1o 19 nioHA NyTem KX pasMelleHna Ha nop-
Tane «[lobpogen».

Llenb vHULMATUBHOTO GlOIXKETNPOBAHNA -
aKTMBM3aLUMA yuyacTuA XuTenen B onpepeneHnn
NPVOPUTETOB PACXOLOBaHNA CPeACTB 06acTHO-
ro U MeCTHOro GI0KETOB 1 NMoaJepxKa NHULM-
aTVB B peLLEHNM BOMPOCOB MECTHOTO 3HaUYEHUS.

Hanomnum, uto ¢ 2020 roga B pamKax UHW-
LIMaTVBHOTO  GIO[KETUPOBAHNA B  FOPOACKOM
okpyre CepryxoB 6binn peanu3oBaHbl 13 npoek-
TOB, B X umMCnE:

v BnaroycTpoicTBO NEeLexXoAHON 30HbI B
n. bonblesmk;

v PEKOHCTPYKLUMA MaMATHUKOB BOWHCKOM
cnasbl B ¢. Typoso u n. [poneTtapckuii;

v PeMOHT My3es B JIunuukoii Wwkone;

v YCTaHOBKa CMOPTMBHbIX NNOWAAOK B
4. bopucoBo u a. PalicemeHOBCKOE;

v nprobpeTeHre pa3BuBatoLLero obopyao-
BaHWA ANA JOLKONbHOIO OTAENEHUA WKOMbl N2 6
B M. MupHbIR,

v npuobpeTeHne WKONbHON Mebenn u
yyebHoro obopynoBaHus Ans wkon B c. Typoo
n Jlvnunupl.

HanomuHaem, UTo Kaxablii COOCTBEHHUK ra-
3080ro 060pyAOBaHNA LOMKEH UMeTb AOFOBOP Ha
TEXHUYECKOe OBCNYXKMBaHWE CO CrmeLunanuupo-
BaHHOW OpraHu13aumen.

[ina 3aKniouyeHns foropopa Heo6XxoaNMbI:

v/ Konus nacnopta co6CTBEHHMKa (BTOPOro U
TpeTbero pasBopoTa);

v BOKYMEHTBbI, MOATBEpXAatoLve Npaso cob-
CTBEHHOCTV (NONb30BaHWA) Ha JOMOBNAAEHNE.

LononHuTenbHble JOKYMEHTbI:

v aKT MPOBEPKM COCTOAHMNA [bIMOBbIX 11 BEH-
TUNALVOHHDBIX KaHanoB;

v/ aKT Ha 3a3emseHue (gna 3nekTpo3aBucu-
MOrO ra3oBoro obopygosaHus);

v/ BOKyMeHT, NofTBepXaatownii coctas BKIO
(BAro).

CBoeBpeMEeHHO
3aKkno4yanTe JoroBopbl

Ha TeXHUYeckoe
06cnyXuBaHue
BHYTPUAOMOBOI0 ra3oBoro
obopyoBaHus

He 3a6bizafTe CB0RBPEMEHHO
ONAZMBATE NPOBEAEHAS TEXHWHECKDIO

0BCITYMHBEHMA.

Cornacko paewnas nocTase rasa,
YTBEPMIEHHEM NOCTAHOBNSHRSM
MpaeuTenscTea ot 21.07.2008 Ne 549,
OTCYTCTEME ¥ afoHexTa goroeopa

Ha TEXHHYeCKDE oGCmywusanwe BOMO
RE/IAGTCH OCHOBAHWEM ANA
NPHOCTAHOEHWA NOREIH raa.

TENIEQOHDI
ABAPUNHOW
FA30BOW CNYXBbl:

04 u 112

AKCUO MEOUUUHCKASA KITMHUKA

Mepf,

A,qpe.n: r.o. Cepnyxos,
yn. 2-a Mockoeckan, 0.6 k.5

Tenechorbl: +7 (963) 6655333
+7 (4967)128112
THLEHINA HA DCYLECTENEHHE MEQNUMHCKOR JEATENLHOCTH 0T 19.10.2022 r. NeN1041-01162-50/00621785

KOHQYbTALIAA CELAQIIACTOB,

pexnama

Vivietorea npomieonokasania. Heobxomavia

BCE BMECTE

WMHHOBALUWOHHBLIE

NPOrPAMMbI
KOPPEKUWW ®UI'YPBI
u OMONOXEHWA
PRP Tepanua KapbokcTHTEpanka
AEFMALOPON BuoToxKn BHOMEHK
ANLTEPA- YneTpazeykosan
TEpanuA YHCTER,
{SMAS nudyTHur) RF nudytuur
JHOOCDEPA- WHbeKuMOHHAR
TEpanuA KDEMETONOIMA

®onp «3awuTHuKu OTe4yecTBa» B GepnyxoBe

B MockoBcko# 061acTh OTKPbINIOCh
pervoHanbHoe OTAeNeHue rocy-
AapcTBeHHoro poHaa «3alUTHUKU

OTteuvecTtBanr.

OHo paboTaeT No NPUHLMMY «OAHOTO OKHa» — CO-
LINOAJEPKY, TPYLOYCTPOWCTBO, YXOA Ha [OMY, lopu-
BNYECKYIO U TICUXONOMMYECKy0 MOMOLYb, UHBaNUA-
HOCTb, peabunuTauuio, obecneyeHvie iekapcTBaMit 1
NpOoTe3aMy1 — BCE MOXHO 0GOPMUTH B OfHOM MeCTe.

C MOMeHTa OTKPbITVA B drnman obpatunmcb bonee
50 yenoBek, coLuanbHble PaboTHUKK okasanu 110 Te-
nedOHHbIX KOHCYNBTaLMIA — 3BOHWNM He TONbKO 13 Mog-
MOCKOBbA, HO 1 13 benropopga, HmkHero Hosropoga,
BpaHcka, MypmaHcka, CapaToBa 1 KOxHo-CaxanmHeka.

B ®oHp MoryT 06paTnTbCa:

»» BeTepaHbl 60eBbIX [ENCTBNUI, Y4aCTBOBaB-
wue B CBO Ha Tepputopuu AHP, JTHP 1 YkpauHbl ¢ 24
despana 2022 rofa, Ha TeppUTOPUAX 3aNOPOXKCKON
1 XepcoHckomn obnacten ¢ 30 ceHTabpa 2022 roga,
YBOJIEHHbIE C BOEHHOI CITyObl;

»» YUACTHVKM 60eBbIX AeNCTBUI B cocTaBe Boo-
py*eHHbIx cun AHP, Hapogron munuuun JIHP, BonH-
ckux popmupoBaHuii 1 opraHos JHP v JIHP, HauuHas
¢ 11 man 2014 roga;

P> uneHbl ceMell YYaCTHMKOB Crielonepauny,

«deneHoe lMovocKoBbLe»

HoBas skonoruveckas npeMua 6y.qe'r
NpUCyXXaatbCsd 3a 3acnyru B obnactu

3alMTbI OKPY)KatoLLei cpeabl.

— [pemus 6ydem epy4amsca mem, kmo Oymaem
006 3KO/02UU, KMO UCKPeHHe U 6eckopbICmHO Xo4dem no-
MO02amb HAM COXPAHAMb IKOMI02UYeCKoe 6/1a20Noyque
[loOmocKoBbA U 8bI0e1AMbCA HA (hOHe Opyaux, Komopbie
MOJTbKO NOMpebIAiom NPUpPoOHble PecypCbl, He OymMas o
3a8mpawiHem OHe, — CKa3an MUHUCMP 3Ko/102uu U Npu-
podonosne3osarus Mockosckoli obnacmu TuxoH Qupcos.
- Mol 8bidenunu Oesame sapuayuli 3Hakos, Komopele

<L JR 3m

NATPHADT
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normbLIMX MPU BbINOMHEHWM 337a4 B XOAe 60eBbIX
LENCTBUI UK BCIEACTBME YBeubs, WM 3abonesa-
HUIA, nonyyeHHbIX B xoge CBO.

PezuoHanvHblli ¢unuan ¢oHda Haxodumcs
no aopecy: 2. KpacHozopck, 6ynbeap Cmpoume-
neti, 0. 4, kopnyc 1. Tenecpon: 8(498) 602-00-23.

Appec cepnyxoBckoro otfenenus: r. Cepny-
xoB, yn. lopbkoro, A. 5-6 (ML, «Matpuot»). Pexum
paboTbl: NoHegenbHKK — YetBepr ¢ 09:00 go 18:00,
nATHUUA - ¢ 09:00 go 16:45. O6ep: ¢ 13:00 fo 13:45.
TenedoH: 8(4967) 39-51-38.

NPpUCYX0aromca 3a pasnuyHsle 3aciyau 8 061aCmMu 3auu-
Mbl Npupodsl. 3MO — yyacmue 8 3KON0UYECKUX aKYUSAX;
nepepabomka omxo008; npuMeHeHUe 3K0/I02UYeCKUX
mexHosI02Uti Ha NPoU380OCMae U Opyaue Hanpas/IeHus.

KoHuenuua norotuna npemun paspabatbiBanach
cryavein Aptemus NlebepieBa, B ee 0cHoBe — 06pa3 cepa-
Lja, KOTOpPbIA aCCOLMVPYETCA C Pa3NNYHBIMU CYIMBONa-
mu. Haknelikamu ¢ norotnom 6yayT 6peHpanpoBatbea
0pUCbI KOMMAHWIA, MOMELLEHUA NPeNPUATUIA, KOTOpble
J0Ka3anu CBOIO IKOMOrVYECKYH0 OTBETCTBEHHOCTb B CO-
OTBETCTBUM C KpUTEPUAMU MUH3KONOTUN.

Ycnosua npucyxgeHunsa npemum «3eneHoe Nog-
MOCKOBbe» OyayT pa3mellieHbl Ha calite MUHWCTep-
CTBa 1 B Tenerpam-kaHasne «JKonysnbe.

[leTckuit Tenedion JoBepus

MynuuymnanbHoe ynpasnenne MBJ Poccun «CepnyxoBckoe» €
110 10 MIOHA NPOBOANT OMeEPATUBHO-NPOGUIAKTUYECKOE MEPOTPUATIE

°
= Sawutar. OHO HanpaBieHO Ha MpepynpexAeHne NPecTynHbIX NocAra-
\ ‘ ﬁ TENbCTB B OTHOLUEHW [iETeld, B TOM YCIIe CO CTOPOHbI POAUTENEN, 3aKOH-

TENED®OH
AO0BEPWNA

HbIX NPeACTaBUTENEN 1 UHbIX YEHOB UX CEMEN, a TaKXKe Ha NPUHATIE Mep
MO 3aLUKTe NPaB 1 3aKOHHbIX UHTEPECOB HECOBEPLUEHHONETHUIX.

Mpy BO3HNKHOBEHUM 060N COXKHON MKIU3HEHHON CUTYaLMKN BETN U
B3pOC/Ible MOTYT MOAYYMTb KOHCYNbTaTUBHO-MCHXONOMMYECKY0 MOMOLLb
no TeneoHy gosepus: 8-800-2000-122.



OObmecTBeHHas ra3era
«CepIiryxoB»
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TOMOrPAGUIA =
HOBDIE f ™
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HPBILLIN, KPOBNA, 3450P, NOALL, OTMOCTIH,
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CHALLAM MATEPHATIOM NOA KNi0Y!

NEHCHOHEPAM CKHAKH Ckudka 0n1 neHcuoHepoe 20%

ren: B (953) 723-61-67, =8 (965) 185-18-22, I0puii
CRELIFAR P BRI ERTTTTT] =8 (967) 116-53-32, Nérp

""Ha Bpems: peMOHTHBIXS PaboTh
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FrOPOACKIA(CABHHCKIE)
BAHH HA TEATPANBHOH
B‘ Gup_ Byayms pabomams no gAHAMS: Cor
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NOAPOEHOCTH MO TENEDOHY

8-800-101-80-31

r. Cepnyxoa, yn. BecedHaR, 10

- r.Cepnyxos, yn.Bopowmnnoga, A.126A,
AV Llom Gbita, odiuc 405, Ten. 75-10-97

enancr TeNn. 903-234-81-53, 916-218-63-49, 916-912-95-37
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% 30A0TOM OPEA E%Zl @AKTOP L Ak

AONTONETUA M MATIOMHBASBHOR MEANUMH
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FACH FAROTH HMPEXEHIE
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pexnama

HY)XHA NMOMOLLDb

=5 Y.l npPokTONOra?
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= NEMEHME TrEMOPPOS
: EbICTPO M PE3Y/IbTATHBHO!

OﬁlueCMBEHHaﬂ aasema

CEPnyXOB 'm : ® UCCEYEHME 3KX

: YUTAUTE HACKAXLYI0 HELENK * YILATEHVE NONMNOB

I s AHAJNBbHBIE TPELWWHDI
KAXAay1o NATHULY Bbl MOXETE NOMYYUTb HALLY FA3ETY BECMUIATHO. @ * CBULLM
AKTYANIbHBIE HOBOCTU rOPO4CKOIro OKPYrA ¢

B «OBWECTBEHHOU rA3ETE CEPNYXOBA D NS SR CN Cep M 82a | 9 - 99
1(¢ )) s r nyxos, Mockoackoe w,, B '
E 06men cmapsix 30/10MbIX e s s | +7 (958) 295 69 94
YKpauieHuil Ha Hosble

pexnama

eknama

UMEIOTCA IPOTHBOMOKASAHMA, HEOBXOMHMA KOHCYNIBTALMA CELMATHCTA

r. Cepnyxos, ya. Bopowmaoea, a. 137

8 (4967) 760-130

NyJNLTOBAA
OXPAHA

YCTRHOBKA H
OBCNY)XXHBAHUE
OXPAHHbIX CHCTEM

e G X i . l
Awciei Roumezofr el

BEOPUCOBCKWUM OBOP Moghoscsss ol . fpormi s TPEBOXHAS

8919 760 83 97 KHONKA

8267 07500 01
8 495 664 55 36

r. Cepnyxoe, GopucoBckoe w., A.120. ¢ 8:30 Ao 19:30 paNa St T By dae, i

+7(4967)76-01-93  +7(926)186-45-30

pexnama

= Uspatens;  Mynummaishoe — aroHoMHoe  yupexjenne  [agerasaperucrpuposata B Ynpasietnu Qenepabtoii cnyx-  «PEKITAMA», myOmikyiotest Ha paBax pekIaMbL.
‘) ﬂﬁlqecmEEH Haszasema «CeprtyxoBckoe HHOOPMAIMOHHOE ArEHTCTBOY. Obl 110 HajBopy B cpepe cstn, urpopmarmonmbix Texronormii — Doto: MAY «CepiryxoBekoe nH(OPMALHOHHOE AreHTCTBO>
o Anpec pestaxiuu u wazatens: 142203, Mockoscxkas o6macth, M MaccoBbiX kommyHuKauuil 1o Ilenrpaibiomy enepanbio-  MueHie pejaKiui MOKET He COBIIA/(ATh ¢ MHEHHEM aBTOPOB.
- r.0. CepnyxoBy VI Jlxona Prna, 1. 5. My OKDYTY T Ne TY50-02524 ot 13.11.2017r. T]/[pa)[{: 15000 ax3. 3akaz Ne 2950.
ot . [nagmbrit pefaktop: ter. 8-4967-12-44-37. Taseta HaOpaHa M CBEPCTAHA 110 KOMIBIOTEPHOM TEXHOIIO- O6ben rasersi: 16 mosoc Gopmara A3,
aneKTPUOHHM Bepcitit rasetst: otv-media.ru/gazeta/ Koppecrionzientst: teut. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82. i B pefakip, otnedatana B tunorpadumin 000 «BMI-  Tlommucano B mevars: 15.06.2023 1.
[nasneiii penaxrop: Jleonosa Enena Koncrantunosna, Orpen pexmamsr: e, 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83. [punt»: 127247, 1. Mocksa, JIMutposckoe mocce, 1. 100. Bpemst o rpaduky: 15.00. Bpemst ¢paxrieckoe: 18.00.
Vupeurens: Mynmpmanshoe aptonomnoe yupexzemie — Ham Baxno Bame wuerie! Kjem Banmt KOMMCHTapHH H 33 cogepikanie PeK/IAMHBIX MATEDHAIOB PEIAKIs OTBeT-  1A36Ta BBIXOMUNT IO TIATHHIAM,
«Cepl—[yXOBCKoe I/IH(I)OPMHHI/IOHHOC AreHTCTBOY. MpeNOKEHNA Ha E'malli OgserpllhOV@lIlbOX.I'U CTBEHHOCTH He HeCeT. MaTepI/IaJIbI, OTMEUEHHDBIE CJIOBOM Tazera PacrpocTpangercsa 66CH.IIaTHO BT.0. CepHyXOB.

NPUCOEAUHAUTECDH K «OBLLLECTBEHHON FA3ETE - CEPMYXOB» BKoHTakTe o OaHoknaccHukm .‘ Tenerpam-kaHan
otvserp

; 74
B COLIMAJIbHBIX CETAX U BCTYMANTE B HALUU OOULIMAJIBHBIE FPYMMbl: otvserp X otvserpuhov



