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Встречаем Крещение 
Господне

Крещение — один из  главных 
христианских праздников, 
основной символ которого — 
вода.  В этом году в городском 
округе Серпухов оборудуют 
шесть купелей для проведения 
крещенских купаний. 
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«Серпухов»в центре событий

ЛЕНТА НОВОСТЕЙ

 Темп перемен не снижать 
В 2022-м необходимо сохранять высо-

кий темп перемен в Подмосковье. Об этом 
сказал Андрей Воробьев, открывая первое 
в наступившем году совещание.«Ключевая 
наша задача не изменилась с прошлого года 
– обеспечивать перемены, реагировать на те 
вызовы, которые в нашей жизни происходят 
– в разные сезоны, в разных территориях. 
И максимально эффективно реализовывать 
масштабные президентские программы, ко-
торые позволяют решать нам огромное ко-
личество стратегических проблем – инфра-
структура, здравоохранение, образование, 
– сказал Андрей Воробьев. – Начало года 
не должно предполагать какое-то время на 
раскачку. Я очень надеюсь, что всем нашим 
дружным коллективом мы сможем с первого 
дня взять наш регулярный темп». 

 Важно каждое обращение
По словам Губернатора, как и прежде 

важно каждое обращение жителей, в том 
числе в социальных сетях. А вот фейковые 
вбросы  мешают работать и сбивают с тол-
ку людей: «В законодательстве есть статья 
– ответственность за ложную информацию. 
Я прошу вместе с правоохранительным бло-
ком также обращать на это внимание. Про-
блем с критикой или вопросами, которые 
беспокоят жителей, не может быть. Но если 
это преднамеренно ложная информация, с 
этим мы должны разбираться».

Из-за фейковых обращений дорожная 
техника теряет время и расходует топливо. 
У таких поступков нет оправдания и ответ-
ственность за них будет достаточно жесткой

 Новые меры поддержки
С 1 января работники здравоохранения 

смогут получать компенсацию в 20 тысяч ру-
блей за аренду жилья. Также в этом году для 
медиков расширят программу соципотеки.

«Нужно привлекать больше врачей, узких 
специалистов – мы знаем проблему первич-
ного звена. Сейчас увеличили социальную 
ипотеку почти в 2 раза, но думаю, получится 
еще больше. Спрос на нее высокий, она по-
зволяет медикам и их семьям планировать 
свое будущее», – сказал Андрей Воробьев.

Губернатор Московской области Ан-
дрей Воробьев в формате видеоконфе-
ренции провёл совещание с вице-губер-
наторами, заместителями председателя 
правительства Московской области, ру-
ководителями областных министерств и 
ведомств, главами городских округов.

ВАЖНО!

20 января андрей воробьев выступит 
с обращением к жителям региона. 
губернатор традиционно подведет 

итоги прошедшего года и расскажет о 
предстоящих в подмосковье переменах.

Серпухов готовится к ночи святой воды
КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДНЕ

Крещение – один из  главных христианских 
праздников. Согласно Евангелию в этот день 
Иисус Христос крестился в реке Иордан. В на-
родных традициях в Крещение завершаются 
Святки.

Правила купания в проруби на Крещение
 окунаться следует в специально 

оборудованных у берега прорубях под 
присмотром спасателей;
 перед купанием в проруби необхо-

димо разогреть тело, сделав разминку;
 к проруби подходить в удобной, не-

скользкой и легкоснимаемой обуви, чтобы 

предотвратить потерю чувствительности ног;
 окунаться лучше всего по шею, не 

замочив голову, чтобы избежать реф-
лекторного сужения сосудов головного 
мозга; 
 при входе в воду первый раз ста-

райтесь быстро достигнуть нужной вам 

глубины, но не плавайте – окунайтесь;
 не находитесь в проруби более 1 

минуты во избежание общего переохлаж-
дения организма;
 после купания разотрите себя и ре-

бёнка махровым полотенцем и наденьте 
сухую одежду.

Главный символ этого празд-
ника – вода. Считается, что вся 
вода в ночь на Крещение стано-
вится чудодейственной: будь то 
речка в проруби или снег в чи-
стом поле.

В этом году в городском округе 
Серпухов оборудуют шесть купе-
лей для проведения крещенских 
купаний:

 пруд в микрорайоне им. Но-
гина;

 пруд на ул. Пионерской;

 купель в д. Васильевское;

 купель в д. Райсеменовское;

 купель в д. Глубоково;

 купель на роднике вблизи д. 
Лужки.

На этих водоёмах вырубят 
иордани, оборудуют безопасные 
спуски, для комфортного переоде-
вания установят палатки. Всем же-
лающим предложат горячий чай.

На коммунальные службы воз-
ложена задача по расчистке подъ-
ездных путей к купелям.

Купания пройдут в ночь с 18 на 
19 января. Праздничные богослу-
жения у купелей начнутся в 23.00.

Безопасность граждан бу-
дут обеспечивать специали-
сты аварийно-спасательной 
службы «Юпитер», ОФПС №29, 
медицинские бригады, сотруд-
ники полиции МУ МВД России 
«Серпуховское» и Администрации 
муниципалитета. Планируется, что 
бригады будут работать до 3.00.

ДЕНЬ РОССИЙСКОЙ ПЕЧАТИ

День российской 
печати, который от-
мечается 13 янва-
ря, в Серпухове по 
уже сложившейся 
традиции прохо-
дил в формате ме-
диа-ланча с Главой 
городского округа 
Юлией Купецкой. 
Однако в отличие 
от прошлых лет, 
когда разговор не-
минуемо сводился 
к обсуждению на-
сущных проблем 
муниципалитета, на 
этот раз он скорее 
носил эмоциональ-
но-профессиональ-
ный характер. 

Тон такому общению задала сама Глава, 
на время как бы поменявшись ролями с 
журналистами. Юлия Олеговна с интересом 
расспрашивала нас о тонкостях ремесла, о 
подходах к подаче того или иного матери-
ала, о наблюдаемой ныне трансформации 
русского языка, о взаимодействии журнали-
ста с читателями и зрителями.

Трудно ли быть журналистом, спросила у 
нас Глава муниципалитета. Наверное, ответ 
на этот вопрос у каждого свой. Ведь для ко-
го-то написать позитивный материал гораз-
до сложнее, чем провести журналистское 
расследование. А кто-то с трудом пробива-
ется к правде через тернии, упорно отстаи-
вая справедливость. Но и в том, и в другом 
случае конечный результат, если всё заду-
манное получилось, стоит того. Значит сра-

жался или рассказывал о до-
бром и вечном совсем не зря.

У истинного журналиста 
не бывает выходных и празд-
ников. Он всегда или в поиске 
темы, или в процессе её рас-
крытия. Вот и в День россий-
ской прессы праздновать осо-
бо некогда. Одних ждал эфир, 
других – газетные полосы. И 
потому особенно приятно в 
этот день было услышать от 
Главы муниципалитета: «Бла-
годаря вашему неравноду-
шию, оперативности, глубине 
суждений информационное 
пространство нашего округа 
становится динамичнее и на-
сыщеннее. Ваши материалы 
доступны, понятны любой 
аудитории, а самое главное – 

помогают решать актуальные проблемы и 
вызовы. Ваш день расписан по минутам, и 
вы, как бойцы невидимого фронта, всегда 
готовы оказаться в самой гуще событий, где 
рождается новость. Спасибо за  неравноду-
шие к происходящему,  открытость  и высо-
кие нравственные ориентиры, которыми вы 
руководствуетесь в своей работе». 

Встреча закончилась дружеским сэлфи.

Трудно ли быть журналистом
Текст Елена НЕФЕДОВА
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Зимняя уборка: оперативно 
и максимально быстро

КОММЕНТАРИЙ

– Искренне бла-
годарю наши 

коммунальные 
службы, которые 
в режиме 24/7, 
без выходных 
и праздничных 

дней, делают все возможное, 
чтобы на улицах Серпухова 
было чисто и безопасно. Мы 
максимально используем все 
ресурсы. Приоритет - очистка от 
снега дорог, пешеходных зон, 
тротуаров, подходов к останов-
кам общественного транспор-
та и учреждениям социальной 
сферы. Под особым контролем 
– своевременная уборка наледи 
на крышах.
Критики много, мы видим все 
обращения жителей. Искренне 
жаль, что кроме выступлений в 
социальных сетях от жителей не 
поступает никакой действенной 
помощи. Более того, зафикси-
рованы случаи откровенного 
вредительства через фейковые 
вбросы ложных адресов, нужда-
ющихся в уборке. По этим ситуа-
циям уже ведется работа право-
охранительного блока.
Только совместными усилиями 
мы сможем оперативно и макси-
мально быстро справиться, сде-
лав передвижение в Серпухове 
комфортным.

Юлия Купецкая, 
Глава г.о. Серпухов:

Текст Светлана СОКОЛОВА

Серпухов борется с 
последствиями мощ-
ных снегопадов. Это 
на сегодня основная 
задача коммунальных 
служб, которые рабо-
тают в круглосуточ-
ном режиме. Снег шёл 
практически все ново-
годние праздники: об-
щая высота снежного 
покрова составляет 52 
см! Ведется активная 
расчистка территорий, 
в том числе – с учетом 
обращений граждан.

В Администрации городского 
округа действует штаб по зимне-
му содержанию территорий. Вся 
поступающая информация обра-
батывается дежурными и пере-
дается в работу соответствующей 
подрядной организации. Делается 
все возможное, чтобы максималь-
но быстро справиться с непогодой.  

Максимально 
использовать ресурсы  
Расчистка дорог, тротуаров и 

дворовых территорий, обработка 
противогололёдной смесью ведёт-
ся на постоянной основе. Снегоу-
борочная техника работает на всей 
территории городского округа. 
Основная нагрузка лежит на МБУ 
«Комбинат благоустройства», в ар-
сенале которого 7 КДМ, 20 тракто-
ров (плуг+щётка), 4 погрузчика, 5 
самосвалов, 4 мини-погрузчика, 
2 автогрейдера и другая техника, 
которая  оборудована системой 
ГЛОНАСС, что позволяет контро-
лировать месторасположение и 
маршруты передвижения.

Кроме того, в распоряжении 
управляющих организаций округа 
34 единицы техники и 421 дворник.

Региональные дороги обслужи-
вает «Мосавтодор».

Таким образом, в общей слож-
ности в ликвидации послед-
ствий аномального снегопада 
задействованы около 80 единиц 
техники и более 750 рабочих.

 Ежедневный 
контроль

 и мониторинг  
Контроль за уборкой дворо-

вых территорий осуществляется 
с помощью мобильного прило-
жения. Ежедневный мониторинг 
качества уборки снега на терри-
тории муниципалитета осущест-
вляют и сотрудники Госадмтех-
надзора. 

Внимание инспекторов наце-
лено на проверку дворов, обще-
ственных пространств, автобусных 
остановок, подходов к объектам 
социальной значимости, торговым 
предприятиям.

На этой неделе вопрос содер-
жания придомовых территорий 
обсудили с представителями 
управляющих компаний. Основная 
проблема, с которой они сталкива-
ются – автомобили, припаркован-
ные у подъездов домов. Многие 
автовладельцы игнорируют объ-
явления о графике уборки улиц и 
просьбы убрать свой транспорт. 

Безопасность посетителей тор-
говых объектов обсудили на ВКС, 
которое провела заместитель Гла-
вы Администрации городского 
округа Елена Лебеденко. Сразу же 
после этого была проведена про-
верка торговых объектов. Основ-
ные требования, предъявляемые к 
ним – чистота и безопасность.

Предпринимателям и юриди-
ческим лицам, у которых были 
выявлены нарушения правил 
зимнего содержания террито-
рий, выданы предписания об их 
устранении в течение опреде-
ленного срока и необходимости 
исполнения действующего зако-
нодательства.

каждый житель городского округа может обратиться 
по вопросам некачественной уборки в муниципальный 

штаб по содержанию территорий, написав сообщение 
в Whatsapp по телефону: +7 (925) 979-20-37.
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Время позитива, 
Это только кажется, что новогодние праздники 
очень длинные. Для тысяч серпуховичей и 
гостей нашего городского округа, поменявших 
однообразные застолья на активный, 
увлекательный отдых, эти дни пролетели как 
одно яркое, незабываемое мгновение. Благо, 
в Серпухове было где разгуляться и запастись 
оптимизмом и энергией на весь год.

Новогодняя ночь 
в старейшем городском парке 
им. Олега Степанова дала мощ-
ный старт этому многодневному 
праздничному марафону в рамках 
проекта Губернатора «Зима в Под-
московье». Сотни людей семьями 
и с друзьями пришли сюда, чтобы 
проводить уходящий и встретить 
2022 год. Вместе с горожанами в 
торжествах участвовала и Глава му-
ниципалитета Юлия Купецкая.

Завораживающее шоу театра 
света, концертные номера, кон-
курсы и подарки, хороводы – в эту 
ночь исполнялись самые заветные, 
самые позитивные желания.

«Новогодняя ночь – время вол-
шебства! Она превратила парк 
имени Олега Степанова в сказоч-
ную территорию яркого праздни-
ка, счастливых улыбок, сияющих 
огней и безграничного веселья», – 
написала потом у себя в инстагра-
ме Юлия Купецкая.

Ну, а потом всё закружилось: 
череда праздничных мероприятий 
радовала и поражала нас своими 
чудесами. 

Поход на Ёлку  
В Новый год это одна из самых 

главных и добрых наших традиций. 
Творческие коллективы Серпухова 
подготовили для детворы увлека-
тельные сказочные путешествия, 
в которых ребята были не просто 
зрителями, а участниками празд-
ника. Развлекательные програм-
мы, интерактивные представления, 
анимационные шоу с подарками  
прошли не только в крупных двор-
цах и домах культуры, но и в сель-
ских клубах городского округа. 

Для более 4 тысяч детей Ёлки 
стали благотворительными. 

Сказки зимнего парка 
В эти первые дни января 

– снежные, морозные, невоз-
можно было усидеть дома. Тем 
более, что ярко и весело можно 
было провести время в наших 
парках. Например, в «Принар-
ском» это квест «Похищение 
Снегурочки» с конкурсами, по-
дарками, веселыми стартами и 
снежными эстафетами.

А на новом катке в парке 
«Питомник» ледовую сказ-
ку «Белоснежка» представил 
продюсерский центр заслужен-
ного мастера спорта Татьяны 
Навки. Олимпийская чемпион-
ка Аделина Сотникова испол-
нила в спектакле главную роль. 
Шоу организовано по решению 
Губернатора Московской обла-
сти Андрея Воробьева в рамках 
проекта «Зима в Подмосковье».

Получить массу положитель-
ных эмоций серпуховичи и го-
сти муниципалитета могли по-
катавшись в парках на санках, 
ледянках, тюбингах.

Более 200 тысяч гостей стали 
участниками грандиозного но-
вогоднего благотворительного 
марафона, организованного в 
парк-отеле «Русский» по иници-
ативе президента Международ-
ной ассоциации бокса, урожен-
ца Серпухова Умара Кремлева. 
Выступление звезд российской 
эстрады, поездки на оленьих 
упряжках и хаски, русские 
народные уличные забавы, 
мастер-классы, сладкие по-
дарки, сказочные герои и пре-
красный салют – каждый день 
больших каникул был напол-
нен яркими эмоциями и вос-
торженными впечатлениями.
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время исполнения желаний

Большие новогодние 
каникулы – лучшая воз-
можность для активного 
зимнего отдыха. 

Помимо анимационных программ, 
ярких фотозон, мастер-классов и кве-
стов серпуховичей ждали катки в парках 
«Питомник», «Жемчужина», на стадио-
нах «Старт» и «Труд», арена в комплек-
се п. Пограничный, а также 12 ледовых 
площадок, расположенных в разных 
уголках городского округа, в том числе 
на территории поселков и деревень.

По традиции в этом сезоне подго-
товили одну из лучших горнолыжных 
трасс Подмосковья, расположенную 
на территории загородного комплекса 
«Царь-град». Профессиональный спуск 
оборудован специализированными 
подъемниками и позволяет интересно, 

Зима – время для спорта

весело и с пользой для здоровья 
провести время, прокатившись 
на тюбингах, лыжах и сноубор-
дах. Длина основного склона 350 
метров, учебного - 220. Работает 

прокат спортивного инвентаря.
На лыжах можно было покатать-

ся и в нашем удивительном город-
ском бору, а также в районе дер. 
Борисово и Васильевское.

Рождества волшебные 
мгновения  

Такое название получила инте-
рактивная программа под Собор-
ной горой.  Хороводы, народные 
игры, забавы, спортивные состя-
зания, большой концерт лучших 
творческих коллективов Серпу-
хова – всё это стало отличным по-
дарком в самый добрый и светлый 
праздник года.

«Снежную стену дружбы» возве-
ли в честь Рождества в Принарском 
парке. Вооружившись лопатами, 
ребята создали из снега огромную 
крепость. Участников поздравили 
два веселых Деда Мороза. Вместе с 
детьми они пели и танцевали. 

А в деревне Ивановское про-
вели рождественские колядки. 
Артисты местного Дома культуры 
зазывали жителей на праздник ко-
роткими стишками, русскими на-
родными песнями и угощениями. 
Сельчане участвовали в народных 
играх, водили хороводы и заряжа-
лись позитивным настроением. 
Новогодние праздники 
закончились, но свет 
и тепло после них 
остались в наших 
сердцах. Сохраним 
эти волшебные 
мгновения и будем 
жить с ними весь год.

КОММЕНТАРИЙ

— Спасибо команде 
аниматоров  за 
праздничное на-
строение, счаст-
ливые лица и 

искренние улыбки 
ребят, которые побывали на 
празднике в парке «Питом-
ник». А еще мы попали  на ани-

мационно–развлекательные 
программы в Принарском и 
Комсомольском парках. Такие 
душевные и весёлые меропри-
ятия для всей семьи. Погода от-
личная! Мероприятий куча! Что 
еще надо детворе?!

Мария Шмурыгина, 
воспитатель:

КОММЕНТАРИЙ

— Новогодние елки 
в детстве – са-
мое ожидаемое 
событие  отвела 
своих внуков в ДС 

«Надежда». Эмоции 
детей зашкаливали, спасибо за 
прекрасный праздник и вол-
шебную атмосферу! Были еще 
и в ДК «Россия» – волшебная 
музыкальная сказка. Выражаем 
признательность, восхищение 
и благодарность организато-
рам за прекрасную постановку 
спектакля «Варвара – краса – 
длинная коса».

Галина Дубицкая, 
пенсионерка:
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Каждому жителю – 
чистую воду

Решена застарелая проблема жителей дере-
вень Каргашино, Съяново-2 и п. Пролетар-
ский. В эти населенные пункты наконец при-
шла качественная, чистая, полезная вода.

С тех пор много воды утекло. В 
результате законодательных пре-
образований прокуратура Рос-
сийской Федерации окончательно 
сформировалась структурно и 
функционально в самостоятель-
ный государственный орган, не 
входящий ни в одну из ветвей вла-
сти.

Сегодня выдвигаются новые 
требования к прокурорам и ста-
вятся более сложные задачи. Мас-
штабные реформы, реализация 
национальных проектов требуют 
нового качества прокурорского 
надзора с тем, чтобы правоза-
щитный и правоохранительный 
потенциал прокуратуры реально 
способствовал развитию демокра-
тического правового государства. 
В числе приоритетных направле-
ний деятельности органов проку-
ратуры продолжают оставаться 
борьба с преступностью и корруп-
цией, защита прав и законных ин-
тересов граждан, обеспечение 
единства правового пространства 
страны.

Обращаясь к прокурорским 
работникам в день их професси-
онального праздника, Глава г.о. 
Серпухов Юлия Купецкая отмети-

ла: «Каждый из вас отвечает самым 
высоким требованиям, руковод-
ствуясь в своей работе принципа-
ми честности, справедливости и 
ответственности. Только сильные 
духом профессионалы могут бес-
прекословно стоять на страже 
закона и защищать интересы госу-
дарства и населения». 

В Серпухове в честь 300-летия  
российской прокуратуры откры-
лась познавательная выставка в 
историко-художественном музее. 
Её экспонаты позволяют просле-
дить этапы развития ведомства, 
в том числе и в нашем округе. 
Кстати, свою юридическую карье-
ру начинали в Серпухове многие 
известные чиновники Министер-
ства юстиции Российской импе-
рии второй половины XIX-начала 
ХХ в.в. Среди них Лев Андреевич 
Навроцкий,  Михаил Владимиро-
вич  Отт, Николай Ипполитович 
Соколовский, Иван Адольфо-
вич  Гинце, Николай Николаевич 
Квашнин-Самарин,  Константин 
Дмитриевич Кафафов,  служив-
шие товарищем московского 
окружного прокурора по Подоль-
ско-Серпуховскому судебному 
участку.

На страже закона 
и интересов государства
12 января 1722 года в соответствии с Именным 
Высочайшим Указом Петра I была учреждена 
Российская прокуратура. Представляя сенато-
рам генерал-прокурора, государь сказал: «Вот 
око мое, коим я буду всё видеть».

По поручению Губернатора 
Московской области Андрея 
Воробьева проведена модерни-
зация объектов, благодаря кото-
рой достигнут высокий уровень 
водоснабжения. Выполнен капи-
тальный ремонт артезианских 
скважин с установкой станций 
обезжелезивания в деревнях 
Съяново-2 и Каргашино. Рекон-
струирован водозаборный узел 
в п. Пролетарский. Практически 
завершены работы по модер-
низации технологического обо-
рудования для бесперебойной 
подачи воды на ВЗУ № 5 по ул. 
Новослободской, обеспечива-
ющем питьевой водой 27 800 
жителей.

Благодаря программе «Чи-
стая вода» в домах наших серпу-
ховичей появилась качествен-
ная питьевая вода, а мощности 
нового оборудования хватит с 
запасом и на перспективу.

Строительство, капитальный 
ремонт, монтаж и ввод в эксплу-
атацию объектов водоснабже-
ния на территории г.о. Серпухов 
продолжатся в 2022 году. В пла-
нах – капитальный ремонт сква-
жины в д. Волохово с установкой 
станции обезжелезивания, ре-
монт и замена технологического 
оборудования на станции в с. 
Липицы, что поможет повысить 
качество, надежность и беспе-
ребойность подачи воды.  
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05:00, 09:25 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Но вос ти.
09:50 «Жить здо ро во!» (16+).
10:55 «Мод ный при го вор» (6+).
12:15 «Вре мя по ка жет» (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:00 «Муж ское / Жен ское» (16+).
17:00 «Вре мя по ка жет» с Ар те мом 
Шей ни ным (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
18:40 «На са мом де ле» (16+).
19:45 «Пусть го во рят» (16+).
21:00 Вре мя.
21:30 «Ищей ка». Но вый се зон (16+).
22:35 се зо на. «Док- ток» (16+).
23:30 «Ве чер ний Ур гант». Луч шее 
(16+).
00:25 «Хар джи ев. Пос лед ний рус ский 
фу ту рист» (16+).
02:00 «Вре мя по ка жет» (16+).
03:05 «Вре мя по ка жет» (16+) До 04:57.

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00 Вес ти. Мес тное вре мя.
09:30 Ут ро Рос сии.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
11:30 «Судь ба че ло ве ка с Бо ри сом 
Кор чев ни ко вым». (12+).
12:40 «60 Ми нут». (12+).
14:30 Вес ти. Мес тное вре мя.
14:55 «ТАЙ НЫ ГОС ПО ЖИ КИР СА НО-
ВОЙ». т/с.
17:15 «Ан дрей Ма ла хов. Пря мой 
эфир». (16+).
18:40 «60 Ми нут». (12+).
21:05 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:20 «СКЛИ ФО СОВ СКИЙ». т/с.
23:35 «Ве чер с Вла ди ми ром Со ловь-
ёвым». (12+).
02:20 «ПЫЛЬ НАЯ РА БО ТА». т/с.
04:00 «СЕ МЕЙ НЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ». т/с.
04:50 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:10 «Док тор И...» (16+).
08:35 «ТРИ В ОД НОМ». х/ф.
10:35 «Люд ми ла Чур си на. При ни май те 
ме ня та кой!». д/ф.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Со-
бы тия.

11:50 «РО МАН С ДЕ ТЕК ТИ ВОМ». т/с.
13:40 «Мой ге рой. Оль га Хох ло ва» 
(12+).
14:50 Го род но вос тей.
15:05 «АН НА- ДЕ ТЕК ТИВЪ». т/с.
16:55 «Олег Ви дов. Хо чу кра си во». д/ф.
18:15 «ЖИЗНЬ, ПО СЛУ ХАМ, ОД НА». т/с.
22:35 «За кон и по ря док» (16+).
23:05 «Звёз дные оби ды». д/ф.
00:35 Пет ров ка, 38 (16+).
00:55 «Ди кие день ги. Ота ри Кван триш-
ви ли» (16+).
01:35 «Ак тёр ские дра мы. Роль че рез 
боль». д/ф.
02:15 «Бит ва за нас лед ство». 2 ч.
02:55 Пет ров ка, 38 (16+).
03:10 «АН НА- ДЕ ТЕК ТИВЪ». т/с.
04:40 «Люд ми ла Чур си на. При ни май те 
ме ня та кой!». д/ф.
05:20 «Мой ге рой. Оль га Хох ло ва» 
(12+).

05:20 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ МУХ ТА РА». т/с.
08:00 Се год ня.
08:25 «МОР СКИЕ ДЬ ЯВО ЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф.
10:00 Се год ня.
10:25 «МОР СКИЕ ДЬ ЯВО ЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф.
13:00 Се год ня.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:00 Се год ня.
16:45 «За гранью» /сте рео/ (16+).
17:50 «ДНК» /сте рео/ (16+).
19:00 Се год ня.
20:00 «НЕВ СКИЙ. ТЕНЬ АР ХИ ТЕК ТО-
РА». х/ф.
23:15 Се год ня.
23:35 «ЗО ЛО ТОЙ ЗА ПАС». т/с.
03:05 Их нра вы (0+).
03:25 «СХВАТ КА». х/ф.

06:30 «6 кад ров» (16+).
06:35 «Ре аль ная мис ти ка». «Прок ля тие 
цвет ка». д/ф.
07:35  «По де лам не со вер шен но лет-
них» (16+).
08:35  «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
09:45  «Тест на от цов ство» (16+).
11:55 «По нять. Прос тить». д/ф.
13:00 «Пор ча». «Убий ца». д/ф.
13:30 «Зна хар ка». д/ф.

14:05 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
14:40 «БОЙ СЯ ЖЕ ЛА НИЙ СВО ИХ». 
х/ф.
19:00 «НА РИ СУЙ МНЕ МА МУ». х/ф.
23:05 «ЖЕН СКИЙ ДОК ТОР». х/ф. 3, 4 с.
01:05 «Ре аль ная мис ти ка». д/ф.
02:10 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
02:35 «Пор ча». д/ф.
03:00 «Зна хар ка». д/ф.
03:25 «По нять. Прос тить». д/ф.
04:15  «Тест на от цов ство» (16+).
05:55  «До маш няя кух ня» (16+).
06:20 «6 кад ров» (16+).

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:30 Но вос ти куль ту ры.
06:35 «Пеш ком...». Мос ква бри тан ская.
07:05 Пра ви ла жиз ни.
07:35 «Тай ны Ни ла». «Не из вес тные пу-
ти пи ра мид». д/ф.
08:35 Цвет вре ме ни. Па вел Фе до тов.
08:50, 15:50 «ДОЛ ГАЯ ДО РО ГА В ДЮ-
НАХ». х/ф. 7 с.
10:15 Наб лю да тель.
11:10 ХХ век. «Стра ни цы боль шо го ис-
кус ства. Рас ска зы ва ет Ирак лий Ан дро-
ни ков». 1966.
12:35 «РОС СИЯ МО ЛО ДАЯ». х/ф. 4 с.
13:45 «Иг ра в би сер» с Иго рем Вол ги-
ным. «Алан Алек сандр Милн. «Вин ни- 
Пух».
14:30 «Ис то рия рус ско го бы та». д/с.
15:05 Но вос ти. Под роб но. Кни ги.
15:20 «Эр ми таж». Ав тор ская прог рам-
ма Ми ха ила Пи от ров ско го.
17:05 «За пе чат лен ное вре мя». «Воз-
вра ще ние Пат ри ар ха». д/с.
17:35 К 100-ле тию Мос ков ской фи-
лар мо нии. Ле ген дар ные кон цер ты в 
ис то ри чес ком за ле. Пер вый соль ный 
кон церт Мус ли ма Ма го ма ева. Ве ду щий 
цик ла Алек сандр Чай ков ский.
18:35 «Тай ны Ни ла». «Не из вес тные пу-
ти пи ра мид». д/ф.
19:45 Глав ная роль.
20:05 Пра ви ла жиз ни.
20:35 Спо кой ной но чи, ма лы ши!
20:50 Ис кус ствен ный от бор.
21:35 Вспо ми ная Сер гея Со ловь ева. 
«Бе лая сту дия».
22:20 «РОС СИЯ МО ЛО ДАЯ». х/ф. 5 с.
23:50 ХХ век. «Преж де все го те атр. Вла-
дис лав Стржель чик». 1972.
00:45 К 100-ле тию Мос ков ской фи-
лар мо нии. Ле ген дар ные кон цер ты в 
ис то ри чес ком за ле. Пер вый соль ный 
кон церт Мус ли ма Ма го ма ева. Ве ду щий 
цик ла Алек сандр Чай ков ский.
01:45 Цвет вре ме ни. Па вел Фе до тов.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 
«Но вос ти» (16+).
07:20, 18:50, 20:40, 21:25 м/ф.
07:50 шоу/прог рам ма «Страш но ин те-
рес но» (12+).
08:45, 09:55, 15:45, 16:25 «Сви де те-
ли». т/с.
09:55, 16:55 шоу/прог рам ма «По го ня 
за вку сом» (16+).
10:40, 23:40, 00:25 «Воль ная гра мо-
та». т/с.
11:35, 13:20, 01:00, 02:20 «ЧЕ ЛО-
ВЕК, КО ТО РЫЙ ПОЗ НАЛ БЕС КО НЕЧ-
НОСТЬ». х/ф.
13:35, 17:45, 03:05 «На чис то ту». д/ф.
14:05, 22:25, 23:20 «Гур зуф». т/с.
14:55 «Ми ро вой ры нок». д/ф.
18:10 Пря мой эфир (16+).
19:25, 20:20 «Фа миль ные цен нос ти». 
т/с.
21:55 «Кли ни чес кие слу чаи». д/ф.

06:00 Ера лаш.
06:05 м/ф «Три ко та».
06:15 м/ф «Дра ко ны. За щит ни ки Олу-
ха».
07:00 м/ф «Том и Джер ри».
09:00 «ВО РО НИ НЫ». т/с.
09:55  «КЛИК. С ПУЛЬ ТОМ ПО ЖИЗ НИ» 
(12+). Ко ме дия.
12:00 «Рус ский нин дзя». 3 с.
14:45 «ИВА НО ВЫ- ИВА НО ВЫ». т/с.
18:30 «СЕ МЕЙ КА». т/с.
20:00 «ВОС СТА НИЕ ПЛА НЕ ТЫ ОБЕЗЬ-
ЯН». х/ф.
22:00 «ВЛАС ТЕ ЛИН КО ЛЕЦ. БРАТ-
СТВО КОЛЬ ЦА». х/ф.
01:40 «ОБИ ТЕЛЬ ЗЛА. ПОС ЛЕД НЯЯ 
ГЛА ВА». х/ф.
03:20 «ВО РО НИ НЫ». т/с.
05:40 «6 кад ров» (16+).

06:00, 08:55, 12:30, 15:05, 19:20, 22:35 
Но вос ти.
06:05 Все на Матч! Пря мой эфир.
09:00 (12+).
09:20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕС НЫ». х/ф.
11:30 «Есть те ма!» Пря мой эфир.
12:35 (12+).
12:55 «Де сант есть де сант». т/с.
15:10 Мат чБол.
15:40 «СТРИТ РЕЙ СЕ РЫ». х/ф.
18:00 «ОК ТА ГОН: БО ЕЦ VS РЕС ТЛЕР». 
х/ф.

19:25 «ОК ТА ГОН: БО ЕЦ VS РЕС ТЛЕР». 
х/ф.
20:05 «ФАР ТО ВЫЙ». х/ф.
22:05 Все на Матч! Пря мой эфир.
22:40 Фут бол. Ку бок Гер ма нии. 1/8 
фи на ла. «Сан кт- Па ули» — «Бо рус сия» 
(Дор тмунд). Пря мая тран сля ция.
00:45 Все на Матч! Пря мой эфир.
01:35 «Есть те ма!» (12+).
01:55 Во лей бол. Ли га чем пи онов. Жен-
щи ны. «Ло ко мо тив» (Рос сия) — «Дрез-
днер» (0+).
03:55 Но вос ти (0+).
04:00 «ЛЕ ГЕН ДА О БРЮ СЕ ЛИ». х/ф. 
1 с.

05:00 «Тер ри то рия заб луж де ний 
«.(16+).
06:00 «До ку мен таль ный про ект».(16+).
07:00 «С бод рым ут ром!»(16+).
08:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем Ба-
же но вым».(16+).
12:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
12:30 «Но вос ти».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
16:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 «Тай ны Чап ман».(16+).

18:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
19:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «ДЕНЬ НЕ ЗА ВИ СИ МОС ТИ». х/ф.
23:00 «Но вос ти».(16+).
23:25 «Зна ете ли вы, что?»(16+).
00:30 «ГОД ЗИЛ ЛА». х/ф.
02:35 «РАС ПЛА ТА». х/ф.
04:10 «Тай ны Чап ман».(16+).

07:00 «ТНТ. Gold» (16+). 
07:55 «ИН ТЕР НЫ» (16+). Сит ком. 
10:30 «ПО ЛЯР НЫЙ» (16+). Ко ме дия. 
12:30 «СА ША ТА НЯ» (16+). Ко ме дия. 
15:00 «УНИ ВЕР. НО ВАЯ ОБ ЩА ГА» (16+). 
Сит ком. 
18:00 «ПО ЛЯР НЫЙ» (16+). Ко ме дия. 
20:00 «МНЕ ПЛЕ ВАТЬ, КТО ВЫ». т/с.
21:00 «Им про ви за ция» (16+). 
22:00 «ДО МАШ НИЙ АРЕСТ». т/с.
23:40 «ДЕНЬ ГО РО ДА». х/ф.
01:20 «Им про ви за ция» (16+). 
02:15 «НЕ РЕ АЛЬ НЫЙ ХО ЛОС ТЯК». 
х/ф. 
04:30 «Co medy Баттл. Су пер се зон» 
(16+). 
05:20 «От кры тый мик ро фон» (16+). 
06:10 «ТНТ. Best» (16+). 

05:00, 09:25 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Но вос ти.
09:50 «Жить здо ро во!» (16+).
10:55 «Мод ный при го вор» (6+).
12:15 «Вре мя по ка жет» (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:00 «Муж ское / Жен ское» (16+).
17:00 «Вре мя по ка жет» с Ар те мом 
Шей ни ным (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
18:40 «На са мом де ле» (16+).
19:45 «Пусть го во рят» (16+).
21:00 Вре мя.
21:30 «Ищей ка». т/с.
23:35 «Поз нер» (16+).
00:40 «Од наж ды в Па ри же. Да ли да и 
Дас сен» (16+).
01:50 «Вре мя по ка жет» (16+).
03:05 «Вре мя по ка жет» (16+) До 04:57.

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00 Вес ти. Мес тное вре мя.
09:30 Ут ро Рос сии.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
11:30 «Судь ба че ло ве ка с Бо ри сом 
Кор чев ни ко вым». (12+).
12:40 «60 Ми нут». (12+).
14:30 Вес ти. Мес тное вре мя.
14:55 «ТАЙ НЫ ГОС ПО ЖИ КИР СА НО-
ВОЙ». т/с.
17:15 «Ан дрей Ма ла хов. Пря мой 
эфир». (16+).
18:40 «60 Ми нут». (12+).
21:05 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:20 «СКЛИ ФО СОВ СКИЙ». т/с.
23:35 «Ве чер с Вла ди ми ром Со ловь-
ёвым». (12+).
02:20 «ПЫЛЬ НАЯ РА БО ТА». т/с.
04:00 «СЕ МЕЙ НЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ». т/с.
04:50 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:15 Пет ров ка, 38 (16+).
08:30 «ТРИ В ОД НОМ». х/ф.
10:30 «Игорь Скляр. Под стра хом сла-
вы». д/ф.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Со-
бы тия.
11:50 «РО МАН С ДЕ ТЕК ТИ ВОМ». т/с.
13:40 «Мой ге рой. Юрий Ма ли ков» 
(12+).

14:50 Го род но вос тей.
15:05 «АН НА- ДЕ ТЕК ТИВЪ». т/с.
17:00 «СРА ЗУ ПОС ЛЕ СОТ ВО РЕ НИЯ МИ-
РА». т/с.
18:15 «СРА ЗУ ПОС ЛЕ СОТ ВО РЕ НИЯ МИ-
РА». Про дол же ние де тек ти ва (16+).
22:35 «Степ ной по жар». (16+).
23:05 «Знак ка чес тва» (16+).
00:35 Пет ров ка, 38 (16+).
00:55 «Про ща ние. Пя ти лет ка по хо рон» 
(16+).
01:35 «Ле онид Фи ла тов. Ис куп ле ние 
гре хов». д/ф.
02:15 «Бит ва за нас лед ство». 1 ч.
02:55 Пет ров ка, 38 (16+).
03:10 «АН НА- ДЕ ТЕК ТИВЪ». т/с.
04:40 «Игорь Скляр. Под стра хом сла-
вы». д/ф.
05:20 «Мой ге рой. Юрий Ма ли ков» 
(12+).

05:15 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ МУХ ТА РА». т/с.
08:00 Се год ня.
08:25 «МОР СКИЕ ДЬ ЯВО ЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф.
10:00 Се год ня.
10:25 «МОР СКИЕ ДЬ ЯВО ЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф.
13:00 Се год ня.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:00 Се год ня.
16:45 «За гранью» /сте рео/ (16+).
17:50 «ДНК» /сте рео/ (16+).
19:00 Се год ня.
20:00 «НЕВ СКИЙ. ТЕНЬ АР ХИ ТЕК ТО-
РА». х/ф.
23:15 Се год ня.
23:35 «ЗО ЛО ТОЙ ЗА ПАС». т/с.
03:00 Их нра вы (0+).
03:15 «СХВАТ КА». х/ф.

06:30 «6 кад ров» (16+).
06:40 «Ре аль ная мис ти ка». «Ве нок из 
ги бис ку са». д/ф.
07:45  «По де лам не со вер шен но лет-
них» (16+).
08:50  «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
10:00  «Тест на от цов ство» (16+).
12:10 «По нять. Прос тить». д/ф.
13:15 «Пор ча». «Сын сол да та». д/ф.
13:45 «Зна хар ка». д/ф.
14:20 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
14:55 «ТЫ МОЯ ЛЮ БИ МАЯ». х/ф.
19:00 «БУДЬ ЧТО БУ ДЕТ». х/ф.
23:05 «ЖЕН СКИЙ ДОК ТОР». х/ф. 1, 2 с.
01:00 «Ре аль ная мис ти ка». д/ф.
02:05 «Вер ну лю би мо го». д/ф.

02:35 «Пор ча». д/ф.
03:00 «Зна хар ка». д/ф.
03:25 «По нять. Прос тить». д/ф.
04:15  «Тест на от цов ство» (16+).
05:55  «До маш няя кух ня» (16+).
06:20 «6 кад ров» (16+).

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:30 Но вос ти куль ту ры.
06:35 «Пеш ком...». Мос ква сту дий ная.
07:05 Нев ский ков чег. Те ория не воз-
мож но го. Ни ко лай Мик лу хо- Мак лай.
07:35 «Тай ны Ни ла». «Ис чез нув шие го-
ро да дель ты». д/ф.
08:35 «Пер вые в ми ре». «Элек три чес-
кая ду га Ва си лия Пет ро ва». д/с.
08:50, 15:50 «ДОЛ ГАЯ ДО РО ГА В ДЮ-
НАХ». х/ф. 6 с.
10:15 Наб лю да тель.
11:10 ХХ век. «Вре ме на го да. Че ты ре 
ин тервью с зи мой». 1983.
12:25 Ли ния жиз ни.
13:25 «За бы тое ре мес ло». «По ло вой». 
д/с.
13:45 «Ле онид Кан то ро вич». д/ф.
14:30 «Ис то рия рус ско го бы та». д/с.
15:05 Но вос ти. Под роб но. АРТ.
15:20 «Ис па ния. Те ру эль». д/ф.
17:05 «За пе чат лен ное вре мя». «Тан цуй, 
На та ша». д/с.
17:35 К 100-ле тию Мос ков ской фи-
лар мо нии. Ле ген дар ные кон цер ты в 
ис то ри чес ком за ле. Ми ха ил Плет нёв и 
Боль шой сим фо ни чес кий ор кестр Цен-
траль но го те ле ви де ния и Все со юз но го 
ра дио. Ве ду щий цик ла Алек сандр Чай-
ков ский.
18:35 «Тай ны Ни ла». «Ис чез нув шие го-
ро да дель ты». д/ф.
19:45 Глав ная роль.
20:05 Пра ви ла жиз ни.
20:35 Спо кой ной но чи, ма лы ши!
20:50 «Че ло век с не ог ра ни чен ны ми 
воз мож нос тя ми». д/ф.
21:35 «Са ти. Нес куч ная клас си ка...» с 
Сер ге ем Лей фер ку сом, Ар те мом Вар-
гаф ти ком и Ан дре ем Яс тре бо вым.
22:20 «РОС СИЯ МО ЛО ДАЯ». х/ф. 4 с.
23:50 «Ма гистр иг ры». Ав тор ская 
прог рам ма Вла ди ми ра Ми ку ше ви ча. 
«Жи тие ве ли ко го греш ни ка. Гоф ман. Го-
голь. Дос то ев ский».
00:20 ХХ век. «Вре ме на го да. Че ты ре 
ин тервью с зи мой». 1983.
01:30 К 100-ле тию Мос ков ской фи-
лар мо нии. Ле ген дар ные кон цер ты в 
ис то ри чес ком за ле. Ми ха ил Плет нёв и 
Боль шой сим фо ни чес кий ор кестр Цен-
траль но го те ле ви де ния и Все со юз но го 
ра дио. Ве ду щий цик ла Алек сандр Чай-
ков ский.
02:25 «Ис па ния. Те ру эль». д/ф.
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 
«Но вос ти» (16+).
07:20, 18:30, 19:30, 21:20 м/ф.
08:00 шоу/прог рам ма «Страш но ин те-
рес но» (12+).
08:50, 09:50, 15:45, 16:25 «Сви де те-
ли». т/с.
10:00, 16:55 шоу/прог рам ма «Ин сай-
де ры» (16+).
10:50, 23:45, 00:20 «Воль ная гра мо-
та». т/с.
11:40, 13:20, 01:05, 02:20 «В ЛЕ САХ 
СИ БИ РИ». х/ф.
13:40, 19:05, 03:05 «На чи тос ту». д/ф.
14:05, 22:30, 23:25 «Гур зуф». т/с.
14:55 «Ми ро вой ры нок». д/ф.
17:45 «Фа миль ные цен нос ти». т/с.
20:25 «Пря мой эфир» (16+).
22:00 «Это ле чит ся». д/ф.

06:00 Ера лаш.
06:05 м/ф «Три ко та».
06:15 м/ф «Дра ко ны. За щит ни ки Олу-
ха».
07:00 м/ф «Том и Джер ри».
09:15 «УЖАС ТИ КИ». х/ф.
11:20 «УЖАС ТИ КИ-2: БЕС ПО КОЙ-
НЫЙ ХЭЛ ЛОУИН». х/ф.
13:05 «NE ED FOR SPE ED. ЖАЖ ДА 
СКО РОС ТИ». х/ф.
15:45 «СЕ МЕЙ КА». т/с.
20:00 «Не дрог ни!». 1 с.
20:40 «БЛАД ШОТ». х/ф.
22:45 «ОХОТ НИК НА МОН СТРОВ». 
х/ф.
00:45 «Ки но в де та лях» с Фё до ром Бон-
дар чу ком». 17-й се зон. 2 с.
01:45  «КЛИК. С ПУЛЬ ТОМ ПО ЖИЗ НИ» 
(12+). Ко ме дия.
03:25 «ВО РО НИ НЫ». т/с.
05:50 «6 кад ров» (16+).

06:00 Про фи лак ти ка на ка на ле с 06:00 
до 10:00.
10:00, 12:30, 15:05, 19:20, 22:35 Но-
вос ти.
10:05 (12+).
10:25 Зим ние ви ды спор та. Об зор (0+).
11:30 «Есть те ма!» Пря мой эфир.
12:35 (12+).
12:55 «Де сант есть де сант». т/с.
15:10 Ав тос порт. «Рож дес твен ская гон-
ка чем пи онов». Тран сля ция из Толь ят-
ти (0+).
15:40 «Гром ко» Пря мой эфир.
16:55 Хок кей. КХЛ. «Са ла ват Юла ев» 
(Уфа) — ЦСКА. Пря мая тран сля ция.

19:25 Все на Матч! Пря мой эфир.
19:55 Ган дбол. Чем пи онат Ев ро пы. 
Муж чи ны. Рос сия — Сло ва кия. Пря мая 
тран сля ция из Сло ва кии.
21:35 Все на Матч! Пря мой эфир.
22:05 То таль ный фут бол (12+).
22:40 Фут бол. Чем пи онат Ита лии. «Фи-
орен ти на» — «Дже ноа». Пря мая тран-
сля ция.
00:45 Все на Матч! Пря мой эфир.
01:35 «Есть те ма!» (12+).
01:55 Бас кет бол. Еди ная ли га ВТБ. «Зе-
нит» (Сан кт- Пе тер бург) — ЦСКА (0+).
03:55 Но вос ти (0+).
04:00 «Че ло век из фут бо ла» (12+).
04:30 «Всё о глав ном» (12+).
04:55 «Гром ко» (12+).

05:00 «Тер ри то рия заб луж де ний 
«.(16+).
06:00 «До ку мен таль ный про ект».(16+).
07:00 «С бод рым ут ром!»(16+).
08:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем Ба-
же но вым».(16+).
12:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
12:30 «Но вос ти».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 д/ф.
16:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 «Тай ны Чап ман».(16+).

18:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
19:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «КИ БЕР». х/ф.
22:35 «Во дить по- рус ски».(16+).
23:00 «Но вос ти».(16+).
23:25 «Не из вес тная ис то рия».(16+).
00:30 «ЗО НА СМЕР ТЕЛЬ НОЙ ОПАС-
НОС ТИ». х/ф.
02:20 «ЛО ВЕЦ СНОВ». х/ф.
04:25 «Тер ри то рия заб луж де ний 
«.(16+).

07:00 «ТНТ. Gold» (16+). . 
07:55 «ИН ТЕР НЫ» (16+). Сит ком. 
10:30 «Где ло ги ка?» (16+). Ко ме дий ная 
прог рам ма. 
11:30 «Двое на мил ли он» (16+). 
12:30 «СА ША ТА НЯ» (16+). Ко ме дия. 
15:00 «УНИ ВЕР. НО ВАЯ ОБ ЩА ГА» (16+). 
Сит ком. 
18:00 «ПО ЛЯР НЫЙ» (16+). Ко ме дия. 
20:00 «МНЕ ПЛЕ ВАТЬ, КТО ВЫ». т/с.
21:00 «Где ло ги ка?» (16+). Ко ме дий ная 
прог рам ма. 
22:00 «ДО МАШ НИЙ АРЕСТ». т/с.
23:30 «РЕ АЛЬ НЫЕ ПА ЦА НЫ ПРО ТИВ 
ЗОМ БИ». х/ф.
01:15 «Та кое ки но!» (16+). 
01:45 «Им про ви за ция» (16+). 
03:20 «НЕ РЕ АЛЬ НЫЙ ХО ЛОС ТЯК». 
х/ф.
04:50 «Co medy Баттл. Су пер се зон» 
(16+). 
05:45 «От кры тый мик ро фон» (16+). 
06:30 «ТНТ. Best» (16+). 

телепрограмма

18 января, ВТОРНИК

17 января, ПОНЕДЕЛЬНИК

СЕРПУХОВ
туристический

serpuhov.turizm@mail.ru

НАШИ КОНТАКТЫ:
  +7 (4967) 35-52-99
  vk.com/turism_serpukhov
  welcome_to_serpukhov
  serpuhov.turizm@yandex.ru

реклама
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05:00, 09:25 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Но вос ти.
09:50 «Жить здо ро во!» (16+).
10:55 «Мод ный при го вор» (6+).
12:15 «Вре мя по ка жет» (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:00 «Муж ское / Жен ское» (16+).
17:00 «Вре мя по ка жет» с Ар те мом 
Шей ни ным (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
18:40 «На са мом де ле» (16+).
19:45 «Пусть го во рят» (16+).
21:00 Вре мя.
21:30 «Ищей ка». Но вый се зон (16+).
22:35 «Боль шая иг ра» (16+).
23:30 «Ве чер ний Ур гант». Луч шее 
(16+).
00:25 «Ин ге бор га Дап ку най те. «Все, что 
пи шут обо мне — неп рав да» (12+).
01:40 «Вре мя по ка жет» (16+).
03:05 «Вре мя по ка жет» (16+) До 04:57.

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00 Вес ти. Мес тное вре мя.
09:30 Ут ро Рос сии.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
11:30 «Судь ба че ло ве ка с Бо ри сом 
Кор чев ни ко вым». (12+).
12:40 «60 Ми нут». (12+).
14:30 Вес ти. Мес тное вре мя.
14:55 «ТАЙ НЫ ГОС ПО ЖИ КИР СА НО-
ВОЙ». т/с.
17:15 «Ан дрей Ма ла хов. Пря мой 
эфир». (16+).
18:40 «60 Ми нут». (12+).
21:05 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:20 «СКЛИ ФО СОВ СКИЙ». т/с.
23:35 «Ве чер с Вла ди ми ром Со ловь-
ёвым». (12+).
02:20 «ПЫЛЬ НАЯ РА БО ТА». т/с.
04:00 «СЕ МЕЙ НЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ». т/с.
04:50 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:10 «Док тор И...» (16+).
08:40 «ТРИ В ОД НОМ». х/ф.
10:35 «Ста нис лав Са даль ский. Оди но-
кий шут». д/ф.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Со-
бы тия.

11:50 «РО МАН С ДЕ ТЕК ТИ ВОМ». т/с.
13:40 «Мой ге рой. Лей ла Ада мян» 
(12+).
14:50 Го род но вос тей.
15:05 «АН НА- ДЕ ТЕК ТИВЪ». т/с.
16:55 «Ян Ар ла зо ров. Все бе ды от жен-
щин». д/ф.
18:15 «ПРИЗ РАК УЕЗ ДНО ГО ТЕ АТ РА». 
т/с.
22:30 «10 са мых... Поз дняя сла ва ак-
три сы» (16+).
23:05 «Ак тер ские дра мы. Роль как 
прок лятье». д/ф.
00:35 Пет ров ка, 38 (16+).
00:55 «Хро ни ки мос ков ско го бы та. 
Крем лев ские ло ве ла сы» (16+).
01:35 «Про ща ние. Вла ди мир Ба сов» 
(16+).
02:15 «Бит ва за нас лед ство». 4 ч.
03:00 Пет ров ка, 38 (16+).
03:15 «АН НА- ДЕ ТЕК ТИВЪ». т/с.
04:40 «Ста нис лав Са даль ский. Оди но-
кий шут». д/ф.
05:20 «Мой ге рой. Лей ла Ада мян» 
(12+).

05:20 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ МУХ ТА РА». т/с.
08:00 Се год ня.
08:25 «МОР СКИЕ ДЬ ЯВО ЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф.
10:00 Се год ня.
10:25 «МОР СКИЕ ДЬ ЯВО ЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф.
13:00 Се год ня.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:00 Се год ня.
16:45 «За гранью» /сте рео/ (16+).
17:50 «ДНК» /сте рео/ (16+).
19:00 Се год ня.
20:00 «НЕВ СКИЙ. ТЕНЬ АР ХИ ТЕК ТО-
РА». х/ф.
23:15 Се год ня.
23:35 «ЧП. Рас сле до ва ние» /сте рео/ 
(16+).
00:15 «За хар При ле пин. Уро ки рус ско-
го» /сте рео/ (12+).
00:50 «Мы и на ука. На ука и мы» /сте-
рео/ (12+).
01:45 «ВО ВЕ КИ ВЕЧ НЫЕ». х/ф.
03:10 «СХВАТ КА». х/ф.

06:30 «6 кад ров» (16+).
06:40 «Ре аль ная мис ти ка». «Ма ги чес-
кая игол ка». д/ф.

07:45  «По де лам не со вер шен но лет-
них» (16+).
08:50  «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
10:00  «Тест на от цов ство» (16+).
12:10 «По нять. Прос тить». д/ф.
13:15 «Пор ча». «Не по роч ная из ме на». 
д/ф.
13:45 «Зна хар ка». д/ф.
14:20 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
14:55 «СОЛ НЕЧ НЫЕ ДНИ». х/ф.
19:00 «НАС ТУ ПИТ РАС СВЕТ». х/ф.
23:05 «ЖЕН СКИЙ ДОК ТОР». х/ф. 7, 8 с.
01:00 «Ре аль ная мис ти ка». д/ф.
02:05 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
02:35 «Пор ча». д/ф.
03:00 «Зна хар ка». д/ф.
03:25 «По нять. Прос тить». д/ф.
04:15  «Тест на от цов ство» (16+).
05:55  «До маш няя кух ня» (16+).
06:20 «6 кад ров» (16+).

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:30 Но вос ти куль ту ры.
06:35 «Пеш ком...». Мос ква бо ро дин-
ская.
07:05 Пра ви ла жиз ни.
07:35 «Тай ны Ни ла». «По сле дам фа ра-
онов Лук со ра». д/ф.
08:35 Цвет вре ме ни. Ле он Бакст.
08:50 «ПРОС ТИ НАС, САД...». х/ф. 1 с.
10:15 Наб лю да тель.
11:10 «Мах муд Эсам ба ев». д/ф.
12:05 «Рос тов- на- До ну. Особ ня ки Па-
ра мо но вых». д/ф.
12:35 «РОС СИЯ МО ЛО ДАЯ». х/ф. 6 с.
13:45 Аб со лют ный слух. Аль ма нах по 
ис то рии му зы каль ной куль ту ры.
14:30 «Ис то рия рус ско го бы та». д/с.
15:05 Но вос ти. Под роб но. Те атр.
15:20 Моя лю бовь — Рос сия! Ве ду щий 
Пь ер- Крис ти ан Бро ше. «По пу ти к ко-
ми- зы ря нам».
15:50 «Дя дя Ва ня». Спек такль. Пос та-
нов ка Ри ма са Ту ми на са. За пись 2010 
го да. 2 ч.
17:05 «За пе чат лен ное вре мя». «Ан тар-
кти да без ро ман ти ки». д/с.
17:35 К 100-ле тию Мос ков ской фи-
лар мо нии. Ле ген дар ные кон цер ты в 
ис то ри чес ком за ле. Эли со Вир са лад-
зе и Джан суг Ка хид зе. Ве ду щий цик ла 
Алек сандр Чай ков ский.
18:35 «Тай ны Ни ла». «Ти та ни чес кие ка-
ра ва ны». д/ф.
19:45 Глав ная роль.
20:05 Пра ви ла жиз ни.
20:30 Спо кой ной но чи, ма лы ши!
20:45 «Да бу дет!». д/ф.
21:35 Эниг ма. Со ня Йон че ва.
22:20 «РОС СИЯ МО ЛО ДАЯ». х/ф. 7 с.

23:50 «Мах муд Эсам ба ев». д/ф.
00:40 «Рос тов- на- До ну. Особ ня ки Па-
ра мо но вых». д/ф.
01:05 К 100-ле тию Мос ков ской фи-
лар мо нии. Ле ген дар ные кон цер ты в 
ис то ри чес ком за ле. Эли со Вир са лад-
зе и Джан суг Ка хид зе. Ве ду щий цик ла 
Алек сандр Чай ков ский.
02:00 «Бо рис Пок ров ский. Не дос ка зан-
ное». д/ф.
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 
«Но вос ти» (16+).
07:20, 19:35, 21:20 м/ф.
07:50, 17:35 шоу/прог рам ма «Страш но 
ин те рес но» (12+).
08:40, 15:40, 16:25 «Сви де те ли». т/с.
09:55, 16:50 шоу/прог рам ма «Вок руг 
све та. Мес та си лы» (16+).
10:35, 23:40, 00:25 «Воль ная гра мо-
та». т/с.
11:30, 13:20, 01:00, 02:20 «ВЕЧ-
НОСТЬ». х/ф.
13:35, 19:05, 03:10 «На чис то ту». д/ф.
14:05, 22:30, 23:25 «Гур зуф». т/с.
14:55 «Ми ро вой ры нок». д/ф.
18:20 «Фа миль ные цен нос ти». т/с.
20:25 «Пря мой эфир» (16+).
21:50 прог рам ма «Ки нош ка» (16+).
22:00 «Это ле чит ся». д/ф.

06:00 Ера лаш.
06:05 м/ф «Три ко та».
06:15 м/ф «Дра ко ны. За щит ни ки Олу-
ха».
07:00 м/ф «Том и Джер ри».
09:00 «Ураль ские пель ме ни». «Смех bo-
ok» (16+).
09:25 «ПЛА НЕ ТА ОБЕЗЬ ЯН. РЕ ВО ЛЮ-
ЦИЯ». х/ф.
12:00 «Рус ский нин дзя». 5 с.
14:45 «ИВА НО ВЫ- ИВА НО ВЫ». т/с.
18:30 «СЕ МЕЙ КА». т/с.
20:00 «ПЛА НЕ ТА ОБЕЗЬ ЯН. ВОЙ НА». 
х/ф.
22:45 «ВЛАС ТЕ ЛИН КО ЛЕЦ. ВОЗ ВРА-
ЩЕ НИЕ КО РО ЛЯ». х/ф.
02:35 «ПРИЗ РАК В ДОС ПЕ ХАХ». х/ф.
04:10 «ВО РО НИ НЫ». т/с.
05:45 «6 кад ров» (16+).

06:00, 08:50, 12:30, 15:05, 18:50, 22:35 
Но вос ти.
06:05 Все на Матч! Пря мой эфир.

09:15 «СТРИТ РЕЙ СЕ РЫ». х/ф.
11:30 «Есть те ма!» Пря мой эфир.
12:35 (12+).
12:55 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕС НЫ». х/ф.
15:10 Все на Матч! Пря мой эфир.
15:50 Би ат лон. Ку бок ми ра. Ин ди ви ду-
аль ная гон ка. Муж чи ны. Пря мая тран-
сля ция из Ита лии.
18:10 Все на Матч! Пря мой эфир.
18:55 Бас кет бол. Ев ро ли га. Муж чи ны. 
УНИКС (Рос сия) — «Бар се ло на» (Ис па-
ния). Пря мая тран сля ция.
20:55 Бас кет бол. Ев ро ли га. Муж чи ны. 
«Зе нит» (Рос сия) — «Мо на ко» Пря мая 
тран сля ция.
21:55 Все на Матч! Пря мой эфир.
22:40 Фут бол. Ку бок Ан глий ской ли ги. 
1/2 фи на ла. «Ар се нал» — «Ли вер пуль». 
Пря мая тран сля ция.
00:45 Все на Матч! Пря мой эфир.
01:35 «Есть те ма!» (12+).
01:55 Бас кет бол. Ев ро ли га. Жен щи ны. 
УГМК (Рос сия) — «Сек сард» (Вен грия) 
(0+).
03:55 Но вос ти (0+).
04:00 «ЮНАЙ ТЕД. МЮН ХЕН СКАЯ 
ТРА ГЕ ДИЯ». х/ф.

05:00 «До ку мен таль ный про ект».(16+).
07:00 «С бод рым ут ром!»(16+).
08:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем Ба-
же но вым».(16+).
12:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
12:30 «Но вос ти».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 «Не из вес тная ис то рия».(16+).
16:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).

16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 «Тай ны Чап ман».(16+).
18:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
19:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «ЗНА МЕ НИЕ». х/ф.
22:20 «Смот реть всем!»(16+).
23:00 «Но вос ти».(16+).
23:25 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
00:30 «ЯДО ВИ ТАЯ РО ЗА». х/ф.
02:15 «КОР РУП ЦИ ОНЕР». х/ф.
03:55 «Тай ны Чап ман».(16+).
04:45 «До ку мен таль ный про ект».(16+).

07:00 «ТНТ. Gold» (16+). 
08:25 «Пе ре заг руз ка» (16+). 
09:00 «ИН ТЕР НЫ» (16+). Сит ком. 
10:30 «ПО ЛЯР НЫЙ» (16+). Ко ме дия. 
12:30 «СА ША ТА НЯ». т/с.
15:00 «УНИ ВЕР» (16+). Сит ком. 
18:00 «ПО ЛЯР НЫЙ» (16+). Ко ме дия. 
20:00 «МНЕ ПЛЕ ВАТЬ, КТО ВЫ». т/с.
21:00 «Двое на мил ли он» (16+). 
22:00 «ДО МАШ НИЙ АРЕСТ». т/с.
23:35 «ГОРЬ КО!-2». х/ф.
01:35 «Им про ви за ция» (16+). 16 с.
02:20 «НЕ РЕ АЛЬ НЫЙ ХО ЛОС ТЯК». 
х/ф. 
04:30 «Co medy Баттл. Су пер се зон» 
(16+). 
05:20 «От кры тый мик ро фон. Дай-
джест» (16+). 
06:10 «ТНТ. Best» (16+). 

05:00, 09:25 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Но вос ти.
09:50 «Жить здо ро во!» (16+).
10:55 «Мод ный при го вор» (6+).
12:15 «Вре мя по ка жет» (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:00 «Муж ское / Жен ское» (16+).
17:00 «Вре мя по ка жет» с Ар те мом 
Шей ни ным (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
18:40 «На са мом де ле» (16+).
19:45 «Пусть го во рят» (16+).
21:00 Вре мя.
21:30 «Ищей ка». Но вый се зон (16+).
22:35 се зо на. «Док- ток» (16+).
23:30 «Ве чер ний Ур гант». Луч шее 
(16+).
00:25 «Князь Вла ди мир — крес ти тель 
Ру си» (12+).
01:25 «Вре мя по ка жет» (16+).

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00 Вес ти. Мес тное вре мя.
09:30 Ут ро Рос сии.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
11:30 «Судь ба че ло ве ка с Бо ри сом 
Кор чев ни ко вым». (12+).
12:40 «60 Ми нут». (12+).
14:30 Вес ти. Мес тное вре мя.
14:55 «ТАЙ НЫ ГОС ПО ЖИ КИР СА НО-
ВОЙ». т/с.
17:15 «Ан дрей Ма ла хов. Пря мой 
эфир». (16+).
18:40 «60 Ми нут». (12+).
21:05 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:20 «СКЛИ ФО СОВ СКИЙ». т/с.
23:35 «Ве чер с Вла ди ми ром Со ловь-
ёвым». (12+).
02:20 «ПЫЛЬ НАЯ РА БО ТА». т/с.
04:00 «СЕ МЕЙ НЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ». т/с.
04:50 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:10 «Док тор И...» (16+).
08:40 «ТРИ В ОД НОМ». х/ф.
10:35 «Иван Бор тник. Я не Про мо каш-
ка!». д/ф.

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Со-
бы тия.
11:50 «РО МАН С ДЕ ТЕК ТИ ВОМ». т/с.
13:40 «Мой ге рой. Ми ха ил Нож кин» 
(12+).
14:50 Го род но вос тей.
15:05 «АН НА- ДЕ ТЕК ТИВЪ». т/с.
16:55 «Лю бовь По ли щук. Гад кий утё-
нок». д/ф.
18:15 «ХРО НИ КА ГНУС НЫХ ВРЕ МЁН». 
т/с.
22:35 «Хва тит слу хов!» (16+).
23:05 «Хро ни ки мос ков ско го бы та. 
Страш ный суд по- со вет ски» (16+).
00:35 Пет ров ка, 38 (16+).
00:55 «Ва ле рий Гар ка лин. Без ан ге ла- 
хра ни те ля». д/ф.
01:35 «Знак ка чес тва» (16+).
02:15 «Бит ва за нас лед ство». 3 ч.
02:55 Пет ров ка, 38 (16+).
03:15 «АН НА- ДЕ ТЕК ТИВЪ». т/с.
04:40 «Иван Бор тник. Я не Про мо каш-
ка!». д/ф.
05:20 «Мой ге рой. Ми ха ил Нож кин» 
(12+).

05:20 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ МУХ ТА РА». т/с.
08:00 Се год ня.
08:25 «МОР СКИЕ ДЬ ЯВО ЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф.
10:00 Се год ня.
10:25 «МОР СКИЕ ДЬ ЯВО ЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф.
13:00 Се год ня.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:00 Се год ня.
16:45 «За гранью» /сте рео/ (16+).
17:50 «ДНК» /сте рео/ (16+).
19:00 Се год ня.
20:00 «НЕВ СКИЙ. ТЕНЬ АР ХИ ТЕК ТО-
РА». х/ф.
23:15 Се год ня.
23:35 «Поз дня ков» /сте рео/ (16+).
23:50 «ЗО ЛО ТОЙ ЗА ПАС». т/с.
03:20 «СХВАТ КА». х/ф.

06:30 «Ре аль ная мис ти ка». «Прок ля тая 
до ро га». д/ф.
07:20  «По де лам не со вер шен но лет-
них» (16+).

08:25  «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
09:30  «Тест на от цов ство» (16+).
11:40 «По нять. Прос тить». д/ф.
12:45 «Пор ча». «Убой ное де ло». д/ф.
13:15 «Зна хар ка». д/ф.
13:50 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
14:25 «ГОР НИЧ НАЯ». х/ф.
19:00 «ВСЁ РАВ НО ТЕ БЯ ДОЖ ДУСЬ». 
х/ф.
23:30 «ЖЕН СКИЙ ДОК ТОР». х/ф. 5, 6 с.
01:20 «Ре аль ная мис ти ка». д/ф.
02:20 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
02:45 «Пор ча». д/ф.
03:10 «Зна хар ка». д/ф.
03:40 «По нять. Прос тить». д/ф.
04:30  «Тест на от цов ство» (16+).
06:10 «6 кад ров» (16+).

10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Но вос ти 
куль ту ры.
10:15 Наб лю да тель.
11:10 ХХ век. «Преж де все го те атр. Вла-
дис лав Стржель чик». 1972.
12:05 Ле то Гос под не.
12:35 «РОС СИЯ МО ЛО ДАЯ». х/ф. 5 с.
13:45 «Та ма ра Ма ка ро ва. Свет Звез ды». 
д/ф.
14:30 «Ис то рия рус ско го бы та». д/с.
15:05 Но вос ти. Под роб но. Ки но.
15:20 «Сиг рид Ун сет «Крис тин, дочь 
Лав ран са» в прог рам ме «Биб лей ский 
сю жет».
15:50 «Дя дя Ва ня». Спек такль. Пос та-
нов ка Ри ма са Ту ми на са. За пись 2010 
го да. 1 ч.
17:20 Цвет вре ме ни. Ка ра вад жо.
17:40 К 100-ле тию Мос ков ской фи лар-
мо нии. Ле ген дар ные кон цер ты в ис то-
ри чес ком за ле. Иц хак Пе рель ман. Ве-
ду щий цик ла Алек сандр Чай ков ский.
18:35 «Тай ны Ни ла». «По сле дам фа ра-
онов Лук со ра». д/ф.
19:45 Глав ная роль.
20:05 Пра ви ла жиз ни.
20:35 Спо кой ной но чи, ма лы ши!
20:50 Аб со лют ный слух. Аль ма нах по 
ис то рии му зы каль ной куль ту ры.
21:35 Власть фак та. «Вик то ри ан ская 
ци ви ли за ция».
22:20 «РОС СИЯ МО ЛО ДАЯ». х/ф. 6 с.
23:50 ХХ век. «Стра ни цы боль шо го ис-
кус ства. Рас ска зы ва ет Ирак лий Ан дро-
ни ков». 1966.
01:10 К 100-ле тию Мос ков ской фи лар-
мо нии. Ле ген дар ные кон цер ты в ис то-
ри чес ком за ле. Иц хак Пе рель ман. Ве-

ду щий цик ла Алек сандр Чай ков ский.
02:05 «Ле онид Кан то ро вич». д/ф.
02:45 Цвет вре ме ни. Ка ме ра- об ску ра.
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 
«Но вос ти» (16+).
07:20, 18:00, 19:40 м/ф.
07:55 шоу/прог рам ма «Страш но ин те-
рес но» (12+).
08:45, 15:50, 16:20 «Сви де те ли». т/с.
09:55, 17:00 шоу/прог рам ма «Зов кро-
ви» (12+).
10:50, 20:45, 21:35 «Воль ная гра мо-
та». т/с.
11:45, 13:20, 00:20, 02:20 «ВОЗ ВРА-
ЩЕ НИЕ В БУР ГУН ДИЮ». х/ф.
13:50, 19:10, 02:35 «На чис то ту». д/ф.
14:20, 22:45, 23:20 «Гур зуф». т/с.
15:05 «Ми ро вой ры нок». д/ф.
18:25 «Фа миль ные цен нос ти». т/с.
20:20 прог рам ма «В по ис ках сво их» 
(16+).
21:20 прог рам ма «Ки нош ка» (16+).
22:15 «Эпи де мия». д/ф.

06:00 Ера лаш.
06:05 м/ф «Три ко та».
06:15 м/ф «Дра ко ны. За щит ни ки Олу-
ха».
07:00 м/ф «Том и Джер ри».
09:00 «ВО РО НИ НЫ». т/с.
10:00 «ВОС СТА НИЕ ПЛА НЕ ТЫ ОБЕЗЬ-
ЯН». х/ф.
12:00 «Рус ский нин дзя». 4 с.
14:45 «ИВА НО ВЫ- ИВА НО ВЫ». т/с.
18:30 «СЕ МЕЙ КА». т/с.
20:00 «ПЛА НЕ ТА ОБЕЗЬ ЯН. РЕ ВО ЛЮ-
ЦИЯ». х/ф.
22:30 «ВЛАС ТЕ ЛИН КО ЛЕЦ. ДВЕ КРЕ-
ПОС ТИ». х/ф.
02:05 «ОБИ ТЕЛЬ ЗЛА В 3D. ЖИЗНЬ 
ПОС ЛЕ СМЕР ТИ». х/ф.
03:35 «ВО РО НИ НЫ». т/с.

06:00, 08:55, 12:30, 15:05, 19:20, 22:35 
Но вос ти.
06:05 Все на Матч! Пря мой эфир.
09:00 (12+).
09:20 «ЯРОС ЛАВ». х/ф.
11:30 «Есть те ма!» Пря мой эфир.

12:35 (12+).
12:55 «Де сант есть де сант». т/с.
15:10 Все на Матч! Пря мой эфир.
15:50 Сме шан ные еди но бор ства. UFC. 
Г. Чи кад зе — К. Кат тар. Тран сля ция из 
США (16+).
16:55 Хок кей. КХЛ. «Са ла ват Юла ев» 
(Уфа) — «Ак Барс» (Ка зань). Пря мая 
тран сля ция.
19:25 Хок кей. КХЛ. «Спар так» (Мос ква) 
— «Ло ко мо тив» (Ярос лавль). Пря мая 
тран сля ция.
21:50 Все на Матч! Пря мой эфир.
22:40 Фут бол. Ку бок Гер ма нии. 1/8 фи-
на ла. «Гер та» — «Уни он». Пря мая тран-
сля ция.
00:45 Все на Матч! Пря мой эфир.
01:35 «Есть те ма!» (12+).
01:55 Во лей бол. Ли га чем пи онов. Жен-
щи ны. «Ди на мо» (Мос ква, Рос сия) — 
«Тюрк Ха ва Йол ла ры» (Тур ция) (0+).
03:55 Но вос ти (0+).
04:00 «ЛЕ ГЕН ДА О БРЮ СЕ ЛИ». х/ф. 
2 с.

05:00 «Тер ри то рия заб луж де ний 
«.(16+).
06:00 «До ку мен таль ный про ект».(16+).
07:00 «С бод рым ут ром!»(16+).
08:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем Ба-
же но вым».(16+).
12:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
12:30 «Но вос ти».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.

16:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 «Тай ны Чап ман».(16+).
18:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
19:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «ДЕНЬ НЕ ЗА ВИ СИ МОС ТИ: ВОЗ-
РОЖ ДЕ НИЕ». х/ф.
22:15 «Смот реть всем!»(16+).
23:00 «Но вос ти».(16+).
23:25 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
00:30 «ОВЕР ЛОРД». х/ф.
02:25 «СТРИП ТИЗ». х/ф.
04:10 «Тай ны Чап ман».(16+).

07:00 «ТНТ. Gold» (16+). 
07:55 «ИН ТЕР НЫ» (16+). Сит ком. 
10:30 «ПО ЛЯР НЫЙ» (16+). Ко ме дия. 
12:30 «СА ША ТА НЯ» (16+). Ко ме дия. 
15:00 «УНИ ВЕР» (16+). Сит ком. 
18:00 «ПО ЛЯР НЫЙ» (16+). Ко ме дия. 
20:00 «МНЕ ПЛЕ ВАТЬ, КТО ВЫ». т/с.
21:00 «Я те бе не ве рю» (16+). 
22:00 «ДО МАШ НИЙ АРЕСТ». т/с.
23:35 «ГОРЬ КО!». х/ф.
01:35 «Им про ви за ция» (16+). 
02:20 «НЕ РЕ АЛЬ НЫЙ ХО ЛОС ТЯК». 
х/ф. 
04:25 «От кры тый мик ро фон» (16+). 
04:30 «Co medy Баттл. Су пер се зон» 
(16+). 
05:20 «От кры тый мик ро фон». «Фи нал» 
(16+). 
06:35 «ТНТ. Best» (16+). 
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06:00 Те ле ка нал «Доб рое ут ро. Суб бо-
та».
09:00 «Ум ни цы и ум ни ки» (12+).
09:45 «Сло во пас ты ря» (0+).
10:00, 12:00 Но вос ти.
10:15 К 80-ле тию со дня рож де ния 
Ва ле рия Обод зин ско го. «Вот и све ла 
судь ба...» (12+).
11:15 «Ви де ли ви део?» (6+).
12:15 «Ви де ли ви део?» (6+).
13:25 К 110-ле тию со дня рож де ния Ки-
ма Фил би. «Тай ная вой на» (16+).
15:40 «Уга дай ме ло дию 1991-2021» 
(12+).
16:30 Кто хо чет стать мил ли оне ром?
18:05 «Точь -в- точь» (16+).
21:00 Вре мя.
21:20 «Се год ня ве че ром» (16+).
23:05 «НЕ ВСЕ ДО МА». х/ф.
01:00 «На еди не со все ми» (16+).
01:45 «Мод ный при го вор» (6+).
02:35 «Да вай по же ним ся!» (16+).
03:15 «Муж ское / Жен ское» (16+) До 
04:45.

05:00 Ут ро Рос сии. Суб бо та.
08:00 Вес ти. Мес тное вре мя.
08:20 Мес тное вре мя. Суб бо та.
08:35 По сек ре ту все му све ту.
09:00 «Фор му ла еды». (12+).
09:25 Пя те ро на од но го.
10:10 Сто к од но му.
11:00 Вес ти.
11:30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+).
12:35 «Док тор Мяс ни ков». (12+).
13:30 «ТЕ ОРЕ МА ПИ ФА ГО РА». т/с.
18:00 «При вет, Ан дрей!» Ве чер нее шоу 
Ан дрея Ма ла хо ва. (12+).
20:00 Вес ти в суб бо ту.
21:00 «ВСЁ, ЧТО ЗА ХО ЧЕШЬ». х/ф.
01:00 «БЕ ЛАЯ ВО РО НА». х/ф.
04:19 Пе ре рыв в ве ща нии.

05:30 «ЗА ЛОЖ НИ КИ». х/ф.
07:15 Пра вос лав ная эн цик ло пе дия 
(6+).
07:40 «Фак тор жиз ни» (12+).

08:10 «МЫМ РА». х/ф.
10:00 «Са мый вкус ный день» (6+).
10:50 «УС НУВ ШИЙ ПАС СА ЖИР». х/ф.
11:30, 14:30, 23:45 Со бы тия.
11:45 «УС НУВ ШИЙ ПАС СА ЖИР». Про-
дол же ние филь ма (12+).
12:50 «КАС СИР ШИ». х/ф.
14:45 «КАС СИР ШИ». Про дол же ние 
филь ма (12+).
16:55 «ПОДЪ ЕМ С ГЛУ БИ НЫ». х/ф.
21:00 Пос тскрип тум.
22:15 «Пра во знать!» (16+).
00:00 «Власть под кай фом». д/ф.
00:50 «Про ща ние. Сер гей До рен ко» 
(16+).
01:30 «Степ ной по жар». (16+).
02:00 «Хва тит слу хов!» (16+).
02:25 «Ян Ар ла зо ров. Все бе ды от жен-
щин». д/ф.
03:05 «Олег Ви дов. Хо чу кра си во». д/ф.
03:50 «Лю бовь По ли щук. Гад кий утё-
нок». д/ф.
04:30 «Бит ва за нас лед ство». 3 ч.
05:10 «Бит ва за нас лед ство». 4 ч.
05:50 Пет ров ка, 38 (16+).

04:55 «ЧП. Рас сле до ва ние» /сте рео/ 
(16+).
05:20 «ДУ ЭЛЯНТ». х/ф.
07:20 Смотр /сте рео/ (0+).
08:00 Се год ня.
08:20 «Го то вим с Алек се ем Зи ми ным» /
сте рео/ (0+).
08:45 «По едем, по едим!» /сте рео/ (0+).
09:25 Едим до ма /сте рео/ (0+).
10:00 Се год ня.
10:20 Глав ная до ро га /сте рео/ (16+).
11:00 «Жи вая еда с Сер ге ем Ма ло зё мо-
вым» /сте рео/ (12+).
12:00 Квар тир ный воп рос /сте рео/ 
(0+).
14:05 «Од наж ды...» /сте рео/ (16+).
15:00 Своя иг ра /сте рео/ (0+).
16:00 Се год ня.
16:20 След ствие ве ли... /сте рео/ (16+).
19:00 «Цен траль ное те ле ви де ние» с 
Ва ди мом Так ме не вым.
20:20 Ты не по ве ришь! /сте рео/ (16+).
21:20 «Сек рет на мил ли он». Алё на 

Хмель ниц кая /сте рео/ (16+).
23:25 «Меж ду на род ная пи ло ра ма» с 
Тиг ра ном Ке оса яном /сте рео/ (16+).
00:20 «Квар тир ник НТВ у Мар гу ли-
са». «Бра во» и «Los Hav ta nos» /сте рео/ 
(16+).
01:45 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ ВАНШ». х/ф.
03:40 «СХВАТ КА». х/ф.

06:30 «6 кад ров» (16+).
06:35 «Пять ужи нов» (16+).
06:50 «СО ЛЁ НАЯ КА РА МЕЛЬ». х/ф.
10:40 «ЛЮ БОВЬ ВЕ РЫ». х/ф 1-я — . 8 с.
19:00 «ВЕ ЛИ КО ЛЕП НЫЙ ВЕК». х/ф.
00:00 «НАС ТУ ПИТ РАС СВЕТ». х/ф.
03:25 «ЛЮ БОВЬ ВЕ РЫ». х/ф 1-я — . 4 с.

06:30 «Сиг рид Ун сет «Крис тин, дочь 
Лав ран са» в прог рам ме «Биб лей ский 
сю жет».
07:05 м/ф «Ма уг ли».
08:40 «НЕ МУ ХИН СКИЕ МУ ЗЫ КАН-
ТЫ». х/ф.
09:50 Обык но вен ный кон церт с Эду ар-
дом Эфи ро вым.
10:15 Пе ред виж ни ки. Ни ко лай Ду бов-
ской.
10:45 «ТРАК ТИР НА ПЯТ НИЦ КОЙ». 
х/ф.
12:10 «Пер вые в ми ре». «Пе ри оди чес-
кий за кон Мен де ле ева». д/с.
12:25 «Эр ми таж». Ав тор ская прог рам-
ма Ми ха ила Пи от ров ско го.
12:55 «Дом уче ных». Алек сей Осад чий.
13:25 «Тор жес тво ди кой при ро ды. На-
ци ональ ный парк Биг Бенд». д/ф.
14:20 «Эф фект ба боч ки». «Ви кин ги. На-
па де ние на ко ро лев ство фран ков». д/с.
14:50 «КОШ КА БА ЛУ». х/ф.
16:30 «От цы и де ти». «Алек сандр Ру ка-
виш ни ков». д/с.
17:00 «Эн цик ло пе дия за га док». «Тай ны 
жи вых кам ней». д/с.
17:25 «Мой век». д/ф.
18:15 «Бег». Сны о Рос сии». д/ф.
18:55 «БЕГ». х/ф.
22:00 «Аго ра». с Ми ха илом Швыд ким.
23:00 Клуб ша бо лов ка 37. Те она Кон-
трид зе и Ни ки та Вла сов.
00:05 «ПРО БУЖ ДЕ НИЕ». х/ф.

02:00 «Тор жес тво ди кой при ро ды. На-
ци ональ ный парк Биг Бенд». д/ф.
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 
20:00, 22:00, 00:00, 02:00, 04:00 Ито ги.
07:25, 17:30, 04:55 «На чис то ту». д/ф.
07:55, 23:30, 00:20 шоу- прог рам ма 
«Всё, кро ме обыч но го» (16+).
09:00, 11:35, 17:00, 18:55 м/ф.
09:35, 10:25, 19:15, 20:25 «Се мей ный 
биз нес». т/с.
12:10, 13:25, 01:10 «Две же ны». т/с.
14:20, 02:45, 04:25 «БА ЛЕ РИ НА». х/ф.
16:30 «Неп рос тые ве щи». д/ф.
18:25 «Опы ты ди ле тан та». д/ф.
21:15, 22:30 шоу- прог рам ма «Че ло век 
не ви дим ка» (16+).
22:40 «На уч ные сен са ции». д/ф.

06:00 Ера лаш.
06:05 м/ф «Фик си ки».
06:25 м/ф.
06:45 м/ф «Три ко та».
07:35 м/ф «Дра ко ны. Гон ки по краю».
08:00 м/ф «Лекс и Плу. Кос ми чес кие 
так сис ты».
08:25  «Шоу «Ураль ских пель ме ней» 
(16+).
09:00 «ПроС ТО кух ня». 185 с.
09:30 «ПроС ТО кух ня». 188 с.
10:00 «Не дрог ни!». 1 с.
10:55  «Шоу «Ураль ских пель ме ней» 
(16+).
11:40 «АС ТЕ РИКС И ОБЕ ЛИКС ПРО-
ТИВ ЦЕ ЗА РЯ». х/ф.
13:55 «АС ТЕ РИКС И ОБЕ ЛИКС. МИС-
СИЯ «КЛЕ ОПАТ РА». х/ф.
16:05 «БЛАД ШОТ». х/ф.
18:20 «ШТУРМ БЕ ЛО ГО ДО МА». х/ф.
21:00 «БЕС КО НЕЧ НОСТЬ». х/ф.
23:05 «НА ЧА ЛО». х/ф.
02:00 «БЫС ТРЕЕ ПУ ЛИ». х/ф.
03:30 «ВО РО НИ НЫ». т/с.

06:00 Хок кей. НХЛ. «Ана хайм Дакс» — 
«Там па- Бэй Лай тнинг». Пря мая тран-
сля ция.
08:30, 10:25, 13:50, 16:00, 19:10, 22:35 
Но вос ти.

08:35 Все на Матч! Пря мой эфир.
10:30 м/ф «Прик лю че ния Рек са».
10:50 Лыж ные гон ки. Ма ра фон ская се-
рия Ski Clas sics. 55 км. Пря мая тран сля-
ция из Швей ца рии.
13:55 Все на Матч! Пря мой эфир.
14:25 Би ат лон. Ку бок ми ра. Масс- старт. 
Муж чи ны. Пря мая тран сля ция из Ита-
лии.
16:05 Все на Матч! Пря мой эфир.
16:35 Би ат лон. Ку бок ми ра. Эс та фе та. 
Жен щи ны. Пря мая тран сля ция из Ита-
лии.
18:50 На лы жи с Еле ной Вяль бе (12+).
19:15 Все на Матч! Пря мой эфир.
19:55 Фут бол. Чем пи онат Ита лии. «Ин-
тер» — «Ве не ция». Пря мая тран сля ция.
22:00 Все на Матч! Пря мой эфир.
22:40 Фут бол. Чем пи онат Ита лии. «Ла-
цио» — «Ата лан та». Пря мая тран сля-
ция.
00:45 Все на Матч! Пря мой эфир.
01:30 Ган дбол. Ли га чем пи онов. Жен-
щи ны. «Рос тов- Дон» (Рос сия) — «Бу дуч-
ность» (Чер но го рия) (0+).
03:00 Сан ный спорт. Ку бок ми ра. Тран-
сля ция из Швей ца рии (0+).
03:55 Но вос ти (0+).
04:00 Во лей бол. ч/Рос «Су пер ли га Па-
ри матч». Муж чи ны. «Бе ло горье» (Бел-
го род) — «Ди на мо» (Мос ква) (0+).

05:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
06:55 «МЕ ДАЛЬ ОН». х/ф.
08:30 «О вкус ной и здо ро вой пи ще».
(16+).
09:00 «Мин транс».(16+).

10:00 «Са мая по лез ная прог рам ма».
(16+).
11:00 «Зна ете ли вы, что?»(16+).
12:05 «На ука и тех ни ка».(16+).
13:05 «Во ен ная тай на «.(16+).
14:05 «СОВ БЕЗ».(16+).
15:05 д/ф.
16:10 «За сек ре чен ные спис ки. Уг ро зы 
2022: кто пос тра да ет от чер но го тиг-
ра?». д/ф.
17:10 «ПОС ЛЕ НА ШЕЙ ЭРЫ». х/ф.
19:10 «ГРАНЬ БУ ДУ ЩЕ ГО». х/ф.
21:20 «РО БО КОП». х/ф.
23:40 «ЛЕ ГИ ОН». х/ф.
01:30 «СТРЕ КО ЗА». х/ф.
03:10 «НА ЕМ НЫЕ УБИЙ ЦЫ». х/ф.

07:00 «ТНТ. Gold» (16+). 
07:55 «ИН ТЕР НЫ» (16+). Сит ком. 
09:30 «Бит ва эк стра сен сов» (16+). 
12:50 «ГРЕН ЛАН ДИЯ». х/ф.
15:10 «РАЗ ЛОМ САН- АН ДРЕ АС». х/ф.
17:25 «РОД НЫЕ». х/ф.
19:20 «БА ТЯ». х/ф.
21:00 «СТАС». т/с.
23:00 «Жен ский стен дап» (16+). Ко ме-
дий ная прог рам ма. 
00:00 «БЕС ПРИН ЦИП НЫЕ» (18+). Ко ме-
дия. 
01:55 «Им про ви за ция» (16+). 
03:35 «Co medy Баттл. Су пер се зон» 
(16+). 
04:25 «От кры тый мик ро фон. Дай-
джест» (16+). 
05:15 «От кры тый мик ро фон» (16+). 
06:10 «ТНТ. Best» (16+). 

05:00, 09:25 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00 Но вос ти.
09:50 «Жить здо ро во!» (16+).
10:55 «Мод ный при го вор» (6+).
12:15 «Вре мя по ка жет» (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:00 «Муж ское / Жен ское» (16+).
17:00 «Вре мя по ка жет» с Ар те мом 
Шей ни ным (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
18:40 Че ло век и за кон.
19:45 По ле чу дес.
21:00 Вре мя.
21:30 «Го лос — 10 лет». кон церт. Юби-
лей ный кон церт в Крем ле (12+).
23:40 «Ве чер ний Ур гант». «Ciao, 2021!» 
(16+).
01:00 «На еди не со все ми» (16+).
01:45 «Мод ный при го вор» (6+).
02:35 «Да вай по же ним ся!» (16+).
03:15 «Муж ское / Жен ское» (16+).
04:35 «Рос сия от края до края» (12+) 
До 06:00.

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00 Вес ти. Мес тное вре мя.
09:30 Ут ро Рос сии.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
11:30 «Судь ба че ло ве ка с Бо ри сом 
Кор чев ни ко вым». (12+).
12:40 «60 Ми нут». (12+).
14:30 Вес ти. Мес тное вре мя.
14:55 «ТАЙ НЫ ГОС ПО ЖИ КИР СА НО-
ВОЙ». т/с.
17:15 «Ан дрей Ма ла хов. Пря мой 
эфир». (16+).
18:40 «60 Ми нут». (12+).
21:05 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:20 «СКЛИ ФО СОВ СКИЙ». т/с.
01:45 «РОД НЫЕ ПЕ НА ТЫ». х/ф.
04:56 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:10 «ПОС ЛЕД НИЙ ДО ВОД». х/ф.
10:05 «ДЕ ВИ ЧИЙ ЛЕС». т/с.
11:30, 14:30, 17:50 Со бы тия.
11:50 «ДЕ ВИ ЧИЙ ЛЕС». Про дол же ние 
де тек ти ва (12+).
14:50 Го род но вос тей.

15:05 «10 са мых... Чу жой го лос» (16+).
15:40 «Бу ду щее, соз дан ное куль ту рой». 
муз/ф.
16:55 «Ак тёр ские дра мы. Те ряя рас су-
док». д/ф.
18:10 «ЗА ЛОЖ НИ КИ». х/ф.
20:00 Де тек ти вы Еле ны Ми хал ко вой. 
«ЖИЗНЬ ПОД ЧУ ЖИМ СОЛ НЦЕМ» (12+).
22:00 В цен тре со бы тий.
23:10 «Се мён Аль тов. Юмор с ка мен-
ным ли цом». д/ф.
00:05 «Вла ди мир Вы соц кий. Не сыг ра-
но, не спе то». д/ф.
00:55 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ «СВЯ ТО ГО ЛУ-
КИ». х/ф.
02:25 Пет ров ка, 38 (16+).
02:40 «ЖИЗНЬ ПОД ЧУ ЖИМ СОЛ-
НЦЕМ». х/ф.
04:10 «Бит ва за нас лед ство». 1 ч.
04:50 «Бит ва за нас лед ство». 2 ч.

05:20 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ МУХ ТА РА». т/с.
08:00 Се год ня.
08:25 «МОР СКИЕ ДЬ ЯВО ЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф.
10:00 Се год ня.
10:25 «МОР СКИЕ ДЬ ЯВО ЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф.
13:00 Се год ня.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:00 Се год ня.
16:45 «За гранью» /сте рео/ (16+).
17:55 «Жди ме ня» /сте рео/ (12+).
19:00 Се год ня.
20:00 «НЕВ СКИЙ. ТЕНЬ АР ХИ ТЕК ТО-
РА». х/ф.
23:20 «Своя прав да» с Ро ма ном Ба ба-
яном /сте рео/ (16+).
01:15 «БОЙ С ТЕНЬЮ». х/ф.
03:30 «СХВАТ КА». х/ф.

06:30 «6 кад ров» (16+).
06:40  «По де лам не со вер шен но лет-
них» (16+).
08:45  «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
09:50  «Тест на от цов ство» (16+).
12:00 «По нять. Прос тить». д/ф.
13:05 «Пор ча». «Во об ра жа емый друг». 
д/ф.
13:35 «Зна хар ка». д/ф.
14:10 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
14:45 «НА СЕД КА». х/ф.

19:00 «ДОЧ КИ». х/ф.
23:05 «ЖЕН СКИЙ ДОК ТОР». х/ф. 9, 10 
с.
01:00 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
01:35 «Пор ча». д/ф.
02:05 «Зна хар ка». д/ф.
02:35 «По нять. Прос тить». д/ф.
03:25  «Тест на от цов ство» (16+).
05:05  «По де лам не со вер шен но лет-
них» (16+).
05:55  «До маш няя кух ня» (16+).
06:20 «6 кад ров» (16+).

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:10 Но вос ти куль ту ры.
06:35 «Пеш ком...». Мос ква под зем ная.
07:05 Пра ви ла жиз ни.
07:35 «Тай ны Ни ла». «Ти та ни чес кие ка-
ра ва ны». д/ф.
08:35 Цвет вре ме ни. Ле онид Пас тер-
нак.
08:45 «ПРОС ТИ НАС, САД...». х/ф. 2 с.
10:20 «АК ТРИ СА». х/ф.
11:50 «Бо рис Пок ров ский. Не дос ка зан-
ное». д/ф.
12:45 «РОС СИЯ МО ЛО ДАЯ». х/ф. 7 с.
13:50 Власть фак та. «Вик то ри ан ская 
ци ви ли за ция».
14:30 «Па вел Фло рен ский. Рус ский Ле-
онар до». д/ф.
15:05 Пись ма из про вин ции.
15:35 Эниг ма. Со ня Йон че ва.
16:15 «НЕ МУ ХИН СКИЕ МУ ЗЫ КАН-
ТЫ». х/ф.
17:25 «Ку дес ни ки тан ца». кон церт. Ве-
ду щий цик ла Алек сандр Чай ков ский.
18:45 Цар ская ло жа.
19:45 Ли ния жиз ни.
20:40 «МА КА РОВ». х/ф.
22:20 «2 Вер ник 2». Оль га Лер ман и 
Мак сим Се ва гин.
23:30 «КОЛ ЛЕК ЦИ ОНЕР». х/ф.
01:25 «Ку дес ни ки тан ца». кон церт. Ве-
ду щий цик ла Алек сандр Чай ков ский.
02:50 м/ф «Дочь ве ли ка на».
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 
«Но вос ти» (16+).
07:20 м/ф.
08:10, 22:10, 03:15 «На чис то ту». д/ф.
08:45, 16:50 «Сви де те ли». т/с.
09:55, 18:35 «Гур зуф». т/с.
10:45 «Уди ви ме ня». д/ф.
11:30, 19:25, 20:20 шоу- прог рам ма 

«Это ре аль ная ис то рия» (16+).
12:25, 13:20, 20:35, 21:20 «Воль ная 
гра мо та». т/с.
13:40, 22:40, 23:20, 00:20 «БЫТЬ АС-
ТРИД ЛИН ДГРЕН». х/ф.
15:40, 16:25, 02:30 «Фа миль ные цен-
нос ти». т/с.
17:35 «Кли ни чес кие слу чаи». д/ф.
18:00 Пря мой эфир (16+).
22:00 прог рам ма «Ки нош ка» (16+).
01:20 «Ми ро вой ры нок». д/ф.

06:00 Ера лаш.
06:05 м/ф «Три ко та».
06:15 м/ф «Дра ко ны. За щит ни ки Олу-
ха».
07:00 м/ф «Том и Джер ри».
09:00 «ПЛА НЕ ТА ОБЕЗЬ ЯН. ВОЙ НА». 
х/ф.
11:45 «Ураль ские пель ме ни». «Смех bo-
ok» (16+).
13:05  «Шоу «Ураль ских пель ме ней» 
(16+).
21:00 «СПА СА ТЕ ЛИ МА ЛИ БУ». х/ф.
23:15 «БЫС ТРЕЕ ПУ ЛИ». х/ф.
01:10 «ПО БЕГ ИЗ ШО УШЕН КА». х/ф.
03:40 «ВО РО НИ НЫ». т/с.
05:35 «6 кад ров» (16+).

06:00, 09:00, 12:30, 15:05, 18:50, 22:30 
Но вос ти.
06:05 Все на Матч! Пря мой эфир.
09:05 (12+).
09:25 «ФАР ТО ВЫЙ». х/ф.
11:30 «Есть те ма!» Пря мой эфир.
12:35 (12+).
12:55 «ЯРОС ЛАВ». х/ф.
15:10 Все на Матч! Пря мой эфир.
15:50 Би ат лон. Ку бок ми ра. Ин ди ви ду-
аль ная гон ка. Жен щи ны. Пря мая тран-
сля ция из Ита лии.
18:05 Сме шан ные еди но бор ства. UFC. 
К. Свон сон — А. Ло бов. Тран сля ция из 
США (16+).
18:55 Все на Матч! Пря мой эфир.
19:25 Ми ни- фут бол. Чем пи онат Ев ро-
пы. Рос сия — Сло ва кия. Пря мая тран-
сля ция из Ни дер лан дов.
21:05 Бас кет бол. Ев ро ли га. Муж чи-
ны. ЦСКА (Рос сия) — «Ми лан» Пря мая 
тран сля ция.
21:55 Все на Матч! Пря мой эфир.
22:35 «Точ ная став ка» (16+).
22:55 Фут бол. Чем пи онат Фран ции. 
«Ли он» — «Сент- Эть ен». Пря мая тран-
сля ция.

01:00 Все на Матч! Пря мой эфир.
01:35 «Есть те ма!» (12+).
01:55 Сме шан ные еди но бор ства. UFC. 
Г. Чи кад зе — К. Кат тар. Тран сля ция из 
США (16+).
03:55 Но вос ти (0+).
04:00 (12+).
04:15 «ВЫ ШИ БА ЛА». х/ф.

05:00 «До ку мен таль ный про ект».(16+).
07:00 «С бод рым ут ром!»(16+).
08:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 «До ку мен таль ный про ект».(16+).
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем Ба-
же но вым».(16+).
12:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
12:30 «Но вос ти».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
16:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 «Тай ны Чап ман».(16+).
18:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
19:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).

19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «НА ЁМ НИК». х/ф.
22:05 «24 ЧА СА НА ЖИЗНЬ». х/ф.
00:00 «АД ВО КАТ ДЬ ЯВО ЛА». х/ф.
02:35 «ПАД ШИЙ». х/ф.
04:30 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).

07:00 «ТНТ. Gold» (16+). 
07:55 «ИН ТЕР НЫ» (16+). Сит ком. 
10:30 «ПО ЛЯР НЫЙ» (16+). Ко ме дия. 
12:30 «СА ША ТА НЯ». т/с.
15:00 «УНИ ВЕР» (16+). Сит ком. 
17:00 «Я те бе не ве рю» (16+). 
18:00 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+). 
20:00 «Од наж ды в Рос сии» (16+). 
21:00 «Ко ме ди Клаб» (16+). 
22:00 «От кры тый мик ро фон» (16+). 
23:00 «Им про ви за ция. Ко ман ды» (16+). 
00:00 «Та кое ки но!» (16+). 405 с.
00:30 «ЖИЗНЬ ХУ ЖЕ ОБЫЧ НОЙ». х/ф.
02:15 «Им про ви за ция» (16+). 
04:00 «Co medy Баттл. Су пер се зон» 
(16+). 
04:50 «От кры тый мик ро фон. Дай-
джест» (16+). 
06:30 «ТНТ. Best» (16+). 

телепрограмма

22 января, СУББОТА

21 января, ПЯТНИЦА
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Из-за увеличения стоимости ГСМ, запасных частей для автобусов, 
ростом лизинговых платежей, страхования ОСАГО и жизни пасса-
жиров цена за проезд каждый год увеличивается, и 2022 год не 
стал исключением. С 1 января для нельготной категории граждан 
она составляет 50 рублей.

04:45 «Гал ка и Га ма юн». т/с.
06:00, 10:00, 12:00 Но вос ти.
06:10 «Гал ка и Га ма юн» (16+).
06:55 «Иг рай, гар монь лю би мая!» (12+).
07:40 «Ча со вой» (12+).
08:10 «Здо ровье» (16+).
09:20 Не пу те вые за мет ки.
10:15 Жан на Ба до ева в про ек те- пу те-
шес твии «Жизнь дру гих» (12+).
11:15 «Ви де ли ви део?» (6+).
12:15 «Ви де ли ви део?» (6+).
14:05 «Дет ский КВН» (6+).
15:15 «Ле бе ди ное озе ро». Ба лет (6+).
16:55 Праз днич ный кон церт, пос вя-
щен ный 60-ле тию Го су дар ствен но го 
Крем лев ско го Двор ца (12+).
19:10 «Две звез ды. От цы и де ти» (12+).
21:00 Вре мя.
22:00 «Хрус таль ный». т/с.
00:00 «ВИД НА ЖИ ТЕЛЬ СТВО». х/ф.
01:55 «На еди не со все ми» (16+).
02:40 «Мод ный при го вор» (6+).
03:30 «Да вай по же ним ся!» (16+).
04:10 «Муж ское / Жен ское» (16+) До 
04:57.

05:20 «ВА РЕНЬ КА». х/ф.
07:15 Ус та ми мла ден ца.
08:00 Мес тное вре мя. Вос кре сенье.
08:35 Ког да все до ма с Ти му ром Ки зя-
ко вым.
09:25 Ут рен няя поч та с Ни ко ла ем Бас-
ко вым.

10:10 Сто к од но му.
11:00 Вес ти.
11:30 «Па рад юмо ра». (16+).
13:30 «ТЕ ОРЕ МА ПИ ФА ГО РА». т/с.
17:50 «Тан цы со Звёз да ми». Но вый се-
зон. (12+).
20:00 Вес ти не де ли.
22:00 Мос ква. Кремль. Пу тин.
22:40 «Вос крес ный ве чер с Вла ди ми-
ром Со ловь ёвым». (12+).
01:30 «СВОЙ- ЧУ ЖОЙ». х/ф.
03:15 «ВА РЕНЬ КА». х/ф.
04:59 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 «10 са мых... Поз дняя сла ва ак-
три сы» (16+).
06:25 «УС НУВ ШИЙ ПАС СА ЖИР». х/ф.
08:00 «РИ ТА». х/ф.
10:00 «Знак ка чес тва» (16+).
10:55 «Стра на чу дес» (6+).
11:30, 00:25 Со бы тия.
11:45 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ «СВЯ ТО ГО ЛУ-
КИ». х/ф.
13:45 «Мос ква ре зи но вая» (16+).
14:30 Мос ков ская не де ля.
15:00 «Ак тер ские дра мы. Шаль ные 
бра ки». д/ф.
15:55 «Ми хай Во лон тир. Цы ган ское 
нес частье». д/ф.
16:50 «Хро ни ки мос ков ско го бы та. 
При пе ча тать ку ми ра» (12+).
17:40 «УБИЙ СТВА ПО ПЯТ НИ ЦАМ». 
х/ф.
21:40 «УБИЙ СТВА ПО ПЯТ НИ ЦАМ-2». 
х/ф.

00:40 «УБИЙ СТВА ПО ПЯТ НИ ЦАМ-2». 
Про дол же ние те ле се ри ала (12+).
01:30 Пет ров ка, 38 (16+).
01:40 «ХРО НИ КА ГНУС НЫХ ВРЕ МЕН». 
х/ф.
04:35 «Спи сок Ла пи на. Зап ре щен ная 
эс тра да». д/ф.
05:30 Мос ков ская не де ля (12+).

05:00 «ВО ВЕ КИ ВЕЧ НЫЕ». х/ф.
06:35 «Цен траль ное те ле ви де ние» /
сте рео/ (16+).
08:00 Се год ня.
08:20 «У нас вы иг ры ва ют!» Ло те рей ное 
шоу /сте рео/ (12+).
10:00 Се год ня.
10:20 «Пер вая пе ре да ча» /сте рео/ 
(16+).
11:00 «Чу до тех ни ки» /сте рео/ (12+).
11:50 «Дач ный от вет» /сте рео/ (0+).
14:00 «Наш Пот реб Над зор» /сте рео/ 
(16+).
15:00 Своя иг ра /сте рео/ (0+).
16:00 Се год ня.
16:20 След ствие ве ли... /сте рео/ (16+).
18:00 «Но вые рус ские сен са ции» /сте-
рео/ (16+).
19:00 Ито ги не де ли.
20:10 «Звез ды сош лись» /сте рео/ (16+).
21:40 «Ос но ва но на ре аль ных со бы ти-
ях» /сте рео/ (16+).
01:20 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3: ПОС ЛЕД НИЙ 
РА УНД». х/ф.
03:45 «Рус ская Аме ри ка. Про ща ние с 
кон ти нен том» /сте рео/ (12+) До 04:50.

06:30 «Пять ужи нов» (16+).
06:45 «БУДЬ ЧТО БУ ДЕТ». х/ф.
10:30 «НА РИ СУЙ МНЕ МА МУ». х/ф.
14:25 «ВСЁ РАВ НО ТЕ БЯ ДОЖ ДУСЬ». 
х/ф.
19:00 «ВЕ ЛИ КО ЛЕП НЫЙ ВЕК». х/ф.
23:30 «ДОЧ КИ». х/ф.
03:05 «ЛЮ БОВЬ ВЕ РЫ». х/ф 5-я — . 8 с.
06:15 «6 кад ров» (16+).

06:30 «Эн цик ло пе дия за га док». «Тай ны 
жи вых кам ней». д/с.
07:05 м/ф.
08:35 «СЕР ДЦА ЧЕ ТЫ РЕХ». х/ф.
10:05 Обык но вен ный кон церт с Эду ар-
дом Эфи ро вым.
10:35 «НА ПОД МОС ТКАХ СЦЕ НЫ». 
х/ф.

12:00 Пись ма из про вин ции.
12:30 «Глу ха ри ные са ды». д/ф.
13:10 Нев ский ков чег. Те ория не воз-
мож но го. Лев Гу ми лев.
13:40 «Иг ра в би сер» с Иго рем Вол ги-
ным. «Ар тур Ко нан Дойл. «Со ба ка Бас-
кер ви лей».
14:20 «Ар хи- важ но». «Куль тур ное 
прос тран ство в Зак хай мских во ро тах. 
Ка ли нин град». д/с.
14:50 «КАЖ ДЫЙ ВЕ ЧЕР В ОДИН НАД-
ЦАТЬ». х/ф.
16:10 Ли ния жиз ни.
17:05 «Пеш ком...». Мос ква ве сё лая.
17:35 «Ген на дий Се люц кий. Ры царь 
тан ца». д/ф.
18:35 Ро ман ти ка ро ман са.
19:30 Но вос ти куль ту ры.
20:10 «ТРАК ТИР НА ПЯТ НИЦ КОЙ». 
х/ф.
21:35 Ма рия Бы ло ва, Ал ла Ми халь чен-
ко, Ирек Му ха ме дов, Ге ди ми нас Та ран-
да в ба ле те Юрия Гри го ро ви ча «Ле ген-
да о люб ви». Боль шой те атр. За пись 
1989 го да.
23:30 «В те ни боль ших де ревь ев». д/ф.
00:20 «В УК РОМ НОМ МЕС ТЕ». х/ф.
01:50 «Глу ха ри ные са ды». д/ф.
02:30 м/ф «Прик лю че ния Ва си Ку ро ле-
со ва».
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 
20:00, 22:00, 00:00, 02:00, 04:00 Ито ги.
07:25, 17:30, 05:00 «На чис то ту». д/ф.
07:55, 23:30, 00:30 шоу- прог рам ма 
«Кон ди тер» (16+).
09:00, 11:35, 17:00, 18:55 м/ф.
09:35, 10:25, 19:15, 20:25 «Се мей ный 
биз нес». т/с.
12:10, 13:25, 01:05 «Две же ны». т/с.
14:15, 02:40 «КОД КРАС НЫЙ». х/ф.
16:30, 04:30 «Euro maxx». д/ф.
18:25 «Опы ты ди ле тан та». д/ф.
21:20, 22:25 шоу- прог рам ма «Шер ло-
ки» (16+).
22:35 «На уч ные сен са ции». д/ф.

06:00 Ера лаш.
06:05 м/ф «Фик си ки».
06:25 м/ф.
06:45 м/ф «Три ко та».
07:30 м/ф «Ца рев ны».
08:00  «Шоу «Ураль ских пель ме ней» 
(16+).
09:30 «АС ТЕ РИКС И ОБЕ ЛИКС ПРО-

ТИВ ЦЕ ЗА РЯ». х/ф.
11:45 «АС ТЕ РИКС И ОБЕ ЛИКС. МИС-
СИЯ «КЛЕ ОПАТ РА». х/ф.
13:55 м/ф «СЕ МЕЙ КА АД ДАМС».
15:40 м/ф «КУНГ- ФУ ПАН ДА».
17:25 м/ф «КУНГ- ФУ ПАН ДА-2».
19:10 м/ф «КУНГ- ФУ ПАН ДА-3».
21:00 «ОБ ЛИ ВИ ОН». х/ф.
23:35 «СПА СА ТЕ ЛИ МА ЛИ БУ». х/ф.
01:50 «ОКОН ЧА ТЕЛЬ НЫЙ АНА ЛИЗ». 
х/ф.
03:50 «ВО РО НИ НЫ». т/с.
05:45 «6 кад ров» (16+).

06:00 Сме шан ные еди но бор ства. UFC. 
Ф. Нган ну — С. Ган. Пря мая тран сля ция 
из США.
09:00, 10:25, 13:40, 18:20 Но вос ти.
09:05 Все на Матч! Пря мой эфир.
10:30 м/ф «Прик лю че ния Рек са».
10:50 м/ф «Спорт То ша».
11:00 «Я, АЛЕКС КРОСС». х/ф.
13:00 Все на Матч! Пря мой эфир.
13:45 Би ат лон. Ку бок ми ра. Эс та фе та. 
Муж чи ны. Пря мая тран сля ция из Ита-
лии.
15:45 Би ат лон с Дмит ри ем Гу бер ни-
евым.
16:30 Все на Матч! Пря мой эфир.
16:50 Би ат лон. Ку бок ми ра. Масс- старт. 
Жен щи ны. Пря мая тран сля ция из Ита-
лии.
18:25 Все на Матч! Пря мой эфир.
19:25 Фут бол. Чем пи онат Гер ма нии. 
«Гер та» — «Ба ва рия». Пря мая тран сля-
ция.
21:30 Сме шан ные еди но бор ства. UFC. 
Ф. Нган ну — С. Ган. Тран сля ция из США 
(16+).
22:20 Все на Матч! Пря мой эфир.
22:40 Фут бол. Чем пи онат Ита лии. «Ми-
лан» — «Ювен тус». Пря мая тран сля ция.
00:45 Все на Матч! Пря мой эфир.
01:30 Ган дбол. Ли га чем пи онов. Жен-
щи ны. «Са ве хоф» (Шве ция) — ЦСКА 
(Рос сия) (0+).
03:00 Сан ный спорт. Ку бок ми ра. Тран-
сля ция из Швей ца рии (0+).
03:55 Но вос ти (0+).
04:00 Бас кет бол. Матч звёзд АСБ. Тран-
сля ция из Пер ми (0+).

05:00 «Тай ны Чап ман».(16+).
06:35 «РО БО КОП». х/ф.
08:30 «РО БО КОП 2». х/ф.
10:50 «РО БО КОП 3». х/ф.

12:55 «РО БО КОП». х/ф.
15:10 «ПОС ЛЕ НА ШЕЙ ЭРЫ». х/ф.
17:05 «ГЛА ДИ АТОР». х/ф.
20:30 «БО ГИ ЕГИП ТА». х/ф.
23:00 «Доб ров в эфи ре». (16+).
23:55 «Во ен ная тай на «.(16+).
01:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
04:25 «Тер ри то рия заб луж де ний 
«.(16+).

07:00 «ТНТ. Gold» (16+). 
07:55 «ИН ТЕР НЫ» (16+). Сит ком. 
09:00 «Пе ре заг руз ка» (16+). 
09:30 «Бит ва эк стра сен сов» (16+). 
12:50 «ОЛЬ ГА» (16+). Ко ме дия. 
16:00 «ОТ РЯД СА МО УБИЙЦ». х/ф.
18:50 «ХИЩ НЫЕ ПТИ ЦЫ: ПОТ РЯ СА-
ЮЩАЯ ИС ТО РИЯ ХАР ЛИ КВИНН». х/ф.
21:00 «Ко ме ди Клаб» (16+). 
23:00 «Talk» (18+). 
00:00 «БЕС ПРИН ЦИП НЫЕ» (18+). Ко ме-
дия. 
01:50 «Им про ви за ция» (16+). 
03:30 «Co medy Баттл. Су пер се зон» 
(16+). 
04:55 «От кры тый мик ро фон» (16+). 
06:35 «ТНТ. Best» (16+). 
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ОТ ПРАЗДНИКОВ – К БУДНЯМ

Не вакцинировался? 
Сделай это сейчас!

Вакцинация, как и 
строгое соблюдение 
масочного режима, 
–  это то, без чего в 
борьбе с ковидом не 
обойтись. В Серпухо-
ве пункты вакцинации 
расположены по сле-
дующим адресам:
 поликлиника №1, улица Форс-

са, 3;
 поликлиника №2, улица Физ-

культурная, 18;
 поликлиника №3, улица Вороши-

лова, 129;
 Серпуховская районная поли-

клиника, улица Пушкина, дом 60/1;
 поликлиника больницы им. Се-

машко, улица 2-я Московская, д.8/19;
 поликлиника МСЧ № 164, пос. 

Оболенск;
 поликлиника МСЧ № 8, ул. Весен-

няя, 10;
 многопрофильный медицинский 

центр «МедПрестиж», ул. Октябрьская, 
17-а;
  ГТРК «Корстон» (пн.-пт. с 10.00 до 

15.00 без записи);
 ТЦ «Слава» (пн.-пт. с 10.00 до 

18.00, сб.-вс. с 10.00 до 14.00 без записи);
 ТЦ «Б-класс» (пн.-пт. с 10.00 до 

15.00, сб. с 10.00 до 14.00  без записи).

реклама

Постепенный 
переход

Подмосковные вра-
чи рассказали, как 
вернуться к привыч-
ному режиму пита-
ния после праздни-
ков. 

Как правило, длинные ново-
годние выходные сопровожда-
ются обилием жирной еды. Ор-
ганизм привыкает вкусно есть, 
и резко отказывать ему в этом 
– неправильно. 

Конечно, идеальный вари-
ант – постепенный переход к 
здоровому и умеренному пи-
танию. В большинстве случаев 
это происходит само по себе, 
когда заканчиваются салаты, 
торты, копчености и другие 
праздничные блюда. Вместо 
них в рационе должны поя-
виться свежие овощи и зелень, 
курица, индейка, нежирные со-
рта рыбы.

Специалисты не рекомен-
дуют устраивать голодные дни 
или прибегать к низкокалорий-
ным диетам, так как подобные 
меры могут привести организм 
в состояние стресса. Помимо 
этого, употребление недоста-
точного количества калорий 
приводит к слабости и упадку 

сил. Такое самочувствие точно 
не позволит вернуться к трудо-
вым будням бодрым и отдох-
нувшим.

Постарайтесь увеличить ко-
личество потребляемой про-
стой воды – без сахара и газа. 
Для вкуса можно добавлять 
в нее, например, лимон или 
мяту. Также на завтрак следует 
употреблять кашу, особенно 
овсяную. Этот продукт идеа-
лен для тех людей, чей желу-
док пострадал в результате 
длительного употребления 
жирной, острой и тяжелой 
пищи.

В распорядок дня следует 
добавить физическую актив-
ность – это могут быть зарядка, 
танцы, игры с детьми, прогул-
ки на свежем воздухе. Все эти 
меры позволят улучшить не 
только физическое, но и эмо-
циональное состояние.

Система льгот 
и скидок 

на транспорте
С 1 января 2022 года на 
коммерческих марш-
рутах общественного 
транспорта в Серпухове 
действует система льгот 
и скидок на проезд по 
муниципальным авто-
бусным маршрутам. 

Для держателей социальных карт 
жителя Московской области с установ-

ленным транспортным приложением 
проезд бесплатный, т.е. льгота состав-
ляет 100 % от стоимости проезда. А для 
держателей единых транспортных карт 
«учащегося» и «учащегося, проживаю-
щего в сельской местности Московской 
области» скидка за проезд с первой по 
35-ю поездку составляет 50% от стои-
мости, а с 36-й поездки – 99%.

Для владельцев единой транспорт-
ной карты Московской области скидка 
составляет 7% за каждые 10 поездок и 
35% за 50 и более поездок. Держателям 
единой транспортной карты Москов-
ской области «Льготная» нужно оплачи-
вать 50% от стоимости. Подтверждени-
ем права пассажира на получение льгот 
является социальная карта жителя 
Московской области с установленным 
транспортным приложением.

Перед запуском проекта по 
предоставлению льгот и скидок 
во всех транспортных средствах 
проверили оборудование, что-
бы не было проблем с приемом 
транспортных и социальных 
карт. С водителями провели ин-
структажи. Во всех автобусах со 
скидками и льготами размещены 
соответствующие стикеры и ау-
диоинформирование.

В случае сбоя оборудования 
или отказа водителей принимать 
социальные и транспортные кар-

ты, на которых есть денежные 
средства, проезд для пассажира 
бесплатный.
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Активное начало года
7 января 39 курсантов 
СВСЦ «Маргеловец» со-
вершили полевой выход.  

Маршрут составил 3,5 км. Основ-
ными задачами, которые курсанты 
отработали в рамках полевого выхода 
– навыки тактических действий, раз-

ведение костра в зимнем лесу, спуски 
по веревкам с обрывистого склона и 
обратный подъём. 

Клуб функционирует при ДТДиМ 
«Дружба». За восемь лет проделан 
огромный объем работы: проведе-
ны десятки соревнований и поле-
вых выходов, суммарно курсантами 

совершено несколько сотен пара-
шютных прыжков, десятки занятий 
по высотно-штурмовому альпиниз-
му в рамках подготовки «антитер-
рор». Кроме того, введены новые 
формы работы: беспарашютное де-
сантирование с вертолёта и обуче-
ние дайвингу. 

Впереди у юных десантников ещё 
много мероприятий.

патриотслово депутату

Текст ММЦ Серпухов 

Текст ММЦ Серпухов 

Текст ММЦ Серпухов 

Текст Дарья РОЖНОВА

Неравнодушные люди 
с большим сердцем 

Твоё мнение важно для нас «Молодая Гвардия» 
подвела итоги 

Текст  ММЦ Серпухов

Дорогу осилит 
идущий 

В правительстве Мо-
сковской области со-
стоялась встреча по-
бедителей конкурса 
«Большая перемена» – 
проекта президентской 
платформы «Россия – 
страна возможностей» с 
министром образования 
Ильей Бронштейном и 
заместителем предсе-
дателя регионального 
правительства Ириной 
Каклюгиной.  

Кто такие волонтёры? 
Люди, готовые всегда 
прийти на помощь. Они 
способны бескорыстно 
отдавать частичку себя 
тем, кому это необходи-
мо. И хорошо, что ряды 
неравнодушных людей 
пополняются с каждым 
днем.  

Самым важным документом для 
каждого добровольца является «Лич-

Нормотворчество – один из важных аспектов де-
ятельности всех молодежных парламентов Москов-
ской области. Чтобы подготовить один норматив-
но-правовой акт, нужно, как минимум, три месяца: в 
первый – прорабатывается идея, во второй – соби-
рается проблематика и проводятся мероприятия, в 
третий – пишутся необходимые документы.

Активисты Молодежного парламента при Со-
вете депутатов г.о. Серпухов очень серьезно и от-
ветственно относятся к этому вопросу. Во время 
недавних встреч с юношами и девушками они про-
водили опрос, посвященный развитию молодеж-
ной медиасферы на территории Подмосковья. 
Если и ты хочешь принять участие в анкетирова-
нии, скорее заполняй google-форму https://forms.
gle/FJu8KmwfgdYrcXwz9.

В Центре по профори-
ентации и трудоустрой-
ству молодежи прошло 
заседание местного 
штаба «Молодая Гвар-
дия Единой России».  

Активисты подвели итоги 2021 года, 
обсудили план мероприятий и поздра-
вили друг друга с Новым 2022 годом.

В минувшем году  молодогвардейцы 
Серпухова работали в рамках различ-
ных проектов как самостоятельно, так и 

ная книжка волонтера», в которую 
вносятся его полезные и социально 
значимые дела и поступки. Эти книж-
ки накануне Нового года вручила 
ребятам начальник управления по 
работе с молодежью Администрации 
г.о. Серпухов  Оксана Лебедева. Она 
отметила, что эти юноши и девушки 
делают мир лучше.

Сейчас на территории городского 

округа действуют 13 волонтерских 
корпусов, объединивших в себе 
около 500 активистов. Их жизнен-
ный принцип – спешить на помощь к 
людям, оказавшимся в трудной жиз-
ненной ситуации. Волонтеры пер-
выми вышли на борьбу с пандемией 
и ежедневно оказывают адресную 
поддержку жителям, доставляют ле-
карства и продукты питания.

совместно с местным отделением пар-
тии «Единая Россия». Стали организа-
торами и участниками множества ак-
ций на территории муниципалитета. 

Огромную благодарность серпу-
ховские молодогвардейцы вырази-
ли Главе городского округа Юлии 

Олеговне Купецкой и местным 
партийцам, Центру по профориен-
тации и трудоустройству молодежи 
и его директору, депутату Надежде 
Викторовне Ереминой  за помощь 
и поддержку, а также за предостав-
ленные подарки.

Среди участников и студентка Гу-
бернского колледжа, руководитель 
комиссии по социальному развитию 
Молодежного парламента при Сове-
те депутатов г.о. Серпухов Елизавета 
Ульянкина.

На конкурс она представила свой 
собственный проект «Школа настав-
ников», направленный на развитие 
шефства предприятий над студентами 
с возможностью дальнейшего трудо-
устройства. Конкурентами серпухо-
вички были 600 сильнейших молодых 
людей со всей России.

Всего 10 ребят из Подмосковья 
одержали победу во Всероссийском 
конкурсе «Большая перемена». Во вре-
мя встречи они рассказали, куда по-
тратят свой выигрыш – 1 млн рублей, и 
кем видят себя в будущем. Кто-то меч-
тает стать врачом, кто-то – учителем, а 
кто-то – программистом.

Ирина Каклюгина и Илья Брон-
штейн поздравили ребят с заслужен-
ной победой, поблагодарили за про-
деланную работу и выразили надежду 
на воплощение их идей в реальные 
проекты.
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Текст ММЦ Серпухов 

Текст ММЦ Серпухов 

Похищение Снегурочки 

Большой финал

Текст Оксана ДЕРЯГИНА

Особенный подарок тот, 
что сделан своими руками 

Новогодние празд-
ники радуют детей 
и взрослых, создают 
атмосферу веселья, 
будят воображение и 
фантазию.  

В числе подарков, которые ока-
зывались в эти дни под ёлкой, были 
и  открытки. В селе Турово их с удо-

вольствием мастерили, чтобы по-
дарить своим любимым и близким.

Открытка у каждого получилась 
неповторимая. На многих был изо-
бражён символ нового года, а ещё ее 
украсили разноцветными пайетками 
и блестящими звёздочками.

Каждый ушел с хорошим настро-
ением, ведь они уносили с собой 
самый дорогой подарок, сделанный 
своими руками.

«Беда! Снегурочка пропала. А на месте 
преступления осталась записка».   

Так в Принарском парке началось сказочное приключение – 
квест «Похищение Снегурочки». Его участники ходили в гости к 
разным сказочным героям, чтобы распутать новогоднее проис-
шествие: решали загадки, заплетали косы и делали креативные 
открытки.

Специальное задание было успешно закончено, и каждая ко-
манда внесла свой вклад в поиски Снегурочки. В конце квеста 
ребят ожидали встреча с новогодними волшебниками и веселые 
хороводы.

Каким стал 2021 год 
для Серпуховской лиги 
КВН?  

Текст Ирина КРИВУШИНА 

Серебряные коньки 
Блестят коньки, блестит каток,
Пушистый снег искрится.
Надень коньки свои, дружок,
Попробуй прокатиться.

Активисты волонтерского объе-
динения «Доброториум» п. Проле-
тарский и  МЦ «Надежда» подготови-

ли и провели весёлые старты на льду 
«Ура, каникулы».

Ребята соревновались в скорости, 
ловкости, умении работать в коман-
де. Все получили массу положитель-
ных эмоций, заряд позитива и слад-
кие призы.

За этот год команды прошли огром-
ный путь. И вместе с организаторами 
еще раз доказали, что КВН в Серпухове 
стремительно развивается. И, несмотря 
на свой солидный юбилейный возраст, 
он всё такой же молодой и задорный. 

В 2021 году мы провели занятия в 
школе КВН, где знакомились со всеми 
секретами игры, учились писать шутки 
и постигали азы конкурсов. Покоряли 
другие лиги и всероссийские кубки. 
Мы объединялись в команды, отчаива-
лись из-за низких оценок, писали и пе-
реписывали материал после редактур. 
Работали над собой и уверенно шли к 
грандиозному финалу, который состо-
ялся на сцене ДК «Россия».

Лучшие из лучших, самые смешные из 
смешных команд, зарекомендовавшие 
себя в сезоне, боролись за право назы-
ваться чемпионами лиги: «Up-Салют», 
«Стратеги», «Так и есть». В качестве гостей 
игры вместе с ними на сцену вышли 5 ко-
манд-участников сезона. Присутствовала 
в зале и  еще одна команда, которой пред-
стояло определить чемпионов, – команда 
жюри: авторы и актеры «Города Развлече-
ний» Cуханово Парк, финалисты Премьер 
лиги КВН 2015 года, Первой лиги КВН 
2014 года, чемпионы Центральной лиги 
Москвы и Подмосковья 2013 года Римма 
Хачатрян и Павел Денисов, чемпион Выс-
шей лиги КВН, автор и актёр Александр 
Шахов, участник телевизионной Первой 

лиги Международного со-
юза КВН Евгений Колесник, 
начальник управления по 
работе с молодежью Адми-
нистрации г. о. Серпухов Ок-
сана Лебедева.

На суд зрителей и жюри 
команды представили свой 
материал в трех конкурсах: 
традиционном приветствии, 
видео-конкурсе и фристайле.

Кубок чемпионов Сер-
пуховской лиги КВН – 2021 
завоевали «Стратеги», на 
втором месте – команда 

«Так и есть», а бронза досталась ребя-
там из «Up-Салют».

По традиции определили лучших 
актера и актрису сезона. По итогам 
народного голосования ими стали Ни-
кита Резниченко («Стратеги») и Полина 
Лебедева («Нетрудные подростки»). А 
по итогам внутреннего голосования 
звания лучших достались Николаю Во-
ронцову («Так и есть») и Елизавете Гав-
рилушкиной («Стратеги»).

Что ж, друзья, спасибо за сезон. Та-
кой яркий, активный и разнообразный! 
До встречи в 2022 году!
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МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВЛЕНЫ 
МОЛОДЕЖНЫМ МЕДИАЦЕНТРОМ СЕРПУХОВА

Юлия Панова: 
«Хочу заниматься 

чем-то интересным 
и полезным»

СЕРПУХОВ В ЛИЦАХ Текст Владимир ЕГОРОВ Текст Надежа ЕРЕМИНА

Праздник – 
в каждый дом

Битва умов
Текст Олег ХОЛОДОВ

Всероссийский конкурс сочинений 
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ

ПАМЯТЬ

Ты не один

С новогодними игруш-
ками, сделанными 
руками детей, волон-
теры Центра по про-
фориентации и трудо-
устройству молодёжи 
пришли в Дом ветера-
нов.  

Бабушки и дедушки были очень 
рады подаркам. Такие встречи 
очень нужны. Важно, что наша мо-
лодёжь заботится не только о близ-
ких родственниках, но и о тех, кто 
нуждается во внимании, тепле и 
поддержке.

Ребята уверены: сделав до-
брое дело, они поселили в серд-
цах других частичку новогоднего 
праздника.

У нас в гостях акти-
вистка Молодёжного 
совета при Главе го-
родского округа Сер-
пухов, студентка Гу-
бернского колледжа 
Юлия Панова.  

– Привет! Знаю, что ты входишь 
в состав Молодежного совета при 
Главе городского округа. Как ты 
пришла в эту организацию?

– Когда я поступила на первый курс 
в колледж, мне не сиделось на месте: 
хотелось заниматься чем-то интерес-
ным и полезным не только для себя, но 
и для окружающих. Ты спрашиваешь: 
почему именно Молодежный совет? 
Все началось на занятиях в серпухов-
ской школе подготовки вожатых, где я 
и познакомилась с Ириной и ребятами, 
которые рассказали мне про эту орга-
низацию. Вот я и пришла туда.

– Чем занимается Молодежный 
совет?

– Мы занимаемся организацией и 
проведением акций и мероприятий 
разной направленности: от патриоти-
ческих до экологических.

– Расскажи о своих первых шагах.
– Честно говоря, когда я только 

пришла в Молодежный совет, мне 
было страшно, потому что я попала в 
уже сформировавшийся коллектив и 
не знала, как меня там примут. Но уже 
буквально через неделю активно об-
щалась со всеми ребятами и участво-
вала в первых своих мероприятиях.

– И какое было твое первое меро-
приятие?

– Всё началось сразу, но самым 
важным для меня тогда оказалось от-
четное собрание Молодежного Совета 
при Главе г. о. Серпухов.

– Ты выполняешь какую-то опре-
делённую задачу или работаешь 
«на всех фронтах»?

– Обычно я работаю «на всех фрон-
тах», потому что работать в каком-то 

Пока все отдыхали, в МЦ «Па-
триот» состоялась настоящая 
схватка знатоков –  новогод-
няя интеллектуальная игра 
«Девятый вал».  

В турнире приняли участие 6 взрослых и 5 
школьных команд. В общем зачёте первое место 
у «Корпорации монстров», второе – у команды 
«Армейцы», третье у «JoeLawella».

У школьных команд в упорной борьбе побе-
дили «Крылья империи», на втором месте «Ко-
манда Пандоры». Замкнула тройку команда «Мы».

Победители и призёры были награждены 
сладкими призами и грамотами.

Стартовал пер-
вый этап Всерос-
сийского конкур-
са сочинений «Без 
срока давности», 
посвященного Ве-
ликой Отечествен-
ной войне.  

Принять в нем участие мо-
гут школьники и студенты кол-
леджей и техникумов городского окру-
га Серпухов.

Конкурс пройдет в несколько этапов:
 школьный – до 30 января;
 муниципальный – с 31 января по 

6 февраля;

У каждого из нас бывают в жизни ситуации, 
с которыми трудно справиться самому. Ссоры, 
конфликты, одиночество, сильные чувства, 
сложности с принятием решений, тяжелые по-
тери, горе... Особенно остро в подростковой 
среде воспринимаются разногласия между ро-
дителями и детьми.

В городском округе Серпухов молодежи 
оказывается квалифицированная психоло-
гическая помощь. Если вы испытываете чув-
ство тревоги и вам кажется, что вы совсем 
одни, вы всегда можете обратиться по номе-
ру телефона 8 (4967) 75-80-00 или по адресу: 
г. Серпухов, Московское шоссе, дом 46.

определенном направлении мне не 
всегда нравится, я хочу развиваться.

– Какими качествами должен об-
ладать идеальный член Молодежно-
го совета?

– Он должен быть общительным, 
пунктуальным, искренним, жизнера-
достным, а главное – надежным.

– Кстати, о коллективе: какая 
атмосфера царит на собраниях и 
мероприятиях?

– Мне очень нравится наш кол-
лектив, все позитивные, активные, 
добрые, и, более того, все они мои 
друзья. На собраниях у нас царит до-
машняя атмосфера, и всем максималь-
но комфортно.

– Чем еще ты занимаешься?
– Помимо Совета я веду активную 

студенческую жизнь в колледже, явля-
юсь руководителем одного из направ-
лений студенческих отрядов. Недавно 
отучилась на бровиста, и в планах – на-
чать работать в ближайшее время.

– Сталкиваешься ли ты с каки-
ми–либо трудностями?

– Нет, мне очень нравится то, чем я 
занимаюсь.

– Как ты всё успеваешь?
– А ты уверен, что я все успеваю? 

Не всегда получается все успевать, но, 
если честно, когда занимаешься люби-
мым делом, ты всегда сможешь найти 
свободную минутку, чтобы что-то ещё  
сделать.

– Что пожелаешь или посовету-
ешь молодежи?

– Быть добрыми, честными, откры-
тыми к новому. А самый главный совет, 
который хочу дать – идти к своей цели, 
даже если встречаете на своем пути 
огромное количество трудностей.

 региональный – с 7 февраля по 6 
марта;
 федеральный – с 7 по 27 марта.
Помнить о подвиге наших предков 

и передавать знания следующим поко-
лениям – святая обязанность каждого.
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партийная жизнь

Пусть будни будут радостными
Секретарь серпухов-
ского отделения партии 
«Единая Россия», Глава 
муниципалитета Юлия 
Купецкая в рамках ак-
ции «Спасибо врачам» 
поздравила с Новым 
годом медиков станции 
скорой помощи.  

Вместе с членами и сторонника-
ми «Единой России», депутатами, во-
лонтёрами, ну и, конечно же, Дедом 
Морозом и Снегурочкой Юлия Оле-
говна поздравила тех, кто, несмотря на 
время, личные обстоятельства и иные 
осложняющие работу факторы, выхо-

дят на свой пост, чтобы спасать жизни 
и здоровье жителей муниципалитета.

Вместе с тортами, фруктами и 
ёлочными игрушками ручной рабо-
ты активисты передали сотрудни-
кам станции скорой помощи заряд 
бодрости и хорошего настроения.

С доставкой на рабочее место
СПАСИБО ВРАЧАМ

СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ

ПОЧЁТ И УВАЖЕНИЕ

ВАШ ВОПРОС - НАШ ОТВЕТ

В гости к Учителю
Профессия учителя - 
одна из самых почётных 
и уважаемых. Именно 
учителя помогают пыт-
ливым и юным умам 
познать мир во всём его 
великолепии. Они да-
рят  своим ученикам не 
только знания и жиз-
ненный опыт, но и забо-
ту. Именно таким учи-
телем является  Нина 
Петровна Шинкова.  

На этой неделе в гости к старейше-
му педагогу Серпухова пришла пред-
седатель местного Совета сторонни-
ков партии, член фракции «Единая 
Россия» в Совете депутатов Надежда 
Ерёмина. Она поздравила Нину Пе-

тровну с Новым годом.
Нина Петровна посвятила препо-

давательскому делу 45 лет. Всё это 
время она трудилась в школе № 9 
учителем начальных классов, дарила 
тепло, заботу и новые знания под-
растающему поколению, радовалась 
достижениям своих воспитанников и 
переживала за их неудачи.

– Лишь безграничная любовь к 
людям и знаниям приводит нас в эту 
непростую профессию. Она напол-
нена различными эмоциями – это и 
радость за успехи детей, и огорчение 
за неудачи. Но самое главное, что мы 
всегда верим в их силы, мотивируем 
и подталкиваем к новым свершениям. 
Мы не только учим, мы сами обучаем-
ся вместе с детьми¸ узнаём что-то но-
вое, смотрим на привычные вещи све-
жим детским взглядом. Почти полвека 
Нина Петровна заботилась о юных 

умах. Знаю, какой это непростой труд 
и говорю спасибо за верность вы-
бранному делу, – подметила куратор 
партийного проекта «Новая школа» 
Елена Акимова.

Общественная приёмная продолжает работу
11 января член мест-
ного политсовета пар-
тии «Единая Россия», 
руководитель отделе-
ния «Молодой Гвар-
дии» Юлия Толкуш-
кина провела личный 
приём граждан.  

К ней обратилась серпуховичка с 
вопросом о том, как вступить в ряды 
Всероссийской общественной орга-
низации «Молодая Гвардия Единой 
России».

Девушке рассказали, что есть 
два пути стать молодогвардейцем. 

Первый - написать в группу мест-
ного отделения МГЕР в социальной 
сети «ВКонтакте»; второй - прийти 
на собрание, которое проводится 
каждую среду в 17.00 в Молодёж-
ном центре «Патриот» (г. Серпухов, 
ул. Горького, 5-б).
Напоминаем, что 
записаться на приём или 
обратиться за помощью в 
общественную приёмную 
местного отделения 
партии «Единая Россия» 
можно по телефону  
+7 (4967) 72-44-67.

Новый год – са-
мый волшебный 
и долгожданный 
многими празд-
ник. Его издав-
на считают се-
мейным. Но есть 
люди, чьи про-
фессии обязы-
вают их быть на 
посту даже в но-
вогоднюю ночь, 
обеспечивать по-
рядок, следить за 
здоровьем жите-
лей муниципалитета.  

Вместе с молодогвардейцами 
этих замечательных тружеников по-
здравила с праздником депутат Мо-
сковской областной Думы Татьяна 
Карзубова. Татьяна Владимировна, 
от имени секретаря местного отде-
ления «Единой России», Главы г.о. 
Серпухов Юлии Купецкой и депутата 
Государственной Думы Александра 
Когана привезла подарки сотрудни-
кам детской больницы. 

Молодогвардейцы побывали у 
сотрудников дежурной части и отде-
ла ГИБДД МУ МВД «Серпуховское», у 
работников 8 батальона 2 полка ДПС 
«Южный», на станции скорой меди-

В Серпухове продол-
жают поздравлять ве-
теранов Великой От-
ечественной войны в 
рамках партийной ак-
ции «С Новым годом, 
ветеран!», которую уже 
не первый год проводит 
Всероссийская полити-
ческая партия «Единая 
Россия».  

В подарок герои получают памят-
ные и полезные подарки. Вниманием 
не будет обделён ни один ветеран го-
родского округа. 

Новый год с ветераном

цинской помощи, в пожарных частях 
муниципалитета, которые располо-
жены в п. Пролетарский, д. Рудаково, 
сёлах Турово и Липицы, а также на 
улицах Базовой и 2-й Московской г. 
Серпухов, в Единой дежурно-диспет-
черской службе, поздравили врачей 
«красной зоны», кардиологического, 
терапевтического и неврологиче-
ского отделений Центральной рай-
онной больницы, родильного дома и 
больницы им. Семашко.

Вместе с тёплыми новогодними 
пожеланиями активисты вручали со-
трудникам жизнеобеспечивающих 
структур городского округа корзины с 
фруктами и сладкие подарки.

– Эти люди – наша гордость и гор-
дость всей необъятной России. Мы ни-
когда не устанем говорить им спасибо 
за чистое и мирное небо над нашими 
головами, за свободную жизнь и воз-
можность реализовать себя на благо 
Родины. Они всегда рады нам, а мы, в 
свою очередь, благодарны за возмож-
ность пообщаться с теми, кто тво-
рил историю. Очень рада, что наши 
поздравления улучшают ветеранам 
настроение, ведь, как известно, улыб-
ка и смех – лучшие лекарства от всех 
болезней, – прокомментировала ис-
полнительный секретарь серпуховско-
го отделения партии «Единая Россия», 
куратор партийного проекта «Старшее 
поколение» Лидия Халачева.



15№ 1 (204)
14 января 2022 года важная информация

НА ЗАМЕТКУ

Мороз не страшен
Самые любимые раз-
влечения детей зимой: 
санки, лыжи и коньки. К 
сожалению, именно они 
становятся причиной 
многих травм. И взрос-
лые должны научить 
ребенка правилам по-
ведения, позволяющим 
избежать эти негатив-
ные явления.

Необходимо проверить санки: 
не повреждены ли они, надежно и 
правильно прикреплено к ногам 
ребенка крепление на лыжах, а 
коньки соответствуют размеру.

Нужно также проконтролиро-

вать места, где играют дети зимой. 
Склон, который выбирается для 
спуска на санках или лыжах, обяза-
тельно должен быть вдалеке от до-
роги, свободен от палок и корней 
деревьев.

Гололед, довольно частое ат-
мосферное явление зимой, явля-
ется причиной множества травм и 
переломов. Необходимо правиль-
но подобрать ребенку обувь: пред-
почтение лучше отдать ребристой 
подошве, произведенной из мяг-
кой резины или термоэластопла-
стов, без каблуков.

Перемещаться по скользкой 
улице нужно не спеша, избегая 
резких движений, необходимо по-
стоянно смотреть себе под ноги. 
Огромную опасность в гололед 

представляют ступеньки. Ногу при 
спуске по лестнице необходимо 
ставить вдоль ступеньки, в случае 
потери равновесия такая позиция 
смягчит падение.

Еще одна распространенная 
зимняя травма – обморожение. 
К первым признакам относятся: 
онемение, чувство покалывания и 
покраснение поражённого участка 
кожи.

В морозную погоду нужно про-
верять чувствительность кожи 
лица ребенка, просить его посто-
янно шевелить пальцами рук и ног.

Предотвратить травмирующее 
воздействие холода поможет оде-
жда, сохраняющая тепло. Макси-
мально эффективно согреют не-
сколько слоёв свободной одежды, 
надетые один на другой.

Кроме того, для защиты от холо-
да необходимы головной убор, за-
крывающий уши, шарф, варежки и 
тёплая, водонепроницаемая обувь. Избежать 

пожара
В холодное время года 
традиционно возрас-
тает количество пожа-
ров, возникающих при 
эксплуатации бытовых 
электроприборов.

Важно помнить о мерах безо-
пасности при обращении с обо-
гревательными приборами, знание 
простых правил позволит обезо-
пасить себя и свою семью, а также 
сохранить ваш домашний очаг.

Изучите инструкцию
Внимательно изучите инструк-

цию по эксплуатации электропри-
бора, впоследствии не нарушайте 
требований, изложенных в ней. 
Важно помнить, что у каждого 
прибора есть свой срок эксплуа-
тации, который в среднем состав-
ляет около 10 лет. Использование 
его свыше установленного срока 
может привести к печальным по-
следствиям.

Проведите проверку 
исправности 

электроприборов
Систематически проводите 

проверку исправности электро-
проводки, розеток, щитков и 
штепсельных вилок обогревателя.

Следите за состоянием 
обогревательного прибора

Вовремя ремонтируйте и заме-
няйте детали, если они вышли из 
строя. Меняйте предохранители, 
разболтавшиеся или деформиро-
ванные штекеры.

Используйте только 
промышленные 

электроприборы
Используйте приборы, изготов-

ленные только промышленным 
способом, ни при каких обстоя-
тельствах не использовать повре-
жденные, самодельные или «ку-
старные» электрообогреватели.

Избегайте перегрузки 
на электросеть

Следует избегать перегрузки 

на электросеть в случае включе-
ния сразу нескольких мощных по-
требителей энергии.

Убедитесь в правильности 
установки штекера в розетку

Убедитесь, что штекер встав-
лен в розетку плотно, иначе обо-
греватель может перегреться и 
стать причиной пожара.

Не оставляйте включенными 
электрообогреватели

Не оставляйте включенными 
электрообогреватели на ночь, не 
используйте их для сушки вещей.

Электроприборы -
 не игрушка!

Не позволяйте детям играть с 
такими устройствами.

Устанавливайте 
электрообогреватель 

на безопасном расстоянии
Устанавливайте электрообо-

греватель на безопасном рас-
стоянии от занавесок или мебе-
ли. Ставить прибор следует на 
пол, в случае с конвекторами 
- крепить на специальных под-
ставках на небольшом расстоя-
нии от пола.

Не используйте 
обогреватель в помещении 

с воспламеняющимися 
жидкостями

Не используйте обогреватель 
в помещении с лакокрасочными 
материалами, растворителями 
и другими воспламеняющимися 
жидкостями. Также нельзя уста-
навливать электрообогреватель 
в захламленных и замусоренных 
помещениях.

Очищайте обогреватель 
от пыли

Регулярно очищайте обогре-
ватель от пыли — она тоже может 
воспламениться.

Не размещайте сетевые 
провода под покрытия

Не размещайте сетевые прово-
да обогревателя под ковры и дру-
гие покрытия.

Не ставьте на провода 
тяжелые предметы

Не ставьте на провода тяже-
лые предметы (например, ме-
бель), иначе обогреватель может 
перегреться и стать причиной 
пожара.
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