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Hepasblan CBAA3b BPEMeH -

B CEPNYXOBE BO3OGHOBH PABOTY MY3EN NEYATH

)utb B Komthopre CBonx He 6pocaem bonblLoH 60KC
B Cepnyxoe co3gaHuem (CepnyxoBuYy OKa3bIBaKOT BCECTOPOHHIOK i Ha 31OV Hepene Haww oKpyr cTan
KOMGOPTHOM rOpOACKON noaaepxky xuenam [obacca. TOUKO# NPUTSKEHUS BCEX, KTO NHOOMUT
CPefibl 3aHAMAKTCH aKTUBHO 3Ta NOMOLLb O4eHb BaxHa. [lobpoe 6okc. B [IC «<Hapexaa» Ha puHr B
W LieneHanpaenexHo. YioTHble [1en0 00beMHSET, HECMOTPSA Ha 6opbbe 3a KomaHaHbIM Kybok Poccuu
[1BOPOBbIE TEPPUTOPHUM, YA0OHbIE PaCCTOSHWSA, U BCENSIET BEPY W Hajexay Bbilwu 6onee 200 cnopTcMeHOB U3
[,0pOrM W TPOTyapbl, COBPEMEHHbIE i B TeX, KOMY TPYAHO. Pacckasbiaem BOCbMM (heepanbHbIX OKpYroB, a
00LLeCTBEHHbIE MPOCTPAHCTBA... 0 cbope ryMaHMTapHOi noMoLLy Takxe 13 Mocksbl 1 CaHkT-MeTep-
Bcé bonblue BHUMaHUSA xuTensam 1 6exeruam u3 [oHbacca, bypra. B cy6bory Ha ocTpose
YAENSETCH U COBEPXKaHMIO 0 Mepax NOAAEPKKM TPAKAaH, «PycCKuii» - uHan TypHMpa U 60Mb-
MHOTOKBapTUPHbIX AOMOB. €TP. 4, npubbIBLLMX B [ToaMOCKOBbE. €. 5 IOV NPa3AHMYHbII KOHLEPT. CTP. 2
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CNOPT-HOPMA XXU3HHU

bonbiloK 60KC B Gepnyxose

Ha atoit Hepene Cep-
NyXoB CTasn TOYKOWM
NPUTSXEHUS BCEeX,
KTO no6ut 6okc. B A1C
«Hapexpa» Ha puUHr B
60pb6e 3a KOMAHAHbINA
Ky6ok Poccuu Bbiwnum
6onee 200 cnopTcme-
HOB U3 BOoCcbMU depe-
pPanbHbIX OKpPYroB, a
Takke U3 MockBbl U
CaHkr-lNeTepbypra.

Ha oTKpbiTMe macwTabHOro TypHu-
pa npubbinu Masa r.o. Cepnyxos Cep-
reil HNKnTeHKo, reHepanbHbIi cekpe-
Tapb, YneH UCNOMHUTENBHOFO KOMUTETA
Depepauun 6okca Poccumn TatbsiHa Ki-
pUEHKoO, TUTYNOBaHHble  GOKCepbl
AnekcaHap MoeTkuH, [eHuc Jlebeges,
Panmkynb Manax6ekos, Oner CauTos,
Anppei banaHos, AxmepxaH Agunos.

MpakTyeckn BCe MOEAUHKK OTNN-
YalTCA OCTPOTOMN 1 HAMPSXKEHHOCTbIO,
NopoN NCXOA PeLlatoT cekyHabl. bokc -
CMOPT CUNIbHBIX U OTBaXHbIX. Ho BCE xe
TepneHue 1 BbIHOCANBOCTb, BONA K MO-
6ene — OCHOBHbIE KauecTBa CropTcme-
HOB. /X 1 geMoHcTpupoBanu 6okcepol
Ha puHre B Cepnyxose.

YcnewHo BbICTynaeT Ha TypHupe
KomaHaa MockoBckol obnactu. B no-
eANHKax CO CTONMYHbIMU OGOKCEpamMu
OHa opepxana ybegutenbHyio nobegy

co cyétom 11:2. [TogMOCKOBHbIe CNopT-
CMeHbI Bbiurpanu 7 u3 8 6oes!

C 26 no 28 wionAa COpeBHOBaHWA
npoxoaunn B pamKax rpynnoBoro pa-
YHAa: BOCEMb KOMaH[ y4acTBoBanu B
6oAx no KpyroBon cucteme. Tenepb
nyylwme BCTpeTATCA B QuHane, a 3a-
HABLUIMe BTOpble MecTa — B MaTye 3a
«6poH3y». BcTpeya 3a TpeTbe MecTo co-
ctontca 29 niond, a duHan - 30 nona Ha
0CTpoBe «PyccKuit».

Mpu3oBoli GoHA KomaHaHoro Kybka
Poccum coctaBnser 20 MUAIMOHOB py-
6neil. 3a nepBoe MecTo KOMaHaa nony-
uut 10 MUNNNOHOB pybneii, 3a BTOpoe
- CeMb, 3a TpeTbe — TpU.

TpaHcnauum n3 CepnyxoBa B nps-
MoMm 3dunpe BegyT TenekaHanbl «Matu!
Bboeu» n «Matu TB».

BAXHO!

KomaHpaHbiih Ky6ok
Poccum nocne
JBeHaauaTuaeTHen
naysbi 6b11 BO3poXxAeH
B 2018 ropy. Tpn
po3birpbilla Nnpownmn B
MxeBcke. B 2021 ropy
TYPHUP COCTOAICA
B EKaTtepuH6ypre. B
3TOM roay UMeHHO
CepnyxoBy - poauHe
MHOTX 3HAMEHUTbIX
60KcepoB, Bbinana 4ecTb
NPUHUMaTb TYPHUP.

Cepreii
HukurteHko,

% nasa

—— r.0. Cepnyxos:
99

bnaeodapto ®edepayuto
6okca Poccuu 3a
0p2aHU3ayu0 MypHUpPd,
8emepaHos 6oKca, kKomopble
npucymcmaytom 30ecb
Ce200HA. ImMo 1odu, Komopele
8nucanu 8 ucmopuro
pocculickoeo cnopma cgou
UMeHd, Kmo 0aém Ham nosoo
20pOUMbCA Mem, Ymo Mol
2pax0aHe 8euKol CMpatsl,
Ymo Mel - pycckue. lymaro,
nepeo KaxobiM y4acmHUKOM
cmoum ce200HA npumep
HAWUX NPOC/IABIIEHHbIX
YeMNUOHOB, HAYUHABLUUX
€80l Nymb 8 06bI4HbIX
BOKCEpcKux 3anax, a

NOMOM 8bIXOOUBLUUX HA
NPOGheccUOHANbHYIO ApeHy,
omcmaueas yecms Hawel
CMpaHel.

Kenaro ecem 8am, ysaxaemble
60Kcépel, cnopmusHol yoauu,
NoKAasame Ha MypHupe
Xopouwiue cnopmugHble
pe3ysibmamel U, KOHeYHO

Xe, 4eCmHbIX No6ed U

APKUX 3penuwy.

TypHup-npasgHuK

Xapkue cynepduHansi
«Mary TB Ky6ok [Mo6e-
Abl» HA 60KCEPCKOM PUH-
re u KomaHgHbin Ky6ok
Poccumn 30 uionsa s 13.00

Ha ocTpoBe «Pycckui».

flpkme noepnHkn Ha puHre. U He
MeHee fApKas LWoy-nporpamma C yda-
CTMeM 3BE3[ POCCUINCKON 3CTPagbl, Te-
aTpa v KnHo AHbl KowknHoi n Ceprea
bypyHosa.

Becb feHb nna cepnyxoBuyei u ro-
CTeil TOPOACKOrO OKpyra BbICTynatoT
n3BeCTHble apTUCTbI, B UX Yncne Onbra
CepnbkunHa, Rauf & Faik, Filatov & Karas
1 MHOTUWe fipyrue.

3aBepwmTca npa3gHuk B 22.00 mac-
WTabHBIM NMPOTEXHUYECKIM LY. Bxop
CcBOOGOAHDIN.

Doy 15rswen
o /’_"mm

Cepreii
EYPYHORB

HOLWKWHA

--‘

KOPOTKO O N1ABHOM

lNy6epHaTtop MockoBckon 06-
nactu  AHppein Bopobbe B
dopMmate BuaeokoHPpepeHLUU
NpoBén coseljaHue ¢ BULe-Ty-
6epHaTopaMM, 3aMecTUTEeNsIMU
npeacenatens NpaBUTENbCTBA
MockoBckon o6nactv, pyKoBo-
AUTeNns MM O06NacTHbIX MWHU-
CTEepCTB M BeAOMCTB, raBamMu
ropoACKUX OKPYroB.

i

Hetam K yue6HOMY ropy

B aBrycte B [MogmockoBbe byfeT npou3sefeHa
€AMHOpPa30Bas MaccoBas BbiMaTa CEMbAM C AeTb-
MW WKONMbHOrO BO3pacTa. MHOrogeTHble cembi,
rae eCTb WKOAbHUKM, NOMTyyaT No TPW ThICAYN PYy-
6neil Ha pebeHKa, a ManoobecrneyeHHble CeMbM,
KOTOpble BOCMUTBIBAIOT [ETei C OrpaHNYEHHbIMM
BO3MOXHOCTAMM 3[0pOBbA, N0 13 ThicAY pybneii.
Bce Bbinnatbl 6ygyT HasHauyeHbl B MPOaKTUBHOM
pexume.

Bcex mepBOKNacCHMKOB M3 Cemeil C HEeBbICO-
Knmmn  poxofamu obecrnevaT LWKOMbHBIMU NpU-
HaNeXHOCTAMU W BCEM HEOOXOAMMBIM K Havany
yuebHoro ropa.

-

Mopnepxatb 6GU3HEC

Ha coBewaHun y Ny6epHaTopa obcyaunm teky-
WKiA CTaTyC peanusauunm mep nogaepxKu 6usHe-
ca. C 1 aBrycta npeanpvHUMMaTenu nonyyat ewé
[Ba BUAa NoafepXKu: cybcuanm Ha peanusaumio
Co6CTBEHHOIW NPOAYKLMMN Ha SNEKTPOHHbIX TOPro-
BbIX MyiowaaKkax (MapkeTnaencax) v rpaHTbl couu-
anbHbIM NPEANPUATUAM Y MONOLbIM MpesnpuUHM-
MaTensam.

B 3ToM rogy 6ymnyT Takxe peanu3oBaHbl 22 npo-
€KTa B paMKax mporpammbl UMMOPTO3aMeLLeHUA.
OpunH 13 HMX — nudToCTponTENbHBIN 3aBof B Cep-
nyxoBe, rae nnaHupyetca cosgatb 1000 pabounx
MecCT, a NycK NPOK3BOACTBA HAMeYeH Ha 4 KBapTan
2022 ropa. e cuctemoobpasyiouime KoMnaHum
(«Aptnnact» n «Annym») n3 CepnyxoBa mopanm
3aABKY Ha KpPeAuT U COBCEM CKOpO nonyyat ¢u-
HaHCMpOBaHMe Ha NbroTHbIX ycnoBuAx. Bcero B
MNoamockoBbe nofaHbl 88 Takux 3aABOK, 70 U3 HUX
0[06peHbI.

ﬂ,nﬂ MeaUuKoB U NaUUEHTOB

Co3paHune KOMOPTHBLIX YCNOBUI B MeAULH-
CKMUX OpraHM3auuax Umeet 60MbLIOe 3HaYeHMe ©
ANA NaLMeHTOB, 1 [NA cCaMnX COTPYAHMKOB. B Moga-
MOCKOBbE NPOJO/KAETCA peanusauns nporpam-
Mbl MO PEMOHTaM OOBEKTOB 3APaBOOXPAHEHNS.
[lo KoHUa ceHTABPA B pernoHe oTPEMOHTMPYIOT 9
NONMKNMHWK, 6 cTaunoHapos, 13 ®AlMos n 11 noa-
CTaHLUMIA CKOPOM MOMOLLM.

B CepnyxoBe B pamkax nporpammbl PemMOH-
TMPYIOT  penbfllepcKo-aKylWepcKUii NYHKT B A.
CbAHOBO-2. 30eCb MPOBOJAT 3aMeHY OKOHHbIX U
[BEPHbIX 6/I0KOB, INMEKTPOMOHTAXHbIE U CaHTEX-
HUYeCKINe, KpoBefbHble PaboTbl.

BbicTpo M yRo6HO

«95% ycnyr B [10AMOCKOBbE MOXHO NONY4nTb
OHAaitH. YTo6bl MOMOYb TeM, KOMY CNIOXHO pabo-
TaTb Ha noptane, B Kaxaom MOLl pewwnnu Bbige-
JINTb CMeLnanbHOro COTPyAHVKa AnA opopmaeHna
HeobXxoANMbIX couManbHbIX Bbinaat. BaxHo cpe-
naTb NOMyYeHne CoLManbHbIX YCNYr MakCUManbHO
AOCTYMHbIMW 1 YAOGHbIMUY, — OTMeTUN AHApeit
Bopob6bes.
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yJIbC TOPOJICKOTO OKPYyTa

Tekcr Enena HEGEAOBA

MNevatHoe peno.. Ce-
rogHs Mano KTo npep-
CTaBNsieT, KaKUM OHO
6bino. lMeuvatHon npo-
AYKUMKM Yy Hac cenvac
XOTb OT6ABNAN: KHUIW,
rasertbl, XXypHanbl... Tu-
norpa¢um  OCHALUEHbI
COBPEMEHHOW TeXHUKOM
- uudpoBas u odcer-
Haa neuatb obecneuu-
BalOT BbICOKOE Kaue-
ctBo. O MeTannuueckux
wpudrtax AaABHO 3abbi-
nu. Yrtobbl HanmucaTb
CTaTbiO WU [OKYMEHT,
BOBCe He o6f3aTenibHO
6paTb B pyKM aBTOPYUKY
M YUCTbIA NUCT 6ymarm.
YcaxuBaewbcsa 3a KOM-
NblOTEp, HAXKUMAELb Ha
KNaBULWK  KNaBuaTypbl
M Habupaelwb HYXHbINA
TekcT. Ecnu nop pykamm
eCcTb NpUHTEpP, oTneva-
TaTb ero nerko. Kaxabin
IUKO/IbHUK C 3TUM pe-
nom cnpaBurca. A kor-
Aa-To Bce 6bl10 COBCEM
no-apyromy. Kak numen-
HO - pacCcKaXXeT nepsbli
M NoKa eAUHCTBEHHbIN
B lMopMockoBbe My3ei

Hepa3pbiBHas
CBA3b BpEMeH

ne4yaTu.
. -

@® = KOMMEHTAPUN

TaTbaHa Kap3y6oBa, genytar
MockoBckoi1 o6nacTHoli [lymbi:

Al ropxycb, 4YTO TaKas Touka npu-
TAXEHNA ectb B Hawem Cepnyxo-
Be. YBepeHa, 4To Monoaexb Gyaer
XOAUTb B 3TOT My3ell, OTKpbIBaTb
3pecb AnA ce6a HoBble CTPaHULIbI
ncropun Hawero Kpasa. U, moxer
6bITb, KTO-TO U3 pe6AT nonpobyer
Ha MacTep-Kjiacce 0CBOUTb CTapyH-
HYI0 Me4aTHYI0 TeXHUNKY.

JTOT NPOEKT CTan naypeatom rybep-
HaTopckon npemumn «Hawe [logmocko-
Bbe-2018». HaxoguTca mysen B camoMm
cepgue CepnyxoBa — Ha CeHHoi nno-
Wwanau, B 3haHUM CTapoi Tunorpaduu
1890 ropa noctpoiiku. Ero nossneHve
CTano BO3MOXHO bnarogaps nomowy u

nopaepxke AGMUHUCTPALMN FOPOACKO-
ro oKpyra, HepaBHOAYLIHbIX XuUTenen u
[nMaBHOro ynpaeneHus nNo MHGopmaLm-
OHHoOI nonuTKe MoCKOBCKOI 06MacTu.

Myseln akTBHO paboTan, npuHUMan
3KCKYpCKM, OfHaKO B NePHOf MaHAeMUK
€ro AeATeNbHOCTb bbina NpruocTaHoBne-
Ha. M BOT HOBbIN BUTOK: MOA 3r1MA0N npo-
CBETUTENbCKOTO LieHTpa «/luTepax» pabo-
Ta My3es neyaT BO306HOB/EHa.

Ha uepemoHMio OTKpbITUA NpUbbINK
11.0. MUHUCTPa MO NHGOPMALIMOHHON Mo-
nutuke Mockosckoit o6nactu EneHa Yep-
HOBa, 3aMeCTUTENb MUHUCTPA MHPOPMa-
LIMOHHBIX U COLMAnbHbIX KOMMYHMKaALNI
KpuctuHa llokoBa, NepBblil 3amecTuTeNb
Mmaebl AgmuHuctpauuu r.o. Cepryxos
Anekceit MankuH, genytat MoCKOBCKOM
obnactHoin [lymbl TatbAHa Kap3y6oBa.
Mocne KOpPOTKMX MPUBETCTBWIA COCTOSA-
Nacb IKCKYpCMA No 3anam My3esn nevatu.

B nepsom 3ane Bocco3gaH KabuHeT
rMaBHOro pegakTopa rasetbl «Kommy-

@®® = KOMMEHTAPUN

Enena YepHoBa, n.0. MnHuncTpa
no nHGpopmMaLMoOHHOI MONAUTNKE
MockoBcKoii o6nactu:

3TOT 3amevaTeNibHblli My3eln -
CBUAETEeNbCTBO HepaspbIBHON
cBA3u BpemeH. bonee 100 ner 310-
My 3aaHuI0. [inA Hac 3To Aanexkoe
npouioe. Ho Gnaropaps myseio
Mbl NpuGNU3VMAN ero, caenanu
POAHBIM M NOHATHBIM. PaGOTHUKN
Tnorpagum B To Bpems 6b1nm op-
HUMW U3 CaMbIX NMPOrpeccuBHbIX,
MHPOPMUNPOBaHHbIX Jlogei, Begb
HaGopLMKN NepBbIMM Y3HaBanu
HOBOCTU, NEPBbLIMU YATANN KHUTW.
C/MBONINYHO, YTO MHMLAaTOpamMu
Cco3haHuA Mysesl nevyatu cranu
COTPYAHMKN MNHGPOPMALIIOHHOIO
areHTcTBa. Cpeayn 3KCMOHATOB -
rasetbl , Bbiweawme 9 maa 1945
roga, eCtb N3fjlaHNsA NepesioMHOro
nepuoga — 80-x rogoB Npouwio-
ro Beka. UMHTepecHo, Kak Gyper
BbIMMAfETb TO, YTO OCTAHETCA OT
COBpPeMEeHHOW 3MoXu, U Kak 3TO
6yayT oLeHMBaTb HaLUKM NOTOMKU,
npnaa B mysein. Kcratn, Haw my-
3el - eQUHCTBEHHDbIN He TONbKO
B pernoHe, Ho u B crpate. XKenato
eMy NpoLBeTaHNA U Pa3sBUTUA.

HUCT», U3[aBaBLUeliCA B HaleMm ropoge
¢ 1919 ropa. Bo Bropom npepacTasBneHa
NCTOPMA Pa3BUTUA pPedakLMOHHON feA-
TenbHocTY 3a 100 net — cTeHAabl C TeXHW-
Ko Kaxpgoro 20-netua: ¢poTtoannaparbl,
neyaTHble MALIVHKK, PYYKM, BIOKHOTBI,
npepmeTbl 061xoAa... 30ech CTapuHHbIe
neyaTHble CTaHKM, pesak, npecc, obopy-
[OBaHVe BOEHHbIX NET U neyaTHble Ma-
LUMHbI NO3[HEr0 COBETCKOro Nepmopa.

B Mmy3ee MOXHO npoBOAWTbL WHTe-
PaKTVBHble 3aHATUA C MUCMONb30BaHNEM
CTapbIx TexHonoruin. M 6onee Toro - noce-
TUTENAM pa3peLLatT nopaboTaTb Ha ne-
YaTHOM CTaHKe Hayana BaaLaToro BeKa.
BoT TaK MCTOpWA 1 COBPEMeHHOCTb Nepe-
MAenuchb B YHNKaNbHOM Yrofike ApeBHero
CepnyxoBa.

MpepBapuTenbHas 3anucb Ha SKCKYp-
cum no TenedoHy: 8 (4967) 72-07-01.

@® = KOMMEHTAPUIA

Onecs MpecTuHcKasn,
BocnuTaHHuUUa «lOHapmum»:

MHe 6b110 O4eHb MHTEPeCHO NOo6bI-
BaTb Ha 3KCKYpCUM B My3ee neyart,
ANA MeHA 3TO MOrpy»KeHune B UCTo-
pwuio. Bneyatnuno To, 4To coxpaHu-
NNCb raseTbl C AOBOEHHbIX BpeMeH,
caMo ctapuHHoe 3faHme. Papyer,
YTO TaK MHOFO CepryxoBuyei no-
y4acTBOBaJIvi B NOMOJIHEHNI IKCMO-
31K Myses.




4 ‘ ‘ JKIJIbEe U TOpoACKasd cpeia 2/)

Oo0recTBenHast razera
«CepriyxoB»

Aunbe u
ropogckan cpega

Tekcr CBetnana COKOJIOBA

B CepnyxoBe co3paHuem
KOMPOPTHOW ropoacKomn
cpenbl 3aHMMAIKOTCA aK-
TUBHO M L eNleHanpaBJ/iIeH-
Ho. YIOTHble [ABOpPOBbIE
TepputopuK,  yaob6Hbie
AOoporu u TpoTyapbl, CO-
BPEeMeHHble O6LLeCcTBEH-
Hble NPOCTPaHCTBA...
Bcé 6onbwe BHUMaHUA
yaAendgetca M copepXa-
HUIO MHOrFOKBapTHUp-
HbIX AOMOB: KanuTallb-
Hbl€é PEeMOHTbl y HaC He
npeKpawasancb gaxe B,
Ka3anocb 6bl, Hebnaro-
NPUATHBIA KOBUAHbIA
nepuopa. 300 nogbesnos
6b11M OTPEMOHTUPOBAHDI
B 2021 ropy.

CeropHa paboTbl MO NprBEAeHUIO B
MOPAROK «BU3UTHBIX KAPTOYEK» HALUMX
AomoB npogoxatotca. MnaH Ha 2022 rop
- 80 nogbe3nos B 50-Tv MK]. 7 nogbes-
[OB C NprBNeYeHnem cyocuanii u3 mect-
HOro 1 obnacTHoro GrogkeToB. Mo copu-
HaHCUPOBAHMIO PEMOHT 6yAeT BbINONHEH
Tpems ynpasnALMA KOMNaHWAMMU.

B o6s3aTenbHbIi NepeyeHb pabot
BXOLAT:

— PEMOHT BXOAHbIX 1 TaMOYpHbIX fiBe-
peit;

- OKpacKa MoTONKOB U CTeH;

— PEMOHT BXOAHbIX rpynm;

— PEMOHT KO3blpbKa;

- 3aMeHa (PEMOHT) MOYTOBbIX ALLMKOB;

- MOHTaX Kabenb-KaHanoB n mnpo-
KnagKa B HUX cnaboTouHbIX ceTels;

— YCTaHOBKa MHGOPMALMOHHBIX AO-
COK.

Mpn pemoHTe nmogbe3noB no codu-
HaHCUPOBAHUIO KPOMe MepeuncieHHbIX
TaKkXe BbIMOMHAIOTCA 3aMeHa AepeBAH-
HbIX OKOH Ha [1BX; BXOfHbIX 1 TaMOYpHbIX
ABepeli u apyrvie paboTol.

OcHoBHble TpeboBaHUA K NoapAaYM-
Kam — BbICOKOE KauyecTBO, OnepaTuBHbIe
CPOKM, TBOPYECKUN WHOUBULYANbHbI
MOOXOA K KaX4oMy O6BbeKTY.

»Kutenn camm BbibUpatoT Matepuanbl,
LBET CTEH U YYacTBYIOT B MPUEMKE Bbl-
MONHEHHbIX PaboT BMeCTe C NpeacTaBu-
Tenamu YK, fookunmHcnekyun. Kayectso
1 CPOKW PEMOHTa NO Kaxaomy ob6bekTy
KOHTpONMpYeT AGMUHUCTPALMA MyHULM-
nanureta.

Celtyac paboTbl NpoBefeHbl B 53 u3
80 3annaHnpoBaHHbIX nogbesgax, 12 - B
pabore.

Mo MHOrMM afpecam KanpeMoHT He
NPOBOAWICA [ECATUNETUAMY, NO3TOMY
06beM KOnoccanbHblii — OT MOKPacKu
CTEH [0 YCTaHOBKM HOBbIX COBPEMEHHBIX
CTEKINOMAKeTOB.

Mo Tpaguumn B 3TOoM rogy GyayT Bbl-
OpaHbl flyylwre MOAbEe3[pl, KoTopble
npencTaBAT CepnyxoB Ha peroHanbHOM
YPOBHe.

PELIAIOT KMTEI

-

Kakum 6bITb nogbesfy

BAXXHO!

B HACTOALLEE BPEMA PEMOHT
nopabesfos B CEPNYXOBE
BbIMOJIHEH BOJIEE YEM HA

70 %. MnAHUPYEMbBIN CPOK

3ABEPILEHUA PABOT — CEHTABPb.

Cratb Y4aCTHUKOM
nporpammbl

Bnaropapa nporpamme KanuTanb-
HOTO peMOHTa Haluu joMa CTaHOBATCA
KOMGOPTHbIMK 11 Be30onacHbiMK, 0be-
CMeynBaloT HOBBI YPOBEHb KauyecTBa
XN3HW. W fOCTYNHbI Takue nepeme-
Hbl BCeM xuTenam. CTaTb yYacTHUKOM
nporpamMmmbl o4eHb NpocTo. [ind 3Toro
COOCTBEHHUKAM MOMeLLeHNi i CoBMeCT-
HO ¢ YK Heobxoanmo npoBectu 06-
ee cobpaHue U NPUHATL pelueHune
06 yuactuu. lpoBectn cobpaHne wu
MPOrofocoBaTb MOXHO W B pexume
OHNalNH C MOMOLLbIO NINYHOTO KabuHe-
Ta Ha calite dom.mosreg.ru, a Takxe B
mMo6unbHoM npunoxeHun #EMAC XKX.

Mo cnoBam MUHUCTPa XMIULLHO-KOM-
MyHanbHOro  Xxo3ancTBa  MOCKOBCKOI
obnactn AHTOHa BenuxoBckoro, pabotbl
BeAyTcA no Bcell MockoBCKol o6nacTy, B

TeKyLLEeM rofly OTPEMOHTMPOBaHO Gonee
1000 nogbe3nos.

Kak n B 2021 rogy, BCe y4aCTHUKU
nporpaMmbl, B TOM Yncie opraHmsauum,
OCyLLeCTBAALME YrpPaBieHne MHOro-

PemoHT nogbespna N21

000 YK JInfl» yn. Xumukos, g. 57.

KBapTUPHbLIMU AOMaMK, BeflyT paboTbl He
TONbKO Ha 06bEKTAX, HO 1 B online-pexu-
me B MHPopMaLmoHHoi cucteme CKMAN
- B pa3fene MOHWUTOPUHIa 1 KOHTPOSA 3a
XOZOM BbIMOJNIHEHNMSA PaboT.

@®® = KOMMEHTAPUN

AHTOH BennxoBckun,
MUHUCTP XKUIULLHO-
KOMMYHanbHOro Xo3smncrea
MockoBcKon obnactu:

OcHOBHas 3ajaya npo-
rpammbl  «Mon noabesp»
3aK/n4yaeTca B YNnyuvlleHUn
KayecTBa XW3HM nojen B
MoamockoBbe, B npuBepe-
HUN NoADbE3AO0B He TONbKO K
HOPMaTUBHOMY COCTOAHMIO,
HO M K BHellHeMy Bupy, oTt-

BeyawleMy noxxenaHuAm
cammx xunbuos. [lpuATHO
0CO3HaBaTb, 4TO XuUTenm

NPUHUMAIOT aKTUBHOE Yua-
cTe B pemoHTe. OHM camu
pellaoT, Kakume HOBLIECTBA
NpMMeHNTb B Xofe mnpoBe-
AeHnA paboT, cammn onpepe-
NAT AU3ARH U KOHLUEenuuio
nogbe3spa. B utore mbl BU-
AVM He 06blUHbIN pe3ynbrar,
a paboTy, BbINOJIHEHHYIO C
AYLWON.

AN CMPABKU

Mporpamma «Mon
noavesa» Aencreyer
c 2016 roga, 3a 3TOT
nepuog y»xe 6onee
90 TbICAY NOADbE3[0B
OTPEMOHTNPOBaHbI
B lNogmockoBbe.

Cutyaumsa
noA KOHTponeM

Ha aton Hepene Bonpoc pemoH-
Ta nogbesfoB obcyxpanca Ha one-
paTUBHOM COBel}aHNK, KOTOpoe no
nopyyveHuto maBbl MyHMLMNanuTeTa
npoBen ero nepBblil 3amecTuTenb
Anekcein MankuH. Peub wina o pa6ote
B 3TOM Hanpas/ieHuu rpynnbl Komna-
Huit «[MMUK-KomdopT».

B pamkax [locypapcTBeHHoW mnpo-
rpammbl Mockosckoin obnactu «Qop-
MUPOBaHNe COBpPeMeHHON KomopT-
HOW FOPOACKON Cpeabl» NpeanpuATUEM
npegycMOTPEHO BbIMOMHEHME TeKyLye-
ro pemoHta 20 nogve3gos B 19 mMHoO-
roKBapTMpHbIX fomax: 17 - cunamu
000 «PemoHTHMK» 1 3 - 000 «Haw
pom MUK-KomdopTs. Mpn 3TOM peMoHT
npegycMoTpeH Tekywui, 6e3 copuHaH-
CMPOBaHNA.

CornacHoO rocyfapCTBeHHOW Mpo-
rpamme, K 1 aBrycta ynpasnsiowumm
opraHusayuamu B 80% nogbesfos pa-
60Tbl BONMXKHbI GbITh 3aBepLueHbl. Ha ce-
FOAHAWHNA AeHb «PeMOHTHMK» Hauan
NpUBOAUTL B MOPAAOK YeTbipe Mofgb-
e3ga, «Haw pgom MUK-KomdopT» ewe
He BbIXOAWN Ha 06beKTbl. B 3Tnx Toukax
PYKOBOACTBO YNpPaBfioWMX KOMNaHWii
3aMeHUN0 NOAPAAHYI0 OpraHn3aumio.
Takxe yBenuyeHo uucno bpurag, no-
3ToMy paboTbl 06elaloT BbINOMHNTL B
CPOK.

Xop pemoHTa HaxoauTCA
nopj CTporum KOHTponem
ApMuHuNCcTpayun
ropoAcKoro okpyra.
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CBOUX HE BPOCAEM

[lo6poe feno
o6bLeunsaeT

Bonee 100 peb6st us
neTHero TpPypoBOro na-
reps u 6purap LenTtpa
no npodopueHTauum u
TPYAOYCTPOMCTBY MO-
nopexu noMornu co-
6paTb HOBYIO NapTHUIO
ryMaHutapHoro rpysa
ansa peten NloH6acca.

Mop natpoHaxem «EanHon Poccun»
1 «Monogoi reapgum» oH 6bln fOCTaB-
NleH B NYHKT Ha 6a3e K «Poccusa» ana
JanbHeNLen oTNpaBKM B pecrnybnmku.
CobpaHo okono 300 Kr NpoAyKTOB, cna-
[OCTell N NPeAMeToB NepBON HeobXo-
anmocTti. MHorve pebsTta nonoxunu v
HeboMbLIME NTMYHbIE MOAAPKM.

YyacTHMKamn  MofiHOMacLTabHo
akuMM NO OKa3aHWIo rymaHWTapHou
MOMOLLM MUPHBIM XuTenam [oHbac-
ca ctanu n npegnpuatua Cepnyxosa.
CBoit BKnag B obuiee geno BHocuT UH-

W 310 BCE 0 Hell

Yuutenb B XMU3HM KaXKA0-
ro yenoseka ocTaBnsieT
cnep. A xopoluui yuurensb,
KYMMUP MHOTUX MOKONEHUM
YYEHUKOB, OCTaBNsieT O
cebe ewwe u ponryio, cBeT-
nyo namatb. [laxe ecnu
€ro Y)e HeT, 1 NO3BOHUTb
Henb3f, U NOCOBETOBATb-
€Sl He C KeM, U npubexarb
B [leHb yuutens c uBera-
MU TOXe He yaacTcs - BCé
paBHO 4enoBseK, AABLUUA
Te6e NyTeBKY B XXWU3Hb, B
TBOEM ceppue HaBcerga.
MMeHHO TakuM yuutenem
6bina BanentuHa BukTo-

poBHa Mapuyk.

Bot yxe rop, Kak eé HeT pAagoMm C
Hamu. BaneHTuHa BUKTOpOBHa yLwna Heo-
XKNOAHHO: CIOMUA KOBapHbIN KOBUA... A
Mbl y>Ke CTPOWAN MNaHbl, CO3AaBany CLe-
Hapui no3gpasneHns ¢ eé 75-netmem. Ho
CNYYnnocb HenonpasuMoe, U CEerogHs,
CNyCTA rof, Mbl CHOBA U CHOBa BCMOMVIHa-
em eé oyapoBaTenbHylo YNblOKY, B3rnag,
€€ oNTYMU3M 1 HenoaaenbHyto JOOpoTY.

CTUTYT WHXeHepHON ¢un3mku. Ha cuert
6narotBoputenpHoro donga #3alllATa
nepeuncneHo 1,5 mnH pybneit B nog-
pepxky [loHbacca. Takxe COTPYAHUKU
VO cobpanm 6onee 350 Thicay pybnen
Ans NprobpeTeHna GexeHuam Heobxo-
AVMbIX NMPOAYKTOB MUTaHWA, NeKapCT.,
npeAMeTOB rMr1eHbl.

VIHMUmaTBHasA rpynna CoTpyaHNKOB
MHCTUTYTa CaMOCTOATENbHO 3aHUMaeTCA

Lllkona N 2 3aHMMana B HenpocCToii
XU3HY BaneHTnHbl BUKTOPOBHBI Mapuyk
OYeHb BaXKHOe MeCTO. 3a CrMHOW Yyxe
OblnN [eCATKM NET NeJarornyeckoro cTa-
Xa, Korga eé npurnacunu Clopa 3amectu-
Tenem AupekTopa no yye6Ho-BOCMMTa-
TenbHOM pabote. 35 NeT Hasag 3To Obina
COBCEM HOBaf KON, OTKPbITUE COCTOA-
nocb 1 ceHTAbPA 1986 roga.

Bbino Henpocto, Ho 6narogaps cBo-
€My MHOrorpaHHOMY TafaHTy yenoBeve-
ckoro obLieHna 1 npodeccmoHanuamy
BaneHtnHa BuWKTOpOBHa OYeHb CKOpPO
3aBOeBana yBaxeHue KONNeKTIBa, KOTo-
pbi B 1994 rogy Bo3rnasuna. En yganoco
co3gatb TPy#oniobMByo, TBOPYECKYIO,
BbICOKOMPOdECCOHaNbHYIO KOMaH-
BY €AVHOMBbILNEHHNKOB. Pe3ynbraTom
[EATeNbHOCTM CTanu ThICAYM [OCTOMN-
HbIX BOCMUTAHHUKOB, KOTOpble CEroAHs
TPYAATCA Ha 6Maro Hawero ropoAckoro
OKpyra 11 Janeko 3a ero npegenamu.

B 2009 rogy HeoxwaaHHO AnA BCex
BanentuHa BukTopoBHa pelumna yntu ¢
BOMKHOCTU AnpekTopa. Caenana oHa 370
OuYeHb JOCTONHO, NepefaB CBOe AeTuLye
B HafieXHble PYKN MOJIOAOMY, SHepruy-
HoMy neparory. B atom Bca BaneHtuHa
BukTopoBHa, Bcerfa 6onetowwan AyLwoi
3a TO, YTOBbI 1 BETAM, U yUnTeNnam Obino
KOMGbOPTHO TPYANTBLCA.

CerofHA B yupexaeHUn NpofosKatoT
paboTaTb Hemano Tex, KTo npolwen eé
KONy Mefarornyeckoro MactepcTsa, a
3TO 3HaUMT, YTO [0, KOTOPOMY OHa No-
CBATWNA Ce08, — XKMBET B NMAMATU YUYeHU-
KOB 1 Konner. HaBcerga ¢ Hamm OCTaHeT-
A ee Bepa B TO, YTO MIOXMX YYEHUKOB He
ObIBAET, 3TO Mbl, yUUTENA, YTO-TO «[ieNaem
HE TaK».

«Yuntenb, nepes MMeHeM TBOUM
MO3BONIb CMUPEHHO MPEKAOHUTb KO-
NIEHU...» = 3TN CTPOKU PYCCKOTO Mo3Ta
Hukonaa HekpacoBa BOT yxe BTOpoe
cToneTne Mbl obpallaem K Tem, KTO Hac
BbIBOAUT B MacTepa. B noyeTHON yepene
3ameyvaTeNibHbIX HaCTaBHUKOB-yuuUTenen
BOCTOHOE MeCTO 3aHumaeT 1 BaneHTu-
Ha BuktopoBHa Mapuyk.

Konnekmue MBbOY «COLL N° 2»,
npoghcoro3 pabomHukoe
obpasosaHus, Cosem
dupexkmopoe 2.0. Cepnyxoe.

& K

MOHUTOPUHIOM Tpebyemoii nomowy u
nprobpeTeHnemM TOBapoB.

3Ta nomolib O4YeHb Ba)KHa. [lo-
6poe peno ob6bepuHAET, HeCMOTpA
Ha pacCTOAHMA, N noAfepKMBaeT
Tex, Komy TpyaHo. OKasaTb nomolub
xutenam JloH6acca MOXKHO Ha LieH-
TpanbHOM NyHKTe c6opa no agpecy:
yn. Cosetckas, a. 90 (AK «Poccna») no
6yaHam c 09.00 go 17.00.

BOCKPECHAS WIKOJIA

CTYneHbKu
JIYXOBHOI0
BOCNUTAHUA

Mpwm BnapgbiuHeM
JX@HCKOM  MOHACTbI-
pe AerACTBYeT AeTcKas
BOCKpecHas WwKona
«CryneHbku». 3pecb
3aHMMaloTC  AyXOB-
HbIM U HPABCTBEHHbIM
BOCNUTAHMEM noppac-
TalowWero mMoKOJIeHUS,
npuoblias peten K
XPUCTUAHCKUM LLE€HHO-
CTaM.

DOPMVYJIA 310P0OBbS

«OHNnanu-
NONMKNIMHUKAY
pacimpsiet
yenyru

B pamkax npoek-

Ta «OHnanH-nonu-
KJIIMHUKA»  XKUTEeNu
CepnyxoBa  MoryTt

nonyumts 4 Buaa
MeAMULMHCKUX cnpa-
BOK Ha pervoHasnb-
HoM nopTane locyc-
nyr  https://uslugi.
mosreg.ru/zdrav/:

- CnpaBKa 06 OTCYTCTBUMN KOH-

Yenyru pns 6exxeHueB

3a 5 MecsAUeB B KOHCYNbTaLMOHHOM
LIEHTPe Mo BOMPOCaM rPaxAaHCTBa, KO-
TOpbI OTKPbIT B OpMHLOBE, MNOMOLUb
nonyunnu 6onee 5 ToicaY xutenei [oH-
6acca v YKpauHbl.

Bce Heobxopumble ycnyru 3pechb
MOXHO 6ecrnnaTHo nonyunTb B pexume
«OfAHOTO OKHa». Heobxoanmble JOKymeH-
Tbl COOMPAIOT 3a 1 AeHb 1 MOTOM Hanpas-
NSIOT B MUTPALIMOHHYIO CIyX0y, KoTopast
HaxoAMTCA B TOM Xe 34aHUN.

na nomoum GexerHuam n3 JloH6ac-
ca 1 YKpauHbl paboTatoT ropavasn NMHUA:
+7 (499) 673-42-61; +7(499) 673-44-95 n
Telegram-KkaHan: t.me/emcmo, rge Takxe
MOXHO 3afjaTb BOMPOCbI, CBA3aHHble C
odopmneHrieM JOKYMEHTOB.

06ycTpoUTb XXU3HD

B HOBbIX YC/10BUSAX
B HacTosALwee Bpems cBbiwwe 600 xuTe-
nei [loH6acca, npubbisLimx B Cepnyxos,
MONyYatoT eXXeMeCAYHYH0 BbinaTy B pas-
mepe 10 Tbicay py6neii.
Momumo HabopoB, BblSaBaEMbIX B Ha-

LIeM ryMaHUTapHOM LIEHTPE, CO CTOPOHbI
MeCTHOro otaeneHmus «EgmHon Poccun»
Ha MOCTOAHHON OCHOBE MPOAOKAETCA

[puHUMaIOT B KONy feTeil B BO3pac-
TeoT6 7o 15 net.

Mporpammbl  06yuyeHMA  peKoMeH-
JOBaHbl OTAENoM obpasoBaHua PrIL.
BocnutaHHMKM u3yyatloT 3akoH Boxuin,
uctopuio  Llepksu, LiepKOBHO-CNaBAH-
CKWIM A3bIK, 3aHMMAIOTCA PUCOBAHMEM,

TaKTOB C WH(EKUNOHHbIMU 6ONbHbI-
mu.

MpenBapuTeNnbHOrO 0CMOTpa Creuu-
anuctom He notpebyetca. Cnpaska Bbl-
[AeTCA, ecvi No agpecy NPoXnBaHUA He
3aQUKCMpPOBaHbl MHGEKLMOHHbIE 3a60-
neBaHus.

= CnpaBka no ¢opme 086/y, ana
abuTypueHToB.  BbigaeTcs OHNaiH,
€C/N B TEUEHIE TOAa WKOMbHYIK NPOLLen
NPOGUNAKTNYECKMIA OCMOTP.

® CnpaBKa AnA NofyyeHns nyTes-
KW Ha CAaHaTOPHO-KYPOPTHOE NleyeHne
(popma 070/y). OpopmnsaeTca oHnaiH

Cepren
HukunreHko,
FnaBa r.o. Cepnyxos:

4%

9 9 Tem, Kmo 6bis1 8bIHYXOeH
yexams, 0cmasue pooHol
dom, celiuac o4eHb
Henpocmo, U Hawa 3adayad -
MAaKCuMasnbHO NOMOYe UM
0p2aHu308ame 00CMoUHy!o,
6e30ndcHyo U KOMGOPMHyto
KU3Hb 8 HOBbIX YCII08USAX.

OKa3aHue KOHCYNbTaLMOHHO-NPaBOBO
MoOMOLYM TeM, KOMy OHa cenyac KpamnHe
HeobxoamMma. Kaxpyio 3-to cpegy ¢ 15.00
10 16.00 MOXHO MONY4NTb NCUXONOTNYe-
CKyl0 KOHCynbTauuio (npegsaputenbHas
3anucb no TenedoHy: 72-44-67); Kaxnablii
yeTgepr ¢ 15.00 go 17.00 npoxoguT topu-
AMyeckasn KoHCynbTauma (npegsaputenb-
Has 3anucb no TenedoHy: 72-44-67).

ExepnHeBHO no OyaHam ¢ 9.00 po
17.00 NpOBOAWTCA KOHCYNbTUPOBaHWeE
no odopmneHuio cTatyca 6exeHua, Buaa
Ha XMTeNbCTBO UK NO BONPOCaM TPyAo-
yCTpONCTBa.

NPUKNagHbIM TBOPYECTBOM 1 YYacTBYIOT
B TeaTpasibHbIX MOCTAHOBKaX.

3aHATNA npoBoaATca nocne Jiutyp-
T NO BOCKPECHBIM HAM B 3faHuu Mpa-
BOCNIaBHOW MIMHa3mu.

TenedoH: 72-46-25.

NPV HaNMYUM paHee MOATBEPXKAEHHbBIX
nokKasaHUM Ha CaHaTOPHO-KypOpTHOE
neyeHwe.

= CnpaBKa 0 COCTOSAHUM 340POBbsA
pe6éHKa, oTbe3KaloLero B opraHusa-
LMo OTAbIXa AeTell M UX 03[0poBNe-
Hua (popma 079/y). Boigaetca petam,
OTNPABNALMMCA B 03[OPOBUTENbHbIN
WKW CNOPTUBHbIA Narepb.

[nsa obopmneHunsa gokymeHTa Heobxo-
AVIMO OCTaBMTb 3aABKY Ha PervoHanbHOM
noptane locycnyr B pasgene «9neKTpoH-
Has peructpartypar (BKnagka — CnpaBkKu).
[oToBas CnpaBKa NOSBUTCA B BaLLEM JINY-
HOM KabuHeTe B TeueHue 3 pabounx gHel
C MOMEHTa Mofaum 3asBNeHus.

[lo KoHLa TeKyuiero roga Ha nop-
Tan 6yayt po6aBneHbl ewé 4 Bmpa
CNpaBoOK: BbiNUCKa 0 npodunakruye-
CKUX NPUBMBKaX, BbiNncka ns améyna-
TOPHOII KapTbl, CAHATOPHO-KYpOpTHas
KapTa AnA feTeil, CAHaTOPHO-KYPOPT-
Has KapTa i B3poC/ibiX.
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Oo0recTBenHast razera
«CepriyxoB»

Texcr Enena HedepoBa

BospacTt He noMexa TeM, KTO MOJIOA, AYLIOWA U CTap-
yeckoe 6pro3KaHue CMeHuN Ha «AKTUBHOE A0/ro-
netue». YyacTtBys B NonynsipHOM ry6epHaTopcKom
NpoeKTe, CepnyxoBuYMU «cepebpsHOro Bo3pacTa,

C yAoBO/bCTBMEM MNOCeWaloT MacCTep-KjaccCbl no

TaHLaM U BA3aHUIO, CKAaHAUHABCKOM xoabbe, e3oAaT e
Ha 3KCKYPCUU, PUCYIOT U NOIOT, 3aHUMAKOTCS BOJIOH- -

TEPCTBOM.

Mo nHTepecam

3aHATVA NO MHTEpecam 3axBaTbiBaloT,
OTBNEKalOT OT NPo6emM Co 300POBLEM,
[a 1 camu 3Tv npobnembl 6ecnokoAT Bcé
pexe n pexe. «[onoxuTenbHble amounn
- MaHaues OT MHOTWX HepyroB», — Cuu-
TalT YYaCTHUKKM npoekTa «AKTUBHOe
Jonronetrey, NOCETUBLLME MacTep-Knacc
«Pe3bba no gepeBy» B apT-NPOCTPaHCTBE
«free time». MoTpyAMBLUNCH, OHU CAenanu
OYeHb CUMMATUYHYIO KYXOHHYIO N10MaTKy.
Ha «BCcé npo BCé» ywen yac, B TeyeHune
KOTOPOro, CleAya WHCTPYKLMAM CBOEro
HacTaBHMKa MBaHa Myp3eHKO, KOTOpbIN
MPOBOAWN 3TOT YPOK, HaLlV HEYyTOMUMble
TPYXEeHMLbl CHauyana co3fanu 3cku3 by-
ayLleii NIOXKKM, 3aTeM paboTanm HOXOM
Ans pe3b6Obl N0 AepeBy v 3aBepLunamn BCE
WnNdOBKOMN, UTObbI He MOPaHUTL PYKK
MpW 3KCNAyaTaLym IONaTky Ha KyXHe.

— A nod 6onbwum 8neyamneHuem om
amoeo macmep-knacca! [loHayany mHe
3mo 0adsasoce Maxesno, Ho 6nazodaps
Hawemy UHCMPYKmMOopy 8C€ NOay4usaoCe.
B pesynbmame - mosbko nonoxumerns-
Hble 3MOYUU, S NOIYYUNA KOJI0CCATIbHOE
ydosonbcmaue, - pacckasana HuHa Aspa-
MEHKO.

KoHeuHo, npepnoxeHHasa Yy4yacTHU-
Kam paboTa He CTO/b CIOXHA, HO Havano
MOJIOXEHO, 1 BNepeam Yy *eHLWUH HOBble
MOAENKN — BO BPEMA YaenuTnA BCe aK-
TMBHO 0BCYX[any, YTo CAenatoT B cnepy-
foLmiA pas.

CnopT - HOpMa XU3HU
Moxanyii, cambiMi BOCTPe6OBaHHbI-

MK B «<AKTUBHOM JONTONETUM» ABNAIOTCA
3aHATUA cnoptom. OcobeHHo nonynsap-
Ha CKaHAWHaBcKaa Xxopbba. 3aHATWA
MPOXOAAT B FOPOACKOM 60py, B MapKo-
BbIX 30HaX C OMbITHBIMU UHCTPYKTOPaMU.
CoBcem HenaBHO B MockoBckol 06na-
CTU Mpowen MacWTabHbll  MapadoH
CKaHAMHaBCKoW xoabbbl. B Cepnyxose
BeTepaHbl cobpanuchb B napke um. Onera
CrenaHoBa.

A B [lome BeTepaHoB npowwnu «Be-
cénble CTapTbl». YyacTBOBanu nogomney-
Hble OTAENEHUs JHEBHOTO MpebbiBaHNA.
CHavana nposeny HebombLLY Pa3MUH-
Ky. 3aTem Moj PyKOBOACTBOM WHCTPYK-
TOpa COPEBHOBANNCh B CKOPOCTM, NOBKO-
cTn v cune. Wrpann ¢ madyom, obpydyamu
W Kernamm.

BeTepaHbl € ymoBONbCTBMEM aK-
TVBHO OTAbIXAlOT Ha CBEXEeM BO3AyXe.
Hanpumep, HegaBHO  NOA PYyKOBOA-

Ha sametky £ s
MpucoeanHUTbLCA K TPEHNPOBKaM e Ik, :
Mo CKaHAWHABCKOI Xxoabbe MoryT \ e T g,

KEHLMHbI CTapLue 55 feT 1 MyX4mnHbl
cTapwe 60 neT, a TakXe rpaxpjaHe,
nonyvarwowe neHcuio 3a BbICAyry
nert, ctapwe 50 net, 3apeructpupo-
BaHHble Ha TeppuTopun MOCKOBCKOM
obnactu. ina 3Toro Hajgo BCTYNUTb
B Ky6 «AKTUBHOE gonronetuer. Ho-
BMYKaM BbIAAIOT MajKu AnA Xofbbbl,
CaMU 3aHATUA COBepLLEHHO Gecnnat-
Hble.

3aHATUA NPOXOAAT YeTbipe pasa B
Hepento:

- B FTOPOACKOM 60pY, BTOPHYUK 1
nAatHuua ¢ 10.00;

- B napke nm. Onera CrenaHoBa,
noHegenbHUK 1 cpega ¢ 12.00.

_. o e

IR AR

CTBOM WMHCTpyKTOpa AneHbl [lonkoBow
3aHUMANUCb  KyHOANWHW-NOron,  Ko-
TopaA MOMOraeT HacTpOUTbCA Ha Mo-
3UTUB N AepxaTb OpraHW3m B TOHYce.

)

INOCTO HaJ0 HE CTApeTb.
I B 3T0M Bech cexper!

I OTgeneHne fHeBHOrO NpebbiBaHNA paboTaeT B lome I

BeTepaHoB ¢ 2009 roaa. loxunbie nogn 3aecb MoryT
NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C Bpauamu 1 NPOITH Heobxoaumbie
03710poBuUTeNbHbIE NpoLeAYpbl, ANA HNX OpPraHN30BaHO
TpExpa3oBoe NUTaHMne, a KaxAoe YTPo HaYNHaeTcs ¢

I nonyqacosoﬁ FMMHaCTUKN ANA YKpenneHna 340poBbA. I

L

- Enazoaapﬂ Makum 3aHAMUAM Mbl
yyscmeyem cebs monodeimu! Vioza nomo-
2aem cmamb CusibHee U 8bIHOC/IUBEE, — FO-
BOPAT CMOPTCMEHbI-BETEPAHBI.

CopepxaTenbHblit Jocyr

He  MeHblwen  MOMynApHOCTbIO
NoNb3ylTCA y BETePaHOB 3SKCKYPCUM.
bbiBatoT AanbHUe noesfkw, B Apyrue
MyHUUMnanuTeTbl. Ho 1 B CBOeM OKpy-
re Hemasno JOCToONpuMeyYaTeNbHOCTEN.
OTKpbITMEM ANA uneHoB «AKTUBHOIO
AONroneTuA» CTano nocewjeHne myses
noxapHoro gena r.o. Cepnyxos, rge
MOXHO 6bINIO «MPUKOCHYTHCA» K UCTO-
pWYeCKUM [OKYMEHTaM, yKasam, CTa-
PVHHOMY MOXapHOMY 060pyAOBaHWMIO,
KHUram, dotorpadumam, unnCTpupy-
lowmum paboty orHebopues. bonbue
BCEro nosb3oBaTenei coynanbHbIX yc-
Nyr yavBWna LeHTpanbHas 3KCno3nums
— CTapUHHbIA NOXapHbIiA 0603 1 pyy-
HOW HacoC, KOTOPbIMK MOMb30BaNUCh
noxapHble KomaHfbl B 19 Beke. Mpu-
BJIEKNIV BHAMAHME 1 KCMOHATbl COBET-
CKOro nepuoga: MOTOLMKN MHCMEeKTopa
NOXapHON OXpaHbl, BOOPYXeHUe, [0-
KYMEHTbI N0 MOXXapHOMYy OOPOBOJIbYe-
CTBY 1 NOXapPHO-NPUKIaAHOMY CMOPTY.

babywwkuHa 3a6ota

Ho nopoit nobumblii gocyr 3gecb
coyeTatoT € 60NbLLMM 1 BaXXHbIM AENOM.

Ha 3aHATMAX NO TBOpPYECTBY KeH-
WMHbI BAXYT TENAble Bewmn AN feTten
M neHcumoHepos [loHbacca. [lepBble
Tennble WwWapbl N CBUTEPa, AETCKME LWa-
MOYKM U NNHETKM yXKe FOTOBbI.

CepnyxoBUYKN  BOCTIPUHAAN  yya-
cTne Bo Bcepoccniickon akumm «babyuw-
KnHa 3aboTa» ¢ 60MblUMM BOOAYLIEBNE-
HueM. B Heli yyacTBytoT «cepebpsHble
BOJIOHTEPbI», UNEHbl W CTOPOHHWKM
«EguHon Poccum». Akuma npopnntca
po 31 aBrycra.

BAXHO!

3AMUCATBCA HA 3AHATHUSA
KNYBA «AKTUBHOE
OONTOMIETUE» W NOJYYUTb
NOAPOBHYI0 MH®OPMALIMIO
MOXHO MO TEJIEGOHAM:
4 [ oM BETEPAHOB:
8(4967)72-48-05;
@ UEHTP <MEPUAMAHY:
8 (4967) 75-44-23.
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05:00 [obpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTw.
09:20 «AHTUDeiK» (16+).

10:00 <Kutb 300poBol» (16+).

10:35, 12:15, 15:15, 18:20, 00:45, 03:05
WNHpopmaLmoHHbIi KaHan (16+).

18:00 BeuepHue HoBoCTU.

21:00 Bpema.

21:45 «Otunm». 1/C.

23:45 «bonblas urpa» (16+).

05:00 Ytpo Poccum.

09:00 Bectn. MecTHOe Bpems.
09:30 Ytpo Poccum.

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
11:30 «60 MUHYT». (12+).

14:30 Bectun. MecTHOe Bpems.
14:55 «K10 npotnB?» (12+).

17:30 «60 MUHYT». (12+).

21:05 Bectn. MecTHOe Bpems.
21:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosb-
EBbIM». (124).

23:55 «COOUA». x/¢.

01:05 «<KOPOJIEBA BAHOWTOB». 7/c.
02:50 KEHLLHbI HA TPAHW». T/c.
04:31 lMepepbis B BeLaHNN.

L
06:00 HacTpoeHwue.
08:30, 18:10, 00:30v|_|9TBOBKa, 38.
08:40 «MOCJIEAHNI KOPOOHY. T/c.
10:40 «Hukonait KapaueHuoB.
benbmoHpo». a/d.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-

ObITnA.

11:55 «[PAKTUKA». T/c.

13:40 «Moit repoit. MpuHa [lMoHapos-
ckas». (12+).

14:50 [opop HOBOCTEIA.

15:10 «BEPIO HE BEPIO». x/¢.

16:55 «lpoluaHue. Hukonait EpemeHKo».

(164).

18:30 «KW3Hb, MO CNYXAM, OfIHA». T/c.

22:40 «XBatut cyxoB (16+4).

23:10 «3HaK KauecTtBa. (16+).

?0:4)5 «[powanne. Mapwan Axpomees».
16+).

01:25 «XpOHNKM MOCKOBCKOTO bbiTa. JTio-

60Bb 6e3 wramna. (12+).

02:0)5 «[poluaHwe. Hukonai Epemenko».

6+).

Haw

02:50 «OCcTOpoXHO, MoLeHHNKM! XKynbé

13 NHTepHeTay. (16+).

03:15 «BEPIO HE BEPIO». x/¢.
04:40 «Hukonan KapaueHLoB.
BenbmoHgo». a/¢.

05:20 «Moi repoin. WpnHa [MoHapos-
cKas». (12+4).

05:55 [Nepepbis B BeLaHWN.

0/5:00 «YLbl PA3BUTBIX GOHAPEM».

Haw

T/C.
06:30 «YTpo. Camoe nyuwuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Cerophs.

08:25 «<MOPCKUE AbABOJIbI». x/d.
10:35 <cMOPCKUE [ibABOJbI». X/¢.
13:30 YpessblyaiiHoe NponcLiecTre.
14:00 «<bEPETOBAA OXPAHAY. T/c.

16:50 3a I;?aHbK)» /cTepeo/ (16+4).
17:55 «[HK» /cTepeo/ (16+).

19:50 «JECAHT ECTb IECAHT». T/c.
21:40 «[10[ HANPAXKEHWEM». T/c.
00:00 «[EC». T/c.

01:50 «BPATAHbI». x/¢.

06:30 <<|_|pecTyI'IJ'IeH-I/I-);I-CTpaCTVI»_ a/o.

07:00 Cy6Tutpbl. «[lo fenam Hecoep-

LIEHHONETHUX» (16+).

?1962)5 Cy6tupbl. «[laBait passegémcaly
+).

106:2;) Cy6TuTpbl. «TecT Ha OTLIOBCTBO®

1

+).

12:30 «loHsaTb. MpocTnTb». 8/d.
13:30 «opya». «[TOKONHUK». i/d.
14:00 «3Haxapka». o/d.

14:30 «BepHy nto61mMoro. /.
15:05 « N{)eCTyI'lJ'IeHI/IFI ae{acm». a/d.
19:00 «MOA YYXKAA IOYKA». x/d.
22:45 «[lopua». f/d.
23:20 «3HaxapKa». A/.
23:50 «BepHy nobumoron. f/¢.
00:20 «[ToHATb. MpocTnTb». A/,
016:1;) Cy6TuTpbl. «TecT Ha OTLIOBCTBO®

1

+).
0126:50 Cy6TuTpsl. «[Jasain pa3sepémcaly
+

05:20 6 Kagpos» (16+).
05:45 Cy6TuTpbl. «[lo fenam HecoBep-

LIeHHONETHUX» (16+).

06:30 «[TewwKom...», MoCKBa CTyauitHaA.
07:00 «3abbiToe pemecno». «Lupionb-
HUK», i/C.

07:15 YepHble abipbl. benble naTHa.

08:00 JlereHabl MMPOBOrO KuHO. fKOB
[poTasaHoB.

08:25 «<MAPUOHETKW». x/¢.

10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Hosoctu
KynbTypbl.

10:15 Kpacyiica, rpap Metpos! 3ogune
Angpeii BoponuxuH, Anekcanap [loc-
THUKOB, CamcoH CyxaHoB. [OpHbIA WH-
CTUTYT.

10:45 Academia. Jpuk lanumos. «ns
4ero Mol uccnegyem Jlyny». 1-a nekuma.
11:35 VcKycCTBEHHBIN OTOHOP.

12:20 «3abbiToe pemecsor. «Tpy6oumncT».

alc.

12:35 «MYTELLECTBUE». x/¢.

14:30 «SpmuTax». ABTOPCKas Nporpam-
Ma Muxauna loTpoBsckoro.

15:05 «Mcnanua. Tepyanb». a/d.

15:35 «CJIEACTBUE BEQYT 3HATOK».
«YEPHbIV MAKJIEP». X/¢.

17:10 LigeT BpemeHu. AHaTonwii 3Bepes.
17:25 «OcoseL. KpenocTb gyxan. /.
18:10 K 90-netuio Bnagummpa Qefoce-
ega. W. bpamc. Cumdponna N4. Bnagumup
Qepocees 1 BCO vm. MN.W. YaiikoBckoro.
Bepywmit Aptem Bapradtuk.

19:00 [ncbma 13 NPOBUHLMM.

19:45 K 90-netuio Bnagummpa Qepoce-
eBa. «MoHonor B 4-x yactax». 1.

20:15 CroKolHo Houu, Manbitn!

20:30 «<MoHonor 6anetmeiictepar. A/d.
21:15 «NYTELWECTBUE». X/¢.

23:10 Liget BpemeHw. 3aBaps MyHK.
«KpuK».

23:50 «CJIEACTBUE BEQYT 3HATOKU».
«YEPHbIV MAKNEP». x/$.

01:30 «AkcakoBbl. CemellHble XPOHUKMY.
«[pepaHbA CTapuHbl FNy60KOiA». f/C.
02:10 «Bnobutbes B ApkTiky». «oko-
putenn Apktuku. lepsble waruy. f/c.
02:40 «3abbiToe pemecnon. «TpyboumncTs.

a/c.

03:00 lMepepbiB B BeLaHWN.
T

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,

21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00

«HoBocTi» (16+).

06:25, 07:25, 19:15, 21:25 m/¢.

07:55, 18:20 «OnbiTbl gunetanTar. o/d.

08:20, 21:55 «310 neunTCsy. 4/d.

08:55, 09:55, 15:40, 16:25 «CBou 2». T/C.

10:00, 16:45 woy-nporpamma «bnnsHe-

Ubl» (16+).

10:45, 23:40, 00:20 «Bepb MHe». T/c.

11:45, 13:25, 01:00, 02:25 «Bacunuca

(cBuaaHue Bcnenyio)». T/c.

13:40, 18:45, 02:55 «Peku Poccum». A/.

14:05, 22:30, 23:20 «[lepeBeHCKUiA Po-

MaH». T/C.

14:50, 03:25, 04:20 «TpynoBOil GPOHT

CEPTI¥X0B

Benwukoit OTeuectBeHHON. f/d.
17:35, 04:25 «[TocnepnHunit AHbluap». T/c.
20:20 «[Tpamoii 3¢up» (16+).

CTC

06:00 Epanalu.

06:10 «Tanuneo» (12+). HayuHo-pasene-
KaTenbHbIi XypHan.

07:00 m/¢ «Tom n Ixeppu».

09:00 «InTypucTbiv. 1C.

09:40 CybTuTpbl. «loy «Ypanbckux
nenbmeHem» (16+).

09:55 «OXOTHUKW 3A NMPUBUAEHU-
AMU». x/¢. .

12:10 «KYXHS. BOVHA 3A OTE/Ib». T/c.
14:25 «TPAH[». T/c.

20:00 «BETYLLW B IABUPUHTE». x/¢.
22:15 «<KOMATO3HUKW (2017)». X/.
00:30 «<OBUTENb 3J1A-3». x/d.

02:10 «<BOPOHWHbI». 1/c.

05:50 «6 kappoB» (16+).

MATY:

06:00, 08:55, 12:35, 14:55, 18:00, 22:00
HosocTu.

06:05 Bce Ha Maty! Mpamoii 3¢up.
09:00 (12+).

09:20 «Kptok». T/c.

11:30 «EcTb Temal» Mpamoit 3¢pup.

12:40 (12+).

13:00 «[lober». 7/c.

15:55 CmewaHHble egmHobopctsa. IN-
VICTA FC. TaHuwa TeHHaHT npoTtve Onbru
Py6uH. TpaHcnsauma us CLUA (16+).

16:45 MexayHapoaHble COpeBHOBaHWA
«/rpbl Apyx6bl-2022». CUHXPOHHOE Nna-
BaHue. [lpAmas TpaHcnALMA 13 KasaHu.
18:05 «pomko» [Tpamoin 3pup.

19:05 Oyt60n. MUP Poccuickas Mpemb-
ep-/lura. 0630p Typa (0+).

19:55 Oyt6on. MEJIBET-MepBan Jlura.
«PybuH» (KasaHb) — «Yda.

22:05 bunbapg. «BetBoom Ky6ok Yem-
nuoHoBy. Mpamas TpaHcnauma n3 Moc-
KBbl.

23:35 Bce Ha Maty! Mpamoii 3¢up.

00:15 TotanbHbin Gyto0N (12+).
00:45 «BUPYCHbI ®AKTOP». x/¢.
03:15 HoBoctu (0+).

03:20 Per6u. PARI u/Poc. «KpacHblit fip»
(KM)aCHOﬂpCK) — «BBA-MoamocKoBbe»
(MoHuHO) (0+).
05:10 «Tpomko» (12+).

¥

"r
05:00 «Tepputopus  3abnyxaeHuiic.
(16+4).

06:00 «[JoKymeHTanbHblI NPOeKT».(16+).
07:00 «C 60apbiM yTpomi»(16+).

2 aBrycta, BTOPHUK
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05:00 [lobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTw.
09:20 «AHTUDeiK» (16+).

10:00 «Kutb 300poBol» (16+).

10:35, 12:15, 15:15, 18:20, 00:45, 03:05
MHdopMaLMOHHBIN KaHan (16+).

18:00 BeuepHue HoBoCTU.

21:00 Bpems.

21:45 «Otunm». T/C.

23:45 «bonbLas urpa» (16+).

CPoccus |1

05:00 Ytpo Poccun.

09:00 Bectn. MecTHOe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnaBHom», (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn.
11:30 «60 MVWT». (124).

14:30 Bectn. MectHOE Bpema.
14:55 «Kt0 npotue?» (12+).

17:30 «60 MUHYT». (12+).

21:05 Bectn. MecTHOe Bpems.
21:20 «Beuep ¢ Bnagummupom Conosb-
EBbIM». (12+).

23:55 «COOUA». x/¢.

01:05 «KOPONEBA bAHZINTOB». 7/c.
02:50 KEHLLHBI HA TPAHW». T/c.
04:31 lMepepbis B BeLLaHNN.

1eh
06:00 HacTpoeHue.
08:10 «HOKTOE W..» (164).
08:40 «[TOCNEAHWN KOPAOH». T/c.
10:40 «Jlapuca JlyxuHa. 3a Bc& Hago nna-

TUTb..». 4/,
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-

ObITNA.

11:55 «MPAKTUKA». T/c.

13:40 «Mowi repoit. Bnagumup Xepe6-

1oB». (12+4).

14:50 lopog HoBOCTEIA.

15:10 «BEPIO HE BEPIO». x/¢.

1176:00 «Mpowwanve. Nliogmmuna CeHunHay.
+

(16+).

18:10, 00:30 [eTpoBKa, 38.

18:25 «HA OJHOM [IbIXAHUW». T/c.

22:40 «XBatuT CyxoBb (16+).

23:10 «Peb6&Hok nnm ponb?». o/d.

00:45 «90-e. Tonble 3onywkmy. (16+).

01:25 «3HaK KauecTBa. (16+).

?260)5 «Mpowaxwe. Niogmuna CeHunHar.
16+).

02:50 «OcTOpOXHO, MOLIEHHMKI! PBaun-
BeTBpaun». (16+).
03:15 «BEPIO HE BEPIO». x/d.

04:45 «Jlapnca JlyxuHa. 3a Bcé Hapo nna-
TUTH..». A/.

05:20 «Moit repoit. Bnagumup Xepeb-
uoB». (12+).

05:55 [Nepepbis B BeLaHNN.

0/4:50 «YILbI PA3BUTBIX GOHAPEM»,

T/C.
06:30 «YTpo. Camoe nyuLuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropiHs.

08:25 «<MOPCKUE AbABOJbl». x/¢.
13:30 YpesBblyaiiHoe npoucLecTsme.
14:00 «bEPETOBAA OXPAHA. T/C.

16:50 3a E)aano» /cTepeo/ (16+).
17:55 «[HK» /cTepeo/ (16+).

19:50 «JECAHT ECTb IECAHT». 1/c.
21:40 O] HAMPSPKEHVEM». T/c.
00:00 «[TEC». 1/c.

01:55 «BPATAHbI». X/¢.

06:30 Cy6TuTpbl. «[lo fenam HecoBep-
LIEeHHONETHUX» (16+).

09:25 «[laBain pa3Bepémcal» (16+).
10:20 «TecT Ha OTLIOBCTBO» (16+).

12:30 «[loHaTb. MpocTTb». A/ .

13:30 «[opya. «3anetaitka». 4/¢.

14:00 «3Haxapka». f/d.

14:30 «BepHy nio6umoron. A/d.

15:05 «[1pectynneHus ctpactu. a/d.
19:00 «MEHA 30BYT CALLA». X/.
22:45 «[lopua». /.

23:20 «3Haxapka». A/d.

23:50 «BepHy no6umoron. /.

00:20 «[ToHsATb. MpocTnTb». A/,

01:10 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

02:50 «[laBai1 pa3Begémcal» (16+).
05:20 «6 Kagpos» (16+).

05:45 Cy6TuTpbl. «[lo fenam Hecoep-
WeHHONETHUX» (16+).

06:30 «llewkKom..». MockBa no3aTnyec-

Kan.
07:00 «[Jpyrue PomaHOBbI». «<Y3HUK KpO-
B>,

07:30 «AkcakoBbl. CemeliHble XPOHUKMY.
«[pepaHbA cTapuHbl Fy6OKOI». fi/C.
08:10 JlereHabl MMPOBOTO K1HO. Muxaun
Yexos.

08:40 «4YEJIOBEK U3 PECTOPAHA». X/¢.
09:50 Liet BpemeHu. Kopx-Mbep Cépa.
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 HoBoctn
KYNbTypbl.

10:15 Kpacyics, rpag Metpos! 3oaunit
[Ixakomo KBapeHru. CMOMbHbIA MHCTU-
TYT 651aropofHbIX feBuL.
10:45 Academia. JpuKk lanumos. «[na
4ero Mbl uccnegyem JlyHy». 2-a nekum.
11:35 VickyccTBeHHbIN 0TOOP.
12:20 «3abbiToe pemecno». «lllapmaH-
LMKy, B/C. .
12:35 «[TPEKPACHbIN HOABPb». X/¢.
14:15 «lepsble B Mupe». «[lanbHon3Be-
warowas mawwHa Masna WunnuHra. g/c.
14:30 «SpmuTax». ABTOpCKas nporpam-
Ma Muxawuna lnoTpoBckoro.
15:05 «BniobutbcA B APKTUKY». «[loKo-
putenn AﬁKTMKm. MepBble warw. g/c.
15:35 «CJIEACTBUE BEAYT 3HATOKU».
«BALUE NOAJIMHHOE UM8». x/d.
17:05 «PYCCKUW TEATP». x/¢.
18:05 K 90-netuio Bnagummpa Qepoce-
ega. M./, Yaitkosckuin. CumpoHmna No4.
Bnagummnp Qepocees n BCO um. MU
YailkoBCKoro.
19:00 ncbma M3 NPOBUHLMN.
19:45 K 90-netuio Bnagummpa Qepoce-
eBa. «<MoHonor B 4-x 4acTax». 2 u.
20:15 CnokoliHo Houu, Manbiwin!
20:35 AckyccTBeHHbI 0T6o%
21:15 «NPEKPACHbIV HOABPb». X/¢.
23:00 «V/cnanus. Te yanb»..q/ttl.
23:50 «CJIEACTBUE BEQYT 3HATOKU».
«BALLUE NOAIMHHOE UM8A». x/d.
01:15 «AkcakoBbl. CemeliHble XPOHUKMY.
«[lBafLaTbin BeK». 4/C.
01:55 «Bnio6uTbCA B APKTUKY». <APKTUKA
— TepPUTOPUA OTKPLITUI». fi/C.
02:25 Kpacyica, rpag Metpos! 3oaunit
[Ixakomo KBapeHru. CMOMbHbIA MHCTU-
TYT 651aropofHbIX feBuL.
03:00 lNepepbiB B BeLaHWN.

":i‘"rﬁ CEPTIYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00
«HoBocTu» (16+).
06:25, 07:20, 18:40, 20:35, 21:25 m/¢.
07:55, 18:55 «OnbiTbl guneTaHTar. A/¢.
08:25, 21:50 «He dak». o/¢.
08:55, 09:55, 15:40, 16:25 «CBou 2». T/C.
10:00, 16:50 woy-nporpamma «MoroHs
33 BKycom» (16+).
10:50, 23:40, 00:20 «Bepb MHe». T/c.
11:45, 13:20, 00:55, 02:25 «Bacunuca
(cBMgaHue Bcnenyio)». T/c.
13:40, 17:40, 02:55 «Pexu Poccum». a/d.
14:10, 22:25, 23:20 «[lepeBeHCKuWiA po-
MaH». T/C.
14:55, 03:25 «TpypnoBoit ¢poHT Bennkoin
OteyecTBeHHOMY. A/¢.
18:10 Mpsmoit 3dup (16+).
19:25, 20:20, 04:25 «[TocneaHwnit AHbI-
yap». 1/c.

CTC

06:00 Epanalu.

06:10 «fanuneo» (12+). HayuHo-pa3sne-
KaTesnbHbIN XypHal.

07:00 m/¢ «Tom v xeppu».

10:00 «MPULLENBLbI». X/¢.

12:05 «KYXHA. BOVHA 3A OTE/1b». 7/c.
14:20 «TPAH[». 7/c.

20:00 «BETYLLUWN B NTABUPUHTE. UC-
MbITAHUE OTHEM». x/¢.

22:40 «YAC PACITIATDI». x/d.

01:00 «MPULLIESNbLIbI». x/¢.

02:55 «<BOPOHWHbI». 1/c.

05:45 «6 kappoB» (16+).

MATH:

06:00, 08:55, 12:30, 14:45, 17:50, 21:15
HosocTu.

06:05 Bce Ha Martu! Mpamoit 3¢up.
09:00 (12+).

09:20 «Kptok». T/c.

11:00 Maty! Mapag (16+).

11:30 «EcTb Temal» [pamoit 3¢pup.

12:35 (12+4).

12:55 «[lo6er». T/c.

14:50 «[ToGer». T/c.

15:45 MexayHapoaHble COpeBHOBaHWA
«/rpbl Apyx6bl-2022». CUHXPOHHOE Nna-
BaHue. [psmas TpaHcnALma 13 KasaHu.
17:00 Bce Ha Matu! Mpsamoii 3¢up.
17:55 Jlérkaa atnetuka. u/Poc. Mpamas
TpaHcnaums 13 Yebokcap.

21:20 CmewwaHHble eguHobopctea. UFC.
[xynuaHHa TeHbs npoTve  AmaHfbl
H;Hbec. TpaHcnauma us CLUA (16+).
22:15 Bce Ha Maty! Mpamoii s¢up.
23:00 «Cneg MupaHbu». T/c.

00:50 (12+).

01:10 OyT60n. 0xHOaMepuKaHckmil Ky-
60kK. 1/4 duHana. <HacboHanb» (Ypyrsan)
— «Amnetuko TonAHueHce» (Bpasunus).
[MpAmas TpaHcnAuunA.

03:15 Hooctu (0+).

03:20 «[pasuna urpbi» (12+).

03:50 MexayHapogHble COpeBHOBaHMUA
«/rpbl gpyx6bl-2022». CUHXPOHHOE Nna-
BaHue. TpaHcnauma u3 Kasanu (0+).
05:00 J1érkaa atnetuka. 4/Poc. TpaHcna-
s 13 Yebokcap (0+).

N
l‘r

05:00
(16+).
06:00 «[JokyMeHTanbHbI NPOEKT.(16+).
07:00 «C 60apbiM yTpomb»(16+).

08:30 «Hosocm».% 6+).

09:00 «BoeHHas TaiiHa «.(16+).

10:00 «COBBE3».(16+).

«Tepputopua  3abnyxpeHuiic.

08:30 «HoBocTu».(16+).

09:00 «BoeHHas TalHa «.(16+).

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem ba-

KEeHOBbIM».(16+).

12:00 «/HdopmaLMoHHas mporpamMma

112».(164).

12:30 «HoBocTu».(16+).

13:00 «3arapku YenoseyectBa ¢ Onerom

LInwKuHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoOATHO MHTEpPeCHble NCTO-

pum».(16+).

15:00 a/d.

16:00 «/HpopMaLMOHHaA nporpamma

112.(164).

16:30 «<HoBocTw».(16+).

17:00 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

(1186:0)0 «CaMble LWOKMpYIoLMe runoTesbl».
+).

19:00 «MHdopmaLMOHHas MporpamMma

112»,(16+).

19:30 «<HoBoCTW».(16+4).

20:00 «AEBATb APAOB». x/d.

22:00 «Bogutb no-pycckuy.(16+).

23:00 «HoBocTu».(16+).

23:30 «HemsBecTHas ncropusax.(16+).

00:30 «4ECATb APAOB». X/$.

02:20 «MAHbYXYPCKUA KAHAU-
DAT», X/

04:20 «Tepputopns  3abnyXpaeHuiic.
(16+)

07:00 m/¢ «Cmewwapukm: MH-kogy.
09:00 «YHVBEP. HOBAS OBLLATA» (16+).
Cutkom. 65 c.

09:30 «YHWBEP. HOBAA OBLLIATA» (16+).
CuTKOM. 66 C.

10:00 «YHVBEP. HOBAA OBLLATA» (16+).
Cutkom. 67 C.

10:30 «YHV/BEP. HOBAA OBLLATA» (16+).
Cutkom. 68 C.

11:00 «YHWBEP. HOBAA OBLLATA» (16+).
Cutkom. 69 .

11:30 «YHWBEP. HOBAA OBLLATA» (16+).
Cutkom. 70 C.

12:00 «YHWBEP. HOBAA OBLLATA» (16+).
Cutkom. 71 ¢.

12:30 «YHWBEP. HOBAA OBLLATA» (16+).
Cutkom. 72 ¢.

13:00 «CALLATAHR. T/c.

20:00 «<BOVIHA CEMEW». T/c.

21:00 <[1BA XOJlTIMA» (16+). Komeams. 8 c.
21:30 «/]BA XOJIMA» (16+). Komeaua. 9 .
22:00 «<OTPAZ, CAMOYBUWLL». x/d.
00:30 «[TAPOJIb «PbIBA-MEY». X/0.
02:10 «<HACT#A, COBEPUCb!» (18+).

Komeaus. 1 c.

02:40 «<HACTA, COBEPUCb!» (18+).
Komeaus. 2 c.

03:15 «/mnposu3aums» (16+). 187 c.
04:00 «mnposum3auma. [angxectbi»
(16+). 189 c.

04:50 «Comedy bBattn». CesoH 2019
(16+). lOmopucTnyeckas nepegaya. 2 ¢.
05:35 «OTKpbITEIN MUKPOGOH» (16+).
IOMopucTHyeckas nepegaya. 4 C.

06:20 «OpHaxnabl B Poccun. Cneupan-
mkecT» (16+). 51 ¢.
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11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem ba-

KeHOBbIM».(16+).

12:00 «MHPOpMaLMOHHAA nporpamma
112».(164).

12:30 «<HoBoCTW».(16+4).

13:00 «3arapku yenoseyectsa ¢ Onerom
LUnwKnHbIMY.(16+4).

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble WUCTO-

pum».(16+).

15:00 «3acekpeyeHHble CinCKy. A/d.
16:00 «MHPOPMaLMOHHAs nporpamma
112».(164).

16:30 «<HoBoCTI».(16+).

17:00 «TaiiHbl Yanman».(16+).

(1%0)0 «CaMble LOKMpYIoLMe rnnoTesbl».
16+4).

19:00 «MHdopmaLmoHHas mporpamma
112».(164).

19:30 «HoBoCTU».(16+).

20:00 «BOAHbBIV MUP». x/d.

22:35 «BopuTb no-pycckin».(16+).

23:00 «HoBocTu».(16+).

23:30 «3HaeTe v Bbl, YTOI»(16+).

00:30 «BEJIMKOJNEMHbIN». x/¢.

?2:4)0 «Camble LOKMpYIOLLMe MANOTE3bI».
16+).

03:30 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

?4:1)5 «Tepputopns  3abnyXaeHuii«.
164).

07:00 m/¢ «Cmewwapukm: MnH-Kogp.
08:30 «<MopHble urpbi» (16+). 7 C.

09:00 «YHWBEP. HOBAA OBLLIATA» (16+).
Cutkom. 73 C.

09:30 «YH/BEP. HOBAA OBLLIATA» (16+).

peknama

Cutkom. 74 c.

10:00 «YHWBEP. HOBAA OBLLATA» (16+).
Cutkom. 75 C.

10:30 «YHWBEP. HOBAA OBLLUATA» —
«CrpunTu3» (16+). Cutkom. 76 C.

11:00 «YHVBEP. HOBAA OBLLUATA» —
«Houb cTpaxa (16+). Cutkom. 77 c.
11:30 «YHW/BEP. HOBAA OBLLATA» (16+).
Cutkom. 78 C.

12:00 «YHWBEP. HOBAA OBLLATA» (16+).
Cutkom. 79 C.

12:30 «YHWBEP. HOBAA OBLLATA» (16+).
Cutkom. 80 C.

13:00 «CALLATAHS». T/C.

20:00 «<BOVIHA CEMEW». T/c.

21:00 «1BA XONTMA» (16+).

Komegma. 10 c.

21:30 «[1BA XONMA» (16+).

Komeaus. 11 c.

22:00 «XULLHBIE NTULbI: NOTPACA-
IOLLAA UCTOPUA XAPJIN KBUHH». x/d.
00:10 «PA3PYLUUTENb». x/¢.

02:15 «<HACTA, COBEPUCb!» (18+).
Komepus. 3 c.

02:50 «<HACT#, COBEPUCb!» (18+).
Komepus. 4 c.

03:25 «Mmnposu3auma. [anpxecTb»
(16+). 190 c.

04:15 «/mnposu3auns.
(16+).191 c.

05:00 «Comedy Bartn». CesoH 2019
(16+). OmopucTnyeckas nepegaya. 3 c.
05:45 «OTKpbITbIN MUKPOPOH»  (16+).
IOmMopuncTuyeckan nepepava. 5 C.

06:35 «OpHaxpabl B Poccun. Cneupan-
mkect» (16+). 52 ¢.

[angpxectbi»
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Oo0recTBenHast razera
«CepriyxoB»

3 aerycrta, CPEAA

05:00 [Jobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTu.
09:20 «AHTUDeiK» (16+).

10:00 «Kntb 300poBO» (16+).

10:35, 12:15, 15:15, 18:20, 00:45, 03:05
VIHdopmaLmoHHbIN KaHan (16+).

18:00 BeuepHuie HOBOCTU.

21:00 Bpema.

21:45 «Otumm». 1/C.

23:45 «bonbLuan urpa» (16+).

 Poccys |9

05:00 YTpo Poccum.

09:00 BecTit. MecTHoe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
11:30 «60 MVII-,\IXT» (124).

14:30 Bectun. MectHoe Bpema.

14:55 «K10 npoTne?» (12+).

17:30 «60 MUHYT>. (12+).

21:05 Bectu. MecTHoe Bpems.
21:20 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBb-
8bIM», (124).

23:55 «COOUA». x/¢.

01:05 «KOPOJIEBA BAHOWTOB». T/c.
02:50 «KEHLLHbI HA TPAHW». T/c.
04:31 lNepepbiB B BeLaHWN.

1)
06:00 HacTpoeHue.
08:05 «ﬂOKTOE W..» (16+)
08:40 «[IOCNEAHWN KOPLLOH» T/c.
10: 40/<c<eropb Cknap. Moa cTpaxom cna-
BbI»,
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6bITnA.
11:55 «MPAKTUKA». T/c.
(1324;) «Moit repoit. Apuctapx JIuBaHoOB».
12+4).
14:50 [opop HoBOCTEVA.
)1(/5:05 «YCKOJIb3AIOLLAA  XKWU3Hb».

(17:6;) «Mpowanve. Apkaguit PailkuHy.
16+).

18:10, 00:30 INeTpoBkKa, 38.

1/8:30 «MPW3PAK YE3[IHOTO TEATPA».
T/c

22:40 «XBatut CnyxoBl» (164).

23:10 «XPOHMKM MOCKOBCKOrO 6biTa.
CkaHpaan Ha morune. (12+).

00:45 «[lukue penbru. Otapu KeaHTpuiu-
BUnU». (16+).

01:25 «Aktépckue Apambl. Ponb Kak

npoknATbe». (12+).

02:05 «MpowaHue. Apkaguin PaiikiH.
(164).

02:50 «OcTopoxHO, MoweHHUKM! Ade-
pucTbl rogar. (16+).

03:1;15 «YCKOJIb3AIOLLAA  MU3Hb».
x/¢.

04:55 bonbluoe KnHo. «bnoHANHKa 3a yr-
nom». (12+).

05:20 «Moii repoit. Apuctapx JInuaHos».
(124).

05:55 [Nepepbis B BeLaHNN.

04:50 «Y/INLIbI PA3BUTBIX OOHAPEI»,
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyyLiee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHs.

08:25 «<MOPCKUE AibABOJIbI». x/¢.
10:35 «<MOPCKWE ibABOJIbI». X/¢.
13:30 Ype3BblyaiiHoe nponcLiecTsme.
14:00 «BEPETOBAA OXPAHA». T/c.

16:50 «3a rpaHblo» /cTepeo/ (16+).
17:55 «JHK» /cTepeo/ (16+).

19:50 « ECAHT ECTb IECAHT». 1/c.
21:40 «[1O[ HANPAXEHWEM>. T/C.
00:00 «MEC». 7/c.

02:05 «BPATAHbI». x/d.

06:30 Cy6tutpbl. «[lo fenam Hecosep-

LWeHHONETHNX» (16+).

?9:2)5 CybtuTpbl. «[laBait passefémcaly
164).

10:20 Cy6tuTpbl. «TeCT Ha OTLOBCTBO»

(164).

12:30 «[loHATb. [pocTuTb». A/d.

13:30 «[Topya. «Por nzobunusay. a/¢.

14:00 «3HaxapKa. f/d.

14:30 «BepHy nio6umoro. a/d.

15:05 «MOA YYXKAA JOUKA». X/¢.

19:00 «CKAXKW TOJIbKO CNIOBO». x/¢.

22:45 Mopyay. §/o.

23:20 «3Haxapkan. 4/.

23:50 «BepHy nio6umoro». a/¢.

00:20 «[ToHATb. [MpocTuTb». A/,

01:10 Cy6TuTpbl. «TecT Ha OTLIOBCTBO»

(164).

?2:5;) Cy6tutpbl. «faBai passeaémcaly
16+).

05:20 «6 KagpoB» (16+).

05:45 Cy6tuTpbl. «[lo fenam Hecosep-

LWEHHONETHUX» (16+).

06:30 «[Tewwkom...». MockBa ABopLIOBaA.
07:00 «/Ipyrue PomaHoBbI». «HayKa Liap-
CTBOBATH, M MamuHa fouKay.

07:30 «AkcakoBbl. CemeliHble XPOHUKMY.
«[lBapuaTbI BeK». A/C.

08: 10 Jlerenbl MMPOBOrO KWHO. AHHa

Cml

08:: 40 «BEJIbIV OPENy. x/d.

09:50 LigeT BpemeHu. Mabno Mukacco.
«[leBoyKa Ha Lwape».

10:00, 15 00, 19:30, 23:30 Hosoctu
KynbT! 5y

10:1 Kpac ics, rpap Metpos! 3ogunii
BeHnamun Crykkein. OcobHsk Kasaneta-
TeHuLLeBbIX.

10:45 Academia. KoHcTaHTUH CKpAGUH.
«[eHOM Kak KHura». 1-a nekuua.

11:35 WcKyccTBEHHbII 0TOOP.

12:20 «3abbiToe pemecno». «JloBunit»,

alc.
12:35 «[OPOrOM NAMA>. x/¢.
14:30 «IpmuTax». ABTOpPCKas Nporpam-
ma Muxawvna Muotposckoro.
15:05 «Bnio6uUTbcA B ADKTHKY». <APKTHKA
— TepPPUTOPUA OTKPbITWIAY. fi/C.
15:35 «CJIEACTBU BEAVT3HATOKVI»
«MMOBUHHYIO FOJIOBY...». x/¢.
17:05 «PYCCKAS XXUBOMUCb». x/¢.
18:00 K 90-netuio Bnagumupa Qepoce-
eBa. []. Wocrakosuy. CumpoHns No5. Bna-
gumnp Oegocees n BCO mm. NM.W. Yair-
KoscKoro. Beaywwmit Aptem Bapraduk.
19:00 Mncbma 13 NPOBUHLMN.
19:45 K 90-netuio Bnagummpa Qepoce-
eBa. «MoHonor B 4-x yacTax». 3 u.
20:15 CroKoiiHoI Houw, Manbiwm!
20:35 MCgCCTBeHHbIVI 0T6op
21:15 «4OPOTrOU MANA». x/¢.
23:10 L{BeT BpemeHw. JleoH bakcr.
23:50 «CJIEACTBUE BEAYT 3HATOKWU».
«MOBUHHYIO FONOBY...». x/d.
01:25 «AkcakoBbl. CemeliHble XPOHUKMY.
«HoBble BpemeHa». A/c.
02:05 «Briiobutbca B ApKTUKy». «Ha nb-
[VHe, KaK Ha 6puraHTuHe», o/C.
02:30 Kpacyiics, rpag Metpos! 3oauuit
BeHnamun Crykkein. OcobHsk Kasaneta-
TeHuwweBbIX.
03:00 [NepepbiB B BeLLaHNN.

'..:-)/TF CEPITYXDB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00
«HoBocTu» (16+).

06:25, 07:25, 19:35, 20:20 m/¢.
07:55,17:50 <<OI'IbITbI aunetanTay. 4/¢.
08:25, 22:15 «3710 neynTca». o/d.

08:55, 09:55, 15:45, 16:25 «CBom 2». 7/cC.

10:00, 17:00 woy-nporpamma «MHcait-
nepbi» (16+).

10:50, 20:40, 21:35 «Bepb MHe». T/c.
11:45, 13:25, 00:20 «Bacunuca (cBupa-
HIe BCHEI'IyIO)» T/cC.

13:45, 19:10, 02:55 «Pexu Poccuny. a/d.
14: 10 22:45, 23:25 «[lepeBeHCKNin po-
Mak, T/c.

14:55, 01:50, 02:25 «TpynoBoil GpOHT
BeﬂI/IKOI/I OTEHeCTBEHHOI/I» o/o.

18:20, 03:20, 04:20 «MocneaHnin AHbl-
yap». T/c.

21:20 nporpamma «KuHoLKa» (16+).

CTC

06:00 Epanalw.

06:15 «fanuneo» (12+). HayuHo-pasene-
KaTeslbHblil XypHar.

07:00 m/¢ <Tom n Ll)KeE .

09:45 «MNPULLENDBLY KOPUAOPDI
BPEMEHU». x/(g

12:05 «KYXHSl. BOVHA 3A OTE/Ib». T/c.
14:20 «AblNAbl». 1/c.

20:00 «BEMYLLUIN B NABUPUHTE. JIE-
KAPCTBO OT CMEPTU». x/¢.

2/34;00 «OXOTHUK HA MOHCTPOB».
X/Q.

00:55 «MPULLENbLIbl. KOPUAOPBI
BPEMEHW». x/d.

03:00 «<BOPOHMHDbI». 1/c.
05:50 «6 KagpoB» (16+).

06:00, 08:55, 12:35, 14:55, 18:50 Ho-
BOCTY.

06:05 Bce Ha Martu! Mpsmoti a¢mp.

09:00 (12+).

09:20 «Kpiok». T/c.

11:10 Matu! Mapag (16+).

11:30 «EcTb Temal» Mpamoit 3¢up.

12:40 (12+).

13:00 «MoGer». T/c.

15:00 Bce Ha Maru! Mpamoin 3§>V|p.
15:40 Xokkeit. «Jlura CraBok Sochi Hoc-
key Open». CKA (CaHkT-MeTepbypr) —
«[uHamo» (MuHck). MpAmas TpaHCALMA.
18:05 Bce Ha Martu! Mpsamoit 3¢mp.

18:55 Jlérkasn atnetuka. y/Poc. paman
TpaHcnAuua n3 Yebokcap.

22:15 Bce Ha Maty! Mpamoii adup.

23:00 «Cnep Mupaxbuy. T/c.

00:50 (12+).

01:10 Oytbon. HOXHOAMepUKaHCKMIA
Kybok. 1/ é{)MHana «Can-Tayny» (bpa-
3unua) — «Ceapa» (Bpasunus). NMpavas
TpaHCNALMS.

03:15 Hosoctu (0+).

03:20 Oyt60n. ME/IBET-Mepas Jlura.
O630pT pa (0+).

03:50 [lpodeccroHanbHblii 6okc. «Ko-

4 aBrycta, AETBEPI'

/)

05:00 lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocT.
09:20 «AHTUDeiK» (16+).

10:00 «Kntb 3g0poBol» (16+).

10:35, 12:15, 15:15, 18:20, 00:45, 03:05
VHdopMaLnoHHbIN KaHan (16+).

18:00 BeuepHue HoBOCTU.

21:00 Bpema.

21:45 «Otyum». 1/C.

23:45 «bonbLuan urpa» (16+).

 Poccus 14

05:00 YTpo Poccum.

09:00 BecTu. MecTHoe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
11:30 «60 MUHYT. (12+4).

14:30 Bectn. MecTHoe BpemA.
14:55 «Kto npotue?» (12+).

17:30 <60 MUHYT». (12+).

21:05 Bectn. MecTHoe Bpems.
21:20 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosb-
éBbIM». (12+).

23:55 «COOUA». x/¢.

01:05 «KOPOJIEBA BAHOUTOB». T/c.
02:50 KEHLLIMHBI HA TPAHW». T/C.
04:33 lNepepbiB B BeLaHWN.

=)
06:00 HacTpoeHue.
08:10 «[JokTop W..» (16+).
08:40 «[OC/IEAHNIA KOPIOH». T/c.
10:40 «Knapa HosukoBa. 1 He Téta Co-
HAb. 4/.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6bITns.
11:55 «MPAKTUKA». T/c.
13:40 «Moti repoit. Mapusa Kynukosa».
(124).
14:50 [opop HoBOCTEIA.
15:10 «3AJIOXKHUKW». x/d.
17:00 «MpowaHue. AnekcaHap bapbl-
KuH». (164).
18:10, 00:30 lNeTpoBkKa, 38.
18:25 «[IE-TO HA KPAIO CBETA». T/c.
22:40 «XBatut CyxoBl» (16+).

23:10 «AkTépckue apambl. [lepycb, noTo-
My 4TO Aepycb». f/¢.

00:45 «XpPOHUKM MOCKOBCKOrO 6biTa.
YKeHwwHbl JleHnHay. (12+).

01:25 «Mpowanue. Bnagumup bacos».
(164).

02:05 «[powaHue. AnekcaHap bapbl-
KuH». (164).

02:50 «OcTopoxHO, mMoLeHHuKu! Tosa-
pULLeCTBO Xynbs». (16+).

03:15 «3AJIOMHUKWU». /.

04:45 «Knapa Hosukoga. fl He Té1a Co-
Hab. p/¢.

05:20 «Moit repoin. Mapua Kynukosa.
(124).

05:55 lMepepbiB B BeLaHWN.

04:50 «Y/INLIbI PA3BUTBIX OOHAPE»,
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropHs.

08:25 «<MOPCKUE AibABOJIbI». x/¢.
10:35 «<MOPCKWE bABOJIbI». x/.
13:30 Ype3sBblyaliHoe NponcLecTBLe.
14:00 «BEPETOBAA OXPAHA». T/c.

16:50 «3a rpaHbio» /cTepeo/ (16+).

17:55 «[JHK» /cTepeo/ (16+).

19:50 «AECAHT ECTb JECAHT». T/c.
21:40 «NO[ HAMPAXEHNEM». 7/c.
00:00 «MEC». 7/c.

02:00 «<BPATAHbI». X/¢.

06:30 Cy6tutpbl. «[lo fenam Hecosep-
LWeHHONETHNX» (16+).

09:25 Cy6tuTpbl. «[laBait pa3segémcsl»
(164).

10:20 Cy6TuTpbl. «TecT Ha OTLIOBCTBO»
(164).

12:30 «[oHsaTb. MpocTutb». f/d.

13:30 «opya». <ManeHbkas [eBOYKay.
a/o.

14:00 «3Haxapka». A/.

14:30 «BepHy niobumoro». a/d.

15:05 «MEHS 30BYT CALUA». X/¢.
19:00 «13 CUBUPW C JIIOBOBbIO». X/¢.
22:30 «[opua». /.

23:00 «3HaxapKa». A/¢.

23:35 «BepHy no6umoro». a/o.

00:05 «[MoHATb. [MpocTuTby. A/d.

01:00 Cy6TuTpbl. «TeCT Ha OTLIOBCTBO»
(16+4).

02:40 Cy6TuTpel. «[laBaii passepémcab
(16+4).

05:10 «6 kappoB» (16+).

05:45 Cy6tutpbl. «lo fenam Hecosep-
LWEHHONETHUX» (16+).

06:30 «lNewwKoMm...». fopogeL, NPAHUYHBIN.
07:00 «[pyrve PomaHoBbI». «Teopus 3a-
roBopa.

07:30 «AkcakoBbl. CemeliHble XPOHUKIY.
«HoBble BpemeHa». A/c.

08:10 JlereHabl MUPOBOrO KMHO. AHaTO-
nuin Ktopos.

08:35 «MPA3JHUK CBATOrO WOPTE-
HA». x/d.

10:00, 15:00, 19:30, 23:30 HoBocTu
KynbTypbl.

10:15 Kpacyiica, rpaa Metpos! 3oguuin
Kapn Poccu. MuxaiinoBckuin aopeLl.
10:45 Academia. KoHcTaHTUH CKpAGUH.
«[€HOM KaK KHUray». 2-a nekuus.

11:35 WckyccTBeHHbIN 0TOOP.

12:20 «CEMbA». x/d.

14:30 OpmuTax». ABTOpCKas nporpam-
ma Muxawna MuoTposcKoro.

15:05 «Bniobutbea B ApKTUKy». «Ha nb-
[VMHe, Kak Ha 6puraHTuHe», g/c.

15:35 «CJIEACTBUE BEQYT 3HATOKW».
«C MOJINYHbIM». x/¢.

17:15 «JTio60Bb 1 6onbLLE, YeM N10OOBbY.
a/b.

18:10 KoHLepT.

19:00 Mncbma 13 NPOBUHLMN.

19:45 K 90-netuio Bnagumupa Qepoce-
eBa. «<MoHonor B 4-x YacTax». 4 u.

20:15 CnoKoliHoi Houu, Manbitum!

20:35 MckyccTBeHHbIN 0TOOP.

21:15 «CEMb#». x/¢.

23:50 «CJIEAICTBUE BEAYT 3HATOKU».
«C MOJIUYHBIM». x/¢.

01:25 «Jlutepatopckme MOCTKM», WNN
Yenosek, 3aC/yXMBLUMI XOpOLUNE NOXO-
POHbI». A/d.

02:05 «BnobuTbea B APKTUKY». <APKTU-
Ka. MKn3Hb Ha Kpato 3emnu». a/c.

02:30 Kpacyica, rpag Metpos! 3oguuin
Kapn Poccu. MuxaiinoBckwin aBopeLl.
03:00 lMepepbiB B BeLaHMM.

’:.‘)-/TF CEPTYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00
«HoBocTu» (16+).

06:25, 07:20, 19:25, 21:20 m/¢.

07:55, 17:40 «OnbiTbl AuUneTanTar. g/d.
08:25, 22:05 «KnuHuueckuin cnyyai.

¢.
08:55, 09:50, 15:45, 16:25 «CBom 2». T/cC.
10:00, 16:55 «MupoBoI PbIHOK. A/¢.
10:45, 23:45, 00:25 «Bepb MHe». T/C.
11:45, 13:20, 00:55, 02:20 «Bacunuca
(cBMpaHue Bcnenyio)». T/c.
13:35, 18:55, 02:45 «Peku Poccum». a/¢.
14:05, 22:35, 23:20 «[lepeBeHCKWi1 po-
MaH». T/C.
14:50, 03:25, 04:20 «lepBas MupoBsasy.
a/d.
18:10, 04:40 «[locnepHuii AHbluap». T/c.
20:20 «[psmoit 3dpup» (16+).
21:50 nporpamma «KuHowwka» (16+).

CTC

06:00 Epanalu.

06:10 «fanuneo» (12+). HayuHo-passne-
KaTesbHbIA XypHan.

07:00 m/¢ «Tom n xeppu».

09:45 «<4YAC PACMJIATbI». x/¢.

12:05 «KYXHS. BOVHA 3A OTE/Ib». T/c.
14:20 «[1bINMbl». 7/c.

20:00 «BETYLLW NO NE3BUIO-2049».
x/d.

23:15 «TPU WUKCA. MWPOBOE roc-
MOACTBO». x/¢.

01:15 «KOMATO3HUKU (2017)». x/d.
03:10 «<BOPOHWHbI». T/c.

05:35 «6 KagpoB» (16+).

MATY:

06:00, 08:55, 12:35, 14:55, 20:55
HosocTu.

06:05 Bce Ha Martu! Mpamoit apup.
09:00 (12+).

09:20 «Cnep MupaHbuy. T/c.

11:10 Maru! Mapag (16+).

11:30 «EcTb Temal» Mpamoit 3dup.

12:40 (12+).

13:00 «MoGer». T/c.

15:00 Bce Ha Maty! Mpsmoti admp.
15:40 Xokkeit. «/lura CraBok Sochi Hoc-
key Open». CKA (CaHkT-MeTepbypr) —
«Anmupan» (BnagmeocTok).

ponn HokayToB». Xycelin baiicaHrypos
npotme MaHyka [lunaHana. TpaHcaauma
13 Mocksbl (16+).

05:00 J1érkan atneTnka. 4/Poc. TpaHcna-
uma u3 Yebokcap (0+).

iy

05:00 «TeppuTopna 3a6nyxaeHuii«.(16+).
06:00 «[lokymMeHTanbHbI NPOEKT».(16+).
07:00 «C 60apbiM yTpomb»(16+).

08:30 «Hosoctu.(1 2/

09:00 <<3acerequHb|e cnucku», o/¢.
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem ba-
KeHoBbIM».(164).

12:00 «/HopMaLMoHHas nporpamma
112.(16+).

12:30 «<HoBocCTu».(16+).

13:00 «3aragku yenoeyectBa ¢ Onerom
LINWKMHBIMY.(16+).

14:00 «HeBepoATHO WMHTEpPeCHble UCTO-
pum».(16+).

15:00 «3aceKpeyeHHble UK. i/¢.
16:00 «/HdOpmMaLMOHHasA Mporpamma
1 2.(16+4).

16:30 <<HOBOCTV|».(1 6+).

17:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble LWOKMpPYtOLYMe UNoTe3bl».

+).
19:00 «/HdopmaLnoHHas nporpamma
112».(16+)
19:30 «HoBoCTW».(16+).
20:00 «MHAUAHA [XKOHC U KOPO-

n/EBCTBO XPYCTANIbHOIO YEPEMA».
x/d.

22:20 «CmotpeTb Bcemi»(16+).

23:00 «<HoBocTu».(16+).

23:30 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LInWKnHbIM».(16+).

00:30 «MOTEJIb». x/d.

?2:2)5 «Camble WOKMpYIoLLMeE rUnoTe3bi».
16+).

03:15 «TaiHbl Yanmas».(16+).

07:00 m/¢ «Cmewwapuki: MnH-Kogy.
09:00 «YHVBEP. HOBAA OBLLIATA» (16+).
Cutkom. 81-88 c.

13:00 «CALLIATAHf». 1/c.

20:00 «BOVIHA CEMEM». 7/c.

21:00 «1BA XOJIMA» (16+). Komeaus.
22:00 «AHTEJIbI YAPTIW». X/9.

00:00 «/HTEPBbIO C BAMMAPOM» (In-
terview with the Vamp|re) (16+). O3HT>-
3u/ppama, CLLA, 1

02:10 <HACTA, COEEPI/ICbI» (18+). Kome-
ana. 5-6 ¢

03:25 «mnposu3ayua.
(164).192-193 c.

05:00 «Comedy Bartn». Ceson 2019
(16+). lOmopucTuyeckan nepepaya. 4 c.
05:45 «OTKpbITHIE MAKPODOH»  (16+4).
fOMopucTuyeckas nepepava. 6 C.

06:35 «OpHaxnabl B Poccun. Cneupai-
mKecT» (164). 53 ¢.

Nangxectbi»

BIACTE [LNA YENCBEKA

)

FOPOACKOWM OKpYr

) CEPT'1YXOB

O®ULMATBHBIE MPYMNMNBI B COLUMATBHBIX CETAX
2 serpukhovmo

www.serpuhov.ru

w serpuhovmo
-+ serpuhov_live

18:05 Bce Ha Matu! Mpsamoii adup.
18:20 Jlérkaa atnetuka. u/Poc. lMpamas
TpaHcnALus 13 Yebokcap.

21:00 MpodeccroHanbHblii 6okc. PRAV-
DA old school boxing. Esrennit TepeHTb-
eB npotus Maromena Maguesa. Mpamas
TpaHCNALNA.

23:00 Bce Ha Maru! Mpamoii a¢up.
23:50 «<MOJIOAOU 1N MAH: KPU3NC-
HbIE BPEMEHA». x/¢.

01:35 MnsxHbIn GyT6071. MeHwmHbl. Poc-
cva — benopyccua (0+).

02:50 «lonesas Hegens PO» (0+).

03:20 Hosoctn (0+).

03:25 Qyt6on. Kybok Jinbeprapopec. 1/4
duHana. «Atnetuko MapaHasHce» (bpa-
3unma) — «3cTyamnaHTe» (ApreHTuHa).
MpAmasn TpaHCnALMA.

05:30 «Tpetnit Tainm» (12+).

¥
I‘,

05:00 «[lokymeHTanbHbIA NPOEKT».(16+).
07:00 «C 60apbiM yTpomi»(16+).

08:30 «<HoBoctn».(16+).

09:00 «3acekpeyeHHble Cnnckmy. o/d.
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem ba-
eHoBbIM».(16+).

12:00 «/HpopmaLmoHHas mporpamma
112.(16+).

12:30 «HoocTu».(16+).

13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LWINWKUHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO WMHTEpPeCHble WCTO-
pun».(16+).

15:00 «HeuzsecTHas nctopus».(16+).
16:00 «/HdopmaLmoHHas Mporpamma
112.(16+4).

16:30 «<HosocTu».(16+).

17:00 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble LWOKMpPYIOLYMe 1NoTe3bl».
(164).

19:00 <MHpopm.nporpamma 112».(16+).

19:30 «<HoBoCTU».(16+).

20:00 «ABAHTAPA: APKTUMECKWUE

BOJNKW». x/¢.

22:00 «CmoTpeTb Bceml»(16+).

23:00 «HoocTI».(16+).

23:30 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom

WnNWwKMHbIMY.(16+).

00:30 «PIMBO 4». X/¢.

02:05 «Camble LIOKMPYIOLLMe TUNOTE3bI.

(16+).

02:50 «TainHbl YanmaH».(16+).

04:25 «[lJokymeHTanbHbl NPOeKT».(16+).

[ |

EE - ™ _H

07:00 m/¢ «CmeLwapyki: MuH-Kog 3».

08:30 «[lepe3arpyska» (16+). 515 c.

09:00 «<YHVBEP. HOBAA OBLLIATA» (16+).

Cntkom. 89-96 ¢.

13:00 «CALLATAHS». T/c.

20:00 «BOVIHA CEMEW». 7/c.

21:00 «[JBA XOJIMA» (16+). Komeams.

12c

21:30 «[IBA XOJIMA» (16+). Komeaus.

13¢c

22:00 «AHTENIbl YAPN 2: TOJIbKO

BIMEPED. x/¢.

00:10 «AHTEJIbl YAPNIU». x/d.

01:50 «<HACTA, COBEPUCb!» (18+). Kome-

ana.7 c.

02:20 <HACTA, COBEPUCb!» (18+). Kome-

ana. 8¢

03:00 «/mnposu3aums» (16+). 1¢.

03:45 «/mnposusauuay (16+).2 c.

04:35 «Comedy barmw. CesoH 2019

(16+). FOmopucTuyeckan nepepaya. 5 c.

05:20 «OTKpPbITHII MUKPODOH»  (16+).

IOmopucTuyeckan nepepava. 7 c.

06:10 «OpHaxnabl B Poccun. Cneupai-

mxkect» (16+).54 ¢
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05:00 lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00 HosocTu.

09:20 «AHTUDeiiK» (16+).

10:00 «Kutb 300poBol» (16+).

10:35, 12:15, 15:15, 18:20, 01:45
MHdOpMaLMOHHBIN KaHan (16+).

18:00 BeuepHue HoBoCTU.

18:40 Yenosek 1 3aKOH.

19:45 lMone uypec.

21:00 Bpema.

21:45 «[lge 38e3abl. OTuUbl 1 geTu». Ou-
Han (12+).

23:40 «[1Boe. Pacckas »xeHbl LLlocTakoBu-
ya» (12+).

01:45 «/HGOPMaLMOHHbIN KaHan» (16+)
[lo 06:00.

(PoccHs |1

05:00 Ytpo Poccum.

09:00 Bectn. MecTHOe Bpems.
09:30 Ytpo Poccum.

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTn.
11:30 «60 MUHYT». (12+).

14:30 Bectn. MectHOE Bpema.
14:55 «Kto npotns?» (12+).
17:30 «60 MUHYT». (12+).

21:05 Bectn. MecTHOe Bpems.
21:20 «CAJIKOT-7». X/.

23:30 «<KAHOATAP». x/d.

01:25 «BOUH». x/¢.

02:55 «<MONYYH». x/¢.

04:36 [NepepbiB B BeLaHNN.

L
06:00 HacTpoeHue.
08:15, 18:10 NetpoBka, 38.
08:35 «MOW NTYYLUWIA BPAD». x/¢.
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTus.
11:55 «<MOW JTYYLLUMW BPAT». Mpogonxe-
Hue feTekTuBa. (12+).
12:40 «AEBUYUV NECy. 1/c.
14:50 [opop HoBOCTeIA.
15:05 «JIEBUYNIA NEC». Mpoponxenne
netektuBa. (12+).
17:00 «AKTépCKMe apambl. Bbicokue, Bbl-

COKue oTHOWeHMs. f/d.
18:30 «CE30H MOCAJAOK». x/d.

20:15 «BEMEL. x/¢.

22:10 «3aKynuCHble BOVHbI B KHOY. A/.
23:00 «[lpuioT KOMeNaHTOB. (12+).
00:30 «MAPVKCKUE TAWHbI». x/¢.
02:15 «XW3Hb, NO CNIYXAM, OAHA».
x/$.

05:05 «XBaTuT cnyxoBl» (16+).

R

04:50 «YNILbI PA3BUTBIX OOHAPEW»,
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuLuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOAHA.

08:25 <MOPCKUE AbABOJbl». x/¢.
10:35 «<MOPCKUE AbABOJIbI». x/¢.
13:30 Ype3BblyaiiHoe NponcLecTBre.
14:00 «bEPETOBAA OXPAHA. T/C.

16:50 «3a rpaHblo» /cTepeo/ (16+).
17:55 «AHK» /cTepeo/ (16+).

19:50 «AECAHT ECTb IECAHT». 1/c.
21:45 JIOBYLUKA». x/¢.

23:25 «KuBW CMOKOIHO, CTpaHal». KOH-
yept Jlapucol  Pybanbckon /ctepeo/
(124).

01:10 Ux Hpasbl.

01:25 «BPATAHDbI». x/¢.

06:30 Cy6TuTpbl. «[lo fenam HecoBep-
LEeHHONETHUX» (16+).

09:25 Cy61uTpbl. «[laBail pa3sefémcsal»
(16+4).

10:20 Cy6TUTpbl. «TeCT Ha OTLOBCTBO»
(164).

12:30 «[MoHATb. MpocTuTb». A/d.

13:30 «lopua». «Hacnepcteox. A/d.
14:00 «3Haxapka». f/d.

14:30 «BepHy nio6umoron. a/d.

15:05 «CKAXU TOJIbKO C/TOBO». x/d.
19:00 «OTMYCK B COCHOBOM JIECY».
x/$.

22:45 «lopuay. f/d.

23:20 «3HaxapKa». A/.

23:50 «BepHy no6umoron. /.

00:20 «[MoHsTb. MpocTnTb». A/,

01:10 Cy6TuTpbl. «TecT Ha OTLIOBCTBO®
(16+4).

02:50 Cy6TuTpbl. «[laBaii pa3sefémcsl»
(16+4).

04:30 «6 kagpoB» (16+).
04:50 Cy6tutpbl. «[lo fenam Hecosep-
LWEHHONETHUX» (16+).

| POCCHS [

06:30 «lNewkom...». MockBa 300noruyec-
Kas.
07:00 «[ipyrne PomaHOBbI». «ABrycTei-
LUan cecTpa MUIOCePANAY.
07:30 «Jlutepatopckue MOCTKW», UAN
Yenosek, 3aCnyXmBLIMIA XOPOLUNe NOXO-
POHbI. /.
08:10 JlereHabl MMPOBOrO KMHO. JleB
CeepanvH.
08:35 «<HACPEAVH B BYXAPE». x/¢.
10:00, 15:00, 19:30, 23:00 HoBocTu
KynbTypbl.
10:15 Kpacyiica, rpag Metpos! 3ogune
Erop Cokonos, AnonnoH LLlegpuH, Bacu-
nmn Cobonblumkos, VBaH lopHOCTaeB.
Wmnepatopckas MybnnuHas bubnvote-
Ka.
10:45 «3aBogy. A/d.
11:45 VickyccTBeHHbIN 0T6Op.
12:30 «YEJIOBEK C 30/10TOW PYKOW».
x/d.
14:30 «pmuTax». ABTOpCKas Nporpam-
Ma Muxawuna loTpoBsckoro.
15:05 «Bniobutbca B ApKTUKY». <APKTH-
Ka. MKn3Hb Ha Kpato 3emamy. f/c.
15:35 «CNIEACTBUE BEAYT 3HATOKU».
«[JUHO3ABP». x/¢.
17:35 Liger BpemeHu. Mnba PenuH.
«MBaH [PO3HbIN 1 CbiH €ro MBaH».
17:50 90 net Bnagumupy Qepoceesy.
Llenespbl MupoBoid onepbl. Bnagumup
Mepocees n BCO nm. M.M. Yaiikosckoro.
Bepywmin Aptem BapradTuk.
19:45 JInHUA X13HW.
20:40 «MIHCNEKTOP FYJI». x/¢.
23:20 «YENTOBEK C 30JI0TOM PYKOUA».
x/d.
01:25 Wckatenu. «Knap Mpuropua Pacny-
TWHa».
02:10 W/¢.
02:40 «[Tepsble B Mupey. «mnTtpuii Va-
HOBCKWIA. OTKpbITME BUPYCOBY. Ai/C.
03:00 NepepbiB B BeLAHNN.

'.:)-/Tf-» CEPTTY
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00
«HoBocTu» (16+).

HOB

06:25, 07:25, 18:40, 20:35, 21:20 m/¢.
07:55, 18:55 «OnbiTbl funetaHTay. o/d.
08:20, 21:55 «He dak. o/d.

08:55, 09:50, 15:45, 16:20 «CBowu 2». T/C.
10:00, 16:55 <MupoBoit PbIHOK». /.
10:45, 23:40, 00:20 «Hayuy MEHs XMTb».
T/c.

11:40, 13:25, 01:00, 02:25 «KAXXJOMY
CBOE». x/d.

13:40, 17:40, 03:05 «Peku Poccumy. a/¢.
14:05, 22:30, 23:20 «[lepeBeHcKMIt poO-
MaH». T/C.

14:50, 03:35, 04:20 «[epBas MupoBasi».
a/d.

18:10 Mpamoit 3¢up (16+).

19:25, 20:20, 04:55 «[locnegHuin AHbI-
yap». 1/c.

21:45 nporpamma «KuHowKa» (16+).

CTC

06:00 EpanaLu.

06:10 «fanuneo» (12+). HayuHo-pa3sne-
KaTenbHbIN XypHa.

07:00 m/¢ «Tom 1 [xeppu».

10:15 «BOMHA HEBECT» (16+). Komepus.
12:00 «Ypanbckie nenbmeHm». «<Cmexbo-
ok» (16+).

13:20 Cy6TuTpSI.
nenbmeHen» (16+). .
21:00 «KAK YKPACTb HEBOCKPEB».
x/$.

23:00 Cy6TuTpsl. «Tbl BOAWLLb!Y (18+).
Komeaus. CLLA, 2018 .

01:00 «<BOVIHA HEBECT» (16+). Komepgus.
02:40 «<BOPOHUHbI». T/c.

05:50 «6 kappoB» (16+).

MATHE

06:00, 08:55, 12:35, 14:55, 20:10 Ho-
BOCTH.

06:05 Bce Ha Martu! Mpamoit 3¢up.
09:00 (12+).

09:20 «Cnep MupaHbmy». T/c.

11:10 Maru! Mapag (16+).

11:30 «EcTb Temal» Mpamoii 3¢up.

12:40 JIvuya ctpaHbl. Onbra v EBreHua
OponknHbl» (12+).

13:00 «MoGer». T/c.

15:00 Bce Ha Martu! Mpsamoii 3¢up.
15:55 Jlérkaa atnetuka. u/Poc. Mpamas
TpaHcnauwma 13 Yebokcap.

18:55 [naxHblit GyT60N. MKEHIMHDI.
Poccua — benopyccua. lMpamas TpaH-

«loy «Ypanbckux
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06:00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo. Cy660-
Ta».

09:45 «CnoBo nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HosocTu.

10:15 «[oexanu» (12+).

11:10 «Bugenu Bngeo?» (0+).

12:15 «Bugenu Bnaeo?» (0+).

13:40 «B 30HE OCOBOr0 BHUMA-
HUA». x/¢.

15:35 «OCBOBOXEHUE». «<HATPAB-
JIEHUE TNTIABHOTO YOAPA». x/¢.

18:00 BeuepHue HoBoCTU.

18:20 «Ha camom pene» (16+).

19:25 «lyctb roBopAT (16+).

21:00 Bpema.

21:35 «CerogHs Beyepom» (16+).

23:15 «MEPBbIA YYUTESIb». x/¢.

01:10 «<HaepamHe co Bcemm» (16+).

03:00 «Poccua oT Kpaa fo Kpas» (12+)
[lo 05:05.

CPoccus |1

05:00 YTpo Poccuu. Cy660Ta.

08:00 Bectn. MecTHOe Bpems.

08:20 MecTHoe Bpems. Cy660Ta.
08:35 o cekpeTy Bcemy CBeTY.

09:00 «Qopmyna egpi». (12+).

09:25 [1atepo Ha oAHOrO.

10:10 C70 K ogHOMY.

11:00, 17:00, 20:00 Bectu.

12:00 «[loktop MAcHuKoB». (12+).
13:05 «f BCE MOMHIO». 1/c.

18:00 «puer, AHppeinl» BeuepHee wwoy
Anppen Manaxosa. (12+).

21:00 <BTOPOW WWAHC». x/6.

00:50 JIYYLLIUU APYT CEMbW». x/¢.
04:00 «NO3AHAA NIOBOBb». x/¢.

1)
05:35 «BEMEL». x/d.
07:15 «[lpaBocnaBHan SHUMKNONEANA».
(6+).
07:40 «CaATble 1 6nm3kme. MoaHH Kpoh-
LWTAATCKUIAY. A/.
08:20 «YETbIPE KPU3UCA JOBBU».
x/$.

10:10 <MockBa pe3uHoBasy. (16+).

10:55 «CrpaHa uygec. (6+).

11:30, 14:30, 22:00 CobbiTnA.

11:45 «AENO PYMAHLIEBA». x/d.

13:40 «Cmex 6e3 MPUYMHDBI. KOHLEPT.
IOmopucTuyecknin KoHuepT. (124).

14:45 AWK NAHAOPbI», x/¢.

18:20 «<MABP CLIENIAJT CBOE ENO». T/c.
22:15 «focu3meHHUKI». f/).

23:00 «90-e. HapkoTa». (16+).

23:40 «powaHue. Buktop YepHombip-
vk, (16+4).

00:25 «[lukve aeHbrin. [KOpaX-noTpo-
wutenby. (16+).

01:05 «XBatut ciyxosb (16+).

02:25 <HA OAHOM AbIXAHUW». x/¢.
05:20 [NepepbiB B BeLaHNN.

)

04:35 «[EJIbTA». T/c.

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
08:20 «[oegem, noegumb» /ctepeo/ (0+).
09:25 Egum poma.

10:20 «MnaBHas gopora» /ctepeo/ (16+).
11:00 «Kusas epa» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIM /cTepeo/ (12+).

12:00 «KBapTupHbIi BONpOC» /cTepeo/
(04).

13:05 «OgHaxpbl..» /cTepeo/ (16+).
14:00 «CBos urpa» /cTepeo/ (0+).

15:00 «Cnenctaue Benu..» (16+).

16:20 «CnepcTeue Benu..» (16+).

19:35 «[JECAHT ECTb IECAHT». T/c.
22:30 «Macka» /cTepeo/ (12+).

01:30 <BPATAHbI». X/¢.

06:30 «6 KagpoB.» (16+).

06:50 «<CBATbU». x/d.

08:40 <MUNINOHEP». x/d.

10:45 «M0J KABJTYKOM». x/¢ 1-8 c.
18:45 «Ckaxu, nogpyra» (16+). Mpemb-
€PHbIN BbIMyCK.

19:00 «BENIMKONEMHbIA BEK». x/¢
121-am.122c.

22:40 «BEJIOE MNATbE». x/¢.

00:35 «10A KABJTYKOM». x/¢ 1-4 c.
04:00 «pecTynnenns ctpactia. f/d.
05:35 «6 KagpoB.» (16+).

06:10 «CBATbW» (16+). Hauano. Kome-
aus.

| POCCHS |

06:30 «Bnagumnp Maskosckuii «Mucre-
pua-bydd» B nporpamme «bubneiickuit
CIOXKeT».
07:05 m/¢.
08:05 «<BTOPOE [IbIXAHUE». x/d.
10:15 MepeasuxHnkn. Hukonai le.
10:45 «[JOPOI'A K MOPIO». x/¢.
12:00 «[lom yyeHbix». imMuTpuii Tetepto-
KOB.
12:30 [uanory o XmBoTHbIX. MockoB-
CKWIA 300MapK.
13:15 <MoHonor 6anetmeiictepa. o/¢.
14:00 «PeBu3op». banet. Xopeorpadus
Onera BuHorpagosa. 3anucb 1984 roga.
15:45 «SHunKnonegua 3aragok». «[lyn
3emnu». a/c.
16:10 «MupoBaa nuTepatypa B 3epkane
Tonnusypa». «lpecTynnexne u Hakasa-
HUe». p/c.
17:00 «CTPAHHAA JIO60Bb MAPTbI
AUBEPC». x/¢.
19:00 «AHacTacusa». /.
19:55 Liget BpemeHu. BaH [lelik.
20:05 JInHuA Xu3HN.
21:00 «B YETBEPI U BOJIbLLE HUKOI-
DA». x/d.
22:30 «YnpaxHeHnA ¥ TaHubl [BuAO».
Onepa. Ha rPUrOpPUaHCKNIA KaHTYC B NOC-
TaHoBke [. Mcaakana.
00:00 «[JOPOTA K MOPIO». X/¢.
01:10 [uanorm o *MBOTHbIX. MocKoB-
CKWIA 300MapK.
01:50 Wckatenn. «3abbiTbiil reHuin Gap-
dopa».
02:35 M/ «ONMMNNOHMKMY.
03:00 lMepepbiB B BeLaHWN.

"f)rf"r.a CEPTY
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00, 02:00, 04:00 ViToru.
06:25, 09:05, 17:15, 18:55 m/¢.
07:25, 17:30, 04:45 «Bmecte no Poccum.
a/o.
07:55, 23:25, 00:25 «[naHeTa cobak
CrewnT Ha NomoLLb». A/¢.
08:40, 16:50 «InVivo». 5/¢.
09:35, 10:25, 19:10, 20:25 «YnéTHbiin
3KMNax». T/c.
11:40, 18:25 «BHe 3akoHa. Mpectynne-
HWE U HaKa3aHue». f/d.
12:15, 13:25, 00:40 «Y6uiACTBO Ha TPO-

»oB

nx». T/c.

14:25, 16:25, 02:20, 04:25 «ABI'YCT».
x/$.

21:15, 22:25 «BeuHbli OTNyCK». T/C.
22:35, 05:10 «[poKypopbl 6. 4/¢.

CTC

06:00 Epanatu.

06:05 M/¢ «OnKcuKm».

06:25 m/¢.

06:45 M/¢ «Tpu KoTan.

08:00 m/d «Jlekc u Mny. Kocmnueckue
TaKCUCTbI».

08:25 Cy6TuTPBI.
nenbmeHemn» (16+).
09:00 «[poCTO KyxHa». 221 c.

09:30 «[poCTO KyxHa». 222 .

10:00 «InTypuctbi». 2 C.

10:45 Cy6TVIprI. «oy «Ypanbckux
nenbmeHei» (16+).

11:05 «BETYLWW B NABUPUHTE. x/¢.
13:25 «BETYLWWA B NABUPUHTE. UC-
MbITAHWE OTHEM». x/¢.

16:05 «BETYLUWIA B NABUPUHTE. JIE-
KAPCTBO OT CMEPTWU». x/¢.

19:00 Cy61utpbl. «<COHUK B KMHO» (6+).
AHUMaLmnoHHas Komegua. CLIA — fAno-
Hua — KaHaga, 2020 .

21:00 «MNOKEMOH. AETEKTUB MUKA-
Yyn. x/d. L

23:00 «C/TYYAUHBIN LIMWUOH». x/¢.
00:45 «TPU WUKCA. MUPOBOE TOC-
NOACTBO». x/¢.

02:40 «<BOPOHUHbI». 1/c.

05:50 «6 kagpos» (16+).

MATL:

06:00 boxkc. Bare Knuckle FC. Maiik Bet-
puna npotme CMPUMOHTXOHa JlamTyaHa.
TpaHcnauua u3 Taunaxaa (16+).

07:00, 08:55, 12:40, 16:10 HosocTu.
07:05 Bce Ha Martu! Mpamoin 3¢up.

09:00 «<MOJIOON UM MAH: KPU3UC-
HbIE BPEMEHA». x/¢.

10:45 «P3MBO. NEPBAfA KPOBb». x/¢.
12:45 Bce Ha Maru! Mpamott 3dup.
13:25 MnaxHomt Gyt6on. PARI u/Poc.
«Cnaprtak» (MockBa) — «[lenbta» (Capa-
T08B). MpAMas TpaHCnALNA.

14:40 Bce Ha Martu! Mpsamoii a¢up.
14:55 Mnaxubinn pyT60n. PARI u/Poc. «Jlo-
KomoTmB» (Mockea) — «Kpuctann» (Cah-
kT-MeTepbypr). Mpamas TpaHCNALMUSA.

«llloy  «Ypanbckux

cnayna.
20:15 Bce Ha Maty! Mpamoii a¢up.
20:55 «PeuienTypa» (0+).

21:25 Qyt60n. YemnuoHat lepmaHum.
«AiHTpaxT — «basapusay. [pamas TpaH-
cnAaums.

23:30 Bce Ha Martu! lpsmoli s¢up.
00:15 «YNIMYHbIN BOEL: KYJIAK
YBUWLLbI». x/d.

02:20 «BukTop Llapés. KanutaH Benukoi
KOMaHgbl». /.

03:15 Hosoctu (0+).

03:20 «Bcé o rnaBHOM» (12+).

03:50 bunbspa. «BetBoom Kybok Yem-
NOHOB». TpaHcnALMA u3 Mocksbl (0+).
05:00 J1érkan atneTuka. y/Poc. TpaHcna-
uua u3 Yebokcap (0+).

e
i

05:00 «[loKymeHTanbHbI NPOeKT».(16+).

07:00 «C 60apbIM yTpomb»(16+).

08:30 <HosocTn».(16+).

09:00 «[lokymeHTanbHbI NPOeKT».(16+).

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem ba-

KEHOBbIM».(16+).

12:00 «/Hpopma.nporpamma 112».(16+).

12:30 «<HoBocTu».(16+).

13:00 «3arapku yenoseyectsa ¢ Onerom

LUnwKuHbIM».(16+4).

14:00 «HeBepOATHO MHTEpPeCHble WNCTO-

pun».(16+).

15:00 «3aceKkpeyeHHble CNNCKI». A/d.

16:00 «/Hdopma.nporpamma 112».(16+).

16:30 «<HoBocTw».(16+).

17:00 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble LOKMpYtOLMe rUMoTE3bl».
(16+4).
19:00 Hpopma.nporpamma 112».(16+).
19:30 «<HoBoCTW».(16+).
20:00 «3AJIOKHUK». x/d.
21:30 «MPUCTPEJIN UX». x/d.
23:00 Mpsamoit 3¢up. BoiLoBckuin Ky
PEH TB. CYNEPCEPUA. Oxedd MoHcoH
— Bauecnas [auuk.(16+).
00:15 «PSMBO: MOCNEAQHAA KPOBb».
x/9.
02:00 «BE3 3/10r0 YMbICJ1A». x/d.
03:30 «MEPBbIN YAAP». x/6.
04:45 «HeBepoATHO MHTEpeCHble UCTO-
pum».(16+).

L 1
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07:00 m/¢ «Cmewwapukm: MuH-Kog 3».
07:30 M/ «Cmewapukn. JlereHga o 30-
JIOTOM fipaKOHe».
09:00 «CALLATAHSA». T/c.
19:00 «OgHax bl B Poccum» (16+). .
21:00 «Komean Knab» (16+). 731 .
22:00 «mnposusaumsa» (16+). 224 c.
23:00 «[TPOMAPKA» — «TUMATW» (18+).
00:00 «AHTEJIbI YAPJIN 2: TOJIbKO
BMEPED. x/d.
01:50 «<HACT#A, COBEPUCb!» (18+).
03:05 «/ImnpoBu3aumsa» (16+). 3-4 c.
04:40 «Comedy Bartn». CesoH 2019
(16+). lOmopucTnyeckas nepegaya. 6 .
05:25 «OTKpbITbIN  MUKPOPOH»  (16+).
IOMopuncTnyeckan nepegava. 8 ¢.
06:15 «OpHaxpabl B Poccun. Cneupan-
mkect» (16+). 55 ¢.

CEPHYXOB

TYPMCTMHECKMH

"'r'fr‘f i:
'm-.

HALLW KOHTAKTHI:
+7 (4967) 35-52-99
vic.com/fturism_serpukhov
welcome_to_serpukhov
serpuhov.turizméyandex.ru
serpuhov.turizmamail.ru

16:15 Bce Ha Matu! Mpamoit a¢up.
17:00 Oyt60n. MUP Poccuitckasn Mpemb-
ep-Jivra. LUCKA — «Daken» (BopoHex).
Mpamas TpaHcALnA.
19:30 Bce Ha Matu! Mpsamoti 3dmp.
19:50 Oyt60n. MUP Poccuiickasn Mpemb-
ep-Jlura. «KpacHopap» — «J/lokOMOTMB»
(Mockga). Mpamas TpaHcnALMA.
22:00 Bce Ha Matu! Mpsamott a¢up.
22:45 «<HOKAAYHDb. x/¢.
01:40 Oytbon. YemnuoHat lepmaHuu.
«bopyccuay (JoptmyHa) — «baitep» (0+).
03:40 Hooctu (0+).
03:45 MMpbixku B Bogy. Matu TB Ky6ok
Kpemns (0+).
05:00 CvelaHHble eguHobopcTea. UFC.
Tuaro Cantoc npotms [xamana Xunna.
Mpamas TpaHcnAuma n3 CLUA.

[

i
05:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble UCTO-
pymy. (164).
07:00 «C 60ppbIm yTpOM»(16+).
08:00 «O BKyCHOI 1 340POBON MULLEY.
(16+4).
08:30 «HoBocTu».(16+).
09:00 «MuHTpaHC.(16+).
10:00 «Camas monesHas nporpammar.
(16+4).
11:00 «BoeHHas TaiHa «.(16+).
12:30 «HoBocTu».(16+).
13:00 «BoeHHas TaitHa «.(16+).
14:30 «COBBE3».(16+).
15:30 «Komy HyxHa 3Ta YkpauHa?. a/¢.
16:30 «<HoBocTw».(16+).

peknama

/ﬂ::v

epnyxoB
lopog apenHui
lopog coBpemMeHHBIR

17:00 «3aceKkpeyeHHble CnnCKW. YKpa-
1IHa: 7 BOEHHbIX MPECTYNHUKOBY. A/d.
18:00 «<XUTM3H». x/d.

19:30 «<HoBoCTW».(16+).

20:00 «<XUTM3H». x/¢.

20:20 «<XUTM3H: ATEHT 47». x/¢.
22:15 «3AJIOXKHULA». x/d.

23:00 «<HoBocTW».(16+).

23:25 «3AJIOKHULA». x/.

00:30 «3AJIOMKHULLA 3». x/¢.

02:25 «P3MBO: MOC/EAHAA KPOBb».

x/¢.
03:50 «TaiiHbl YanmaH».(16+).
[ |
-
[ B - |

07:00 «OpHaxnabl B Poccun. Cneupan-
KecT» (16+). 56-62 .

15:00 «Komeamn knab. Jangxect» (16+).
18-23 c.

21:00 «My3bikanbHas UHTYULMA» (16+).
14c

23:00 «XBb» (18+).32-33 ¢.

00:00 «buTBa SKCTPaCceHCOB» (16+).
02:40 «/mnposuzaumay (164). 5 c.

03:25 «/mnposu3auma» (16+). 6 c.

04:15 «Comedy bartn». CesoH 2019
(16+). lOmopucTnyeckas nepegava. 7 .
05:00 «OTKpbITEI MUKPOPOH» (16+).
IOmopucTuyeckan nepegava. 9 c.

05:50 «OpHaxpabl B Poccun. Cneupan-
mKecT» (16+). 63 .

06:40 «OpHaxpabl B Poccun. Cneupan-
mkecT» (16+). 64 c.
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TeJerrporpaMmma

OO01recTBeHHAd ras3era

/ «CepriyxoB»

7 aBrycta, BOCKPECEHDbE

7

05:05 «OTuasHHblex. T/C.

06:00, 10:00, 12:00 HoBoCTW.

06:10 «OTuasHHbIE (16+).

07:00 «Mrpait, rapmoHb tobumas» (12+).
07:45 «Yacosoi» (12+).

08:15 «3gopoBbe» (16+).

09:20 HenyTeBble 3amMeTKU.

10:15 «[apHu «c KBaptana» (16+).
11:20 «<AHppeeBcKkuit pnar». /c.

12:15 «AHppeesckuit dnar» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTU.

18:20 «AHppeeBcknit dpnar» (16+).
21:00 Bpema.

22:35 «Bbibop areHTa brieitka» (12+).
00:45 «<HaeaunHe co Bcemmn» (16+).
02:35 «Poccuis OT Kpas Ao Kpas» (12+).

| PocCHs 19 |

05:35 «MOJIbIHb TPABA OKAAHHAS».
x/.

07:15 Yctamm mnageHua.

08:00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.
08:35 Korpa Bce goma ¢ Tumypom Knss-
KOBbIM.

09:25 YTpeHHsaa nouta ¢ Hukonaem bac-
KOBBIM.

10:10 Cro K ofHOMY.

11:00, 17:00, 20:00 Bectw.

12:00 «[loktop MacHuKos». (12+).

13:05 «f BCE TOMHIO». T/c.

18:00 «[lecHu oT Bceit pywm». Beuepree
woy Angpen Manaxosa. (12+).

22:00 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBbIMY. (12+).

01:00 «4ONYCTUMbIE XKEPTBbl». x/¢.
02:35 «MOJIbIHb TPABA OKAAHHAS».

x/d.

o
05:25 «<CE30H MOCAIOK». x/¢.
06:55 «[IENO PYMAHLIEBA. X/
08:35 «MAPUMCKUE TAUHDI». x/d.
10:35 «3HaK KauecTsay. (16+).
11:30, 14:30, 23:20 Co6biTniA.
11:45 «<KPOBb C MOJIOKOM». X/0.
13:40 <MockBa pe3uHoBas». (16+).
14:45 «Y70 6bl 3TO 3HAUMNO?». KOHLEPT
IOmMopuncTuyecknin koHuepT. (12+4).

16:25
x/¢. ;
19:55 «MOCNEAHUN XOA KOPOIJIE-
Bbl». x/d.

23:35 «CEBEPHOE CUAHUE. TAWAHbI
OMHEHHbIX PYH». x/¢.

01:05 lMetposKa, 38.

01:15 «[AE-TO HA KPAIO CBETA». x/$.
04:10 «YETbIPE KPU3UCA NIOBBU».
x/$.

05:55 [NepepbiB B BeLaHNN.

04:35 «[JENbTA». 1/c.

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
08:20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh» JloTeperiHoe
woy /crepeo/ (12+).

10:20 «[lepBas nepepaya» /cTepeo/
(16+4).

11:00 «Yypo TexHuKu» /cTepeo/ (12+).
12:00 «[JauHbii 0TBET» /cTepeo/ (0+).
13:00 «HawMotpe6Han30p» /cTepeo/
(164).

14:00 «CBos urpa» /ctepeo/ (0+).

15:00 «CneqcTsuie Benu..» (16+).

16:20 «Cneactaue Benu..» (16+).

19:50 «JECAHT ECTb JECAHT». 1/c.
22:40 «Macka» /cTepeo/ (12+).

01:25 Wx Hpasbl.

01:50 «BPATAHDbI». x/¢.

06:30 «CBATbW/» (16+). MpoponxeHue.
Komepus.

09:45 «BEJIOE MNATbE». x/¢.

11:40 «113 CUBUPW C NNIOBOBbIO». x/¢.
15:15 «OTNYCK B COCHOBOM JIECY».

«TUM MbUIbHBbIM JIETOM».

x/$.

19:00 «BEJIMKONMEMHBIN BEK». x/¢
123-Aan.124 c.

22:40 <MUMJTNOHEP». x/¢.

00:40 «MOA KABJIYKOM». x/¢ 5-8 c.
04:00 «[pecTynnenuns ctpactu». o/d.
06:25 «6 kappoB» (16+).

06:30 «JHUMKNoneaua 3aragok». «Myn
3emnm». a/c.
07:05 m/¢.

BE3ONACHbIW PETUOH

08:05 <MHCNEKTOP I'Y/N». x/¢.
10:25 O6bIKHOBEHHBbI KOHLIEPT.
10:55 «B YETBEPT U BOJIbLLE HUKOT-
DA». x/¢.
12:25 «[lepBble B Mupe». «TY-144. MNep-
Bbll B MMpe CBEPX3BYKOBOW Maccaxmp-
CKWiA camoneT. a/c.
12:40 [nanoru o XmBOTHbIX. MOCKOB-
CKUI1 300MapK.
13:25 BukTop 3axapueHko u [ocypap-
CTBEHHbII akagemuyeckuin KybaHckuii
Ka3auui xop.
14:40 «KybaHckue Kasaku». A nio6oBb
[LEBNYbA HE MPOXOANT, HET!. A/d.
15:20 «KYBAHCKUE KA3AKW». x/¢.
17:10 «Y1o0 Ha obep uepes cTo nem. a/¢.
17:55 «lewkom...». MockBa HecKyuHas.
18:25 Octposa. Bagum KopocTbines.
19:10 PomaHTMKa pomaHca.
20:05 «BALL CbIH U BPAT». x/¢.
21:35 bonbluas onepa-2016.
23:20 «KKYBAHCKUE KA3AKW». x/d.
01:05 [lnanorn o *mBOTHbIX. MocKoB-
CKWi1 300MapK.
01:45 Vickatenw. «TaitHa Mopeyckoil Ko-
NOKOMbHUY.
02:30 M/¢.
03:00 lepepbiB B BELaHUM.

=

T8 CEPMYXOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00,
20:00, 22:00, 00:00 ViToru.

06:25,09:10, 17:00, 18:50 m/¢.
07:25, 17:30, 04:40 «Bmecte no Poccumy.

18:00,

a/d.

07:55, 23:30, 00:25 «lnaHeta cobak
CNewwuT Ha nomoLb». /.

08:40, 16:30 «lyTeBOAMTEND NO BCENEH-
HoW». A/d.

09:35, 10:25, 19:10, 20:25 «YnétHblii
3KUNax». T/c.

11:40, 18:25 «BHe 3akoHa. lpectynne-
HYe 1 Haka3aHue. i/d.

12:10, 13:25, 00:45 «Y6UIACTBO Ha TPO-
nx». T/C.

14:25, 02:25 «2040: BYAYLLEE XET».
x/$.

21:20, 22:25 «BeyHbli OTRYCK». T/C.
22:40, 03:55 «[poKypopbl 6». 4/¢.

CTC

06:00 Epanalw.
06:05 M/ «DuKCHK».

06:25 m/¢.

06:45 /¢ «Tpy KoTay.

07:30 m/¢ «L|apesHbi».

08:00 «C/TYYAUHDBIN LUMUOH». x/d.
09:45 m/d «MALIATACKAP».

11:25 M/ «<MAJATACKAP-2».

13:05 M/ «<MAJIATACKAP-3».

14:55 «[IEBOYKA MWA W BENbIA NIEB»
(6+). MpuknioyeHyeckas ppama. OpaH-
umna — lepmanua — IOAP — LLigeiiuapua
— MoHako — CLUA, 2018 .

17:00 Cy6Tntpbl. «<COHUK B KMHO» (6+).
AHnMaumoHHas komeaums. CLUA — Ano-
Hua — KaHaga, 2020 T.

18:55 «MOKEMOH. JETEKTUB MUKA-
YY». x/d.

21:00 «XPOHUKWN XULLHbIX TFOPO-
[OB». x/. )

23:35 «BErYLLWN NO NNE3BUIO-2049».
x/$.

02:35 «<BOPOHWHbI». T/c.

05:45 «6 kagpoB» (16+).

MATL

06:00 CmeLwaHHble eguHobopcTea. UFC.
Tnaro CaHToc npotus [xamana Xunna.
Mpamasa TpaHcnauna us CLUA.

08:00, 09:25, 12:25, 14:55 HosocTn.
08:05 Bce Ha Martu! Mpamoit a¢pup.
09:30 <KHOKAAYHb». x/¢.

12:30 Bce Ha Matu! Mpsamoit admp.

12:55 Per6u. PARI u/Poc. «Ctpena» (Ka-
3aHb) — «JlokomoTue-TeH3a». Mpamas
TPaHCALMA.

15:00 Bce Ha Matu! Mpamoit 3dmp.
15:40 Xokkeit. «Jlura CraBok Sochi Hoc-
key Open». CKA (CankT-Metepbypr) —
«ABaHrapg» (Omck). Mpamas TpaHcna-
uuA.

18:05 Bce Ha Matu! Mpamoit 3dmp.

18:25 lMnaxHbii ¢yT60n. PARI u/Poc. «Jlo-
KomoTtmB» (Mockea) — «CnapTak» (Moc-
KBa). [pAMas TpaHCnALMA.

19:40 Bce Ha Martu! Mpsamoit a¢mp.

19:55 Oyt60n. MUP Poccuitckasn Mpemb-
ep-Jura. «Coum» — «Mapu HH» (HuxHNin
Hosropoga). Mpamas TpaHcnAums.

22:00 Mocne dytbona c leopruem Yep-
AaHLEBbIM.

23:00 HosocTu (0+).

23:10 Bce Ha Marty! Mpamoit sdup.
00:05 VIl MexayHapogHble CnopTHBHble
urpbl «fletn Asumy. LiepemoHua 3akpbl-
1A, TpaHcnALMA 13 BnapmeocToka (0+).

BAKLIMHALIWA - NYHLWLWA CNOCOB

3ALNTDI OT KZBUA-19

3anmncartbca Ha BaKLHaLMIO MOXHO
yepes noptan locycnyru,

no TenedoHy 122 unu B 6nmxanie

NONVKNNHUKE NO MECTY XMUTeNbCTBa:

» nonuknunnka N1 b3 MO «Cep-
nyxoBckas LIPB», yn. ®opcca, 3;

» nonukauHuka N2 FbY3 MO «Cepry-
xoBcKas LIPB», yn. DuskynbtypHas, 18;
» nonuknnHuka Ne3 rby3 MO «Cepny-
xoBckas LIPB», yn. Bopowunosa, 129;
» CepnyxoBCKas palioHHas nonu-
KNHWKa, yn. MywkuHa, 60/1;

» nonuknuHuka MbY3 MO «CIb um.
Cemaluko H.A», yn.a 2-a MockoBckas,
8/19;
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» nonuknuHuka MCY N2 164, nmoc.
O6oneHcK;

» nonuknuHuka MCY Ne 8, yn. Becen-
Hs8, 10;

bes npegBapuTenbHoii
3anmncu:

» TL «Cnasa» (nH-uT: 10:00-15:00, nT
n ¢6: 10:00-14:00);

» [TPK «KopctoH» (nH-nT: 10:00-
15:00).

01:15 Motocnopr.
02:25 Mnaxubii ¢yTo60n. PARI u/Poc.
LICKA — «CrporuHo» (Mocksa) (0+).
03:40 Hosoctu (0+).
03:45 MMpbixkn B Bogy. Matu TB Kybok
Kpemna (0+).
05:00 «/obosb noa rpudom «Cekper-
Ho. A/d.
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05:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

06:00 «MUCCUA: HEBbIMOJIHUMAD».
x/.

07:45 «MUCCUA: HEBbIMOJIHUMA 2».
x/.

08:30 <HoBocTn».(16+).

09:00 «MUCCUA: HEBBIMOJIHUMA 2».

X/,
10:45 «<MUCCUA: HEBbINOTHUMA 3».

12:30 «<HoBoCTU».(16+).

13:00 «<MUCCUA: HEBbIMOTHUMA 3».
x/d.

13:50 «MUCCUA HEBbIMOIHUMA:
MPOTOKON1 ®AHTOM». x/d.

16:30 «HoBoCTW».(16+).

17:00 «MUCCUA HEBbIMOIHUMA:
MNEMA U3TOEB». x/¢.

19:30 «HoBoCTU».(16+).

20:00 «MWUCCMA HEBbIMOJIHUMA:
NOCNEACTBUA». x/d.

23:00 «<HoBocTu».(16+).

23:25 «OTEJIb <APTEMUAA>. x/.
01:05 «Camble LIOKMPYIOLLMe TMNOTE3bI.
(164).

04:30 «Tepputopust 3abnyxaeHni .(16+).
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07:00 m/¢ «Cmewapuki: MuH-Kop 3».
09:00 M/ «[lBa XBOCTa».

10:20 «CALLIATAHS». T/c.

17:00 «B AKTVBHOM MOWCKE-2» (16+).
Komepusa. 1-10 c.

22:00 «Komeau Knab» (16+). 740 c.
23:00 «XKeHckuin cteHpan» (16+). Kome-
AuiiHaA nporpamma. 37 c.

00:00 «buTBa SKCTpaceHCoB» (16+).
02:40 «/Imnposu3auma» (16+). 7-8 c.
04:15 «Comedy batmn». Ce3oH 2019
(16+). lOmopucTuyeckas nepepaya. 8 c.
05:00 «OTKpbITHIA MUKPOGOH»  (16+).
fOmopucTuyeckan nepepava. 10 c.

05:50 «OpHaxnabl B Poccun. Cneupai-
KecT» (16+). 65 ¢.

06:40 «OpHaxppl B Poccun. Cneupaii-
IKecT» (16+). 66 C.

[lopora TonbKo
INA TPe3BbIX

Bce 3HaloT, uTO Henb3s
ynpaBnsiTb  TpaHcnop-
TOM B COCTOSIHUM aslKo-
ronbHoro onbsiHeHua. U
BCE XXe HaxonaTcs Nioaum,
KOTOpble npeHe6peratoT
3TUM BaXXHbIM NPABU/IOM.
Oaxe He6onbwas posa
CMUPTHOrO UCKAXKaeT pe-
aNbHOCTb, OTYEro PUCK
ATl Bospacraetr B He-
CKOJIbKO pas.

[
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Ona npegynpexpeHusa v npeceyeHuns
HapyLeHnn COTPYAHNKN [ocaBTOMHCMEK-
UMM MpOBOAAT OMNepaTUBHO-NPOdMNAK-
TUYeckne meponpuatra «Tpe3sbll BOAW-
Tenb». OAHO 13 HUX MPOLWNO B M. [laHKu.

Monuuelickue pasganu nHGopmaum-
OHHble NamMATKN 1 HANOMHWAN BOAUTENAM
0 TOM, YTO CAAMTHCA 3a Py/b MOXHO TOSb-
KO Tpe3BbIM.

Komnnekc uHGOpMaLMOHHBIX Me-
ponpuaTuin npoxoaut ¢ 11 no 31 niona

B pamKax peanunsayuu peruoHanbHoro
npoekta «be3sonacHocTb AOpPOXKHOrO
ABMXKeHMA» N Haunpoekra «besonac-
Hble KayeCcTBeHHble f,oporu».

3uan M
C JeTCTBa

B NoaMockoBbe cocTosin-
ca EauHbIA peHb peTckomn
OOPOXXHOW 6e30MmacHOCTH
- «[letam NMNopMockoBbs —-

6e3onacHbie goporu!».

B r.o. CepnyxoB coTpygHukm locasTo-
VHCNeKLMM npoBenn npodunaktnyeckme
6ecefibl 1 3aHATUA Ha TPAHCMOPTHBIX M10-
LWazKax B AOLLKOMbHbIX yupexaeHnax 06-
pa3oBaHwA, rae pacckasany BOCMUTaHHU-
Kam 06 OCHOBHbIX NpaBuiax AOPOXKHOMO
ABWXKeHWA. [leTn y3Hanu, Kak npaBuibHO
NepexoAnTb MPOEe3Xylo YacTb, Kak WC-
nonb3oBaTh CBETOBO3BpaLLaLMe 3ne-
MEHTbI.

MopobHble meponpuATMA B [AeT-
CKMX Cafiax MpOBOAATCA Ha MOCTOAH-
HO OCHOBe, WX Lenb — 3aKkpenneHue
powkonbHukamy  NAO, npasun  6es3-

OMaCHOCTM Ha ynuue, B 0OLIECTBEH-

HOM TpaHCNoOpTe ©  APYrUX MecCTax.
becegbl no Tematuke 6e3omacHoCTy
[AOPOXHOTO ABMXKEHUA C AEMOHCTpaLei
BUAEOPOJIMKOB NPOLWWN N B I€TCKOM 03-
[OPOBUTENbHOM narepe «J1yxku».

JameTIu
NoJO3PHUTENbHbIN
npegver?
JBOHUTE Ha
Homep «112»!

NMoMHUTe, B KauecTBe Ka-
Mydnska AN B3PbIBHbIX
YCTPOMCTB UCMO/b3YIOTCH
CYMKM, MaKeTbl, CBEPTKH,
KOPO6KM, WrpyllKHU, MO-

6unbHble TenedoHbl.

He octaBnaiite 6e3 BHUMaHMA aKT
OBHapyXeHNs NOJO3PUTENbHBIX NpeaMe-
TOB. VIMEHHO OT Bawwx AeicTBUi GyayT
3aBUCETb YbW-TO XKN3HW.

YmeH oT/ibIXaTh
Ha Bojle

«Ckopee Kk Boge!» - nep-
Basi MbIC/Ib, BO3HMUKalO-
wasa npu Bonpoce «Kak
6opoTbc € XKapown?».
Moxxanyw, oTBeT BepHbIH,
OLHAKO He CTOUT 3abbl-
BaTb O TOM, UTO B 3TO Bpe-
MS Hafo 6bITb 0CO6eHHO

BHUMaTeJIbHbIMMU.

YBaxaemble cepnyxoBuuu! lMoxanyi-
CTa, NOMHUTE, BOJOEMbI ABMAIOTCA Onac-
HbIMKM B foboe Bpemsa roga. Hanpumep,
NeToM, MpW KynaHWW W Mofb30BaHUN
nnascpeActsamu. Yalle Bcero yrposy
NpeacTaBnAlT CUIbHOE TeyeHue, B TOM
uncrne NOABOAHOe, IMy6oKMe OMyThl 1
NOABOAHbIE XONOAHBIE KOUM.

Yto6bl y6epeub CBOIO XN3Hb U 300p0-
Bbe, Criegyet cobnofatb onpeaeneHHble
npasuna 6e3onacHOro noBeAeHUA Ha
Boge:

KATEFTOPUYECKUW 3ANPELLAETCA:

- 3annblBaTb 3a rPaHnLbl 30Hbl Kyrna-
HnA;

- NOANAbIBaTb K ABWXYLWMMCA CyAaMm,
nopKam, Katepam, KatamapaHam, rMapo-
LMKnam;

— HbIPATb W [ONrO HaXoAuTbCA Nof
BOMON;

- NpbiraTb B BOZY B HE3HAKOMbIX Me-
CTax, C NPUYanoB v ApYrnx COOPYXEHUN,
He NPMCNOCO6EHHDIX AN1A STUX Lienei;

— lONITO HAXO[UTLCA B XONO[HO BOAE;

— KynaTbCA Ha roNOAHbIN XenyfnokK;

e

BE3ONACHOCTE
o

o

BAXHO!

Heo6xoanmo ymeTb He TONbKO
nNaBaTtb, HO U OTAbIXaTb Ha
Boge. Hanpumep, moxxHo neub
Ha BOAly CNWHOI, pacnpaBuB
PYKM 1 HOTW, paccnabutbesa u,
nomoras cebe yaepxatbca B
TaKoM NONOXeHUH, (aenaTb
BAOX, @ 3aTeM, NoCie naysbl,
MeAneHHbli BbIfoX. Ecin Bo
Bpems KynaHua cBeNno Hory,
Haj0 N03BaTb Ha NOMOLLb,
3aTem Norpy3uTbCs C roNoBoii
B BOAY, CWIbHO NOTAHYTb HOTY
Ha ce6a 3a 60nbLLoi Nanew,
a 3aTem pacnpAmMuTb ee.

LA ROYE
ey B

- NPOBOANTb B BOAE UrPbl, CBA3aHHbIE
C HBIPSIHUEM 11 3aXBaTOM JIpYT APYTa;

- NNaBaTb Ha JOCKaX, lexakax, 6pes-
HaX, HaJyBHbIX MaTpacax M Kamepax (3a
npenenbl HOPMbl 3anJ1bIBa);

- NOfaBaTb KPUKMU JIOXKHOI TPEBOTK;

- npuBoANTb C coboii cobak 1 apyrux
KUBOTHBbIX;

- KynaHve B HETPEe3BOM BUAE — 3TO
MOET NPUBECTU K TPArMUECKOMY UCXOZY.

Ecnu He uMeeLlb HaBbiKa B nJ1aBa-
HUU, He cnepyeT 3an/ibiBaTb 3a FpaHu-
Lbl 30HbI KynaHus.
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CepnyxoB B pa3sHble BpeMeHa nocewjann MHorue us-
BecTHble ntoau. U cpeam Hnx Martpuapx Mockosckui
u Bcea Pycu (1990-2008 r.r.) Anekcwia Il. Ero noga-
BM)KHUYECKas [AeATeNIbHOCTb He TONbKO NMOBNMSANA HA
MCTOPUIO PYCCKON NPaBOC/NABHON LIEPKBK, HO U OCTa-
BUNA CBET/bIA Cnef B cepALax MHOIMMX BEpYHOLMX.
CBsLLeHHOCY)XUTENb NPOCNABUIICA CBOEN BENIMKOW
MyApPOCTbIO, AO6POTON, GnaruMmn genamu, 1 ¢ ropamm
3HauyeHuWe ero JIMYHOCTU CTAHOBUTCS TO/bKO BbliLLe.

Matpuapx npuesxan B Cepnyxos
nBaxbl. PacckaxxeM 0 nocnegHem ero
Bu3nte — 28 wmiona 2005 ropa, B AeHb
namATM CBATOrO  PaBHOAMOCTONBHOIO
BENMKOro KHA3A Bnagummpa. B pamkax
LIePKOBHO-006LLECTBEHHbIX TOPXeCTB,
NoCBALWEHHbIX 625-neTnio Kynmkosckon

6uTBbI, B CObOpe BO UMA cATUTENS HU-
Konas coctosnocs MatpuapLuee 6orocny-
XeHue.

Mo 3aBepLieHUM AUTYPruM MUTPO-
nonut KpyTuukuin n KonomeHckmin l0se-
Hanuii, obpaTMBLINICA C MPUBETCTBEH-
HbiM cnoBom K CaTeiwemy [Matprapxy

«...Bepa npoflonKkana
JHTb B GEJijiliaX N0ien>

Anekcuio, MpenogHeC emy Ha namsaTb O
noceweHnn CepnyxoBa 06pa3 CBATUTENS
Anekcus 1 cBATYI0 NaHaruio.

3atem Anekcuin Il obpatuncs K co-
6paBwumca B xpame. Matpuapx nope-
JIMNCA CBOMMI BOCMIOMUHAHMAMM O Nnep-
BOM nocelyeHnn Hukonbckoro cobopa B
1995 ropy:

- Xopowo nomHio, kak 8 1995 200y
npu noceweruu Cepnyxosa MHe CUMeo-
JIUYecKu Bblu 8pyYeHsl KIIYU 0mM 3Mo20
xpama. Toz0a moemy 830py OMKpbIIACh
NeYanbHas U HenpuzifAOHAAs KapmMUHa:
Pa3pyweHHAs KOJIOKO/bHS, YMpPayeHHbil
6esokameHHbIli OpHaMeHm, eblwepbsieH-
Hble cmeHbl. Jluweb cnedsl ocmaswelica
KynosibHoU Xugonucu 2080pusu o bbliom
6nazonenuu cobopd, KOMoOpomy ceamu-
menb TuxoH, hampudpx Bcepoccudickud,

Y -

onpedenun 8 CMpawHele 08adyamole
20001 XX 8eka 6bimb KahedpansHeim.

To20a, decAmb nlem HA3a0, YepKos-
Hoe 803pox0eHUe MOJIbKO HAYUHAOCH,
npuyem 8 KpaliHe msxesiblx SKOHOMUYe-
CKUX ycnosusx. Bepylowum npakmuyecku
Heomkyoa 66110 X0ams NOMOWU, NPUXo-
OusIoCb paccyumel8dms MosbKO HA Co6-
cmeeHHble cunbl. Ho 8edb ckasaHo y ano-
cmona: «focnode, nodarowuli Ham [yxa,
cosepluaem mexoy Hamu 4yyoeca.

HoiHe mbl 8UOUM 8e/lLYECMBEHHO 803-
gviwarwulica Had 20podom ompecma-
8pUPOBAHHbIL COOOP 8 4ecmb c8BAMUMens
Hukonas, apxuenuckona Mup Jlukutickux.
3mom ceAmol y200HUK boxull Hukoe-
0a He 0CMAB/AN CBOUM MOJIUMBEHHbIM
npedcmamenscmeom pycckyto 3emmto. U
803pOXOeHHbIU Xpam — 6e3yciosHo, ewje

00HO U3 UcnpoweHHbIX um y boea yyoec.
[nA08 HG 80CCMAHOB/IEHHYIO KOMOKOJBHIO
U npekpacHvle CmMeHHble pocnucu, mpyoHo
nogepumes, 4YmMo OMHOCUMEIbHO HeOaBHO
30ecb 661710 MeP30CMb 3aNyCMeHUAY.

OTMeTVB, UTO B 3TOT AeHb Npasp-
HUYHbIE TOpXeCcTBa COBEPLIANTCA He
TONbKO B HNKONbCKOM COBOpE, HO 1 MO
Bcemy Cepnyxosy, Ceatenwuin Matpu-
apx cKasan:

- 3TO OAWH M3 APEBHUX FOpPoAoB
MoamockoBbA, KOTOPbI MOXKET NOXBa-
NNTbCA Xpamamu U MOHACTbIpAMU C
6oraTtoi u cnaBHoii uctopueit. flymato,
YTO CepnyXoBUYM MOrYT B HblHELHEM
co6bITUM YepnaTb Hagexay Ha npo-
AOMKEHNe LIePKOBHOTrO BO3POXKAEHNA
Ha cBoen 3emsie. Mbl euje Ao cnx nop
BNAMM nocneacTBna 6eAcTBEHHOro 1
ry6urenbHoro ana Poccum nepuopa
roHeHuii Ha Bepy. Ho co Bcem ocHo-
BaHMEM MOXeM CKa3aTb: XOTA Xpambl
N MOHacTbipyn 6binn paspylieHbl n
OCKBepHeHbl, Bepa Bo XpucTa npogon-
Xana XuTb B cepauax niogein. MHorum
n3 Hux locnoab cynun npoiiTu nyTb
cBugetenbctBa o Xpucte paxe fo
cmepTi. B cobope HoBomyueHUKOB 1
McnoBegHNKOB poccuiickux npocuanu
N wecTb yrogHukos boxuux, nogsu-
3aBwmxca B CepnyxoBe. B ux uectb
OCBAIEH OAWH U3 MpPUAENoB 3TOro
xpama. Wx monutBamu yKpennsetca
Bepa npaBocnaBHaA Ha CepnyxoBcKoi
3emne.

Ero CBatefwecTBo ceppeyHo no-
6narofapvn Bcex 3a Tpyabl, MOHECEHHbIE
pagn BO3pOXAeHUA COBOPHOro xpama,
BPYUMB BbICOKME MaTprapLLme Harpagbl.

lMocne 3Toro No LeHTpanbHbIM yau-
uam Ceprnyxosa ot CobopHoil ropbl K
BbICOLIKOMY MY»CKOMY MOHACTBIPIO OT-
NPaBWACA MHOTOMIOAHBIN KPECTHbIA XOf.
B Bbicoukon obutenu Matpurapx Anekcnii
COBEPLUNI 3ayTNMOKOIHYI0 MONINTBY O pyC-
CKWX BOVMHAX, MONOMMBLUMX CBOU XN3HN B
6uTBe Ha none Kynmkosom.

[I0CTOMHO NPONUTH NYTb
NacTbIPCKOro CNYKEHus

Kakum 6bin lMatpu-
apx Anekcuin 11?7 YTo
no6un, 4yto cuuTan
uesiblo CBOeN >XXU3HU?
AdaavM BO3MOXHOCTb
caenartb 3TO eMy ca-
MOMY C MOMOLLbIO KO-

POTKMUX LUTAT.

- lOHowei n peBywek Poccun Ha-
vyana XXI cronetna Hn B Koem cnyyae
HeNb3Al HasblBaTb «MOTEPAHHbIM MO-
KoneHuem»! KoHeuHo, 1 MeHA Koe-yTo
CMyLLAeT B HpaBaX MOOAbIX COBPEMEH-
HUKoB. Ho s roBopio cebe: Hago GbiTb
CHUCXOAMNTENbHBIM U TEPMMMbIM.

- Ectb 6ecueHHOe NpaBuwIo B CO-
KPOBMLUHNLE BCENIEHCKOTO MNpaBo-
C/1aBHOIO XPUCTUAHCTBA: €C/IN Tbl XO-
Yelb N3MEHUTb MUP B JTYULLYIO CTOPOHY
1 ecn Tebe aKTUBHO YTO-TO He HPaBUTCA

B OKpYyXatoLem Tebs obLecTBe 1 NoAAX
1 Tbl TOYHO 3HAELLb, UTO AANbLUE TaK KUTb
Henb3s, HaYHW B NEPBYI0 OYepedb C cebs.

- Yro TaKkoe Pycckas lpaBocnas-

HaA LlepKoBb, Kak He cam pycCKuii Ha-
pon?

- Jllo6oe npectynneHne Bo umsA
penurnn ectb NpectynjieHne nNpoTms
penurum, notomy yto Henb3s ybuBaTb
HENOBUHHBIX NoJe BO UMA Pennurnos-
HbIX Naen.

- Lilenb — 370 ABMXKeHMNe, B ee Ao-
CTIKEHUN CMBICN 4YeNnoBeyeckoro cy-
wecrsoBaHnA. Mosa Lenb — AOCTOMHO
MPONTMN NYTb NACTIPCKOTO CITyKEeHUA.

- 0AvH apoHCKUI cTapel, HelaBHO
CKasas, YTo Mup ycTan ot cnoB. N A ¢
HIM COrnaceH.

- Ecnmn 2 noHumato, uto owmbaioch,
nepey6enuTb MEHS BO3MOXHO.

- Nouemy korga Mouceii BbiBOAUN
CBOI HapoA U3 eruneTcKoro nNaeHa, oH
COPOK J1IeT XOAWN C HUM MO MyCTbiHe?
Y106b! yLLNO NoKoneHue ¢ pabckum MeH-
TanuTeTom. Mbl XOTUM, YTOObI 3a JEeCATb
NeT N3MEHUCA MEHTAJIMTET OFPOMHOIO
HapoAa, YToObl N3MEHUNCH OTHOLLEHNS
APYr KO Apyry, K AeTAM U1 CTapuKam, K
Halleln MHOrocTpaganbHomn npmpoge. He
nonyuntca cpasy. HyxHo Bpema.

- Bbinn BpemeHa, Korga gonrom
Matpuapxa 6biN0 roBOpUTb ropbKue
cloBa B MU0 npaBuTens. Tenepb, Ka-

XKeTcA, NPUXOAAT BpPeMeHa, Korga ele
6osee ropbKre CNoBa Hafo rOBOPUTL B
NALO CBOEMY HapOAY.

- Mb1 gonmxHbl gymatb o BeuHom.
BbeckoHeuHocTb BeuHocTyt — 370 TO, UTO
OXWOAET KaXaoro uenoseka. Mbl ngem

HaBcTpeuy cmepTu. Bce. U octaBum Bce:
60raTcTBO, YCrex, BacTb, CN1aBy, NOYECTH
— BCE, YTO Mbl HAKOMUIW Ha 3TOM 3emne.
Bce yenoBeueckoe 3aKOHUMTCA HUYEM.
To, uto Mbl yHeceMm ¢ coboi, byaeT ToNbKo
Aylwa 1 fO6PO, KOTOPOE Mbl CAeNanu.
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Ycnex B «bonbluok lepemene»

CepnyxoBckue  LIKOJb-
HUUbI BbiWAKM B ¢uHan
¢dnarmMaHckoro npoekTa
«Bonbwas NepemeHanr.
Codbsa lepmaH n3 wkonbl N 1 1 Ba-

nepua CKpbINbHMKOBA 13 WwKombl Ne 18
nonyunnan Harpagpl nobeputena u npu-

3epa KpynHeiiwero obpa3oBaTenbHOro
KoHKypca. CodbsA yuacTBoBana B HOMU-
Haumum «lomHK» ¢ pacckasom o Cepny-
XOBCKOM  MCTOPUKO-XYAOXKECTBEHHOM
My3ee. YCneLuHo Nponas BCe UCTbITaHus,
OHa NMAMpOBana B CBOEW BO3PaCcTHON
rpynne u Tenepb otnpasutcA B «[lyTe-
WecTBME MeyTbl», B KOTOPOM CMOXET
yBuaeTb Bcio Poccuio. Y Banepum Ha
OWCTaHUMOHHOM 3Tane 6bino 3ajaHue
MO CO3AaHMI0 KBeCTa, OTpaXkalollero
3arafkv ¥ TaiHbl ropopfa. LkonbHuua
co3fana BMOEOIKCKYPCMIO MO POAHOMY
CepnyxoBy — B pe3ynibTaTe CTana npuse-
pom duHana.

B npowwnom rogy obe AeBywWwKN Tak-
Xe yCnewHO NPeACTaBUAN Hall OKpyr
Ha KOHKypce B «ApTeKe», OTKyAa Takxe
npyBe3Nu Harpagpl.

BonbLoii BKnag B noaroToBKy ¢pumHa-
JINCTOK BHOCAT WX Mefarory — yuutenb
pycckoro fsblka wkonbl N2 1 Hatanba
TapacoBa u npenopasaTtenb Matematu-
Kn Onbra PxaHbix 1 yuutenb reorpadun
MpuHa AcaHoBa 13 WwKonbl N2 18.

Cepren HukunteHko,
aBa
r.o. Cepnyxos:

bnazodapio yuacmnuy 3a
OMJIUYHbIE pe3ysbmamel
U 8bICOKUU ypOBeHb
npoekmos, a nedaz0208
- 30 NPOhecCcUOHANbHYIO
no020mosKy

u packpsimue
cnocobHocmel y4eHuy.
Haderocb, ymo 8 bydyuwem
Cepnyxo8uUYKU cMo2ym
NpUMeHUMb C8oU udeu

U Npoekmel 8 pazeumuu
Hawezo oKpyad.

Hosebix nobeo u apkux
omkpeimuu!

Tekcr MML, Cepnyxos

TBopyeckue
Heflenbku B MBI
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B MyseiiHo-BbICTaBOY-
HOM LEeHTpe 3aKpbinacb
BTOpasi CMeHa JIeTHeH
nporpamMmMbl «TBopuYeckue

HeaeNnbKu».

Kamnaﬂ CMeHa narepa AnnTca Tpu He-
Aenun. 310 BpemsA NOCBALEHO Npupoge,
HapoaHOMY TBOPYECTBY U TeaTpy. Manb-
YLK N AeBYOHKM MO 6yJJ,HﬂM noceua-
0T SKCKYpCUK, PUCYIOT, NeNAT, NneTyT n

ﬁ-ﬁ"*_n._,_i .

MPOCTO 06LAIOTCA B YIOTHOWN KOMMaHWN
13 12 yenoBek.

TeHeBOW TeaTp, MOTUBbI aPPUKAHCKNX
CKa3oK, TaHLbl, My3blka W AeKopaumy,
cfienaHHble CBOMMM pyKamu, — BCE 3TO
NpeACcTaBneHo B CneKTakne «3anpeTHblii
nec», KoTopbi aeTn 1 metoguct MBL Ha-

pexna Hedenbesa rotosunm BCio Hefe-
0. B nocnepHuii AeHb NeTHeln nporpam-
Mbl OHW BbICTYMUIN NEPEeS POANTENAMN.
Yxe Heckonbko net «TBopuyeckue
HeZenbKny pagytoT feTel, ux mam 1 nan
pa3Hoobpa3nem MacTep-KnaccoB v yBre-
KaTesIbHbIMW MePONPUATUAMU.

Texcr MML Cepnyxos

CnopTt Tenepb
JlOCTYNHee

Ana Toro, uTo6bl Ha-
yaTb BeCTU 340pPOBbIH
o6pa3 XU3HU U 3aHU-
MaTbCA CMOPTOM, CO-
BCeM He obfa3aresibHO
XAOaTb nMNoHeAesibHU-
Ka, HOBOro roga W
APYrux «cakpasibHbIX»
co6biTUA. DTO CTOMUT
HauaTb Aenatb NPSAMO
cenvac. [lotoMy uTto
CnopT cTan ewe Ao-

CTynHee.

Ha Tepputopumn MockoBckon obna-
CTV peanunsyetca rybepHaTopcKui npo-
eKkT «OTKpbITbIii CcTaguoH». O6opyno-
BaHHble LWKONbHble CTagUOHbI Tenepb
OTKPbITbI /11 BCEX KNTeNel permoHa.

B 3TOM rogy 4 WKONbHbIX CTaAMOHA
ropoackoro okpyra CepnyxoBs, umelo-
Me COBpPEMEHHble CMOPTMBHbIE AApa
1 XOPOLLYIO OCHALLEHHOCTb, TaKkxe Npu-
COefUHMNITNCD K NPOEKTY.

ExegHeBHO ¢ 6 yTpa go 20.00 Ha
cnoptnaowaakax wkon NeNe 17,18,19
N rumHasmm N2 1 MOXHO coBepluaTb
npobexkn, Aenatb 3apagKy uauM 3a-
HMMaTbCA UrPOBbLIMM BUAAMK CMopTa.
K npoekTy npucoeguHATCA U y4yacT-
HWKW CNOPTUBHbIX cekymin. OHu ¢ ypo-
BOJIbCTBMEM MPOBOAAT Bble3aHble Tpe-
HUPOBKM Ha 3TNX OOBbEKTaX.

fe—
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SNATPUOT

7% MOINOOEXHbBIVN UEHTP

i Texcr MMLL Cepnyxos

JKosnorug
6e3 rpanvy

MexayHapoaHbin cnet
noa TaKUM Ha3BaHMEM
npowen B Cepnyxose.
B Haw ropopackom okpyr
npu6bbinim 70 lOHHATOB

n3 Poccuu un Benapycu.

CBou nccneposaHna pebata nposo-
aunn Ha TeppuTtopun [Mpuokcko-Tep-
pacHOro 3amoBeAHNKa, Y4acTBys B pa-
60Te C pasHbIMU TUNAMK SKOCUCTEM Ha
6a3e nATM nabopaTopuit NOA OTKPbLITbIM
HeboMm. IOHble nccnegoBaTeny NposBu-
nm cebs B GOTaHWKe, MOYBOBEAEHUN,
rngpobmonorum, SHTOMONIOrUN U OPHU-
Tonorun. OUeHKy NpoeKToB 1 NMOMOLLb
B WX peanu3auuyu OHWM monyyanu ot
HayuYHbIX COTPYAHWKOB 3amoBefHUKa
1 Bepe3nHCcKoro HaunoHanbHoro map-
Ka. CnnKepamu BbICTYNWUAN KaHAUAATbI
buonoruyecknx Hayk, pabotaiowme B
0C060 OXpaHAEMbIX TEPPUTOPUSX.

- 3mo oyeHb BaXHOE Meponpus-
mue: HabnwdeHua u nocnedosaswuli

30 HUMU aHAnu3 0aHHbIX 04U HaM 803-
MOXHOCMb  COCMAsUMs  NOOPOBHLIU
omyem 0 MOM, YMO MOXHO 0eslamb Ha
3moli 3emsie, - OTMETUNA lOHas HaTypa-
nnctka n3 Kemeposa JleHa VMBaHueH-
KoBa. LUKOMbHUKM MO3HAKOMUANCH C
YCTPOICTBOM 3amoBefjHUKa U €ro 0co-
6eHHOCTAMU. [inA HUX Obina NpoBeAeHa
3KCKYpCMA MO 3IKONOrMYeCcKon Tpone
«[lopora K 3ybpam». Pebata ysugenu
nocnefHNXx npeacTaBuUTeNell AuKoro
6blKa 1 y3Hanu, Kak OH XUBYT B 3amno-
BeJHMKe 1 Kak BNocie[cTBMM nonaja-
10T B €CTECTBEHHYI0 Cpeay 06uTaHms.

- OueHb UHMepPEeCHAs U NO3HABd-
mesibHAA 3KCKypcua. Mel y3Hanu He
mosbko 06 3MoM 3ano8edHuUKe, HO U O
MHO2UX Opy2uX, KOmopble pacnosoKeHs!
8 Poccuu u no ecemy mupy. Ham paccka-
3a5u 06 ycno8uAx co0epXaHus 3y6pos,
0 MOM, KaK UX Nepego3sm u Kak omsu-
yume camky om camyd. OyeHb pao, Ymo
ABJAICL Y4ACMHUKOM MAKO20 YHUKATb-
HO020 C1éMa, — NOAENUNCA BreYaTneHn-
amu Maromep Pama3aHoB.

Cnet npoxoauT npu
nopaepx ke MUHNCTEPCTB
o6pasoBaHusa PO u benapycu.

Texcr MML Cepnyxos

Mup acrpoHoMuu 3a-
XBaTUN pe6aTt us peabu-
NUTALMOHHBIX LIEHTPOB,
cobpaBwmxcs B [loMe
KynbTypbl nocénka bonb-

LUeBUK.

Metoguct AnekcaHgpa Ly6Ho-
Ba nMpoBena 3gecb apT-nekunio «Ha-
popHas acTpoHomus». PebAta y3Ha-
NN, CKONbKO NeTeTb A0 Gnuxaiwen
3Be3fbl, OTKy#a bepyTca co3Be3gus,
i KTO, KaK M mouyemy usydyaet HebecHble

3Be3/lbl CTAHOBATCA 6/MKe

Tena, Kak Halu Npeakn opueHTUpo-
Ba/INCb NO 3BE3[aM.

Mocne 3aHATUA BCe pa3fenunnch
Ha [1B€ KOMaH[bl, YTOObI MPUHATb y4a-
cTre B «Becénbix cTapTax».

Aom KynbTrypbl B n. Bonbue-
BUK COTpyAHMWYaeT ¢ peabunura-
LNOHHBbIMU LIeHTPaMu TFOPOACKOro
okpyra CepnyxoB 1 npoBoguTt ans
X BOCMUTAHHUKOB KYNbTypHbie M
aHMMAaLMNOHHbIE MeponpuATUA No
BTOPHUKaM, a No yeTBepram - no-
Ka3 ¢unbmos.
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Yyumen CO3JlaBaTb
MHTEPECHbIN
KOHTEHT

Bbi 6norep? Unu Tonbko
nnaHupyete MM cTath?
Torpa ata HoBOCTL Ans

Bac!

B CepnyxoBe cTapTOBan KOHKypC-Ma-
padoH «HelloBlogger 3.0», B koTOpOom
MOFYT NPUHATb yyacTne Monofble Noan
ot 14 go 35 net.

[Ona Hauyana Bam HeobXofUMO Bbl-
6paTb HOMUHaLWIO:

» PROmepua: KOHTEHT B cdhepe Xyp-
HaNUCTNKK;

» PROKapbepy: KOHTEHT O TOM, Kak
CTPOUTb Kapbepy, Kak nomobuTb CBOI
npodeccuio;

» PROMyTelwecTBrA: KOHTEHT, Ha-
NpaBNeHHbIN Ha YBenuYeHue nonynsap-
HOCTW W pasBuTHEe Typu3Ma B POAHOM
AnA aBTopa pervioHe Poccum;

» PROKpacoTy: KOHTEHT O KpacoTe,
MaKusKe, KOCMeTUKe, YXOfie 3a IMLOM 1
Tenom;

» PROpeTein: KOHTEHT, KOTOPbIN CMo-
COOCTBYET PA3BUTMIO TBOPYECKOTO MblLL-
NeHus, NOBbILWAET YpoBeHb 06pa3oBa-
HUA N NPUHOCUT AETAM PaAOCTb.

MomoraTb B CO3AaHUM KPeaTUBHOIO U
VHTEPECHOrO KOHTEHTa byayT HacTaBHU-
Ku, KOTOpble ABNAIOTCA rypy CBOEro fena.

3aunTpurosanu? Torga ckopee no-
[JaBaiiTe CBOI 3aABKY Ha yuactue go 30
uions, 3anonHue dopmy https://forms.

gle/Yv7592sHoGmRyYNDR9. Cam KoHKypC
npovget go 18 aBrycra.
JononHuTtenbHasa uHpopmauusa no
TenepoHam 8 (978) 773-67-83,
8(4967) 70-50-55.

BAXXHO!

KoHkypc-mapadoH «Hello-
Blogger» npoBogutca yxe B
Tpetui pa3. KoHKypcaHTbl npo-
WAbIX NIeT paccKasbiBaloT, 4TO
6narogapa yuyacTuio B HeM OHU
CMOFIN PacKpbiTb CBOW TaJlaHT
N HayyuTbCA CO3paBaTb UHTe-
PecHbI KOHTEHT, KOTOpbIAN No-
HpaBuTCcA nloGomy 3puTenio.

Tekcr MML, CepnyxoB

Cnegyu Hawmm
coBeTam

JleTo B 3TOM rogy pagyeT xopoliein
norogoit. OT Xapbl HaC cnacarwT Npyabl,
03€épa U peku. Ho He cTonT 3a6bIBaTh, UTO
BOMOEMbI BCE ellé ABAATCA OCHOBHbIM
WCTOYHMKOM OMACHOCTW Kak Ana aeten,
Tak 1 ana B3pocnbix. CTaTUCTUKA MOKa-
3bIBAET, UTO EXEroHO KONMYeCTBo rnbe-
nel Ha BOJOEMaX CTpaHbl, K COXaneHuto,
yBenuumBaetca. Kak npasuno, npuumHon
HeCYaCTHbIX CyyaeB CTAaHOBWTCA HeCo-
6nioeHne NpaBN NOBEAEHUS U TEXHWKM
6e30nacHOCTM.

KypHanuctbl MonogexHoro megua-
LeHTpa 1 nasnanHeHok CepnyLa rotosbl

Jatb Tebe Heckonbko coseToB. Crneayin

UM, U TOrAa TBOE NIETO TOYHO MPOMAET

BeCeso, KpacouyHo 1 6e3onacHo!
lpaduka: MonmHa OBeykmHa.

Texcr MML, Cepnyxos

KaHuKynbl ¢
MunTpancom
llomocKoBbA

B neTHue KaHUKynbl MU-
HUCTEPCTBO TpaHcnop-
Ta [oamockoBba BbI-
aenuno 87 aBTO6YCHbIX
MapwpyToB ANS AETeW.
OauH 13 HUx npoxoauT
no Cepnyxosy.

ABTOOYCbI CrefyloT [0  WUrpoBbIX
MPOCTPAHCTB 1 MEeCT OTAbIXa C YA06HON
TpaHCI'IOpTHOI7I AOCTYNHOCTbIO. Ha Bcex
MapLIpyTax MOXHO OCYLLECTBUTb OnaTy
npoes3fa Kaptamu «CTpenKa yyaiieroca»
n «CTpenka yvaleroca cenbCKon MecT-

HoCTW». MMouTn 3a Ba MecALa KaHuKyn
1o 3TOMY TUMY KapT CoBepLUeHo Goree 4

MJTH noe3gok. [na yyawmxca npegycmo-
TpeHa ckuaka Ha npoesg ot 50 fo 99%.

OfHO M3 MeCT  KaHUKynApHOro
MaplupyTa - 3arnoBefHUK CKa3ok «be-
peHAeeBo LiapCTBo», PACNONOXEHHbIN B
CepnyxoBe. [loexaTb 4O HEFO MOXHO MO
aBTObYCHbIM MapLpyTam N2 50 «Cepny-
xoB — Pygakoso» n N2 102 «CepnyxoB -
Kypunoso» o octaHOBKM «PyaakoBo».
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Jlyyiume Apy3bs

KTo oHM Takue - 3TU 3a,0pHbIe, XXU3-
HepaAoCTHble, 3a60T/IMBble, MOPOWA
CTporue pebsrTa c TaKMMHU Xe 6necrs-
IMMK rNasaMu, Kak y AeTeil BOKpYr
HUX, — CNpocUTe Bbl. 3TO HAlUM NiO-

6uMble BoXarTble.

BoxartbIll He Haa3upaTenb, 3TO APYr UK NOApyra. 310
apTUCT U CMIOPTCMEH, SIMTEPATOP U NCTOPWK, MCUXOMOT 1
HEMHOTo pebeHOK, daHTasep 1 AobpbI BoNWEOHNK. Bo-
XaTbll — 3TO YeNoBeK, KOTOPbI BCerga pAAoM C AeTbMy,

HO B TO e BpeMms UyTb Briepegy.

ExerogHo B deBpane B ropofckom okpyre Cepnyxos
ANA XenaowWmx NoCBATUTL CBOE BPEMA JETAM pacnaxumBa-
€T CBOM ABEPU LIKONa NOAFOTOBKM BOXAaTbIX. Y& MHOTo
IET ee BbIMYCKHWUKM NPOXOAAT 0byYeHre MO BaXKHEALWUM
npegmeTam: BO3pacTHas MCUXONOrus,
PebsTa 0byualoTcsi TexHWKe pasnuMyHblx urp. A nocne
yCMewHoN cfaumn SK3aMeHOB flyylune U3 NyyYlnx noayya-
loT paboTy 1 OpraHN30BbIBAIOT AOCYT AeTel Ha 15 couu-
aNnbHO-Nefarornyecknx MnoLagkax ropofckoro oKpyra

Cepnyxos.

Hawwu Boxatble XayT pebAT Kaxablli AeHb, KPOME Bbl-
XofHbIX, ¢ 13.00 go 18.00, a B naTHuuy ¢ 13.00 go 17.00.
Mnowapkn paboTtaloT no cnepyowWuM agpecam:

fleTen

A.21;
yn. Monsaxka, a. 13;

KOHdNMKTONOINA.

yn. HoBas, a. 20;

MockoBckoe wocce, A. 52;
yn. NywkuHa, A. 46;
Kny6Hbiii nepeynok, a. 1/2;
6ynbBap 65 net Mo6eapbl,

A.17.

CEPNMYXOB JIMLAX

3HakoMbTecb: AHacTa-
cuss PomkuHa - nobe-
autenbHMua «3abera
HeBeCT» Ha NpasgHuKe
B yectb [lHA Monope-
XM, BOXaTas M uneH

«KOHapmum».

- Kak mer npuwina 6 wkosy nodeo-
MOBKU 8OXAMbIX?

- K Ham B WwKony npuwnu Kypato-
pbl U pacckasanu O TakoM MpoekKTe.
MeHA npuBnekna BO3MOXHOCTb MO-
Ny4nTb HOBblE 3HAHWA 1 CBOW NepPBbIN
obunumanbHbIil TPy#oBOM onbIT. A ¢
YAOBONbCTBMEM COFNACMAACh.

- Ymo 6onbwe gce2o noHpasu-

|'_|JMO|0 MoKy

J10Cb 8 0byyeHuu?

- [lpuBnekna uMeHHO paboTa ¢
[eTbMU, Beflb HUKaKMe 3HaHWA He YCBO-
ATCA, €CIN He NOAKPENNATb UX NPAKTU-
KOM.

- Pacckaxu, Kakol OH, Konnekmus
80XAMBbIX.

- OueHb 1 oueHb KnaccHbili! Bce
pebsTa Becenble 1 fgpyxentobHble. Kax-
Ablli BCeraa ¢ yAoBONbCTBMEM NOMOXET
1 MOACKAXeT.

- MHe u3gecmHo, Ymo mel HA4yuHa-
ewe pabomame 8 aszycme. Kakue oxu-
0aHus om pabomei?

yn. KpacHblii TeKCTUNBLUKK, |

yn. 3axapkuHa, a. 7-8;

yn. lanbHas, a. 37-a;

yn. Bopowwunosa, g.111;
yn.Noponbckas, a. 113;
yn. Becenuss, a. 57;
Bopucosckoe wocce, A. 9;
yn. CragunoHHas, a. 1;

Bnapumup Eropos

- fl Hapetocb, uTO fleTAM byaeT nHTe-
PECHO CO MHOM. X0uy, UTo6bl OHU C yA0-
BOJIbCTBMEM XOAWIIN HA MO0 MNOLIAAKY.

- Tenepb no2o8opum 0 meoel CHo2-
cwubamensHol nobede 8 «3abeze He-
secm». Tbl KAK-MO 20mosuiacy?

- Hert, A He roToBunace. MpocTo B34-
na u npobexana. A Nout exefHeBHO
33aHMMAOCh  CMOPTOM, MO3TOMY MHE
6bIN0 He ouyeHb TPYAHO. 3[0POBO TO,
yto A nobeguna. Hapelocb, yTo 3TOT
KOHKYpC BOWAET B TPaAnLMio, @ Npusbl
OynyT BCE MHTepecHee.

- Pacckaxu npo yyactme B KOHKyp-
ce «Mucc lOHapmusa - 2022».

- KoHKypc npoxoaun B ropofckom
okpyre CTYnvnHO 1 COCTOAN U3 HECKOSb-
Kux 31anoB. B «Busnutke» A pacckasana
0 nopapasgeneHnn «Bexnueble noan»
1 o cebe B «KOHapmnu». He obowwnocb
1 6€e3 [eMOHCTpaLMKN HABbIKOB: A Mo-
Kasana pa3bopky u cbopky aBTomaTa
KanawHukoBa u nuctoneta Makaposa.
A ewgé Mmbl yyacTBOBann B KBU3-Urpe,
r4e OTBEYaNM Ha BOMPOCHI MO BOEHHOIA
TemaTuke.

- Kakoli cosem msi 661 0ana mem,
Kmo monbKo cobupdemca Hayams 06-

WecmeeHHYI0 XU3Hb.

- Huuero He 6onTech, nanTe K CBOEN
Llenn 1 HUKOraa He oCTaHaBNUBanTeCh
nepen nperpa,qamml

MATEPUAJIbl NOATOTOBJIEHDI
MOJIOAEXHbIM MEAUALEEHTPOM CEPNTYXOBA
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Oo0recTBenHast razera
«CepriyxoB»

Hakasbl uséuparenen —
OPMEHTUD B paboTe enyTarta

AEN
5Q

Oenytar locaymbl Anek-
caHpp KoraH pacckasan
06 utorax pa6oTbl 3a ceMb

MecsLeB.

UneH dpaxuum «EanHan Poccua» B lo-
CypapcTBeHHomn [lyme, nepBblii 3amecTu-
Tenb cekpetapa MockoBckoro obnact-
HOTO Per1oHanbHOro OTAENEHNA NapTUM
MO HampaBneHWo arnTaLuMoOHHO-Mpona-
raHANCTCKON paboTbl AnekcaHap KoraH
BCTPETUNCA C XKYpHanucTamm u 6nore-
pamn n3 Cepnyxosa, Yexosa, lMywmHo
1 MpoteuHo. [lenyTat pacckasan 06 uc-
MOJHEHWN HaKa30B n3bupateneil n fes-
TenbHOCTU focaymbl B Neprog BeceHHeN
ceccnm.

AnekcaHap KoraH coobwmn, 4o ¢ Ha-
Yana ropaa yAaanoch ycnelHo 3aBepLunTb
paboty no 394 Haka3am 1 obpaLyeHnAM. B
r.o. CTynWHO 3anycTunu Tpu aBToBYCHbIX
mapLupyTa. o npocbbam xuTenei Hayan
paboTaTh LWKOMbHbIA aBTObYC. YcnelwHo
pa3peLuunnacb NCTOpPYA CO CrOPT3a/ioM B
JliobyyaHax - nocne AnUTeNbHOrO nepe-
pbiBa OH BHOBb OTKPbIT.

- [fleno 3a maneim — oTpaboTath elle
989 obpalleHNii, KOTopble y Hac ocTa-
nncb, - € ynblbKOI CKasan fenyTar.

OTaenbHoe BHMaHWe yfieneHo CTpo-
UTENbCTBY Nepexofa Yepes xenesHomo-
pOoXHble MyTn Ha Bok3ane B Cepnyxose.

- B npownom 200y noxenaHue coe-
JIame  3mom nymenpogod 8xo0usio 8
«mon-3» HAKasos, ¢ KOMOPbLIMU KO MHe
obpawanuce modu 8 Cepnyxose. PelueHue
0 cmpoumesibCmee yxe NPUHAMO, nyme-
nposod 6ydym 803800uUMb PAGOM C yxe
cywecmsylowum - Yyyme npasee, eciu
cmoAme K Hemy uyom. KoHmpakm npeo-
nonazaem 3asepuieHue cmpoumenbcmea
8 2023 200y, HO NOOPAOYUK 83871 HA ceba
006A3amenbcmeo  CNPaguMeCA  paHblue.
Ecmb Hadexoa, Ymo yxe K KOHUY 3mo2o

BEi

EMEE
/ W
| ,gﬂt H

200a pabomel 6ydym 3asepuieHbl. O6v-
eKkm 6yO0em 8bInoJiHEH 8 COOM8eMCMauUU
C cospemeHHbIMU mpebosaHuamu, 060-
pydosaH nugpmamu 0118 MAnoMobUbHbIX
epaxdan. Lupuna mocma cocmasum 4
Mempa, - OTMeTUN aenyTat [ocaymbl.

3aTpoHyn oH 1 6oNbHYt0 TeMy OKpyra
- NONUIOH «JlecHasy.

- HedasHo pazeosapusan c suye-2y-
bepHamopom Weopem bopucosuyem Tpe-

CKOBbIM, MURUCMPOM 3K0/102UU TUXOHOM
Muxatinosuyem Q@upcosbim. OHU nna-
HUpytom, 4mo 8 dszycme KOMNAHUA yxe
bilidem Ha pekynsmugayuto. [Ipedno-
niazaemcs, Ymo eé memnsl 6yoym oyeHo
8bICOKUE, — coobmn AnekcaHap KoraH.

OH Takxe pacckasan o B3anmopen-
CTBUM C MPeanpuUATUAMU Ha TePPUTO-
puK cBOero n3bmpaTenbHOro oKpyra.
YXe ypaanocb Nomoub C MonyyeHuem
JINUEH3NU NYLWMHCKOMY MPOU3BOACTBY
«3[40pOBbe+», KOTOPOE BbIMYCKAET Bbl-
COKOTEXHONOTMYHblE  MeAWLUHCKNE
u3genua pna TpaBmaTonoruu. PaHb-
we 370 Obina 3apybexHas KOMMaHUs.
Cob6CTBEHHUK, aMepUKaHCKas rpynna
KomnaHuii Smith Nephew, B anpene
NPoWOoro rofja pewun NUKBUAMPO-
BaTb 3aBoA. K cyacTblo, Hawenca poc-
CVUACKNIA NHBECTOP, KOTOPbIN BbIKYMUA
npoussofctso. OpHako NULeEH3Mto
HYXHO 6bIN0 NonyyaTh 3aHoBo. bnaro-
papa noppepxke AnekcaHgpa KoraHa
3TOT npouecc yckopunca B pasbl. Ha
NPOLWNON Hepene COCTOANOCH TOpXe-
CTBEHHOE OTKpbITWE NpefnpuATuA.
Ceilyac OHO Ha ueTBepTb 3aKpbiBaeT
NOTPEBHOCTN OTeYEeCTBEHHOTO PbIHKA
ocTeocuHTesa. MnaHupylT ycunuTtbea
10 40%.

AnekcaHap bopucoBuy coobwmn
U O ApYrux npeanpusaTusx, npobnaemo
KOTOPbIX CeYaC HaxoAAaTCcA Ha KOH-
Tpone. Cpean HMx YexoBCKuMii «flekop»,
CepnyxoBcKnn «KepamsuT», MPOTBUH-

ckme  «TypbokomnnekT», «[poTom»,
«ArBanpom» 1 gpyrue.
Yto KacaetcA 3aKOHOZATENIbHOW

NeATeNbHOCTY, TO BECEHHAA ceccus B
focayme Bblganacb OYeHb AWMHAMUY-
Hoi. [lenyTatam 6bl10  Heob6xoAMMO
MaKCMManbHO 6bICTPO pearnpoBatb B
YCNOBUSAX MOMUTUYECKUX U IKOHOMMYE-
CKUX U3MeHeHWIA. TpUHATBI TpK NakeTa

Mep NOALEPXKM rpaxaaH 1 npegnpus-
TUIA. B yacTHOCTW, KpeanTHbIE KaHNKY-
Nbl ANA TeX, KTO NoCcTpagan oT CaHKUWA.
BBefeHa HOBas exemecAuyHas BbinnaTa
cemMbsAM C AeTbMu B Bo3pacTte ot 8 go 17
net. Mpw noppepxke «EgnHon Poccun»
BCE etV oT 5 0 7 neT Tenepb obnapa-
0T NpaBom GecnnaTHOro npoesfa Ha
INeKTPUYKax.

OTgenbHO genyTaT OCTaHOBMACA Ha
HefjaBHO NPUHATOM 3aKkoHe «O BTOpUY-
HbIX MaTepuanbHbIX pecypcax», KOTo-
pblii ABNAETCA OCHOBOMONAraoLWwmm ana
nepexofa Ha 3KOHOMMUKY 3aMKHYTOro
umMKna u BBOAWUT CUCTEMY CTUMYNOB ANA
cbopa, nepepaboTKM 1 NCNONb30BaHMA
BTOPCbIPbA.

Mpecc-koHpepeHuMa  npoanunacb
OKOMO [BYX YacoB. B Gnuxaiiwme gHu
nopfobHoe MeponpuATe NPOMAET 1 ANA
xypHanuctos Kawwupbl, Crynuna n O3ép.

CNOPT - HOPMA XXU3HHU

Takasa myapas
urpa

LWaxmartbl - urpa, koto-
pas o6beauHSsIET YMbI
COTEH Nlloaen, AN KoTo-
pbIX cnewKa - rynocTb,
a rPaMOTHO BbICTPOEH-
Haa cTparterus - 3anor

no6eppl.

20 vtonsa BeCb MVp OTMeYan npodec-
CYOHANbHbBIA MpPa3gHUK TeX, KTO npu-
BbIK MPOCYNTHIBATb BCE Ha HECKONbKO
xofoB Brnepéa. A 23 wmionAa B cepny-
XOBCKOM LLAXMaTHOM Kiybe cocToancs
TYPHUP, NPUYPOYEHHbI K MexayHa-
POAHOMY AHIO LIaxmat. Yyactme B Hem
npuHanu 32 cnoptcmeHa us Cepnyxo-

®OPMVYJIA 310POBbS

Hayuucb
0Ka3biBaTb
nepsyto NomMollb

BonoHTépbi-Meaunkm
npopaosKalT obyyatb
xxutenen CepnyxoBa
HaBblKaM OKa3aHus
nepsov NOMOLLM.

B ropogckom okpyre perynapHo
NPOXOAAT TPEHWHIW ANA AeTel U Mo-
NOAEXM NO OKasaHWio MepBoi Meaw-
LIMHCKON MOMOLM NPU  HEOTNOXHbIX
COCTOAHMAX. 3aHATVA NPOBOAATCA B 06-
pa30BaTeNbHbIX YUPEXAEHUAX, B XOfE
CMOPTUBHbIX MepONpUATUA B paMKax
npoekTa «Hayuncb oKasbiBaTb NepByio
MOMOLLb, CNACK KN3Hb» MECTHOrO OTAe-
neHwa napTum «EguHas Poccnay.

NAMSTHBIE AATbI

30 net B
KHWKHON
Toprosne

UneHbl cepnyxoB-
ckoro Coeta cTO-
POHHMKOB  NapTuUM
«EpauHas Poccusa»
JTopmMuna [Odopoxu-
Ha u FOpuin Anapxos
nospgpasunm ¢ [ HéEM
TOpProenu Bnagesb-
ua oAHoOro U3 cra-
perwmnx  KHMKHbIX
MarasMHOB TropoAa-
CKOro OKpyra, une-
Ha naptum Banepwus

JlnwmaHoBa.

Banepuit AHaTonbeBuY BOT yxe
30 net obecneynBaeT LIKONbHUKOB
W CTYLEHTOB HALIEro MyHUUMnanuTe-
Ta KAYeCTBEHHBIMU KaHLTOBapaMu U
yBnekatenbHbIMU KHuramu. C 1992
rofa ero MarasuHbl pacnonaraaucb

Ba, YexoBa, Mocksbl 1 [poTBMHO.

OT uMeHn cekpeTapsa MeCTHOro
otpeneHna «EgmHon Poccumy, [naBbl
MyHuumnanuteta Ceprea HuKuTEHKO K
cobpaBwMMcs  0bpaTuiacb UCMONHU-
TeNbHbIN CekpeTapb oTaeneHus Jingua
Xanauesa. OHa noxenana yyacTHUKam
TYpHMpa yCnexos.

Mobegutenam 6biNM BpyYeHbl Mo-
BapKM 1 cyBeHupbl oT «<EguHON Poccumy
n ot genytata focypapctBeHHon Jymbl
P® Anekcangpa KoraHa.

- Celivac makue 3aHAMUS 0CO6EHHO
8aXHbl. B nepuod nemHeli xapul puck
yXyoweHus camoyyscmeus 803pacma-
em, N03MOMY 3HAHUA U HABbIKU, NOJTY-
YeHHble HA HAWUX MPeHUH2ax, mozym
npu200UMbCA 8 CaMblli HEOXUOAHHbIL
MomeHm. Moxem 6bimb, OHU noMo2ym
cnacmu Yvlo-mo XusHb., Cnacubo Ha-
WUM 8OIOHMEPAM U UX Kypamopam 3a
Nni000MBOPHYI0 U HenpepbigHylo pd-
6omy, — NMPOKOMMEHTUPOBaN KypaTtop
naptnpoekTa bopuc beckH.

npu npeanpustusax CepryxoBa, a ce-
FOAHS OOMH W3 HWMX MPOAOMKAET CBOKO
DEATENbHOCTb B UCTOPUYECKOM LIEHTpE
ropoja, Ha nnowaau JleHuHa.

AKTMBUCTbI MpPEnofHECIU CBOEMY
TOBapULLYy NamsiTHbIE MOAAPKK U CyBe-
HUPbl OT MECTHOrO OTAENEHUS MapTUM
«EgnHas Poccus» u noxenanu panb-
HeWero pasBuTMS M MPOLBETAHUSA
6u3Heca.
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LOBEPSI!, HO NPOBEPSA/

KﬂHTIlﬂllHIlyBM B3HOCbI HA KaNPEMOHT

OTU B3HOCbI O6s3aTenb-
Hbl AN BceX CO6CTBEH-
HUKOB MOMELLEeHUN, YbM
MHOrOKBapTUPHblE AOMa
BKJ/IIOYEHbl B MPOrpaMMy
KanuTasibHOro pPeMOHTa
M OOCTYMNHbI ANS TeX, KTO
Bbl6pan ¢cnoco6 Hako-
NNEHUS KO6LLUMA KOTENY.

Kak npokoHTponupoBatb

ycnyry oHnamH?

- Ha oduumanbHom nHTEpHET-nop-
Tane QoHJa KanuTanbHOTO PEMOHTa
(https://fkr-mosreg.ru/) KnukHUTE KHOM-
Ky «/InuHbiii  KabuHet»  (https://Ik.fkr-
mosreg.ru/start) B BepxHem NpaBoMm yriy
N 3apernctpupyntecb B cucteme. [na
5TOTO HEOOGXOAMMO 3aMONHUTL NPOCTYHO
¢dopmy  (https://Ik.fkr-mosreg.ru/start),
yKa3aB Gamunnio, MsA, S1EeKTPOHHYO No-
yTYy, IOTWH 1 NapOnb.

- Ha noptane locycnyr (https://esia.
gosuslugi.ru/idp/rlogin?cc=bp). Mocne
peructpauuy, B pasgene «[lo6aBuTb
NIMLEBON CYET» HYXHO MPOMUCATb HO-
Mep CBOEro JIMLEBOTO cYeTa LUGPOBbIM
3HayeHvem 6e3 npobenos u aepucos -

4

MaTepuHCKUH
KanuTan:
NONY4HUTH W
BOCMNONb30BATLCA

3a 2022 rop cBbiwe 387
TbiCAY CeMeil MNony4Yunu
MaTepPUHCKMI  Kanutan

6e3 nogaum 3asBNEeHUS.

C cepepuHbl anpensa 2020 roga MNex-
CMOHHBIN GOHL 0dOPMAAET MaTepuH-
CKMii KanuTan B MPOaKTUBHOM pPexume,
6e3 obpalyeHna Co CTOPOHbI PoAnTe-
nei. CeptTuduKaTt B 3NeKTPOHHOM Buae
HanpaenAeTcA B JIMYHbIN KabUHET po-
antena (cant MOP n noptan locynyr).
Mocne 3T0ro MoOXHO NofaTh 3aaBneHne

Nno NPOCbBAM NACCAXHUPOB

Onnarta yertbipex
Noe3foK 32
OJIUH peHc

Tenepb BO Bcex peruvo-
HanbHbIX aBTOb6ycax, rae
YyCTQHOB/IEHbl  MO6UIb-
Hble TepMUHaNbl ONAaThI,
MOXXHO paccumMTaTbcs oA-
HO 6aHKOBCKOM KapToWn
A0 4 noes3foK Ha OfHOM

pewce.

Ecnn xe Bbl efeTe Ha aBTo6yce,
o6opynoBaHHOM CcTalyMoHapHbIM
TepMUHaNoM, TO Npu onnate 2-on 1
6onee noes3aok, nonpocuTe y Boan-

oCTanbHaA MHGOPMaLMA NO NOMELLEHMIO
OyneT 3anonHeHa aBTomatuyecku. Mocne
COXpaHeHNs JIMLEBOTO CYeTa OTKPOET-
€A BCA MHOOPMALMA O HAUMCNEHHbIX U
OMNMaYeHHbIX B3HOCAX MO MOMELLEHNIO.

B pa3pgene «Pacuetbl» npencTaBneHa
obwaa MHOOpMaLMA O HAUUCNEHUsAX,
onnatax M CymMme 3aflO/KeHHOCTU (a
TaKXe 0 nepepacueTe, B Cllyuae ero npo-
BefeHus), a B pasgene «[letanusauma» —
nHdOpMALMA O NOCTYNNEHUN AEHEXHDIX
CPefCTB Yepe3 KOHKPETHbIX PacyeTHbIX
areHTOB WAM NPAMbBIM NIATEXOM.

B3HOCbI Ha KanWTanbHbIA PEMOHT,
ofnflayeHHble Yepe3 EeAMHOro pacyet-
Horo areHTa OO0 «MocO6nEUPL» unn
MPAMbIM N1ATEXOM Ha PacyeTHbI cyeT
(DoHpa, 0TpaxaloTcA B IMYHOM KabuHeTe
B CPOK [0 TPex paboumx AHeN.

JINYHBIA KabUHET OOCTYNeH AnA Mio-
60ro cobCTBEHHKa KPYrnocyTouHo. Xu-
TeNu permoHa MoryT NpoBepuTb ONMaty,
3a[JOMMKEHHOCTb 1 NepepacyéT B noboe
ynobHoe Ans HYX Bpems.

s
MATEPMHCKMWIA KAMUTAN
BE3 3AABNEHWMHA

0 pacropsXeHUn cpeacTBaMy OHNANH
U KOHTPONMpOBaTb WX OCTaTokK. Y ce-
MbM, Takum 06pasoMm, ecTb BO3MOX-
HOCTb Cpa3y NPUMEHUTb MaTKanuTan
nocne poxaeHus pebeHka, He obpalua-
ACb B KNNEHTCKNE CNYXObl.

A ¢ 2021 roga nonyunTb M BOCMONb-
30BaTbCA CePTUUKATOM CTano ropas-
Ao npouye n 6oicTpee. Cpok ero opopm-
JIEHWA COKpaTWACA JO NATU paboumx
[HEN, a CPOK MCMONb30BaHNA CPeACTB
- Ao 10 paboumnx fHeit.

8  HA OQHOM
¢ PEACE MOMHO

SR ONNATUTB A0
. NOE3A/0K

HE-H, ij BAHKOBCKOW

KAPTOW
Tenst MOGUIbHbIV TEPMUHaI.

DTO HOBOBBEAEHWE, peann30oBaH-
Hoe MuHTpaHcom [TogMocKoBbA No
npocbbam Xutenen, No3BONUT che-
naTb Npoe3j MacCcakMpoB HAMHOIO
yAobHee.

HanomHum, 4yto npowén mecay
C MOMEHTAa, KaK OTMEHW/IN Hanuny-
HbIll pacuyet: 6Gonbwe 19,8 MnH
noesfoK onatuam 6aHKOBCKUMM
KapTamu, 4YTO COCTaBnsieT noutn
40% ot o6wero uncna.

CUTYALMUSA NOA KOHTPOJIEM

«ViocO6nEUPL: curiani ot KnuentoB 3% o~ -+

— PYKOBOJCTBO K [IeHCTBHIO

B TlMoaMockoBbe pns
yAo6cTBa XuUTenen pa-
6otator 170 oducos u

KOHTaKTHbIN LEeHTP.
PaHblie rpaxpaHe nonyvanu
BOPOX CYETOB 33 XUWLLHbIE YCyrn
C pasHbIMK cpoKamu 1 cnocobamu
onnatbl. WHorga 6binu  HenmpuaT-
Hble CUTyauunu, Korga HeoxmaaHHO
MOTAN OTKAIIOYUTb CBET UAN BOAY 3a
ponry ynpasnawowen komnanuu. Mo
3TVM NpUYMHaM 6bin co3aaH EanHbiii
MHPOPMALMOHHO-PACYETHBIN LIeHTP,

a BCe KOMMYHalnbHble cyeTa 06beANHU-
NV B OAWH NNATEXHbIN AOKYMEHT.

Ha teppuTtopun Mockosckoii obna-
cT1 cBoto paboTy ocywecTsnaoT 170
coBpeMeHHbIX 0puncoB «MocO6NENPLL».
OpHOBPEMEHHO C HMY MOABUNICA KOH-
TaKTHbI LIEHTP, KOTopblii paboTtaet
exxeaHeBHo ¢ 08.00 go 22.00.

- B 3amom 200y yxe 8 50 ogucax 3a-
paboman Wi-Fi, ewe 8 nonycomre ogpu-
€08 YyCMAHOBUNU NaHWemsl, 20€ MOX-
HO OUYeHUMb Kayecmso 06C/1yXUBaHus.
Cmasbme ouyeHku, He cmecHAlmecs!
Ham eaxHa obpamHas cea3e — 4mo
ucnpasume, ynydwumes. CueHanel om

lInathbie JononHUTeNbHbIE YCIYIH
npu ochopmyIeHNH KpeanTa

B TeueHue 14 pgHen
3aeMLMK BrpaBse oT-
Ka3aTbCA OT No6bIX
AOMNONHUTENbHbIX
CepBMCOB, Ha KOTO-
pble cornacuncsa npu
odpopMiieHUn poro-
Bopa noTpe6burtesnb-
CKOro Kpeguta wnu
3anMa.

bankn n MOO HacTOMUYMBO
npeanaralT KaneHtTam BmecTe C
KpeanTom nnn 3aliMOM noanncaTb-
CA Ha NnaTHble ycnyrm ﬂapTHepOB -
KOHch'IbTaLlI/II/I IOpI/ICTOB, Tenemegn-
LMHY, MHGOPMMPOBaHME, MOMOLLb
Ha Joporax n gpyrne cepsucobl. Cro-
NMMOCTb 3TUX yCJ'IyF O6bNHO BKJ1lOYa-
10T B CYyMMY KpeAWTa, 1 B pe3ysbTaTe
[onr cywecTtBeHHO yBeNN4YnNBaeTCA.
PaHee OTKa3aTbCA OT HUX 6le'|0 He

TaK MpOCTO, TaK Kak Mepuop oxnax-
eHus [AelCTBOBaN TONbKO AnA fo-
OpPOBONILHOTO CTPaxoBaHWs. Tenepb, B
cflyyae AaHHOrO COrnacua Ha [onon-
HUTeNbHble yCayru npu opopmneHnu
KpeanTa unu 3aima, notpebutenn mo-
XKET 0TKa3aTbCA OT HUX B TeUEHMeE BYX
Hepenb.

Y106bI BOCNONb30BaTbCA CBOMM
npaBoOM Ha 0TKa3, Heo6xofumo:

1. MopaTb 3asBneHne 06 OTKase 1 Ha
BO3BpaT [eHer MoCTaBLWMKYy cepBuCca.
Ecnu Bbl ewe He ycnenu BOCMONb30-
BaTbCA HEHYXHbIM CEPBUCOM, AEHbI
BEPHYT NONHOCTbIO. Pacxopbl 3a ycnyru,
KOTOpble yXe Oblfn OKa3aHbl, BbIUTYT U3
CyMMbl BO3BpaTa.

2. Ecnm nocTaBLUMK YCnyr OTKasbiBa-
eTCcA NNaTUTb UK MPOCTO He OTBeYaeT,
HyXHO TpeboBaTb BO3BpaT y Camoro
6aHka unu MOO. 3asBneHue KpeguTo-
py MOXHO nofatb Yepe3 30 fHen ¢ Mo-
MeHTa 06paLyeHmnaA K NOCTaBLYMKY yCnyr,
HO He no3xe 180 AHel € 3To AaThl.

BALI BONMPOC - HALLU OTBET

KaK BO3MEcTHTb
pacxofjbl Ha
KOMMYHaNbHble
yenyru?

Ecnn B 6ropxerte ce-
MbWU U/IM OQMHOKO Npo-
XXUBaloLWero yenose-
Ka Aons pacxopoB Ha
oniaTty KOMMYyHaslbHbIX
ycnyr 6onbwe ycra-
HOBJIEHHOrO HOpMaTu-
Ba, MOXHO O¢opMUTbL
cy6ecupuio. KomneHca-
uums coctasut go 100%

CyMM MO KBUTQHLUUAM.
Ha cyb6cuamio nmetot npago:
COBCTBEHHUKY,
HaHumaTenu,
UneHbl XUNMLLHBIX Koonepa-
TVBOB,

¥’ nonb3osaTen Xunbs u3 roc-
¢doHpoB

YcnosumA nonyyeHua:

— MOCTOAHHaA perncTpauva B
3TOM XKMJIOM NOMELLEHNN,

- nnowaab NomeLeHUA He 60s1b-
Le perroHanbHOro HOPMaTuBa,

- pacxoAbl Ha KOMMYyHanbHble yc-
nyrn 6onblue pernoHanbHOro CTaH-
faprta,

— HeT 3afj0/KEHHOCTLN 33 KOMMY-
HaJIKy MO peLleHnAM CyfoB 3a 3 no-
cnepHvX ropa.

[lna pacueta fonm pacxofoB Ha
KOMMYHaJIKy Y4YMTbIBAlOTCA [OXOAbI
BCEX UJIEHOB CeMbM, fa)ke MPOXU-

1y !.l.].tl-I] lny

o B et 3

u ] a
- -

13 & ; "_ 4‘_-'-‘
¥ o

) P

B o
KNUeHmMo8 - 3mMo Hawe pyKkosodcmeo
K Oelicmauto, — 3asBUN TeHepasbHbIN
anpektop «MocO6RENPLL» Oner Case-

NbeB.

Takxe cTan JOCTyneH NNYHbI Kabu-
HEeT KnueHTa, Bnarofapa yemy MOXHO
NNaTUTb NO CYeTaM, He BbIXOAA U3 IOMa,
6€e3 KOMUCCUU 1 C AOMONHUTENBHOM Bbl-
rogon. CoBcem HeflaBHO Ha caiite «<Moc-
O6nEWPL» noseuncs uat-6ot Qepor,
KOTOpbI/i MOMOraeT nepeaatb Nnokasa-
HUA CYETUMKA U y3HATb BanaHc.

Ecnn  KpeauTtop He BO3Bpala-
eT onnaTty AONOJIHUTENbHbIX YCAyr,
MOXHO 06paTnTbcA 3a MoOMoOLbIO K
¢nHaHcoBOMYy ombyacmeHy. A ecnm
B KpPeAUTHOM JOroBope yXe aBTo-
MaTnyeckn 6bIIn npocTaBneHbl ra-
NOYKM COrNacuaA Ha AONOJIHUTENbHbIE
ycnyru, obpawaitecb ¢ 3aAaBneHnem
Ha TaKoe HapyluleHne 3akoHa B baHk
Poccun.

BAOLWMX OTAENbHO CYMpPYroB, poau-
Tenem HeCoOBEPLUEHHONETHUX AETEN,
neteli no 18 ner.

B pacuet BomgyT 3apnnata, anu-
MEHTbI, NOCO6UA Ha JeTel, [OXOa OT
6u3Heca, MaTepuanbHas NOMOLb —
06bIYHO 3a nocnefHne 6 MecALEeB.

Bbinnata KomneHcaumm — exe-
MecsiyHo. CHayana nnatuTe no Keu-
TaHLMAM, MOTOM MofyJyaeTe BbiriaTy
Mo yKa3aHHbIM peKBU3nTaM.

Onsa obopmneHus obpatmTech B
MOL, cousawnTy, LEHTP KUINLLHBIX
cybcuanii nnm nopawite 3anBreHue
yepe3 pernoHanbHbin noptan loc-
ycnyr. YToyHuTe npasuna uU CNncok
LOKYMEHTOB.
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