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dunnan Boenrou axagenmuu PBCH umenn Netpa Benunkoro oTmeTHn to6unen

B MywuHo mgyt
CaMbiX NPEKPACHbIX

MywuHckmin  LleHTp KynbTypHOro
passutusa «BepTtukanb» npurnawa-
B8 eT KeHCKMe KOMaHAbl MPUHATb y4a-
“SS cTe B BeceHHeM KoHKypce «M Het

2 - MAPTA Te6s npekpacHeu...»!

18.00 KOHKypC cpefu *eHWwmH NponaéT B «BepTtuka-
F nn» 2 MapTa.
BECEWHHA KOHKYPC CPEAM MEHCKHY KOMAHL Hauano & 18.00.

M HET TEBSH anKPA{:HEﬂ B coctaBe kax o KomaHfpbl - 3 YenoBekKa.

YyacTHUL KOHKYpCa XAy T yBneKaTenbHble [1Ha-
MUYHbIE 1 TBOPYecKue cocTasaHuA. MobeanTtenbHuL
XOYT NPUATHbIE Cloprpu3bi!

NPHEAALLAEM KOMAHAR K YHACTHIO!
Tem BROD5593307

TBoe Bpemsi 1eHCTBOBATD

B CepnyxoBckomM wra6e BonoHtepos Moa-
MOCKOBbSI OTKpbIT Ha6op. MNpurnawatorcs
Mosiofble nogu, gocturiime 14 ner.

Yro Te6a KpaeT:
HOBbIE 3HAKOMCTBA U NOAJEPKMBAIOLLAA KOMAHAA eau-
HOMbILLIEHHNKOB;
oduuManbHO HauncnsAeMble BONIOHTEPCKIE Yachl (y4uTbl-
BalOTCA NPY NOCTYNEHNN B BY3);
pa3BuMBaloLMe TPEHNHIU 1 KypCbl (MepBan MoMOLLb, opra-
HM3aLMs COObITWIA, OPATOPCTBO, MPOEKTHAN AEATENBHOCTb 1 Ap.);
y4acTme B roPOACKIX 1 06AACTHBIX MEPOMPUATUAX 1 pe-
aJibHaA NOMOLLb TeM, KTO B Hen Hy>OaeTcA.
3anucbiBaiica B WiTabe unu B coucetax BonoHtepos
MogmockoBbs - CTAHb YACTbIO KOMAHbI
W HAYHU JEANCTBOBATb!

EXOM CROBOMNSIR
I'Ipe,uaapvnenbHaﬂsno,quTOBKa He Tpebyertcs! A 62: 0. Cepryxos ropbKoro, .56
Ona yvactua obpawartbca no TenegdoHy: Apec wraoa: l.o. nyxos, yn. bKoro, fA.
“ - - 8(903)569-‘;3-07. P bomy (MonopexHbii eHTp «[aTpnoT»), serp-urm.mo@yandex.ru.
I'IPI/ICOE.CII/IHﬂVITECb K OOULUANbHBIM FTPYINMNAM TenerpaM KaHan S O,ElHOKJ'IaCCHI/IKI/I =5
KAz :

AAMUHUCTPALMNU TOPOACKOIO OKPYTA

CEPMYXOB B COLIMAJIbHbIX CETAX! serpuhov_live serpukhovmo

d-t-..l 1
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

O rN1ABHOM

Maga lo. CepnyxoB Anek-
cen Llumko BcTpetunca c
BOEHHoCNyXawmM  [IMu-
TPUEeM, KOTOpbIA BepHYyncs
AOMOI nocne BbINOJIHEHUS

3apau B 30He CBO.

Omntpuin ywen pobposonblem B
2022 ropay. OH NpWHAN peLueHne 0CO3HaH-
HO, MOHVMas BCIO Mepy OTBETCTBEHHOCTMU.
Mpumepom ana Hero ctan 6pat cynpyry,
KOTOpbI 6bin Mobun3oBaH. Cam [Imu-
TPUA NPOCAYXUN rof Ha ApPTeMOBCKOM
HanpaBneHunm 1 6bin HarpaxpeH rocy-
[apCTBEHHOW Mefanbio «3a XpabpocTb»
IV cteneHn.

[naBa MyHWUMNanWTeTa MO3HaKo-
MUIICA C CEMbEIN BOEHHOCYXALLEro — Cy-
npyroin Jlio6oBblo 1 CbiHOBbAMK Makcu-
Mom 1 Mateeem.

- BudHo, umo 3mo kpenkas, OpyxHas
cembs, Komopas ¢ 00OCMOUHCMBOM npo-
wna Yepe3 mpyoHoe 8pemsa passyku, — OT-
metun Anekcen Lnmko.

W paxe BepHyBwuCb gomon, [Amu-
TpuiA He 3abblBaeT 0 COCNMYXMBLAX:

{ '?..i‘
'y b

OH BbICTYMAET KaK BOJIOHTEP U pery-
NAPHO MOMOraeT [O0CTaBNATb TyMaHu-
TapHyto nomouwb Ha ¢poHT. Ha BcTpe-
ye [mutpuin obpatunca ¢ npocbboi
MoMoYb B OTNpPaBKE Ha MepefoByio

3NIEKTPOreHepaTopoB U  KBaApoOLMKAa.

- Coomsemcmeyiowjyto  3aseky
ogpopmum u clenaem ece 803MOXKHoe 01
ee 8bINO/HeHUA, — noobeluan Masa MyHu-
umMnanuTeTa.

Ocobble cnoBa 6narogapHoOCTM
npo3ByyYanu B afpec ABYX BOJOHTEp-
ckux rpynn u3 MpoTeuHo. Mo3apasnTb
pobpoTBopueB € [lHeM 3aWMTHMKA
OteuecTBa npuexanu pyKkoBOAUTENb
EnvHoro ueHTpa nopfep» Ky y4acTHUKOB
CBO v uneHoB 1x cemeit, COBETHIK MMaBbl
CepnyxoBa Jlugna XanaueBa u Aenytar
okpyxHoro CoBeTa, npeacenatens Cose-
Ta CTOPOHHWKOB «EguHon Poccumn» Hape-
xpaa EpémunHa.

[pamoTbl ¥ Tennble noXenaHuA
MoNMyunnn  PYKOBOAUTENN OOLLECTBEH-
HbIX OpraHu3auuin Mapraputa 3aiiLeBa
(«Ceppue matepu») n WMpuHa YepHbiwo-
Ba («CTepunbHOCTb GPOHTY»). MmeHHO
UX aKTMBWCTbl eXeLHEBHO OTMPaBNAT
Ha nepefoByld TFyMaHUTapHble rpy3bl:
MaCK/NpPOBOYHbIE CETW, OKOMHble CBEul,
SKUMMPOBKY 1 BCe HEOOXOAMMOE, YTOObI
COXPaHUTb XM3Hb 1 340POBbE HONLIOB.

B EgvHOM LieHTpe noaaepKm yyacT-
HuKoB CBO 1 uneHoB nx cemel
npasgHoBaHue 23 Qespans H-'
NPOJOMXMIOCL  AYLIEBHOIN B
BCTpeyen. Ha BCTpeuy C BOeH-
HoChyXKawmum  AnekcaHapom
1 ero cynpyroii, pykosogute-
fleM BOJIOHTEpCKOro obbeau-
HeHua «Tepputopua Z» Eka-
TepuHon Eroposoii, npuwnn
cTapluve no JoMam — UMEHHO
OHW cobupanu cpeactBa Ha
[OOCHaLLeHne 60/LOB.

He octanuch B CTOpoHe |
1 Monofple akTUBMUCTbI: BO-
noHtepbl «[lobporo ceppua»
13 CepnyxoBCKOrO Konnemxa, fenyTatbl
okpyxHoro CoseTta AHApein TUXOHOB
Ovana AnymaHu, uneHbl [MonuTtcoseTa
«EanHon Poccum», COTPYAHUKKU rOCyY-
pexaeHun.

Ewe opHa BcTpeya npoluna ¢ yyacT-
HUKOM CreLManbHoi BOEHHO onepaLmm
Cepreem, W3BECTHbIM MOA MO3bIBHBIM
«Mopeit». ins 60MLOB yaanocb cobpatb
JEHEeXHYI0 MOMOLLb, CTpoWMMaTepuansbl

Thin eguHbIM HPOHTO

B I'.o. CepnyxoB He npekpaLjaeTcs paboTa BONOHTEPCKUX ABU-
XeHuii. B npepnsepun u B cam [leHb 3awmtHnka Otevectsa fo-
6pOBONbLbI MONYYU/IN 3aCYXKEHHbIE Harpaabl, TeN/ble C/10Ba
6narofapHOCTH M HOBblE 3a,a4M OT 60/LIOB C NepeoBOMA.

® boiiubl ¢ nepenosoy nepeaanyu npuseT
xutensaMm bonbworo CepnyxoBa

OT NpeanpPUHMMATENbCKOrO COOOLLECTBa,
ra3 B 6annoHax 1 BECOMbIA ryMaHWTap-
HbIN rpy3.

B cam [eHb 3awuTHMKa OTevectBa
CepnyxoB nomyuun BuAeONpuBET OT pe-
6AT C NepefoBO 1 N3BECTHOTO CMOPTCMe-
Ha 1 obuiectBeHHMKa Cepres CUTHMKOBA.
lepon nobnarogapunm BCEX HepaBHO-
BYLWHbIX FPaXaaH 3a BCECTOPOHHIO Nog-
AEPXKKY 1 Bepy B nobeay.

BononTtepbl Cepnyxosa
npogomxawT paboty. Kax-
Oblli, KTO XOYeT npucoegu-
HUTbCA K NomoLy QpOHTY,
MOXET 06paTnTbCa B EAMHBIN
LEHTP MOAAEPXKM YYaCTHU-
ko CBO 1 uneHoB nx cemeil.
BmecTte mbl - cuna.

BakHbIi1 c60p OTKpBIT

B Accouvaumio BeTepa-
HoB CBO B CepnyxoBe obpa-
. TUNCA Haw 3emnak - 6oel ¢
JlyraHckoro  HampaBneHus.
BoeHHocnyxalueMy Heobxo-
AVMa 3anyacTb Ans aBTomobunsa YA3, a
MMeHHO peccopa. Mpocum Bcex Hepas-
HOAYLWHbIX noppepxatb cbop. Kaxnapli
pybnb BaxeH Ans BOCCTAaHOBJNIEHWA TeX-
HUKM 11 MOASEPKKMN HALLMX 3aLLUTHUKOB.

Appec Accounaummn BeTepaHoOB
CBO B CepnyxoBe: yn. CoBetckas, Aom
61/10, KabuHer 2. MoHeAeNbHUK - NAT-
HMua: ¢ 9:00 go 18:00, o6efeHHbII Ne-
pepbiB: ¢ 13:00 go 14:00.

- {1 xouy no3ppaBuTL Bac, TOBapULLM Ou-
Liepbl, IMYHbIA COCTaB ¢ [IHEM 3alMTHUKA
OtevectBa, ¥ B BaleM NULe Bcex pebsr,
KOTOpble HecyT CiykOby B pasHbiX MecTax.
B pasHbix yronkax MockoBckoi o6nactu
AMCNOLMPYIOTCA NereHAapHble NoApasae-
nenus. Bee pebsta (a B 0AHOM U3 HUX Y HaC
€CTb W IEBYLIKH), O4EHb AOCTOHO NpOSiB-
NS0T cebs, B TOM YMCIe B paMKax cneuy-
anbHOI BOEHHOM onepauuu. Mbl Xe, B CBOIO
o4epenpb, 0TBEYAEM 3a TO, 4TO NPOUCXOANT
B IPaBAHCKOM XuM3HW. U Hawa 3apava -
3a60TUTbCA O TOM, YTOObI B BaLUMX AOMaX
6bin0 TENNO, 4T0ObI ABOP GblN YUCTBIN, UTO-
6bl AETU NONY4aNU [OMKHbIE 3HaHHS. Ceit-

Auppeii Bopo6bes,
ly6epHarop MockoBckoi obnacty

yac 0co6eHHO BaXKHO HYBCTBOBATb BalUM 3aNpOChI, Y4UTbIBATh Balue MHeHue. Hawa o6was

3afaya - caenatb B(ZEi yT06bI 06ECNEYNTD 6830I13(:H0CTI:i HE3aBUCUMOCTb Halei CTHaHbI.

LIOPOXKHbI/ KOHTPOJIb

Mo rpathuky
W 663 0CTaHOBOK

KanutanbHbii PEeMOHT
ABYX AOPOXHbIX 06bEKTOB
npopo/kaeTcs He3aBUCHU-

MO OT NOrogHbIX yCﬂOBMFI.

MoapagunKM paboTatoT B rpaduke,
TEXHONOMMYECKUI NPOLIECC He OCTaHaB-
NMBaeTcs.

Mytenposog B fA. JlyknHo. 3asep-
WeHO 6eTOHMPOBaHWe pUrens onopbl
Ne3. BepercA MOHTaX apmaTypHOro
Kapkaca purensa onopbl N22. [pown3sse-
AeHa pacnany6bka ctoek onopbl No1.

MapannenbHo BedyTca paboTbl
no nepeycTponNCTBy BpPeMeHHOW Ao-
poru Co CTOPOHbI AepeBHU JIYKUHO, a

TaKXe MNoAroTOBKa NOWAAKM Noj CTa-

e SR A

nenb N2 gna nocneayowen yKpynHu-
TeNbHON COOpKM 6NIOKOB NPONETHOTO
CTpoeHus. PeKOHCTPYKLMA NPOBOAMT-
ca no nporpamme ly6epHatopa Mo-
CKOBCKOW obnactu.

Mocrt B byTypnmHo. Ha ocHoBHOM
MOCTY BbINOSHAIOTCA PaboTbl N0 apmu-
POBaHMIO 1 YCTaHOBKE Onanybku nog
NAUTY CMOTPOBOTO KOJOALA U NaUTY
Konogua otéopa npo6. O6beKT 06HOB-
NAETCA B pamMKax HaunpoekTa «MHdpa-
CTPYKTYpa ANs XU3HN».

— PeKkoHcmpyKyus 0OpoXHOU UH-
ppacmpykmypel — 3mo 6e3ondacHocmb
u Komgpopm xumenel Ha Oecamure-
mus anepe0. [Todpadyuku Oenarom ece,
Umobbl 06BeKMbI CIYXUIU 00120 U He
mpeb08asu CKOPbIX NOBMOPHbIX PEMOH-
mos, - otmeTun Mnasa lo. Cepnyxos, ce-
KpeTapb MECTHOrO OTAENeHUs MapTum
«EnmHas Poccus» Anekcen Lnmko.

SRR S Y AL VA AT s s P e

®omo: npecc-cnyx6a AdmuHucmpayuu I.o. Cepnyxos



Ne 7 (408)
27 despans 2026 rona

ciryKy OredecTBy

L]
N2

3a BKnaj
B 060pOHOCNOCOGHOCTD

Mo3apaBuUTb NMYHBIN COCTaB U Be-
TepaHOB NPULLNK NoYeTHble rocTy. Maga
fopopckoro okpyra Cepnyxos Anekcei
LLInmko, penyTat focyaapCTBEHHOW AyMbl
AnekcaHgp KoraH, npegcenatenb okpy»-
Horo Coseta genyTatoB Muxaun Lynbra
1 TOPOACKOI NpoKypop Butanui Xpuny-
HOB Bblpa3uny 6narogapHoOCTb KONNEKTU-
BY 3@ MHOTONETHUI TPYA U BKNag B 060-
POHOCMOCOBHOCTb CTPaHbI.

- Cepnyxos 80 8ce 8pemeHd 6bln
meppumopuell cusbl U ciyxeHus Ome-
yecmay — Kpenocmelo U MeCmom 2epoes.
W ce200Ha amu mpaduyuu npodosxa-
lomcA: 8 akademuu obyyaromcs nopAoka
600 KypcaHmos, komopsie 8 6ydyujem
cmaHym oduyepamu-pakemyukamu. B
Henpocmoe 0718 cmpaHel 8pema 0CobeH-
HO 8GXHO, YMO UMeHHO 30ecb (hopmu-
pylomca npoceccuoHansl geicoualiwiezo
YpOBHSA, — NOAYEPKHYN B cBOel peun Ma-
Ba MyHuuunanuteTa Anekcein LLnmko.

OH TaKXe Bpyuun Harpagbl OTAW-
UMBLLMMCA BOEHHOCNYXALUMM 1 Mpeno-
AaBaTenam 1 nepefan HauanbHUKy Gunu-
ana Muxavny bautoBy no3gpasuTenbHbli
appec ot [ybepHaTtopa MockoBckoi 06-
nactn AHgpes Bopobbésa.

JenyTat [ocygapcTBeHHON Aymbl
Anekcangap KoraH, obpalyaschb K 3any, Ha-
MOMHWUN O CTPATErMyeckoii 3HauMMOCTM
yuebHOro 3aBefeHus.

- [ina meHs 6onbwas yecms no3opa-
8umb  npocgeccopcko-npenodasamerns-
cKull cocmas, KypcaHmos u eemeparos
J1e2eH0apHO20  y4yebHO20  3asedeHus.

KYBOK MYXECTBA

2] 85 Nner myXecTBa U YecTn

B MunyBuwme BoixoaHbie B [IK «Poccusa» npolen TopecTBeHHbIA Beyep, NOCBALEHHbIA 85-netuio ¢punu-
ana BoeHHoit akapeMun PakeTHbIX BOWCK CTpaTerMyeckoro HasHaveHus umenu Metpa Benukoro. KO6u-
nedHas pata o6beauHMNA B OAHOM 3ane NpenojaBsarenie, KypCaHTOB, BETEPAHOB M MOYETHbIX FOCTeM.

T

Bawa akademus - 3mo He npocmo 8o-
eHHbIl 8Y3. MO Ky3HUUd KOMAHOHbIX U
UHXeHepHbIX Kadpos. B anoxy xon00Hol
80UHbI UMEHHO 30eCb, 8 CMeHax cepny-
X0BCK020 yYunuwWd, Kosasaca mom camlli
«A0epHbIl Wumy», komopeili 0o cux nop
2apaHmupyem cysepeHumem u MUpHoe
Hebo Had Hawel cmpaHol, — OTMETUA
AnekcaHgp KoraH.

MapnameHTapuin Bpyuun yupexpe-
HUI0 COBPEMEHHbIN NMPOEKTOP, a TaKxe
6naroflapCTBEHHbIE MICbMa BbIAAKLIMM-
CA COTPYAHVKaM, BHECLIMM 3HauuTeNb-

Cnopr, TexHonoruun
W CWia 1yXa BeTepaHoB

B MuHyBwMe BbixogHble B CepriyxoBe cOCTOS/ICS MHK/IIO-
3uBHbIN dpecTuBanb «Ky6oK MyxecTBa», KOTOpbI 06beaU-
Hun 80 BeTepaHOB 60€BbIX AEACTBUI U3 Pa3HbIX Yro/IKOB
MopMockoBbs u pernoHoB LieHTpanbHoi Poccum.

3710 CObbITUE CTano He NMPOCTO CO-
PEeBHOBaHMEM, a APKOI JeMOHCTpaLmei
TOrO, YTO ANA NioAeN, NPYBbIKLLMX 3aLLy-
watb PoguHy, He cywwecTByeT nperpag.

B cnoptneHom 3ane OOK «Pycckuin
MefiBeAb» pa3BepHynacb HanmpsKeHHanA
6opbba: B cekTope nayapandTrHra yyact-

BE

HUKW NOKa3blBaN OT/INYHbIE PE3YNbTaT
B XMME IeXa. 3a COCe[HIMM CTONamu, B
abCOMIOTHON TULLMHE, WM UHTENNeKTY-
albHble 6aTanuy — WaxXMaTUCTbl UCKanu
€AVNHCTBEHHO BepHble Xofbl. [MaBHOM
npembepon cTan ¢puaKuTan-o6oKc, obb-
€[VHVBLINA BUPTYyasbHble G6OU HA KOH-

Hbll BKMag B MOATOTOBKY OduULEPCKUX
KappoB.

Hayunblil noTexyuan

CerogHa ¢unnan - 3T0 He TO/bKO
MoOLLHasA obpa3oBaTenbHas nnathpopma,
HO ¥ BedywWWin HayyHblii LeHTp. 3pech
chopMMpPOBaH  CUMbHEMWWIA  npeno-
faBaTenbckuii  coctaB: 19  [OKTOpPOB
n 215 KaHAWAATOB HayK pa3BuBalT 8
HayuYHbIX LKOM MO KJOYeBbIM Hanpas-
neHvam. Tonbko 3a MocnegHue nATb
neT  KONMNEeKTMB MOMOSHWACA  ABYMA

1\ Uctopus yue6Horo
3aBefieHs, 0CHOBaHHOrO
B fanekom 1941 ropy, -
3T0 1ETONNCb MYXeCTBa,
MHTenneKTa n 6e33aBeTHOr0
cnyxenuns Oteyecty. 3a BocemMb
C NOJIOBUHOIA LeCATUNETHIA CTEHbI
CepnyXO0BCKOil Ky3HULbI paKeTYMKOB
BbINYCTUN THICAYMN BbICOKOKNACCHbIX
cneyuanucros. Cpeau Hux - 6onee 70
reHepanos, 4 lepos CoBetckoro Coto3a
1 2 Tepos Poccun, 3T nmeHa HaBcerpa
BNMCaHbl B UCTOPMIO He Tonbko PBCH,
HO U1 BCelll CTpaHbl.

fOKTOpamMn 1 45 KaHaupatamu  Hayk.

VIHTenneKTyanbHbIi NOTeHLMan By3a
nopTeepxAaeTcA nobefjamm Ha Camblx
NPeCTUXHbIX KOHKYpCax U OnMMMuagax.
Hanpumep, B 2025 rogy komaHga npo-
rpaMMUCTOB dunnana 3aHana 4-e Mecto
cpeaw 32 BeAyLLMX BOEHHbIX BY30B CTpa-
Hbl Ha Bceapmelickoii onumnmage.

Pa3paboTkn cepnyxoBCKUX y4eHbIX
N KypCaHTOB PerynspHO MoayyawT Bbl-
COKyto oueHKy Ha dopymax «APMUS»,
roe By3 ABaxpAbl (B 2023 n 2024 ropax)
3aBoeBblBan KyboK «3a BKNaj B pa3sutme
BOOPYXEHUAD.

[MpumeyaTtenbHo, UTo Hayka B 3TUX
CTeHax upeT pyka ob pyky co CropTom
1 TBOpYecTBOM. CropTcMeHbl punuana
perynapHo 3aHMMaloT NpK3oBble MecTa
B yemnuoHatax PBCH. lopgocTb By3a -
yeMnuoH mupa 1 Esponbl no rupesomy
cnopty maitop mutpuin TypuLles v Xok-
KeuncTbl, 3aBoeBaBLUMe B 2024 rogy Ky6ok
Komanpytowero PBCH. A npocnasnator
poAHOe yuunuile Ha IoMOPUCTNYECKON
cueHe Heyeafaemble «CTpateru», yeTbl-
pexabl 6paslme rnasHbli npu3 Cepny-
xoBcko nuru KBH.

consAx U peanbHble yaapbl N0 MelKam ¢
AatynKamu, GUKCUpYIoLWMMm cuny.

C NpUBETCTBEHHBIM CIOBOM K yyacT-
HUKam obpatunca [maea [opoackoro
okpyra Cepnyxos Anekcen Lumko, nog-
UepKHYB BaXKHOCTb MOJOOHbIX MHULMATYB.

- Takue copesHosaHus daom Mouj-
Helli uMNysbC pasgumuio adanmueHo20
cnopma. [lpodomkum co30asame docmyn-
Hyl UH@pacmpykmypy, 4mobel cnopm
6bi71 OMKPLIM 0714 KAX0020, — OMMemun
Ha omkpeimuu ¢ecmusana [nasa myHu-
yunanumema.

Vipeonor meponpuaTns, pykosoaw-
Tenb CepryxoBckoro otaeneHusa Accoua-
umm BetepaHoB CBO MockoBckoli obnactu
Wropb CrapoBoliT, nogsogA Utory, fobasun:

- «Kyb6ok myxecmsa» 8 oyepedHoli
pasz 0okaszasn: 0719 mex, KMo npuebik no-
6exxdame, He cywecmsyem npeepao.
CnopmugHbIli OyX U 80/1A K XU3HU — 3MO
mo, Ymo 06ve0uHAeM y4acmHUKO8 CUJlb-
Hee /1t06bIx Hazpao.

OpraHwu3aTtopamn decTuBana Bbl-
crynunu Accoumauma BetepaHoB CBO
MockoBckor obnactn n1 MOOCAO BbJ
«fepou OTeyectBa» Npu noaaepxke Mu-
HucTepcTea cnopta Poccniickon Oegepa-
umn 1 MrnHuctepcTBa GU3NYECKOi Kynb-
Typbl U cnopTta MocKoBcKoi obnacTy.

®omo: npecc-cnyxba
AdmuHucmpayuu lo. Cepnyxos
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OObmecTBeHHas ra3era
«CepIiryxoB»

SbiBACI

Xurtenu okpyra c pasmaxom ormetunm LLn-
pokyto Macnenuuy. B npowepwme Bbixog-
Hble NMpa3sfHUYHbIE TYNSHUSA Pa3BepHYIUCH
BO BCEX COLMANbHBIX U KYNbTYPHbIX YUPeX-
AeHuax ropopckoro okpyra. MHorue o06-
LecTBeHHble NPOCTPAHCTBA, BK/OYas Napk

U TeaTpasu3oBaHHbIMU

B ckBepe «KpacHbin TekCTUnbLiMK»
Xutenu BCTpeTuny  MacneHnuy  wmpo-
Kumn  rynsHbamn.  Ocobyto  atmocdepy
NpPa3gHVKY NOJapVAK BbICTYNAEHNA Gonb-
KnopHoro aHcam6ns Onbru CBMPenoBoii.
Ha npasgHuK npuwnu LenbiMy CembAMN:
BOAMW/M XOPOBOAbI 1 CTap U MNag.

- [paszoHuk 3ameuyamenvholl. Kak
8ce20d, 30ecb 8eces1o, MHO20 MBOPYECKUX
Konnekmugos. K «Mlcmok» nodzomosun
npozpammy o4yeHo 3a00pHO, — OTMETWNA
penyTat okpyxHoro CoBeTa AenyTaTos,
npepcepatens CoBeTa  CTOPOHHWKOB
«EpmHon Poccun» Hagexpaa Epemnta.

«YTO €CTb B Neymn — Ha CTon Meun» —
3Ty NOroBOPKY Ha MacneHuuy Bcriomu-
Hanu vacto. Ha Pycu nepep Benmkum no-
CTOM 6bIJIO MPUHATO MHOTO W BKYCHO €CTb,
6nuHamn 3apabpusanu 3umy. Bockpec-
Hble rynAHbA y [lBopua KynbTypbl UMeHN
JleHuHa He ctanu ucknioyeHnem. Apomat-
Hble 6NMHBI NPULLNCD KaK HeNb3A KCTaTu
nocne CropTVBHbIX COCTA3aHUI, KOTOpble
npoBenn CKOMOPOXW W aKTUBMUCTbI ABU-
xeHuna «3goposoe OTeyecTBo.

KomaHga «Toukn pocta» COBMECTHO
co «3goposbiM OTeYeCTBOM» U TeaTPOM
«3a3epKanbe» MOArOTOBUAN HaCblLLEH-
Hyl0 Nporpammy: pasBfeKkaTefibHble 1
CMOPTVBHBIE MIPbl, NNOB 1 6HbI. Takxe
y rocTeli 6bina BO3MOXHOCTb N006LaTbCA
1 choTorpadupoBaTbCcaA C ONNMMIUNCKM-
MM YeMMUOHaMN.

OfHUM U3 MOYETHBIX FOCTeN CTan am-
6accanop ABUXeHunA «3.qopOBoe OTeqe-

mMeHn Onera CrenaHoBa,

KPacOYHbIMM  [eKopaLUaMy,
npeacTaBneHUs-
mu. MpasaHuUHbIe MeponpuUATUS Npowau B
paMKax peruoHanbHoW nporpaMmbl «Epu-
Hasa Poccus: Yecnex B eAMHCTBE NOKONIGHUI».

HanoNHWUNCb
sAspMapKamMu

CTBOY, OJIMMMUIACKMIA YEMMNOH MO BOKCY
EBreHunn TuieHko.

- MacneHuya - 00uH u3 cameix Ap-
Kux, padoCmHbIX U 8KYCHbIX NPA30HUKOB
Ha Pycu, dapawux menJio, ynbibKu u npeo-
yyscmaue 8ecHsl. BaxxHo noMHUM®b U Noo-
0epXusams UCKOHHO pyccKue mpaduyuu.
A pad 6bimb 4acmeto KOMAHOLI U 3M020
cobbimus. Ce2o0HA poujeHoe 8ockpece-
Hbe, 3a8mpa Ha4yuHaemca Benukuli nocm,
HO Mbl 8Ce 8 xopoweM HacmpoeHuu. f
npoeen 30ecb 3apAdKy — 3apadun 600po-
cmblo 20cmeli NPAsOHUKA, — MOJENUNca
CMOPTCMEH.

AKTUBINCTDI

«3pgopoBoro  Oteye-

CTBa» B 3TOT AieHb yrollanu 6ecnnaTtHo He
Tonbko B CeprnyxoBe, HO 1 Ha Npa3fHuKe
LUnpokon Macnenuupl B MpoTBKHO, rae
TakXe Lapuna aTmocdepa HapogHoOro ry-
NAHBA U NponaraxAbl 3[opoBoro obpasa
XKU3HM Ha CBEXEM BO3yXe.

B atom rogy 3uma 6bina weppa
Ha MOpO3bl 1 CHeronajbl, MO3TOMY
npoBoxanu eé no Bcem npaswunam. B
napke umenn Onera CrenaHoBa pas-
BEPHYNOCb  [MaBHOe [eicTBO:  3[ech
yrowanu 6nuHamm M yaem OT fenyTa-
Ta [ocymapcTtBeHHOM Aymbl AnekcaH-
apa KoraHa (6AMHbI MeKnn aKTMBUCTHI
«Monogon rBapnvwl EnmHoin  Poccumy),

npowen KOHKYPC MacNeHUYHbIX uyyen.

- [lpukoneHo, KnaccHo, 3ameva-
menbHo! KoHKypcbl uHmMepecHeie. baurbl
NOKa He eJl, K COXAaneHuto, Ho Haoekcs,
ycnero, — NOAENUACA BNeYaTNeHNAMN Xu-
Tenb .o. CepnyxoB Fapnk MenbHUK.

Bo pBope CepnyxoBcKoro wucTo-
PUKO-XYBOXECTBEHHOTO  My3ed  ANnA
nocetTuTenein opraHu3oBanu 6onbLUytO
NPOCBETUTENbCKYIO NpPOrpammy: Teatpa-
JIN30BaHHbIE 3KCKYPCUM, MacTep-Knacchl
no pPOCMUCK AbIMKOBCKOW WIPYLIKA W,
KOHEYHO, YCTPOWIN YINYHOE TynsHbe C
67 MHaMU 1 YaeMm.

A B lMywmHO B 3TOT A€Hb NOArOTOBM-
NN MpOrpaMmy AnA toHbIX xutenei. Jlyy-
Wwne feTckue KOnnekTusbl [yLMHCKOro
LIKP «BepTukanb» nokasanu, 4emy MOXHO
HayunTbCA B KpyxKax M Knybax ropoga:
OfHW Nenu, apyrue TaHLeBanu.

3umy nmpoBoaUAM C MOYecTAMY, a
BECHY BCTPETUAN C Hafexaow, YTo OHa
OypeT Tennoit n conHeuHon. PervioHanb-
Haa nporpamma «EamHaa Poccua. Ycnex
B €AMHCTBE MOKONMEHMUI» NOMOraeT XWu-
TeNAM COXPaHATb M NOMynApU3MPOBaTb
HapOAHY!0 KynbTypy 1 Tpaguunu.

Bpems
BenuKoro nocra

Tem BpemeHeM AnA NPaBOCNABHbIX
BepyloLmx Havanca Benmkuin noct - Bpe-
MA 0cob0l MONUTBbI U NOKaAHMA. B 3Tom
rofy OH Hauanca C BaxHoro 6orocny-
xeHus: B xpame Bcex CBATbIX NUTYpruto
nposen apxvienuckon [logonbckuii 1
Tliobepeukunin AKcnid. MprxoxaHe cnyLa-
nm Benvkunin nokasHHbIN KaHOH AHppes
KpuTckoro, KOTOPbI uMTaloT TONbKO B
nepByto HeAenio nocTa.

- [na sepyrowjux Hacmynusao oco-
beHHoe epemMA MUWUHbI U NOKAAHUA.
[ocm - 3mo secHa dywu. A xenarw ecem
nNpasocaasHLIM Nposecmu €20 C MUpoM,
cnokolicmeuem u OywesHol nonb3ol,
HANosHUB cepoue ceemMabIMU MbICAAMU U
0obpbImMu Oenamu, — 06paTUNCA K Bepyto-
wum Masa Cepnyxosa Anekceir LUnmko.

®omo: npecc-cnyx6a
ABMUHucmpauuu lro. Cepnyxos
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[MapTUMHAA )KU3Hb

HA NPAMOI CBA3U

MpeactaButenn  AOMUHUCTpaLMK
MyHWLUMNanuTeTa, PYKOBOAUTENW NpO-
GUnbHbIX CTPYKTYP, AenyTaT MOCKOBCKOM
obnacTHol Aymbl TaTbaHa Kap3y6oBa u
JenyTaTbl OKpyxHoro CoBeTa npoBenu
ouepefHoON NPUEM CepryxoBuYen.

Ha 370l Hepene BCTpeya cocTosnach
B paiioHe BnagpluHoit Cnobogbl B MMHa-
31K (wkona N18). Bax-
HO OTMETHUTb, YTO B STOM
rogy B 3ToM yyeb6HOM
3aBefleHUN 3annaHupo-
BaH KanuTanbHbIA pe-
MOHT B pamKax Hapog-
HOW MPOrpamMMbl NapTUn
«EnnHas Poccus».

TpaAWLUWOHHO
CneKkTp obpatleHun
ropoXaH  OxBaTblBan
chepy  KMAMLHO-KOM-
MYHaNbHOTO XO03ANCTBA,
6naroycTpoiicTeo obiue-
CTBEHHBIX TEeppUTOPUNA,
BOMPOCHI LOPOXHO-

I '
§
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OTKPbITAA BNIACTb

- [ina meHa 3mo yxe He nepewbil
8U3UM HA 3ag00, U KaxObili pa3 30ecb
yygcmeyemcsa ocobeHHas, paboyas am-
mocepa. Mel omyumeigaemca o0 npode-
JNiaHHoU pabome, Ymobel 100U He NPOCMO
C/IbIWanu obewanus, a eudeau KoHkpem-
Hble 0e1a U Mo2/1U OYeHUMb pesyabmam.
Boicwas oyeHka 015 MeHs — 3mo 00obpe-
HUe 2paxoaHamu HAWwux COBMECMHbIX
Oeticmeut, — omKpbi1 8cmpeydy AnekcaHop
KoeaH.

B xope Avanora obcyxpanncb uto-
rM peanusaumn HapopHoi nmporpammbl
B CepnyxoBe. MacwTabHble M3MeHeHUs
KOCHYNUCb COLUManbHOW UHOPACTPYKTY-
pbl: TONbKO 33 NPOLUNbIN FOA KanuTanabHO
OTPEMOHTMPOBAHbI MATb LWKOJ 1 [1Ba AET-
CKUX capa. Takxe Oblny 3aTPOHYTbI TEMbI
6naroyctponictea napka «[TMTOMHUK»,
PEMOHTa [I0pOr U COLMaNnbHbIX YUpex-
peHuin. OTaenbHOe BHMMaHWe ypenunu
nepcneKkTBam pasBuUTHA ropoga.

Hanbonblunii nHTEpec y paboTHU-
KOB BbI3BaNM >KWJIMLLHO-KOMMYHasbHble
BOMPOCHI. YYaCTHUKN BCTPeUn nogpobHo
06CyaMnn Mpo3payHoCTb MnaTexen 3a
KKX 1 BO3MOXHOCTb yCTaHOBKM 0bLie-
AOMOBbIX NPUOOPOB yueTa Kak WMHCTPY-
MEHTa CHUXXEHWA Harpy3Kkn Ha CeMeiiHbIN
GloaxeT.

Ocoboit Temoll pa3roBopa CTanu
ycnexu camoro npepnpuatua. B 2025
rogy, B cBoi 80-neTHuiA obunei, «Xum-
BOJIOKHO» He TONbKO COXPaHWNOo Tpaau-
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CMOPT - HOPMA XU3HU

B XOKKeH urpaiot
HACTOALME MY)KYHHDI

Ha neposoM katke B napke «lMUTOMHMK» cocTosncs XOK-
KeWHbIA TYpHUpP cpeau BeTepaHoB cropta. CopeBHoBa-
Hus 6bIM NpuypoueHbl Ko [Hio 3awuTHMKa OTeuyecTBa U
NPOLU/IM B paMKax NapTUitHOro npoekTa «Bbi6op cnbHbIX.

[lnanor 6e3 nocpeHUKOB

MNpuém B dopmarte Bble3gHOW aAMUHUCTPALMM ABNSETCH
OAHUM 13 Haubonee 3pPeKTUBHbIX CNOCO60B NONYyHEHUS
06paTHOM CBSA3U OT XXWUTENEW M ONEepPaTUBHOrO PeLUEHUS

NNOKaJ1bHbIX BOMPOCOB.
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TPaHCMOPTHON WMHOPACTPYKTYpbl, 3Apa-
BOOXPaHEHUA 1 COLMaNbHON NOAZEPHKKM.

MNpepctaButenn  GU3KYNbTYPHO-
CMOpTVBHOTO KNy6a «PaBHble BO3MOX-
HOCTU» 06PaTUANCL C NPOCbOOI O Moa-
DEPXKE ANA MOoe3[KM Ha OTOOpOuHble
copeBHOBaHMA B KasaHb. [1na cnoptcme-
HOB 3TO BaXHbll1 WAHC NOBOPOTbCA 3a
BbIXOL Ha uyemnuoHat Poccum. [aHHbIN
BOMPOC B3AT B MPopaboTKy; Ans ero pe-
WweHWA noTpebyeTcA NOBTOPHaA BCTpeya
C IHULMATVBHOMN rPynno.

Kniouesoe npenmyLiectBo nopob-
HbIX MepOMNpPUATUIA 3aKNOYaeTca B BO3-
MOXHOCTU [ANs 3asBUTENen MoApoOHO
U3NOXMNTb CYTb NPOGIEMbI, NPeACTaBUTb
MMeloLMeca [OKYMEHTbl W COBMECTHO
C npodunbHbIMKA CrieyuanmcTamm obcy-
AWTb NOLLAroBbIf anropuTM eé peLleHs.

TaK, >KWTeM MHOrOKBapTUPHOTO
poma Ha ynuue OKTAGpbCKON coobLymni
0 npoTeyke Kposnu. CUTyaumsa ocTaércs
Ha KOHTpoJe: NpeAcTaBUTeNn ynpasna-
IoLLiel KOMMaHUW CBAXYTCA C XuUnbLamm
Ans onpeaeneHns rpaduka n 06béma He-
06X0ANMbIX PEMOHTHBIX PaboT.
BA)I(H | Cnepyiowuii Nnpném

o B dpopmare Bble3p-
HOUl agMuHUCTpauum coctoutca 11
mapTa B 17:00 B wkone N°2. Mpurna-
waem Bcex xenarowmx!

flenyrat [ocyMbl BCTRETHACH

C TPYAOBLIM KOJIJIEKTUBOM

B paMkax oTyeTHOM KaMnaHuu no peanusauum HapoaHown
nporpammbl «<EauHon Poccun» penyrar locypapcreeHHoOM
AyMbl, 3aMecTuTenb cekpetapss MockoBckoro o6nacTHoro
otaenenus naptum AnekcaHap KoraH nocetun nerenpap-
Hoe cepnyxoBckoe npeanpusaTue - OAO «XUMBONOKHOY.

LMK, HO 1 YBEPEHHO LWarHyno B byayuiee:
OTKPbINIO HOBBINA LiEX, MOLEPHU3MPOBANO
o6opyaoBaHMe W HapacTuno obbembl
npoun3ssoacTsa Ha 40%.

- Ce200HA «XUMBOIOKHO» — eOUH-
cmeeHHeill 8 Poccuu npouzgooumens yHu-
KasbHbIX 371eKmponposodawjux Humed u
mkared. lpodykyus socmpebosaHa u 8
060poHHOU, U 8 nuwesoli NPoMbIUIeH-

Hocmu. 3a 3mum cmoum mpyd nouymu
08yxcom yesiogeK — HACMOAWUX Npoghec-
CUOHAN08, — No0YepkHyn AnekcaHop Ko-
2aH, N030passiAs Koslekmue ¢ 00Cmuxe-
HusMU.

JenyTat otmeTun, yto dopmart Bbl-
€3[HbIX BCTPeY Ha pabounx mectax fjo-
Ka3an caoto 3ddeKTUBHOCTb 1 ByaeT npo-
LOJTKEH.

5%
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OpraHwu3aTopamn  CMOpPTUBHOMO
co6biTua BoicTynuny Qefepaums Xok-
kea [lopopckoro okpyra Cepnyxos,
cnopTmBHaa wkona «Pycckuii mep-
Befib» 1 0OLLECTBEHHaA OpraHn3auus
«Pycny».

Cpean NoYeTHbIX YYaCTHWUKOB —

e - Lo S0 W

HacToAlMe nereHAbl CepryxoBCKOro
xoKkkes: bopuc Bacunbesny Manbiwes,
TpeHep KomaHAbl «CaTypH» 13 Nocénka
lMponetapckuii n feHHaamit KoHcTaHTY-
HOBMY BoeBOAWH, KOTOPbIN B Aanékom
1963 rogy OCHOBan XOKKENHbliA Kny6
npn paguoTexHuyeckom 3asofe. log
ero pyKoBOACTBOM KOMaHfa 25 pas3
NOAHUManach Ha BbICLIYKO CTYMeHb ro-
POACKNX COPEBHOBAHNIA.

- /[ina meHa smom mypHup umeem
0coboe 3HayeHue. A c demcmea uzparo
8 XOKKel, HAYUHAN C MPeHUPOBOK 80
d8ope, NOMOM 3aWUWAIT YeCMb 20pPO-
0a 8 cocmage cb6opHoU, — OTMeuaeT fe-
nyTat okpyxHoro CoBeTa AenyTaToB
AHgpeit TuxoHoB. - Cnacubo 3a uepy,
3MOYUU U npumep Hacmosawel Myx-
ckou 3akanku!

Matu nonyumnca yecTHbIM 1 Kpa-
cvBbIM. UTor maTua - yecTHas 6opbba n
60eBas HIubA. BeTepaHbl cnopTa Aoka-
3aN1, YTO HACTOALLMI XapaKTep He UMe-
€T CpoKa faBHOCTY. locTvxeHUA cnopT-
CMEHOB 6blN OTMeueHbl Harpagamut
okpyxHoro CoBeTa fjenyTaToB.

o

B OGLLECTBEHHOM NPUEMHOM

Bonpocbl 3paBooXpaHeHus —
Noj} KOHTPOJIb

Co 2 no 6 mapta B O6LiecTBEHHOW NPUEMHON MECTHOIO
otpaeneHus «EauHoin Poccumn» npoinper Hepena npue-

MOB rpa)xjaH No BONpocaM 3paBoOXpaHeHuUs!

TemaTuyeckue npmembl NPOBEAYT:
genytatbl CoBeTa [JenyTaToB, Y/eHbl
dpakuumn «EgmnHas Poccma» coBMECTHO
C NpepcTaBUTENAMU MPOGUIBHBIX Be-
[IOMCTB M OpraHu3auuin-napTHepos!

paduk npoBepeHus

TeMaTnyecKunx npnemos:

-2 mapra ¢ 14:00 go 16:00: genytat
okpyxHoro Coseta Mapusa ApceHbeBa;

-3 maprta ¢ 14:00 go 16:00: penyTat
okpyxHoro Coseta EneHa lonosuHa;

-4 mapra ¢ 14:00 go 16:00: genyTat
okpyxHoro Coseta Hagexgaa EpemuHa;

-5mapra ¢ 15:00 o 17:00: penyTat
okpyxHoro Coseta lOnua [pomoBa;

-6 maprta ¢ 12:00 go 14:00: penytar
okpy»xHoro Coseta MapuHa benosa.

Mpnem 6ypger npoxogutb no

—

®omo: npecc-cyx6a Aomurucmpayuu I.o. Cepnyxos

MO MATEPUAJIAM CAVTA WWW.ER-SERP.RU

BCEPOCCHACKAR NONMTHYECKARA NAPTHA
«ELMHAR POCCHA»

MECTHOE OTQRENEHHE
roPOOCKOro OKPYIA
CEPMYXODB

EAMHAR
POCCHA

OBWECTBEHHARA
NPUEMHAAR
agpecy: r. Cepnyxos, yn. CoBerckas,
A.61/10, kab. Ne 5.

3anucb no TenegoHy:
8 (4967) 72-44-67.
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EGTh PE3YJIbTAT: HajieXHble NpeAnpuATHA U pa6oume mecTa

Maptua «EpuHas Poccua» npoBena cepumio oTyeTHO-Npo-
rpammHbix ¢popymoB «HapopHas nporpamma. Ectb pe-
3ynbTat» No ¢epepanbHbIM OKpyraM, NoABOAS UTOTU pe-
anusauumn naptuiHoin HapopHown nporpammbl. OgHuM U3
K/IloueBbIX HanNpaB/ieHU PaboTbl NApTUM ABNSIETCS MOaep-
HM3aL s SKOHOMUKM, OTEYECTBEHHOro NPOU3BOACTBA U CO-
3/4aHue HOBbIX Pabounx MecT. ApKMM NPMMEpPOM yCneLHOM
peanusauum 3TUX 3aAau cnyxar npeanpuatusa lopoackoro
okpyra CepnyxoB, KOTOpbi€ BHOCSAIT CyLIECTBEHHbIVA BKNAfA

Hay4HO-NPOM3BOACTBEHHbIX 3aaHun AHO
«MHCTUTYT WHXeHepHON GU3MKW», KoTo-
pomy B 2022 rogy 6bin NpUCBOEH CTaTyC
TexHonapka B cdepe BbICOKUX TEXHONO-
rmi. «HayuHo-TexHonornyeckuin 1 dap-
MaLeBTUYECKNIN NPON3BOACTBEHHbIN KOM-
nnekce» (TexHolIHHOBaTMKa) 06beaunHAeT
Hay4yHo-uccnepoBaTenbckme — nabopato-
puvK, NPOVN3BOACTBEHHbIE NoWaaky UH-
CTUTYTa 1 pe3uaeHToB TexHonapka. 3pech
BeAeTCA NPOV3BOACTBO ChiPbA AN1A NeKap-
CTBEHHbIX MpPenapaToB, MeAULMHCKOro

B 3KOHOMMUYECKOE pa3BUTUE PErMoHa u BCen CTpPaHbl.

MlaTb NeT pocTa

Kak oTmMeTun cekpeTapb MeCTHOro
otaenenua «EguHoit Poccuny, rnasa Cep-
nyxosa Anekcein LumKko, 3a nocnegHue
NATb NIeT B OKpyre HabnopaeTca 3Hauu-
TeNbHbI POCT Masoro 1 CpeaHero 6usHe-
ca. Yncno npeanpuATUin yBENNYMAOCh A0
10 562 eAnHUL, @ KONMYecTBO paboumx
MECT B MPOMBbILLIIEHHOM CEKTOpE JOCTMT-
no 15 929. C 2025 ropa B CepnyxoBse ak-
TWUBHO peanu3yioTca 16 MHBECTULIMOHHDBIX
NPOEKTOB, NPU3BaHHbIX CO3AaThb ele 573
HOBbIX pabounx MecTa.

MpeanpuAaTMA  OKpyra,  BbICOKO
oueHnB 3$HEKTUBHOCTb TFOCY[APCTBEH-
HOW NOAJepPX KK, akKTUBHO YYyacTBYKT B
pasfMuHbIX MporpamMmax, NpefocTas-
nAemblXx MuHUCTEPCTBOM  MHBECTULMI
Mockoscko obnactu. OHu monyyatoT
rpaHTbl, Cybcmany, 3emenbHble yyacTku
no nporpamme «3emns 3a 1 py6nb», a
TaKXe NIbroTHble 3aimMbl. MHOre Komna-
HUWM NPUCOEMHAITCA K MHMLMATMBaM
coumManbHOro NpeAnpUHUMATENbCTBa U
3aK/IOYAKOT COrMaLLEHNs MO HaLMOHanb-
HbIM NPOEKTaM, HanpaBfieHHble Ha NOBbI-
LWeHMe NPOoM3BOAUTENBHOCTW 1 BHejpe-
HWe WHHOBaUWiA. [TonyyeHHble cpeacTBa
npeanpuATAA HanpaBNAKT Ha AanbHeil-
Lee pa3suTue br3Heca.

0T 060POHKH
70 NepefioBbIX
TEeXHONOrMu

Cpeou ¢narmaHoB CepryxoBCKoM
npombiwneHHocTy Boigenaetca AO «Cep-
nyxoBckuii 3aBof «Metannauct». Bxops-
wee B xonguHr HMO «BblcokoTOUHblE
Komnnekcbl» fockopnopauum Poctex, 310
npepnpuATMe ¢ 6oratoi CToprei, OCHO-
BaHHOe B 1943 rogy. 3aBog, M3Ha4anbHO
OPUEHTUPOBAHHbIN Ha HYXAbl GPOHTa,
B MOC/IEBOEHHbIE TOfbl CTaNl K/OYeBbIM
MOCTaBLLMKOM KOMMNEKTYIOLWMX AN KOC-
MWYECKON OTPaCNH, Xene3HOAOPOXKHOIo
TpaHCNopTa U HaBWUraLMOHHbLIX CUCTEM.
CerogHa «MeTannuct» BbinyckaeT rupo-
CKOMbl, AATYMKYW, dNeKTpoasuratenu u

@® = KOMMEHTAPUIA

Anekcanpp KoraH, penytat locaymbl,

3amecTuTenb cekpetapsA MockoBcKoro o6nactHoro
otaeneHusa naptum «<EguHana Poccnan:
- NopmockoBbe cerogHA - BTOpas NPOMbILLIEHHOCTb
Poccun. HecmoTpA Ha BbI30Bbl, POCT eCTb: MHAEKC
npoussopacTBa npn6aBun 3%, UHBeCTUUUN - Gonee !
10%, n 60nbLue NONOBNHBI U3 HNX UAYT MMEHHO B peanbHbIii CEKTOP.
B HapopHoii nporpamme, KoTopyio nucanu xutenu (noutn 780 Tbicay
npeanoxeHuii ot NoagMocKkoBbsA), 6bin YeTKMIT 3aNpoc Ha AOCTOMHYIO pa-
60t1y. OH BbinonHsAetca. CerogHA B o6nacTn conpoBoxpaerca 1,8 Tbicaun
MHBECTNPOEKTOB. TO NOJIMW/UINOHA HOBbIX pabounx mect B 6avkaiiumne
roabl. Mbi co3gaem nHpacTpykTypy ana pocra: llogmockoBbe - nupep
no YMCNy UHAYCTPUaNbHbIX NAPKOB 1 TEXHONAPKOB. Y HacC WeCcTb 0Co6bIX
SKOHOMMYECKIX 30H, rae 210 pe3naeHTOB BHEAPAIOT NepeAoBble TEXHONO-
ruv. 3a nATb Net co3ganu 13 napkoB, npnBneknn 600 HOBbIX pe3nAeHTOB.
B CepnyxoBe n CTynnHO cerofHa Kyerca Halla TeXxHonornyeckasa HesaBu-
cumocTb. [naBHbIn pesynbrat HapogHoil nporpammbl — HOBble CTaHKW B
Liexax 1 yBepeHHOCTb Jilofell B 3aBTpawHem aHe. «Eannaa Poccna» npo-
AOMKUT fiepXKaTb Ha KOHTpoOJe pa3BMTMeE NPON3BOACTB: 3TO OCHOBa 6n1aro-
NoNyumsA rpakaaH u cyBepeHuTeTa CTpaHbi».

Apyrvie BbICOKOTEXHONOMMYHblE YCTPOW-
CTBa [N1A rPaXAaHCKON, HayYHON 1 BOEH-
HoW coep.

He mMeHee 3HauMMbIli BKNaj, B pa3Bu-
TWe OKpYyra BHOCWT 3aBOJ «XMMBOJIOKHOY.
B npowwnom rogy npegnpuaTtme 0TMETUNO
cBoe 80-netvie. 3TO He MPOCTO CoOXpa-
HeHVe TPaauUWiA, a yBePeHHbI B3rnAj
B Oymylee: 34ecb OTKPLIT HOBbIN LiEX,
npoeefieHa rnybokaa MopepHM3aumua
060pynoBaHus. 3aBog HapacTuI 06beMbl
npoussoacTea Ha 40% n co3gan HoBble
pabourie MecTa. «<XMBOSIOKHO» ABNAETCA
€[VHCTBEHHbIM B Poccum npownsBoaumTe-
NIeM YHVKa/bHbIX 31eKTPONPOBOAALLMX
HUTE 1 TKaHel, BOCTPEOOBAHHbIX KaK B
060POHHO-NPOMbILLIIEHHOM KOMIEKCE,
Tak 1 B NMULLEBOW MPOMbILLAEHHOCTH.

B Ton rpagoobpasyowmx npesnpu-
AT CepnyxoBa yBePEHHO BXOAWT KOM-
nanua «Aptnnact». Cneynanusmpyacb Ha
NPOV3BOACTBE COBPEMEHHDBIX YNakoBOu-
HbIX MaTepPUanoB — OT OyMaXKHbIX MAKETOB
1 OAHOPA30BOW MOCYAbl A0 M3Jenun n3
MHOFOC/IONHbIX NAEHOK — KOMMaHWA ak-
TMBHO y4acTByeT B Nporpammax Mmnop-
To3amelleHuA. KnueHTckaa 6asa Kom-
naHum oxsaTbiBaeT 6onee 70 pernoHoB

Anekcen WWnumko,

BCECTOPOHHIOI NOAAECPKKY.

Poccum n pap ctpan CHI, HacuuTbiBas
cBbilwe 10 000 knueHToB 1 6onee 5 000
HauMeHoBaHWI npoaykuumn. B 2025 rogy
0o6bem Bbinycka coctaBun 1 700 TOHH,
Obll NMOCTPOEH HOBbI MPOW3BOACTBEH-
HbIiA LieX, a NpUPOCT paboymx MecT 3a TOT
e rofl cocTaBun 84 eguHMLbl C 06WMUM
wratom 6onee 650 COTPYAHMKOB.

TexHonapku
H thapmaieBTHKa

OpHoOWM M3 KNIOYEBbIX MNPOMbILL-
NeHHbIX  NAOWAAOK  MyHMUMNanuTeTa
asnAaetca NugyctpmanbHeln napk «Cep-
nyxoB». OcHOBaHHbI B 2012 roay, napk
B 2020 rogy nonyunn akkpeauTauuio
Munnpomtopra PO, cpok penctsna Ko-
TOpoi 6bin NpoaneH Ha 5 net. CerogHs
3gecb  Gasupytotcs 127 pe3upeHTos,
co3gaBad 6onee 500 pabounx MecT.
Mpon3BOACTBa BK/KOYAIOT  KAPTOHHbIE,
nnacTMaccoBble U LWBeWHble W3genus,
METaNNOKOHCTPYKLMK, Tpybbl BonbLioro
avametpa 1A HegTerazoBow 1 BOAOMPO-
BOAIHOW OTpacneif, a Takxe pa3HOObpas-
Hble BuAbl Manoro 6usHeca. Mpoaykuma
nocTaenAeTca no Bcel Poccuu, BKNovas
KpymnHble TOProBble ceTu.

Bbicokme TexHonorMmM W HayyHble
pa3paboTKn NpeACTaBNeHbl KOMMIEKCOM

[

asa I.o. CepnyxoB, ceKkpeTapb CepnyXxoBcKoro

MecCTHOro otaeneHua naptum <EagnHana Poccusn»:

- NHBecTnyumn no3sonAioT co3paBaTb COBpeMeHHble Npo-
M3BOACTBA U pa3BmBaTb UH$pacTpyKTypy. Mpopomkaem
B3aMMOpelicTBOBaTb C NpeAnpUHMMaTEeNbCKUM coobie-
CTBOM, NMOAAEPXKMBaTb €ro Ha BCeX dTanax M pa3BuBaTb
VMHBECTULMOHHDbIN Knumat. Ha Tepputopum okpyra, rae
dyHKUMOHMPYIOT 60nee 600 NpOMbILUNIEHHDbIX NpeAnNpus-
TUI, PacTeT MHTepec K poboTnsauumn nponssoacTea. OTMeuy HafEXHOCTb
HaWuX NpeanpuATUIA, KOTOpble YCMELWHO BbINONHAIT roCyAapCcTBEHHbIN
3aKa3 1 BHOCAT 3Ha4uMbiil BKNaf, B SKOHOMUKY pernoHa. Takne nponssoa-
CTBa - OCHOBa Halleil npomMbiwneHHocTh. Mbl 0KasbiBaem npeanpuATUAM

060pyaoBaHNs, aBTOHOMHbIX CHCTEM MO-
XKapOTYLUEHUA, CneLofexabl N YHUKanb-
HbIX U3[ENUIN C ABTOHOMHBIMM CCTEMAMMU
obecneyeHus TemnepaTypHoOro kKomgopTa
B 9KCTPEMaTbHbIX YCIOBUSAX.

B 2023 rogy Ha Tepputopumn TexHo-
napka CTapToBano CTPOWUTENbCTBO ¢ap-
MaLeBTUYECKOro KrnacTepa Haykorpapa

d S

CepnyxoB. B mae 2025 roga 6bina oTKpbITa
nepBas NPOW3BOACTBEHHAA MoLAAKa —
NPOU3BOACTBO peareHTUKK, 1Cnonb3ye-
MO B BbICOKO3GdEKTUBHOM MeTode Ha-
HonopoBsoro cekseHmposaHua [HK.

(®apmauestunyecknin knactep Cep-
MyxoBa TaKXe YKpennaeT fieKapcTBeH-
Hyto 6e3omacHocTb Poccum. AO «Annym»,
BxogsAlee B «<buHHodapm Mpynny, — 310
coBpemeHHOe NPOoV3BOACTBO, BblNycKato-
Liee B TOM YMCNIE XIM3HEHHO BaXHble Ne-
KapcTBeHHble npenapatbl. Ha nnowapake
B O6oneHcke TpyaaTca 6onee 650 cneuu-
anncToB.

Ewe ogHMM BblICOKOTEXHONOMMYHBIM
npegnpuatiem nocenka OboneHck ABnA-
etca 000 «Tepodapm». C 2013 ropa Kom-
naHua ocywectensaeT B Poccum nomHbli
LMKN NPOW3BOACTBA UHCYNMHA — OT Cy6-
CTaHLMW 0 FOTOBOM NieKapCTBEHHOMN dop-
Mbl. 3aBOJ BbliMyCKaEeT XN3HEHHO BaxHble
npenapatbl B 061acTM 3HZOKPUHONOMMY,
HEeBPONOr Y, KapPANONOTUN 1 OHKONOM,
BK/IOYas OpUrMHanbHble pa3paboTki,
IPKEeHepUKN 1 brocummnapsi.

Yenexu npepnpuatuin  Cepnyxosa
HarMAgHO [AEMOHCTPUPYIOT  3GdeKTns-
HOCTb peanu3aumy HapogHom nporpam-
mbl «EguHoin Poccm» no passutuio npo-
MbILLEHHOCTH.

®omo: npecc-cyx6a
Aomunucmpayuu Io. Cepnyxos
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05:00 [lobpoe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoocTu. (16+).
09:25 «<MogHblit npurosop» (0+).

10:15 «Kutb 350poBol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpema nokaxe (16+4).
14:00 «Bonblwad urpa» (16+).

15:15 «[laBait noxerumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / KeHckoe» (16+).

17:00 «BonbLas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoocT. (16+).

19:50 «Myctb roBopAT» (164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «/laHapiwmy. 1/c. (164).

22:50 «bonbLwas urpa» (16+).

00:00 «Bpemsi repoes» (16+).

01:00 MOAKACTIAB (16+).

05:00 YTpo Poccum. (16+4).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (164).
09:30 MectHoe Bpems. (16+).
09:55 «O camoM rnasHOM». (12+).
11:30 BecTu. MectHoe Bpems. (16+).
12:00 «60 My ™. (12+).
14:30 TTOTEPAHHDIA KIIOY. T/c. (16+).
17:00 <Manaxosy. (16+).
18:00 «60 MUHYT». (124).
21:10 Becu. MecTHoe Bpems. (16+).
21:30 <A 6YQY NOMHWTDb». T/c. (16+).
23:30 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIMY.
(124).
02:05 «MOTEPAHHbIA KMHOY». T/c. (16+).
04:27 Mepepbis B BeLLaHUM.

iU
06:00 HacTpoeHue. (16+).
08:10 «Cmex, Apoxb 1 BUAeo». (16+),
08:45 «fl 3HAIO TBOW CEKPETbI. FAJIATES».
X/9.(16+).
10:45, 00:35 MeTpoBKa, 38. (16+).
10:55 «fopopckoe cobpanmen. (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.
(164).
11:50, 02:50 «AHATOMMWA YBUIACTBA.
CMEPTb B CTUME BUHTAX». x/d. (16+).
13:45 «Molt repoit. Cepreii Bonkos». (12+).
14:50 fopop HoBoCTeN. (16+).
15:05 «METO[] YBOPLLWLIbl». T/c. (16+).
16:55 «90-e. «DaHepa. (16+).
18:10 «MPUIOT CYACTbA. 3UTA N PUTA».
X/$. (16+). . }
20:00 «MPUIOT CYACTbA. YEPHbIM MO-

HAX». X/0. (16+).

22:35 «10 cambiX... [IBOPHUK, Kypbep 1 cTpun-
h3épwan. (16+).

23:05 «3Hak KayecTBa. (16+).

00:50 «TaitHas koMHaTa. MeuTbl TupaHa». (16+).
01:30 «[opbKuit aHwnar». a/d.

02:10 «XeHwuHbl passegku. CBou cpean uy-
Kuxo, (16+),

04:20 «CraHucnas PocTouknii. Ha paspbise
cepauar. /. (16+).

05:00 «Moit repoi. Cepreit Bonkosy. (12+4).
05:30 «Cmex, Apoxb 1 BUgeon. (16+).

05:55 MepepbiB B BeLaHNM.

04:50 (TECy. 7/c. (16+4).

06:30 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Ce-
roghs. (16+4).

08:25 «EC». 7/c. (16+4).

13:25 YpessbivaitHoe npouciectsie. (16+).
14:00 Mecro BcTpeun. (16+4).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[1HK» (16+).

20:00 «MEPBbIN OTAEM. x/d. (16+).

22:10 JIENWNA». T/c. (16+4).

00:35 «4.T.11.» c Mapraputoit CuMoHbAH (16+).
01:10 «KWNNEP». T/c. (164).

1)

06:30, 05:40 «[lo fenam HecoBepLUeHHONeT-
Hix» (16+). 07:30 «[laBait pasgegémcaly (16+4).
08:30 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

10:40 «[oHsTb. MpocTuTby, 3/ (16+).

11:45 «opya». «Tlobers, «Tpyba. a/¢. (16+).
12:55 «3Haxapka». a/d. (16+).

13:30 «BepHy ntobumoroy. a/d. (16+).

14:05 «fonoca ywepwux ayw. a/d. (16+4).
14:40 «TEMHOE NPOLUAOE». X/9. (16+4).
19:00 «<BEAbMUHA JIIOBOBb». X/¢. (1 6+).
23:10 «TToHaTb. MpocTutby. 4/, (16+4).

00:10 «Mopuan. 4/d. (16+).

01:05 «3Haxapka». 4/. (16+).

01:30 «BepHy niobumoron. g/d. (16+).

02:00 «lonoca ywegwmx gyw». /. (16+).
02:25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

04:05 «OpiHa 3a Bcex» (16+).

04:50 «/laBaii passepémcal (16+).

| POCCHA [

06:30 «Coun. Bunna <Hanexpar. p/d.

07:05 «<MOA JIOBOBb. x/¢.

08:30 Hesckuit koBuer. Teopua HeBO3MOXHO-
ro. Hukonaii benya.

09:00 YepHble Abipbl. benble nATHa.

09:40 Cemmnpecatole. s CaBBuHa. PacckasbiBa-
et BapBapa boukoga.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 HosocTn
KynbTypbl.

10:15 Habniogaten.

11:15 XX Bek. «Pogom u3 getctaa. AHgpeii Mna-
TOHOB. «Ha 3ape TyMaHHOI HOCTY. YnTaeT Vs
CassuHa. 1983.

12:45 HosocTv. Moppo6Ho. APT.

13:00 KpuctanbHble nctopun. «fleno Meaxa
MocoLukoBa».

13:15 «Yenosek u nogka». [lokyMeHTanbHbIA
npoekT (Poccus, 2025). Pexuccep A. Kopskos-
uesa.lc.

14:00, 00:05 «POXAEHHAA PEBOJIOLIM-
EWi». x/¢.4c.

15:35 «Aropa». ¢ Muxaunom LLsbigkum.

16:40 CemmnpecaTble. /a CasBuHa. PacckasbiBa-
et Bapsapa boukosa.

17:25 «Pacckasbl v3 pycckoit uctopuuy. Bnapw-
Mup MeguHcKuiA.

19:45 [nasHan ponb.

20:05 Mpauna %m3Hn.

20:35 JTnHNA Xm3HN.

21:35 «Catw. HeckyuHaa knaccuka..» ¢ Katepu-
Hoit Hosukosoit, Opuem Bypnaxoii 1 Exatepu-
HOil MUpOHOBOI.

22:20 «bE3 BYHbI BUHOBATbIE. T/c.

23:05 «Yenosek 1 nopka». [lOKyMeHTaNbHbliA
npoekT (Poccus, 2025). Pexuccep A. Kopsakos-
yesa. 1 ¢

01:35 XX Bek. «Popom u3 getcTBa. Anppeii lna-
TOHOB. «Ha 3ape TyMaHHOI HOCTIY. YnTaeT Vs
CasBuHa. 1983.

03:00 NepepbiB B BeLLaHMN.
":'r)/'.rﬁ- CEPTYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «<HosoCTW»
(164).

06:25, 07:25, 21:25 /9. (6+).

07:55, 16:50 «/13-nog nonbl. TaitHaa umnepus
peduuwtar. a/d. (16+).

08:40, 14:10, 15:30, 16:25, 22:25, 23:25 «He
napa». /c. (164).

09:55, 18:20 «CoBetckme Madum». 4/9. (16+).
10:40, 17:35, 23:45, 00:25, 04:40 «bepera mo-
e/ MeuTbl». T/C. (164).

11:35, 13:25, 01:10, 02:25 «{ypoteopew. T/c.
(16+).

13:40, 19:30, 03:15 «3anoBepgHukw». I/0.
(164).

15:00, 03:45, 04:25 «PaccekpeueHHas nCTo-
pus». a/d. (16+).

19:00, 21:50 «3aBTpa He yMpeT HUKOTAA. /.
(164).

20:25 [Tpamoi 3pup» (12+).

CTC

06:00 m/¢ «<MaLua n Mepgenp. (6+).

06:10 «100 mec, rae noectb» (16+).

06:55 «\VAMA BYZET MPOTWB». T/c. (6+).
14:20 «TaitHblit MunanoHepy. (16+4).

16:25 «COMHLIE, MOPE, [1BA CTBOJIA». (16+).
21:00 «JOCbE «HEPHAA KAHAPEWKA». x/0.
(164).

23:05 «KPACOTKA HA BCIO TONOBY» (16+).
01:20 «AHEBHUK BPUDKUT BXKOHC». x/d.
(164). .

02:45 «MPU YEM TYT JIO6OBb?». X/0. (16+).
04:30 «MOUW JIYHLLWUN NOBOBHUK». x/¢.

(164).
MATLUE

06:00 BuatnoH ¢ [imutpuem lybepHueBbiM
(124).

06:30 «[leno No» (12+).

07:00, 12:55, 15:30 HosocTu. (164).

07:05 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢mp. (16+).
08:55 QytHon. MUP Poccwitckas Mpembep-Tu-
ra. 0630p Typa (6+).

09:55 NNérkan atneTuka. NCB u/Poc B 3aKpbITbIX
nomeLLernax. Mpamas TpaHcnauma n3 K0xHo-
CaxanuHcka. (16+).

12:05 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
13:00 Ectb Temal Mpamoit 3oup. (16+).

14:25 Mary! Mapag (6+).

15:00 «Henobeaumbiin» (12+).

15:35 CmeLwaHHble eguHobopctea. UFC, bpaH-
1oH MopeHo npotis JloH3 KaBaHbl. TpaHcns-
uma n3 Mekcukn (16+).

16:55 [pomko. Mpamoit a¢up. (16+).

18:15 Qyt60n. MIP Poccuiickas Mpembep-/u-
ra. 0630p Typa (6+).

19:15 Xokkeit. OoHbet Yemnuorat KX/1. LICKA
— «AsTomobunncty (Ekatepubypr). Mpamas
TpaHcnAMA. (16+4).

22:00 Bce Ha Maru! Mpamoii 3dup. (16+).
22:50 Qyt6on. YemmuoHat Wcnannu. «Pean»
(Mappug) — «XeTade». MpAmas TpaHCALWS.
01:00 Bce Ha Maru! Tpamoii 3dup. (16+).
02:00 [13t050. Muposoit Typ. TypHup «bonbluo-
ro wnemar. TpaHcnAumA 13 Y3oekuctaa (12+).
04:00 HoocTu (0+).

04:05 «Kyprya. Bosspatuenvie». g/d. (16+).
05:30 JTbixHble roHku. DocArpo y/Poc. Komah-
OHbIA CNpuHT. MpAmas TpaHcnAuma u3 K0xHo-
CaxanuHcka. (16+).

| o %
g
05:00 «Camble Wwokmpytowye runote3bi».(16+).
06:00 «C 60pbIM yTPOM!.(16+).
08:30 «HoBocTu».(164).
09:00 «BoeHHas TaiHa «.(164).

3 mapta, BTOPHUK
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05:00 Jlobpoe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTut. (16+).
09:25 «MogHbiit npurosop» (0+).

10:15 «<Xutb 3g0posol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxe (16+).
14:00 «BonbLuas urpa» (16+).

15:15 «[laaii noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (164).

17:00 «bonbLuan urpa» (16+4).

18:00 BeuepHue HooCT. (16+).

19:50 «MycTb ropopAT (164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «/laHabiwmy. T/c. (16+).

22:50 «bonbuwas urpa» (16+).

00:00 NOLKACT.JIAB (16+).

| POCCHs [

05:00 Ytpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-

™ (164).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHom. (12+).

11:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+).

12:00 «60 MuHyT. (1 2+)

14:30 <TOTEPAHHbIV KNIOY. T/c. (16+).

17:00 «<Manaxos», (16+).

18:00 «60 MuHyT». (124).

21:10 Bectu. MecTHoe Bpema. (16+).

21:30 «A 6Y[Y MOMHWTb». T/c. (16+4).

(23:3;) «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIMY.
12+4).

02:05 «TOTEPAHHDIA KOy, /c. (16+).
04:27 Mepepbi B BelaHNM.

@
06:00 Hactpoetme. (16+4).
08:15 «floktop W..» (16+).
08:40 « 3HAIO TBOU CEKPETbI. TAJIATES».
X/$. (16+).
10:35 «BaneHTvHa TonkyHoBa. MonoBuHbI cya-
CTbAl MHe He Hago..». 4/¢. (16+).
(1 1:3)0, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTis.
16+).
11:50, 02:50 «AHATOMWA YBUICTBA.
CMEPTb B CTINE BUHTAX». x/¢. (16+).
13:45 «Moti repoit. Masen Bopoxwiosy. (12+).
14:50 fopop HoBoCTei. (16+4).
15:05 «METO[] YBOPLLMLIbl». 1/c. (16+).
16:55 «90-e. [yg6ait, Amepukaby. (16+).
18:10 «MPUIOT CYACTbA. YAAP B CMUHY».
x/.(164).
20:00 «MPUIOT CYACTDBA. AMA». x/d. (16+).

22:35 «3aKOH 1 nopsAgoK». (16+).

23:05 «Hyxoit Myx». 8/d. (16+).

00:35 Metposka, 38. (16+).

00:50 «Cyn wctopuu. [leHbru nepectpoikim.
(164).

01:30 «90-e. ApTUCT MeHseT Mpodeccuios.
(164).

02:10 «Pycckve TaiHbl. Bewne cHbiv. (164).
04:20 «BanenTuHa TonkyHoBa. [10M10BMHbI CYa-
CTbAl MHE He Hago..». A/¢. (16+).

05:00 «Moii repoti. lMasen Bopoxwos. (12+).
05:30 bonblwoe KiHO. «bonblwas nepemeHay.
(164).

05:55 lMepepbiB B BewaHN.

04:35 (TECy. 7/c. (16+4).

06:30 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Ce-
roghs. (16+4).

08:25 «MEG». 7/c. (16+4).

13:25 Ype3sBbluaitHoe npounciuectsue. (16+).
14:00 Mecto BcTpeun. (16+4).

| POCCHS [

06:30 «HepumHck. BopeLy byTuan. 4/¢.
07:05 [lnanorin o *uBoTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepuoe.

07:45 K 90-neTto co gHA poxaenua W Cas-
BIHOIA. «TeaTpanbHas netonuce. 1a CaBBuHa.
08:15 «[lepBOOTKpbIBaTENbHULbI. <OnuA Tep-
MOHTOBa». fi/C.

08:55 «bE3 BIHbI BUHOBATDIE». T/c.

09:40 Cemmpecatble. MHHa Yypukosa. Paccka-
3biBaeT [MonuHa borpapb.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 HosocTn
KynbTypbl.

10:15 Habniogarens.

11:15 «[lontoca HeRoCTYMHOCTI. /.

11:50 «[Jom nONAPHIMKOB. /.

12:45 HosocTw. Moppo6Ho. Khuru.

13:00 OtTenenb. B nobpbiit yac. TatbsHa opo-
HUHa. PacckasbiBaeT AHacTacua [ibAuyK.

13:15, 23:05 «Henosek 1 noga». [lokymeH-
TanbHbll NpoekT (Poccus, 2025). Pexuccep A.
KopskosLesa. 2 .

14:00, 00:05 «POMAEHHAA PEBOJIOLIN-
EW». x/.5¢.

15:30 «Catin. HeckyyHaa knaccuka..» ¢ Katepu-

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[HK» (16+).

20:00 <HOBAA 3EM/If». T/c. (16+).
22:10 JIENWNA». T/c. (16+4).

00:35 «3axap MpunenuH. Ypoku pyc-
ckoro» (124).

01:10 «KWNEP». T/c. (16+).

06:30, 05:40 «lo penam Hecosep-
LIEHHONETHMX» (16+). EH’CJ'IH HOB
07:30 «[laaii passepémcal (16+). nexkcaH
08:30 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+). B A p
10:40 «oHsaTb. MpocTuTby. (16+). NaguMHpoBMY
11:45 «lopya». «[TpogaxHaa foub», | Bpa-rmpananor

et . Tk, U e

«KpagHuk». /o, (16+4).

12:55 «3Haxapka». 4/9. (16+).

13:30 «BepHy niobumoron. /. (16+).
14:05 «onoca ywepwvx pyw. f/o.

“6+). -

14:40 «CONOBEWKA». x/9. (16+).

19:00 «BEAbMUHA JIOE0Bb». x/0. -

(16+).

23:15 «[loHATb. MpocTutby. (164).
00:15 «TTopuar. /9. (164). ks
01:10 3Haxapkan. a/0. (16+). 3
01:35 «BepHy ntobumoroy. /¢. (16+).
02:05 «lonoca ywepwnx gyw. (16+).
02:30 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
04:10 «OpHa 3a Bcex» (16+).

04:50 «[laBaii pa3epémcal (16+).

HAMQALEY 10 B
BERPE T A et 1T I ek

SEHME My
s BITHLL PAH

FOMNCE K BR3AY HA NEMEM DO TR,

A\
'??

HATIPABAX PEKAMbI. IMEIOTCA I'IPOTI/IBOI'IOKA3AH|/IH
{HEOBXOMMO IMPOKOHCYIIbTIAPOBATBCA Y CTIELIMATIUCTA,

—

[ AkcuoMep

L")

BEOCT MENAER

Hoit Hosukogolt, I0prem Bypnakoit 1 Exatepu-
HOit MUPOHOBOIA.

16:15 «Konnekunay. «AnekCcaHApUACKWI HaLm-
OHanbHbII My3ei». A/c.

16:40 Cemmnpecarble. Hatanba lyHpapesa. Pac-
cka3biaeT THa CToinnkosuu.

17:15 KnHo o KuHo. «Crapuwas cecTpa. Jliobure
/1 Bbl TeaTp?». ABTOPCKMI dunbM AnekcaHppa
Ka3akesnya.

18:00 OnepHble AnBbl. EkaTepuHa Cepreesa.
18:40 «Pacyn lam3atos. CrpaHa ntobsi». /9.
19:45 [naBHaA ponb.

20:05 Mpasuna X13HW.

20:35 CnokonHOIA Houm, Manbitui!

20:50 WckyccTBEHHbIi 0T6OP.

21:30 bonblue, Yem N110608b. AHHa AXMaToBa 1
Hukonai MyHuH.

22:20 «bE3 BYHbI BUHOBATbIE. T/c.

01:35 «Monioca HeocTynHoCTUy. 5/d.

02:05 «/lom NONAPHUKOBY. /0.

03:00 [MepepbiB B BELLAHUM.
"f-)/'.l'ﬁ CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HosocTu»
(164).

06:25, 07:25, 20:50, 21:25 m/0. (6+).
07:55, 16:45 «KoHeuHas OCTaHOBKa.
Kak ymmupanu coeTckue aktepbi». a/d.
(164).

08:45, 14:05, 15:25, 16:25, 22:25,
23:25 «He napa». 1/c. (16+).

09:55, 18:25 «CoeTckme Madum. 1/d.
(164).

10:40, 19:35, 20:25, 23:40, 00:25,
04:35 «bepera Moelt meyTbi». T/c. (164).
11:35, 13:25, 01:05, 02:25 «YygotBo-
peup. 7/c. (16+4).

13:35, 17:25, 03:10 «3anoBegHNKM».
/6. (164).

14:55, 03:40, 04:25 «PaccekpeyeHHas
ncropusy. 1/9. (16+).

17:55 Mpsmol 3¢up (12+).

19:05, 21:50 «3aBTpa He yMPET HUKOr-
La». 1/¢. (16+).

CTC

06:00 m/¢) <MaLwa 1 Mepgenb. (6+).
06:20 «100 mecT, rae noecTb» (16+).
07:10 «KUMOBATTUHO». T/c. (6+).
16:00 «CO/THLIE, MOPE, IBA CTBOJ1A».
T/c. (164).

21:00 «COPBUTONOBAN. x/d. (16+).
23:00 «MPUTBOPUCb MOUM MY-
KEM», x/. (16+).

01:00 «BPUMAKUT [XOHC. FPAHU
PA3YMHOTO». x/0. (16+).

Jmozz N w11621785

Tvuen

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+).

12:00, 16:00, 19:00 «/HdOpMaLOHHas npor-
pamma 112».(16+4).

12:30 «HosocTi».(16+).

13:00 «3arapku yenoeyectsa ¢ Onerom LUniw-
KUHbIM.(16+4).

14:00 «HeBepOATHO WMHTEPeCHble UCTOpUMY.
(164).

15:00 «Be3ymHble GakTbi».(16+).

16:30 «HoocTu».(16+).

17:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble WwokvpyioLyye runotesbi».(16+).
19:30 «HosocTu».(16+).

20:00 «TOPHAZIO». X/¢. (16+).

21:55 «<XAHHA». x/d. (16+4).

23:00 «<HoBocTu».(16+).

23:30 XAHHAY. X/9. (164).

PAEOTA
™I

TnoTHMK
3/n ot 45 000 py6.

TpaKTopucT
3/n ot 70 000 py6.

MawmHucT
3/n o1 75 000 py6.

Cnecapb no peMoHTY
aBTOMOGUNEH
3/n ot 50 000 py6.

Gnecapb no pemMoHTy
ManoH MeXaHnu3auum
3/n ot 55 000 py6.

BopuTenb aBTOMOGMNA
(JlomoBo3)
3/n ot 80 000 pyb.

BopuTenb aBTOMOGMNA

(Kom6MHMpOBaHHaA

AopoXHaA mawmvHa (K[AM)
3/n o1 70 000 py6.

BopuTenb aBTOMOGMNA
3/n ot 45 000 py6.

Cnecapb-3/IeKTPMK

N0 PEMOHTY

3NeKTpoo6opyAoBaHNsA
3/n ot 65 000 pyo.

00:30 «Camble WoKMpytoLye runote3bi».(16+).
01:30 «TaitHbl YanmaH».(16+).
04:30 «Camble LOKMpYtoLLMe rUnoTe3bi».(16+).

a7
07:00 «CALLATAHS». 1/c. (16+4).
09:00 «BbhxwTb B Crambyne» (16+).
11:30 «CALIATAHA». T/c. (16+).
20:00 <MOTA/. T/c. (164).

21:00 «TENIOXPAHUTENM». T/c. (16+).
23:00 «bbiTb» (12+).

01:10 «/I060Bb-MOPKOBb». x/¢. (16+).
02:55 «OpHaxapl B Poccum» (16+).
05:00 «YTpo Ha THT» (16+).

05:50 «CALLATAHS». 1/c. (16+).

B MyhuyunanbHoe 610q)KETHOE yypeXKaeHne
«{om6MHaT GnaroycTponcTBa»
Ha NOCTOAHHYIO padoTy
TpeGywWTCA:

Pa6oumi
no 6naroycTpoMcTBy
(nBOpHUK)

3/n ot 45 000 py6.

JJNeKTRoOMOoHTEp
3/n ot 70 000 py6.

Pa6ouni 3enexoro
X03AMCTBA
3/n ot 45 000 py6.

Moco6HbLIN Pa6o4Min
3/n ot 45 000 py6.

JlopoXcHbLIN pa6oumn
3/n ot 45 000 py6.

Pa6ounii aBapuiHON
opuragbl
3/n ot 45 000 pyo.

Gnecapb-CaHTeXHUK
3/n ot 50 000 py6.

JNEeKTPorasocBapLmnK
3/n ot 55 000 py6.

Manap-wryxKaryp
3/n ot 55 000 py6.

BanblymK neca
3/n ot 65 000 pyo.

Ochunanbhoe TpyAoYCTROACTBO cornacko TK PO,
NOAHbIA coyManbHbIi NAKeT, BLINAATHI 32 BbICAYTY

JIET U Apyrue CTMMyNHpYIoLIMe BbIMaTbl.
Tpadmk pa6oTbl: 5/2, cmenHbIA rpathuk pabotnl 2/2, 15/15.

Mo Bcem Bonpocam o6pawaTbea
B OT/ieN KajipoB no Tenedony

02:40 «KPACOTKA HA BCIO FONOBY:» (16+).
04:20 «BPEMEHHO BEPEMEHHA» (16+).
05:45 m/¢ «MaLwa n Mepgepb. (6+).

MATY:

06:00 JTbixHbie rorki. ®ocArpo u/Poc. Komah-
[AHblit CpuHT. TpAman TpaHcnauma 3 0xHo-
CaxanuHcka. (16+).

09:00 JTbhkHast cTpaHa. (16+).

09:40 Jléran atnetuka. MCB u4/Poc B 3aKpbITbIX
nomelleHnax. Mpamas TpaHcnauma u3 k0xHo-
Caxanucka. (16+).

12:05 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
12:55, 15:30 Hosoctu. (164).

13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢mp. (16+).

14:25 «Yenosek u3 ¢pyroona. Anexceir Cmep-
e (124).

15:00 «Henobegumbiin» (12+).

15:35 CmewwanHble egnHobopcTsa. UFC. [xa-
peg KanHormp npotue Kaito boppanbo. Tpak-
cnauna u3 CLLIA (16+).

16:55 «<Meccu. o/d. (16+4).

18:15 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
19:45 Qyt60n. FONBET Ky6ok Poccun. Myts
peruoHoB. 1/4 duHana. «bantuka» (KanuHuk-
rpagckas obnactb) — «3eHum (CaHkT-Metep-
6ypr). Mpamas TpaHcnAuua. (164).

22:00 Bce Ha Maru! Mpamoii 3dup. (16+).
22:30 Oyt60n. Kybok Vcnanuu. 1/2 duHana.
«bapcenoHa» — «ATneTiko». lMpaman TpaHcna-
ums. (16+).

01:00 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢mp. (16+).
02:00 XynoxecTBeHHad ruMHacTika. u/Poc.
Tpatcnauwa uz Mockbl (6+).

03:00 Qyt6on. MUP Poccuiickan Mpembep-Tu-
ra. 0630p Typa (6+).

04:00 HosocTu (0+).

04:05 «Kyprya. Bo3spatuenme. o/¢. (16+).
05:30 Matu! Mapag (6+).
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05:00 «Camble WOKMpytoLLMe rnoTesbi».(16+).

06:00 «C 60pbIM yTPOM!.(16+).

08:30 «HoocTi».(164).

09:00 «BoeHHas TalHa «.(16+).

10:00 «COBBE3».(164).

11:00 «Kak ycTpoet Mup ¢ Tumodeem baxeHo-

BbIM».(16+4).

12:00, 16:00, 19:00 «/H opMaLMOHHaA Npor-

pamma 112».(16+).

12:30 <HoocTw».(16+).

13:00 «3arapkm yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-

KIHbIM».(164).

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble 1cTopuiy.

(164).

15:00 «100 BonpocoB 060 Bcem.(16+).

16:30 «HoBocTw».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanmar».(16+).

18:00 «Camble Wokupylowye runote3bix.(16+).

19:30 «<HosocTu».(16+).

20:00 «KAPAIOLLIAA I1AHD». X/¢. (16+).

22:05 «[JEBATD XU3HEW». x/d. (16+).

23:00 <Hosoctw(16+).

23:30 «JEBATD XU3HEW». x/d. (16+).

00:25 «Camble LWOKMpytoLLMe runoTebix.(16+).

01:25 «TaitHbl YanmaH».(164).

04:25 «Camble WoKMpytoLye runote3bi».(16+).
[ ]

07:00 «CALIATAH®. 7/c. (16+).

19:00 <MOTAW». T/c. (164).

21:00 «TENIOXPAHWUTEN. T/c. (16+).

23:00 «TOMONUHDBIN MYX». x/. (16+).
00:50 «/1I060Bb-MOPKOBb-2». /9. (16+).
02:25 «OpHaxabl B Poccumy (16+).

05:00 «YTpo Ha THT» (16+).

05:50 «CALLATAHS». T/c. (16+).



TeJICIporpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

4 mapta, CPEQIA

1/}

05:00 [lobpoe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw. (16+).
09:25 «<MogHblit npurosop» (0+).

10:15 «XKutb 350poBol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpema nokaxet (16+4).
14:00 «Bonblas urpa» (16+).

15:15 «[laBait noxerumcal (16+).

16:05 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+).

17:00 «bonblas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HosocTu. (16+).

19:50 «TlycTb roBopAT» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «/laHpbiwmy. /¢, (16+).

22:50 «bonbwas urpa» (16+).

00:00 «LLloy BoaHa 1 lekcyca» (16+).
01:00 MOAKACTJIAB (16+).

PoccHs |1

05:00 YTpo Poccum. (16+4).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (164).

09:30 MecHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHOM. (12+).

11:30 BecT. MectHoe Bpems. (16+).

12:00 «60 MUHYT». (12+).

14:30 IOTEPAHHBIV KNIOY». T/c. (16+).
17:00 <Manaxos». (16+).

18:00 «60 MuHYT». (124).

21:10 Bectin. MecTHoe Bpems. (16+).

21:30 «A BY[IY MOMHWTb». 1/c. (16+).

23:30 «Beuep ¢ Bragummpom ConobEBbIM.
(124).

02:05 «TTOTEPAHHbIA KITHOY», T/c. (16+).
04:27 MepepbiB B BELLAHUM.

=)
06:00 HacTpoeHue. (16+).
08:15 «[lokTop W..» (16+).
08:40 «A 3HAIO TBOW CEKPETbI. PEBYC 1A
HUHbI». x/¢. (16+).
10:35 «TatbAHa [lopoHnHa. OpMHOYECTBO Ko-
ponesbi». 4/¢. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTu.
(164).
11:50 «<AHATOMUA YBUACTBA. KPOBHbIE
Y3bl». x/d. (16+).
13:45 «Moi repoir. Bnapumup Kowwesoit».
(124).
14:50 fopop HoBOCTel. (16+).

15:05 «METOL YBOPLLWLIbI». T/c. (16+).

16:55 «90-e. [yn6ait, Amepukab. (16+).

18:10 «MPUIOT CYACTbA. PEAKAA NTULIA».
X9, (16+).

20:00 «MPUIOT CYACTbA. HOMEP CEMHAJ-
LIATb». x/d. (16+).

22:35 «XBatuT CryxoBl» (16+4).

23:05 «XpOHMKIn MockoBcKoro bbita. Mpugetca
XeHuTbeal (16+),

00:35 Metposka, 38. (164).

00:50 «HacToswwit feTeKTB. [epaHb Ha OKHe».
(164).

01:30 «90-e. «MeHTbi». (18+).

02:10 «Mudpbl 0 epe. Vkpa, (16+).

02:50 «AHATOMUWA YBUNCTBA. KPOBHBIE
Y3bl». x/d. (164).

04:20 «TaTbAHa [JopoHuHa. OFNHOYECTBO KO-
ponesbi». 4/¢. (16+).

05:00 «Moit repoit. Bnagumup Kowwesoit».
(124).

05:35 «MockBa pe3uHoBas». (16+).

05:55 MepepbiB B BeLaHMN.

04:40 <NEG. 1/c. (164).
06:30 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Ce-
rogha. (16+).
08:25 «MEC. 1/c. (164).
13:25 Ype3BblvaitHoe npouciuectsue. (16+).
14:00 Mecro BcTpeun. (16+4).
16:45 «3a rpaHbio» (16+).
17:50 «[HK» (16+).
20:00 <HOBAA 3EM/If». T/c. (16+).
22:10 SIENUNAY. T/c. (16+).
00:35 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 Mbi» (12+4).
01:40 «KWINEP». 7/c. (16+).
L)
06:30 «[lo penam HecoBepLIEHHONETHIX»
(164).  07:30 «flasain pasgepémcab (16+4).
08:30 «TecT Ha oTLOBCTBO» (16+).
10:45 «oHsaTb. MpocTuTby. A/, (16+).
11:50 «fTopua». «HenpuATHble BOCMOMIHA-
Husty, <MarHuTkay. o/d. (16+).
13:00 «3Haxapka». p/d. (16+).
13:35 «BepHy niobumoron. 1/o. (16+).
14:10 «lonioca ywepwx gyw. g/d. (16+).
14:45 «BPEMA EHUTbCA». x/9). (16+).
19:00 «FOPbKNU LLOKONA . x/¢. (16+4).
23:15 «[ToHATh. MpocTutby. 4/d. (16+4).
00:20 «Mopuan. 4/¢. (16+).
01:15 «3Haxapka». 4/9. (16+).

5 mapTta, HETBEPT
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05:00 [lo6poe ytpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHbii npurosop» (0+).

10:15 «<Kutb 3g0oposol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpema nokaxeT» (16+).
14:00 «bonbLuas urpa» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / KeHckoe» (16+).

17:00 «BonbLuas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HooCTU. (16+).

19:50 «MycTb roBopAT (164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 <JlaHgpiwmy, 7/c. (164).

22:50 «bonbuwas urpa» (16+).

23:50 «DynToH: CNIOBA, CTaBLUME rPpaHbio» (16+).
00:55 MOLIKACTJIAB (16+).

(PoccHs |1

05:00 Ytpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™ (164).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnaBHom. (12+).

11:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+4).

12:00 «60 MuHyT». (12+).

14:30 [TOTEPAHHbIV KNIOY». 7/c. (16+).
17:00 «<Manaxos». (16+).

18:00 «60 MUHyT». (12+).

21:10 Bectu. MecTHoe Bpems. (16+).

21:30 «A 6Y[Y MOMHWTb». T/c. (16+).

23:30 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosbésbimy.
(124).

02:05 «TOTEPAHHIA KTKOU. 1/c. (16+).
04:27 MNepepbiB B BelaHNM.

@
06:00 Hactpoetwme. (16+4).
08:15 «flokTop W..» (16+).
08:40 «A 3HAIO TBOW CEKPETbI. PEBYC AN1A
HUHbI». x/d. (16+).
10:35 «AHapelt MupoHos. KnaHycb, Most necHs
He cnetan. p/d. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTuA.
(164).
11:50 «<AHATOMMA YBUICTBA. HAQ NPO-
MACTbIO BO JIXKW». x/0. (16+).
13:45 «Molt repoid. Mutpuid Tygoukuny. (12+),
14:50 lopop HoocTei. (16+).
15:05 «METOJ] YBOPLLULIbl». 1/c. (164).

16:55 «90-e. Kpacasuupl 1 uypoBuiuay. (16+).
18:10 «MPUIOT CYACTDA. AJIUCA B MAPKE
YYOEC». x/. (16+).

20:00 «MPUIOT CYACTbA. TECT HA OTLIOB-
CTBO». x/d. (16+).

22:35 «10 cambix... Durypa gna ponm. (164).
23:05 «AkTépcKue apambl. Koponesbl ann3o-
na». (164).

00:35 Metposka, 38. (16+).

00:50 «[Joporue ToBapuwy. MexoBast Magus».
(16+4).

01:30 «Oxota Ha MaHbAKa. [leno 6esymHoro
LamaHa». (16+).

02:10 «CMEPLLL. NleHnHrpan-43». (16+4).

02:50 «<AHATOMUA YBUNCTBA. HAZL MPO-
MACTbIO BO JIXW». x/. (16+4).

04:20 «Anppeit MupoHos. Knarycb, Mos necHa
He cneTav. g/ (16+).

05:00 «Moit repoti. [imutpuii Tyaoukuk». (12+).
05:30 «10 cambix... [IBOPHIK, Kypbep 1
cTpunTusépuay. (164).

05:55 MNepepbiB B BeLaHMN.

04:55 (1ECy. 7/c. (16+4).

06:30 «YTpo. Camoe nyuuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:15 Ceroans. (16+).

08:25 «MMEC». 1/c. (164).

13:25 YpesBbluaiiHoe npovcLiecTsime.
(164).

14:00 Mecro BcTpeun. (16+).

16:45 «3a rpatbto (16+4).

17:50 «[JHK» (16+).

20:00 <«HOBAA 3EMNM. T/c. (1
(164).64).

22:10 JIEMWNA». T/c.

00:35 «[Mo3aHAKoB» (164).

00:50 «KNNEP». 7/c. (164).

04:15 «ATEHTCTBO CKPBITbIX KA-

MEP» (16+).
D

06:30 «[To genam HecoBepLUEHHONET-
Hux» (16+). 07:30 «[laBait passeném-
cab (16+). 08:30 «TecT Ha OTLIOBCTBO»
(164).

10:40 «oHsTb. MpocTuTby. f/d. (16+).
11:45 «lopua». «lpununana», «Ca-
BaH». /¢, (16+).

12:55 3Haxapka». 4/9. (16+).

01:40 «BepHy niobumoron. a/d. (16+).

02:10 «lonoca ywepwux gyw». a/d. (16+).
02:35 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:15 «OpHa 3a Bcex» (16+).

04:50 «[Jaait passenémcal (16+).

05:40 «lo fenam HecoBeplUEHHONETHIX»
(164).

POCCHA

06:30 «banakoso. OcobHsK Mancua Manbue-
Ba». /.

07:05 [nanorv o xuBoTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepude.

07:45 K 90-netuio co gHA poxaenma Wu Cag-
BUHOI. «TeatpanbHas netonuce. M CasauHay.
08:15 «[lepBooTKpbIBaTENbHNLDI. «Hagexpaa
Napbiruna-Kotor. p/c.

08:55 «bE3 B/HbI BUHOBATIE. T/c.

09:40 Cemmpecatble. Hatanbs [yHgapesa. Pac-
cka3blBaeT TuHa CToimMnKoBMu.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 HosocTn
KyNbTypbl.

10:15 Habniogarenb.

11:15 XX Bek. «Bpems npuwno... um YacTHble
C006paXeHNA 0 TOM, Kak Hauanoch Halue CTo-
netne». Astopbl B. BukTopos, Jl. Hukonaes.
1983.

12:45 Hosoct. Moppo6Ho. KuHo.

13:00 Otenenb. B gobpblit yac. TatbAHa Jlas-
posa. PacckasbiBaet [lapba Ypcynak.

13:15 «Yenosek 1 nogka». [loKyMeHTanbHbli
npoekT (Poccus, 2025). Pexnccep A. Kopsakos-
Lega. 3 C.

14:00, 00:05 «POM[EHHAA PEBOJIIOL-
EW». x/d.6 .

15:30 bonblue, yem Mio6osb. Oner 1 Jluza [Janb.
16:15 «EneHa MoneHosa «3mmit» B Nporpamme
«bubneitckuii Cloxe>.

16:40 Cemmnpecatble. MHHa Yypukoa. Paccka-
3biBaet MonutHa borpaps.

17:15 Kuro o kuHo. «Iycapckan 6annaga». Kop-
HeT, Bbl XeHinHa?». ABTOpcKuin dunbm Anek-
caHppa Kasakesuua.

18:00 OnepHble AvBbl. AnbbuHa LLarumypa-
TOBa.

19:00 «Bonogapck. Tepem byrposan. 4/¢.
19:45 naBHas ponb.

20:05 Mpasina Xu13HM.

20:35 CnoKoitHOI Houm, Manbitu!

20:50 AbconioTHbIit Cnyx. AnbMaHax no ucTo-
UK My3blKanbHOI KyNbTypbl.

21:35 BnacTb dakTa. «Inoxa BUKUHIOBY.

22:20 «bE3 B/HbI BUHOBATBIE. T/c.

23:05 «Henosek 1 nopKa». JlokyMeHTanbHbIA
npoekT (Poccus, 2025). Pexmccep A. Kopakos-
Lesa. 3 c.

01:40 XX Bek. «Bpems npuww-
no.. M YactHble coobpa-
XeHWA O TOM, KaK Hauyanocb
Hawe cTonetie». Astopbl B.
Buktopos, /1. Hukonaes. 1983.
03:00 MepepbiB B BELLAHUM.

-

TEB CEPTI¥XOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00,
20:00, 21:00, 23:00, 00:00,
04:00, 06:00 «HosocT»
(164).

06:25, 07:25 m/d. (6+).
07:55, 17:00 «Pa3nyunukin
1 pasnyyHuLpl. Kak ysogunm
no6umbIx». a/d. (16+).

08:45, 14:20, 15:40, 16:25,
22:45, 23:25 «He napa». T/c.
(164).

09:55, 17:45 «CoeTckue Ma-
v, o/d. (164).

10:40, 18:30, 20:35, 21:40,
03:40, 04:25 «[letp [epsbi.
3aselaHme», 7/c. (164).
(11:4;), 13:25, 00:25, 02:25 «HynotopeLp. T/c.
16+).

13:50, 19:25, 03:10 «Bmecte no Poccumy. g/d.
(164).

15:10, 02:35 «PaccekpeueHHas uctopuay. /9.
(164).

20:25 nporpamma «Cnoso akcnepty» (12+).
21:25 nporpamma «KuHowwka» (16+).

22:15 «3aBTpa He ympeT HuKorgar. /. (16+).

CTC

06:00 «100 mecr, re noectb» (16+).

07:40 «[TONOMEHWE BELLEWI». /c. (16+4).
16:00 «COJHLE, MOPE, IBA CTBOJA. T/c.
(164).

21:00 GAYETHAA MPUHLIECCA» (16+).

23:10 «OTOPBA» (16+). (16+).

01:05 «BPUMKUT IPKOHC-3». x/d. (16+).
03:00 «KuHo B geansx» ¢ Pégopom boHgap-
dyKom. (16+).

03:50 «AVUKOE CEPLIE. X/9. (16+).

05:15 m/¢ <Mawa 1 Megsegp». (6+).

05:35 «100 mec, rae noectb» (16+).

MATUE

06:00, 12:55, 15:30 HosocTu. (16+).

06:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢mp. (16+).
07:30 JbixHble roHku. QocArpo u/Poc. Sctade-
Ta. KeHwwmHbl. Mpaman TpaHcnAuma 13 0xHo-
CaxanuHcka. (164).

10:00 «[leno No» (12+).

10:30 CveLuaHble egnHobopctsa. UFC. bpaH-
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1oH MopeHo npotuB JloH3 KasaHbl. TpaHcns-
una 3 Mekcukn (16+).

11:35 Bce Ha Mary! Mpsmoit 3¢mp. (16+).
13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢up. (16+).

14:25 «Bug caepxy» (12+).

15:00 «Henobegumbiin» (12+).

15:35 CmeLwaHHble eguHobopcTa. UFC. xoH
[Ilxotc npotus Crune Muounya. TpaHcnaums
13 CLUA (16+).

16:55 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢omp. (16+).
18:15 Qyt6on. FONBET Ky6ok Poccum. Myts
peruoHoB. 1/4 duHana. «Poctos» (PocTos-Ha-
lloHy) — «uHamo» (Maxaukana). Mpamas
TpaHanAUMA. (16+).

20:30 Qyt6on. FONBET Ky6ok Poccum. Mytb
PIJ1. 1/2 ¢puHana. LUCKA — «KpacHogapy. Mps-
Mas TpaHcnauma. (16+4).

22:50 Qytoon. Kybok Mcnanmn. 1/2 duHana.
«Pean Cocbepapy — «AtneTuko. Mpamas Tpah-
cnaums, (16+).

01:00 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢mp. (16+).
02:00 [131080. Muuposoit Typ. TypHup «bonbLuo-
10 Wwnemar. TpaHcnAums 13 Y30ekuctana (12+).
04:00 HoocT (0+).

04:05 backet6on. Equnaa nura BTB. «betcutn
Mapma» (Mepmckuit kpait) — «EHuceit (Kpac-
HOAPCK) (6+4).

i
g

05:00 «Camble LWoKMpytoLme runoTebi».(16+).
06:00 «C 60pbIM yTPOM!.(16+).

08:30 «HoBoCTu».(164).

09:00 £/¢. (16+).

10:00 «3acekpeyeHHble cnuckmy. a/d. (16+).

pexnama

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+).

12:00 «/HdopmaLmMoHHaa nporpamma 112»,
(164).

12:30 «HoocTi».(16+).

13:00 «3arapku yenoseyecTsa ¢ Onerom LLnw-
KiHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO VHTEpeCHble WCTOPUMY.
(164).

15:00 «<MomeHT B cTopum».(16+).

16:00 «/HdopMmaLMOHHaA nporpamma 112»,
(164).

16:30 «HoocTi».(16+).

17:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble WwoKMpyiolye runotesbi».(16+).
19:00 «/HdopMmaLMOHHaA nporpamma 112»,
(164).

19:30 «HoocTi».(16+).

20:00 «<OOPCAX. EBPOTYP». x/d. (16+).
22:10 <NNOQT». x/d. (16+).

23:00 <HoBocTu».(164).

23:30 «NIOQT». x/d. (16+).

00:35 «Camble WwWokmpytowye runote3bi».(16+).
01:35 «TaitHbl YanmaH».(16+).

04:25 «Camble Wwokmpytowye runote3bi».(16+).

L}
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07:00 «CALIATAHR. T/c. (16+).

19:00 <MOTAW. 7/c. (164).

21:00 «TENOXPAHUTENW». T/c. (16+).

23:00 «MUNIUAP. x/d. (16+).

01:00 «/1060Bb-MOPKOBb-3». /. (16+).
02:35 «OpHax bl B Poccum» (164).

05:00 «YTpo Ha THT» (16+).

13:30 «BepHy niobumoron. /. (16+).
14:05 «Tonoca ywepawwx ayw». A/¢. (16+).
14:40 «CYACTBE HA IECEPT». x/d. (16+).
19:00 «TOPbKMIA LUOKONAL. X/ (16+).
23:10 «oHaTb. MpocTuTby. a/d. (16+).
00:10 «[opua». /. (16+).

01:05 «3Haxapka». /. (16+).

01:30 «BepHy ntobumoro. a/¢. (16+).
02:00 «Tonoca yweawmx gywn. 4/d. (16+).
02:25 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

04:05 «OpiHa 3a Bcex» (16+).

04:50 «[laBait passegémcal» (16+).

05:40 «lo fenam HecoBeplUEHHONETHIX»
(164).

POCCHA

06:30 «Maeno.o. Ycagpba kynua Bacunua lo-
MynuHa. 8/¢.

07:05 [lnanoru o x1BoTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepude.

07:45 K 90-neTto co AHA poxaenua Wn Cas-

Bpau-TpaBmMaronor, 0pTonen
IFABRAYHLIWA oTAENENNA BNHL PRH

B Knvine -AKCHOMED- & Cepnyxose
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HATIPABAX PEKNAMBI. UIMEIOTCA MPOTUBONOKA3AHIA.
HEOBXOMMO MPOKOHCY/BTPOBATBCA Y CELIMATIUCTA,

BUHOI. «TeatpanbHas netonuce. Ma CassuHay.
08:15 «lepBOOTKpbIBaTENbHMLbI. «DaTiMa
byraesa. p/c.

08:55 «bE3 BIHbI BUHOBATbIE. T/c.

09:40 Cemmpecatble. HonHa Moppiokosa. Pac-
Cka3biBaeT AHacTacia MuwmHa.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 HosocTn
KynbTypbl.

10:15 Habniogarenb.

11:15 XX Bek. «Beuep namatu AHgpes Mupo-
Hosa. MpuayT Apy3ba..». 1991,

12:45 HosocTu. Moppo6Ho. Tearp.

13:00 Orrenens. B gobpbiit vac. TatbAHa Ca-
Molinosa. Pacckasbigaer MonuHa Padeesa.
13:15 «Yenosek u nogka». [lokymeHTanbHbIA
npoekT (Poccus, 2025). Pexmccep A. Kopakos-
Lesa.4c.

14:00, 00:05 «POXJEHHAA PEBOJNIOLIK-
El». x/9.7 c.

15:25 «2 BepHuk 2». EneHa Jlagosa.

16:15 MpAHNYHbIN FOMUK. «CTapUHHbIE OpNIOB-
CKe pemécna.

16:40 Cemmpecatole. Jliopmuna Typ-
yeHko. PacckasbiaeT HoHHa lpuwa-
eBa.

17:15 Ko o kuHo. «[leByatar. Qury-
Pbl MOXET 1 HET, a XapakTep — Hanu-
Liol. ABTOpCKMIt GunbM Anekcangpa
Kasakesuya.

18:00 OnepHble Ausbl. KpuctiHa
MxuTapsH.

19:45 nasHas ponb.

20:05 OtkpbiTas kHura. Envsaseta Pa-
koBa. «[0f YEPHON 06E3bAHbI»,

20:35 CroKoitHOI Houm, Manbitw!
20:50 KuHo 0 kuHo. «[Tniombym. Me-
TaNNYeCKNAn Manbunk». ABTOPCKII
dunbm Anekcangpa Kasakesuya.
21:35 Jnurma. bexsog [laBpoHos.
22:20 «bE3 BIHbI BUHOBATbIE. T/c.
23:05 «Yenosek 1 nogka». [lokymeH-
TanbHblit npoekT (Poccua, 2025). Pe-
xuccep A. Kopakosuesa. 4 c.

01:25 XX Bek. «Beuep namatv AHppes
Muporosa. MpuayT Apy3ba..». 1991.
02:25 «Maenogo. Ycagpba Kynua Ba-
cunna fomynnHay. /9.

03:00 MepepbiB B BeL|aHNM.

",{jTE CEPMMYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HosocTu» (164).

06:25, 07:25, 21:25 /¢ (6+).

07:55, 17:00 «P. HaxaneTos. Jlo60oBb AnHOI0 B
KU3HBY, /0. (16+4).

08:40, 14:25, 15:45, 16:25, 22:20, 23:25 «He
napan. /c. (164).

09:55, 18:40 «Coetckue Madum». /. (16+).
10:35, 17:45, 23:35, 00:25, 04:50 «[TeTp Mep-
Bbil1. 3aBeLLaHuey. 1/c. (16+).

11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «HygoteopeLp. T/c.
(164).

13:50, 19:20, 03:15 «Bmecte no Poccimy. /.
(164).

15:10, 03:50, 04:25 «PaccekpeyeHHan ucTo-
pus». 4/d. (16+).

20:25 «pAmoit 3pup» (12+).

21:40 nporpamma «KuHoLuka» (16+).

21:55 «3aBTpa He yMpeT HuKoraar. /. (16+).

CTC

06:00 «100 mecT, rae noectb» (16+).

07:05 «CO/HLE, MOPE, [1BA CTBOMA». T/c.
(164).

11:55 «<XUMKUHCKIE BEAbMbl». /c. (16+4).
21:00 «TIATIA INEMEHT». x/d. (16+).

23:35 «BPEMf». X/¢; (164).

01:40 «KPE[I0 YBUNLIbl». x/¢. (16+).

03:15 «SUPERAJABI» (16+).

04:40 «Ypanbckve nenbmenms. «Cmexbook»

(164).

06:00, 12:55, 15:30 Hosoctu. (164).

06:05 Bce Ha Maruy! Mpamoit 3¢mp. (16+).
07:30 JIbhxHble roki. QocArpo v/Poc. IcTade-
Ta. MyxumHbl. MpAmas TpaHcnAauma u3 0xHo-
CaxanuHcka. (164).

10:00 «Yenosek u3 ¢pyroona. Anekceit Cmep-
ThH» (124).

10:30 Gyt60n. EBPOKYOKI. 0630p (6+).

11:35 Bce Ha Mary! Mpsamoit 3¢up. (16+).
13:00 Ectb Tema! Mpamoit 3dup. (16+).

14:25 «HemsBecTHble cTpaHmLpl Kybka mupa»
(124).

15:00 «Henobeaumbii» (12+).

15:35 CmewwaHHble egnHobopctsa. UFC. Makc
Xonnoyait npotus flactuHa Mopbe. TpaHcna-
uma 3 CLUA (16+).

16:55 Bce Ha Maty! Mpamoit agup. (16+).
18:15 Qyt6on. FONBET Ky6ok Poccum. Mytb
peroHoB. 1/4 ¢uHana. «ApceHan» (Tyna) —
«Jlokomotne» (Mockga). MpAmas TpaHCAALWA.
(16+4).

20:30 Qyt6on. FONBET Ky6ok Poccuu. MyTb
PIN. 172 ¢wmHana. «OuHamo» (Mocksa) —

«Cnaprak» (MockBa). MpAmas TpaHcnALMA.
(16+4).

22:50 Bce Ha Maru! pamoit 3up. (16+).
00:05 Esporyp (12+).

01:00 XynoxecTBeHHad ruMHacTika. 4/Poc.
TpaHcnauma uz Mockebl (6+).

02:00 J131050. Muposoii Typ. TypHup «bonbluo-
ro Wnema». TpaHcnAums 13 Y36ekuctana (12+).
04:00 Hosoctu (0+).

04:05 Boneit6on. u/Poc. Cynepnura. MeHuuu-
Hbl. «3apeube-OauHLOoBO» (MockoBckas 06-
nactb) — «fluHamo-Ak bapc» (KasaHb) (6+).

N
™

05:00 «Camble WOKpytoLLe runoTesbi».(16+).
06:00 «C 6ogpbiM yTpOM.(16+).

08:30 «HosocTu».(16+).

09:00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM».(16+).

12:00 IHdopmauvonHas nporpamma 112».
(164).

12:30 «HoBocTu».(16+).

13:00 «HeBepoATHO WHTEpeCHble WUCTOPUMY.
(164).

16:00 «/HdopmaLmMoHHas nporpamma 112»,
(164).

16:30 «HosocTi».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanmany.(16+).

18:00 «Camble WOKMpYIoLye runoTesbiy.(16+).
19:00 «/HdopmaumoHHas nporpamma 112»,
(16+).

19:30 «HosocT».(16+).

20:00 «OTKPbITOE MOPE: MOHCTP MYBU-
Hbl». x/d. (16+).

21:40 «KYHITIN», x/d. (16+).

23:00 «HoBocTu».(164).

23:30 «KYHITIN», x/d. (16+).

00:25 «Camble LWOKpytoLLMe rMnoTesbi».(16+).
01:25 «TaitHbl YanmaH».(164).

[ |
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07:00 «CALLATAHS. T/c. (16+).
19:00 <MOTAWy. T/c. (16+).

21:00 «TENIOXPAHUTEMy. T/c. (16+).
23:00 «MEPEBOAYUK». x/d. (16+).
01:20 «<HEYNIOBUMBIE». x/0. (16+).
02:50 «OpHaxzpl B Poccum» (164).
05:00 YTpo Ha THT (16+).

05:50 «CALLATAHS». T/c. (16+).
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05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTw. (164).
09:25 «<MogHblit npurosop» (0+).
10:15 «Kutb 300posol» (16+).
11:00, 12:15 «Bpems nokaxeT (16+4).
14:00 «bonbLuas urpa» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcsl (16+4).
16:05 «<Myxckoe / XeHckoe» (16+).
17:00 «bonbLuas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoBocTU. (16+).
18:40 Yenosek 1 3aKoH. (16+).
19:45 Mone uypec. (16+).

21:00 Bpems. (16+).

21:45 «[onoc». Hosbil ce30H (12+).
23:30 GKBAHELIKUW». x/9. (16+).
01:05 NOAKACT.IAB (16+).

FPoccus |1

05:00 YTpo Poccum. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 BecTu. (16+).
09:30 MecTHoe Bpems. (16+).
09:55 «O camom rnasHOM. (12+).
11:30 BecTu. MectHoe Bpems. (16+).
12:00 «60 MuRyT. (124).
14:30 TTOTEPAHHBIV KMIOY». T/c. (16+).
17:00 [Tpamoit 3pup». (16+).
18:00 «60 MuRyT. (124).
21:10 Bectu. MecTHoe Bpems. (16+).
21:30 «Hy-Ka, Bce Bmecte! Xopoml». (12+4).
00:10 «Actopum bonbiwoit CrpaHbi». (12+).
01:10 @KEHLUMHbI». x/. (16+).

iU
06:00 Hactpoeue. (16+).
08:05, 11:50 «OCKONKN CYACTbf». x/d.
(164).
11:30, 14:30, 17:50 Cobbitna. (164).
14:50 lopop HoocTeit. (16+).
15:00 «OCKOJKM CHACTBA-2». (16+).
16:55 «AkTépckune gpambl. fepoit coero Bpe-
MeHWy, (164).
18:10 <cHOYHOW MEPEE3 . x/¢. (16+).
20:00 «MbILLENOBKA. x/¢. (16+).
22:00 B uieHTpe cobbiThin. (16+).
23:05 «Pycckve TaiHbl. MocneaHee npepckasa-
Hue BaHrwy. (164).
00:00 «Xo3sitkn benoro goman. a/¢. (16+).
00:45 «OQHAXAbI ABAJLIATb NET CrIyC-
TAw X/$. (16+).

02:00 Metposka, 38. (16+4).

02:15 «OTENb NOCNEQHEA HALEXAbl».
X/9. (16+4).

05:10 «Koponw 3nusopa. bopucnas bponpy-
KoB». /9. (16+4).

05:45 <KeHuuyHbI CNocoOHbI Ha BCE. (16+).

04:45 <MEG. 1/c. (164).

06:30 «YTpo. Camoe nyuuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ceronns.
(164).

08:25 «Mov yHuepcuteThl. byayluee 3a HacTo-
auwpm (6+).

09:25 «MEC». 7/c. (164).

13:25 YpessbivaiiHoe npouctuiectsue. (16+).
14:00 Mecro Bctpeun. (16+).

16:45 «[HK» (16+).

17:55 <Ky meHs» (124).

20:00 <HOBAA 3EM/1f». T/c. (16+).

22:10 JIEMUNA». T/c. (16+).

00:20 «CBos npaspa» (16+).

02:10 «KBapTupHbili BONPOC» (04).

03:05 <AQPOIANTDI». X/ (16+).

("))

06:30 «[To fenam HecoBepLlUeHHONETHX (16+).
07:30 «/laaii passepémcsl» (16+).

08:30 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

10:40 «MoHsTb. MpocTuTby, 4/ (16+).
11:45 «Topya» (16+).

12:55 «3Haxapkan. o/d. (16+).

13:30 «BepHy niobumoroy. /. (16+).
14:05 «lonioca ywepwux gyw. g/d. (16+).
14:40 «BETW, HE OTNIALLIBAUCAD. (16+).
19:00 «BCMIOMUHAW MEHS». /9. (16+).
23:15 «YioTHoe yTpo» (16+).

23:40 «[oHATb. MpocTutby. f/d. (16+).
00:40 «[opua». /. (16+).

01:30 «3Haxapka». /. (16+).

01:55 «BepHy ntobumoro. a/9. (16+).
02:25 «lonoca ywepwmx gywy. /. (16+).
02:50 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:30 «OpiHa 3a Bcex» (16+).

04:55 «/laBaii pa3sepémcal (16+).

05:45 «BEPHAA XKEHA». x/¢. (16+).

06:30 «Bonopgapck. Tepem byrposa». a/¢.
07:05 [Inanori 0 XMBOTHBIX.

07:45 K 90-netuio co fHA poxpe-
HuA Wn CassuHol. «TeaTpanbHas
netonucb. Vs CasBuHa».

08:15  «[lepBOOTKpbIBaTENbHU-
Lbl». «/TuHa LTepH». g/c.

08:55 «BE3 BIHbI BUHOBATBIE».
T/c.

09:40 Cemmpecatble. Jliogmuna
lypuenKo. PacckasbiBaer HoHHa
lpuwaesa.

10:00, 12:30, 17:00,
00:00 HoBOCTM KyIbTypbl.
10:20 «CENIbCKAA YYUTENb-
HULA». X/0.

12:00 OtkpbiTas KHura. Env3ase-
T1a PakoBa. «Top uépHoii 06e3b-
AHbI»,

12:45 KpuctanbHble uctopum.
«[annacoso xeneso».

13:00 OtTenenb. B gobpbilt vac.
WnHa lynas. Pacckasbizaet Mapu-
37T Luranb-Monuiuyk.

13:15 JHnA Xu3Hu.

14:25 «Dabpuka KuceiHbix 6a-
pbilueHb». 7/0.

15:30 Snurma. bexsog [aspo-
HOB.

16:15 Mcbma 13 NPOBUHLNN.
16:40 Cemupecatble. HoHHa
MoppiokoBa. PacckasbiBaeT

19:30,

3AMMCH K BPAYY HA NPHEM N0 Tenamnuv:

TnaeHbli BPaY, Bpa4-HEBpONOr

BbIGIIEA KaTErOpMK

& KnMniNe ~AKCWOMED - & Cepnyxose

+7 (963) B6S-53-33

Juyensua ot 19.10.2022 r. N2J1041-011621785

HA MPABAX PEKNAMBI. UMEOTCA NPOTABOMOKA3AHIA.
HEOBXOIVMO MPOKOHCY/IBTUPOBATBCA Y CMIELIMATIACTA.

CTC

06:00 «Ypanbckue nenbmenuy, «Cmexbo-
ok» (164).

08:25 «LLoy «Ypanbckue nenbmeHn» (16+4).
19:30 «lLloy «Ypanbckue nenbmeHu». eor-
padua MenbmeHeit. «TaHamay. (16+).
21:00 «LLloy «Ypanbckue nenbmenm» (164).

MATUE

06:00 «Henobeanmblit» (12+).

06:30 «Bua cBepxy» (12+).

07:00, 09:05, 12:55, 15:30 HosocTut. (16+).
07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit aup. (16+).
09:10 «HebecHas rpaums» (6+).

09:30 «Qopmyna-1. TacHyT orHm» (124).
10:00 «Hewn3ecTHble cTpaHuLbl Kybka mu-
pa» (12+4).

10:30 Gyt60n. FONBET Ky60K Poccum. 06-
30p (6+4).

11:35 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
12:35 «lo gomam. CraHucnas Arkaues»
(124).

13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢up. (16+).
14:25 «K nobepam Ha rpaHu BO3MOXHOTO».
/0. (164).

15:35 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢up. (16+).
16:55 XynoxecTBeHHas ruMHacTvka. u/

Anactacna MuwnHa.

17:15 Kuro o kuHo. «Tpu Tonons

Ha Mniowwwxe». Onyctena 6e3 Te6a 3emns». As-
TOpCKin Gunbm AnekcaHapa Kasakesiya.
17:55 OnepHble Anebl. Onbra MepeTaTbKo.
19:45 Vckatenu. «TaitHa CTUNA «a-ne PIoc».
20:30 /IMHNA X13HN.

21:25 YacTHad Xu3Hb.

23:05 «2 BepHuk 2». Bnagumup MaHkoB.
00:15 «OrOPO[». X/¢.

01:45 Wckatenw. «TailHa cTuna «a-na proc».
02:30 M/¢.

03:00 MepepbiB B BeLaHMN.

'.:.‘)-/TF- CEPMYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBoCTI»
(164).

06:25, 07:25, 20:45, 21:25 M/, (6+).

08:00, 16:40 «C. boHgapuyk. Touymo u 3a-
BUCTbY. A/, (16+).

08:50, 09:55, 10:45, 19:30, 20:25, 04:25 «He
napan. /c. (164).

10:05, 18:20 «Cosetckine Madum». g/d. (16+).
11:40, 01:05, 02:25 «PACMYTUH». x/d. (16+).

7 mapTta, CYBBOTA

/4

06:00 TenekaHan «[Jo6poe ytpo. Cy66orar.
(164).

09:00 «YMHULbI 1 yMHIKW» (12+).

09:45 «Cnoo nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HoBoctu. (164).

10:15 K 85-neTuio co AHA poxpeHna Anppes
MupoHoBa. <Mowx rpexoB pa3bop ocTaBbTe 0
nopbi» (12+).

11:10 «BcnomHmTb BCE» (12+).

12:15 «oexanul» (12+).

13:20 «bepeska. Kpacota no-pyccku» (12+).
14:35 «fopaunii negy. GurypHoe Kataue. Ou-
Han TpaH-npu Poccum. TpaHcnauma u3 Yens-
OnHcka (04).

16:25 CneunpoekT. «30 net Bmecte» (12+).
18:00 BeuepHue HoocT. (16+).

18:20 «/lepHuKoBbIl nepuogy (12+).

21:00 Bpems. (16+).

21:35 «CerogHs Beuepom (16+).

00:00 «PoHp0». KOHLEPT (12+).

01:40 NOLKACT.IAB (16+).

| PocCHs ||

05:00 Yrpo Poccun. Cy66ora. (16+).

08:00 MectHoe Bpems. Cy66oTa. (16+).
08:35 Mo cekpery Bcemy cBeTy. (16+).
09:00 «Qopmyna eapi». (124).

09:25 NATepo Ha ogHoro. (16+).

10:10 Cro k ogHomy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu. (164).
11:30 «Haww. BoeHkopbi». (12+).

12:00 «[Joktop MsckmkoB». (12+).

13:00 bonblune nepemebl. (16+).

14:30 BecTn. MecTHoe Bpems. (16+4).

15:00 «Becénble pebstar.16+

17:50 «MpuseT, Angpeitly. Beuepree woy Ax-
fApeA Manaxosa. (12+).

20:50 Becu. MecTHoe Bpema. (16+).

21:00 «MIPUBUBKA OT JIXKW». x/d. (16+4).
00:40 «MPOCTHA 3A JIOBOBb». X/9. (16+).
04:11 MepepbiB B BelwaHN.

=)
06:35 «paBocnaBHas SHUMKNONEAs», (6+).
07:05 «MPUIOT CYACTbA. PEAKAA NTULIA».
X/9.(164).
09:00 «MPUIOT CYACTbA. HOMEP CEMHAJ-
LIATb. X/ (16+).
10:55 «TTpocTo & BKycHO» (6+).

11:30, 14:30, 22:00 CobbiTus. (16+).

11:45 «CmeLunTe MeHs cemepoy. (16+).

12:35 «OAUHOKUM NPEJOCTABNAETCA
OBLUEXWUTUE». x/d. (16+).

14:45 «4yJHbl JENA TBOW, roCnogub. t/c.
(164).

18:20 «CENOU C CYAbBOMy. T/c. (16+).

22:20 «TTpago 3HaTbh (16+).

23:45 «TaitHaA KomHata. OT TpoHa A0 Tiopb-
Mbi». (16+).

00:30 «Cnepctue Begér KI'b. Cnosapb wnu-
OHa». (16+).

01:10 «10 cambix... Qurypa gns ponm. (164).
01:40 «XBaTwT cnyxosl» (16+).

02:05 «90-e. [yp6ait, AMepukal». (16+).

03:25 «90-e. «DaHepa». (16+).

04:10 «Aktépckie fpambl. [epoil cBoero Bpe-
MeHmy, (16+),

04:50 Metposka, 38. (16+).

05:00 «Koponesbl Komeguiny. a/d. (16+).

05:40 MepepbiB B BELLaHUM.

04:35 «MUMNEPATPULLbI». x/. (16+).

06:20 <Ky MeHs» (12+).

07:20 «Cmotp» (0+).

08:00, 10:00, 16:00 Ceroghs. (16+).

08:20  «HeorpaHuyeHHble  BO3MOXHOCTUY
(164).

09:20 Egum foma. (16+).

10:20 «[nagHas gopora» (16+).

11:00 «Kuas ega» ¢ Cepreem Mano3émosbim
(124).

12:00 «KBapTupHblit Bonpoc» (0+).

13:00 «Catbs» (16+).

14:00 «Moepem, noeguml» (16+).

15:00 «CBoA urpa» (0+).

16:20 «YM1. PaccneposaHue» (16+).

17:00 «CnepcTaue Benu..» (16+).

19:00 «LleHTpanbHoe TenesupeHue» ¢ Baau-
MOM TakmeHeBbIM. (16+).

20:20 «Tbl He noBepuLwbl» (16+).

21:20 «Cynepcraph. butsa ce30HoB (16+).
01:00 «KBaptpHuK HTB y Maprynucar. Esa
Bnacosa (16+).

02:20 «[lauHbiii oTBET (04).

03:15 <KWUN-BbINT AEA». x/$. (16+).

1*)]

06:30 <BEPHAA MEHA». x/d. (16+).
09:30 «YiotHoe yTpo» (16+).

10:05 «CTOKTONIbMCKUIA CUHAPOM», X/
(164).

14:35 «JOM N1 301YLUKU». x/9. (16+).
19:00 «<COKPOBULLEE KOPONEBOU AHHbI».
x/d. (16+4).

23:25 «ITOPTPET JIIOBUMOTO». X/0. (16+).
02:35 «BETW, HE OrNAAbIBAUCAD. x/¢.
(164).

05:45 «<OCTAHETCA BEPHOCTb». x/¢. (16+).

06:30 «Bubneiickiii CroxeT»,

07:05 m/¢.

08:00 «BECHA». x/¢).

09:45 «PvHa 3enéHas — mmA cobCTBEHHOEY.
8/d.

10:25 «<Mbl — rpamortevl». TeneBu3uoHHan ur-
pa.

11:05 Cemupecatble, Vs CaBBuHa, Pacckasbia-
eT Bapsapa boukosa.

11:20 «<4ACTHAA XU3Hb». x/¢.

13:00 3emna niogedt. «Kanmbiki, JIuHua ropu-
30HTa».

13:30 YepHble Abipbl. benbie naTHa.

14:10 «CeBepHoe cusHier. i/o.

15:05 «Paccka3bl 13 pycckoi uctopuuy. Bnagn-
M1p MeguHCKMiA.

16:25 «CEPALIE HE KAMEHb». x/¢.

18:40 «MoHceppar Kabanbe». p/¢.

19:30 HosocTu kynbTypbl.

19:45 «<APTUCTKA». X/0.

21:25 PomaHTIKa poMaHca.

22:50 </IKUBAA NYHA». x/¢.

00:35 «BopoHbl 6071bLIOr0 ropogay. /.
01:25 Wckarenu. «TaiiHa AEBYLIKN C NOPTPETay.

02:10 m/¢.
03:00 MepepbiB B BELLaHUM.
_,.'.‘:-)/'.I'F CEPTTYXOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00, 06:00 «Mroru» (16+4).

06:35, 08:55, 19:00 M/0. (6+).

07:25, 17:30, 05:30 «Bmecte no Poccumy. /.
(16+).

08:00, 21:20, 22:30 «CaATbIHN Poccuu». f/d.
(164).

09:15, 10:30, 19:10, 20:30 «[cuxonorua npec-
TynneHus. CMepTb no cueHapuio. T/c. (164).
11:15, 13:30, 16:30, 01:35, 04:05 «/Tiogmuna
Typuenko». 1/c. (16+4).

16:55 nporpamma «HeYpokin» (6+).

18:30 «TlepensuxHmkmy. a/d. (16+).

22:50 «I. YnaHoBa. 3eMHas XW3Hb GOTVHWY.
8/0.(16+).

13:25, 17:20, 02:55 «Bmecrte no Poccum. 1/¢.
(16+).

14:00, 03:30 «PaccekpeyeHHas uctopusy. a/¢.
(164).

14:30, 16:25, 22:30, 23:25, 00:25 «POMALL-
KA, KAKTYC, MAPTAPUTKA®. X/. (16+).
17:55 Mpamoit 3¢up (12+).

19:00, 22:00 «3aBTPpa He yMpeT HuKorAa». A/¢.
(164).

21:45 nporpamma «KuHowwka» (16+).

i —— [/

1 M3BELLEHWE O NPOBEAEHWI COBPAHIA O COTNTIACOBAHUN
MECTONONOXEHUA rPAHULIbI 3EMEJIBHOIO YYACTKA

KagactpoBbim UHxeHepoM Epmonosbim
Anekcangpom Hwnkonaesuuem, NOYTOBbLIN
appec: 142300, Poccus, MockoBckas 006-
nactb, r. Yexos, yn. MouTtoBas, A.8, opuc 306,
aflpec 3NMeKTPOHHOM noutbl: ermolov_kb@
rambler.ru, KOHTaKTHbIi TenepoH: 8-916-
476-43-44, Homep peructpaumu B rocyfap-
CTBEHHOM peecTpe UL, OCYLLeCTBAAKLLNX
Kagactposyto feAtenbHocTb: 8821, Bbinon-
HAKOTCA KagacTpoBble PaboTbl B OTHOLIEHUM
3eMeNbHOro y4acTka € KafaCTpoBbIM HOMe-
pom 50:58:0040201:1472, pacnonoxeHHO-
ro: MockoBckas 06nacTb, TopofCKoii OKpyr
Cepnyxo, CHT «BuweHka», yu.18. Kapa-
CTpoBbIN KBapTan: 50:58:0040201.

3aKa3uMKoM KafacTposbix paboT sB-
naetca: boHgapenko AHapen BukToposuy,
npoxusatowuin no agpecy: Mockosckas 06-
nacrb, r. Cepnyxos, yn. Bopowwunosa, a. 138,
KB. 47, Ten.: 8-926-585-77-70.

CobpaHue no noBoAy cornacoBaHua
rpaHmubl
31 mapTta 2026 roga B 10 yacos 00 MUHYT
no agpecy: MockoBckaa obnactb, lopoa-
ckoin okpyr Cepnyxos, CHT «Buwenka»,

MeCTONONOXEHNA

yu.18.

23:30, 00:30 «TPUNUYHBIE NIOAW». x/$.

(164).

CTC

06:00 «LLloy «Ypanbckue nenbmeHu» (16+).
07:05 «OTHEHHbIN TGy, a/. (6+).

08:50 «poCTO KyxHs». (16+).

10:00 «100 mMecT, re noecTb (16+).

12:00 m/¢ «<MAPMA/JOK».

13:45 m/d «OUHHIK».

15:35 M/ «OUHHUK-2»,

17:20 TEMUHM», X/ (16+).

19:40 «[KOH YUK-2». x/¢. (16+).

22:10 «[KOH YUK-3». x/d. (16+).

00:50 «TEPLIOTUHA». /0. (16+).

02:40 «OMACHBIA KBAPTAJD, X/, (16+).
04:05 «<BUNN U TED». x/d. (16+).

05:25 m/¢ <Mawa 1 Meggegp». (6+).

MATLYE

06:00 Hosocu. (16+).

06:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up. (16+).
07:00 JibixHble ronkn. ®ocArpo u/Poc. Macc-
cTapt. KeHwuHbl 50 km. MpAmas TpaHcnALMA
3 l0xHo-CaxanuHeka. (16+).

10:10 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
10:55 Oyr3an. betcutn Cynepnura. «TiomeHb»

C NpoeKTOM MeXeBOro mnnaHa 3e-
MENbHOTO y4yacTKa MOXHO O3HAaKOMMTb-
cA no aapecy: Poccua, MockoBckas o6n.,

Poc. Mpamas TpaHcnAuma u3 MockBbl.
(164).
18:30 Bce Ha Mary! Mpsmoit 3¢up. (16+).
19:15 Xokkeit. Qobet Yemnuorat KXJ1. LICKA
— «TpakTop» (YenabuHck). Mpsman TpaHcna-
ums. (164).
22:00 Bce Ha Maru! Tpamoit 3¢up. (16+).
22:50 QytHon. Mpamas TpaHcnALmA. (16+).
01:00 Bce Ha Maru! Mpamoii 3up. (16+).
02:00 CvelaHHble eguHobopcrsa. One FC.
TpaHcnauws w3 Taunaxga (16+).

o¢uc 306.

cocTonTca

— «Oaken» (Cyprym). Mpamas TpaHCALMA.
(16+4).
12:50 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
13:55 Qytbon. Jura Mapu. «denaburck» —
«Cnaprak» (Koctpoma). Mpamas TpaHcnauma.
(16+).
16:00 Bce Ha Matu! Mpsamoit a¢up. (16+4).
16:15 Oyt60n. MIP Poccuitckan Mpembep-u-
ra. «PoctoB» (PocToB-Ha-floHy) — «banTika»
(KanuHuHrpapckaa obnactb). Mpamas Tpa-
cnauws. (164).
18:30 Bce Ha Matu! Mpsamott a¢up. (16+4).
20:20 Gyt60n. MpAmas TpaHcnALWA. (16+).
22:30 Bce Ha Maty! Mpamoit a¢up. (16+).
22:50 Gyt60n. MpAmas TpaHcALWA. (16+).
01:00 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢up. (16+).
02:00 backetbon. EguHas nura BTB. «Mapn
HuxHuit Horopop» — LICKA (6+4).
04:00 Hosoctu (04).
04:05 «CumpeitcuHr. MpowuTb peanbHOCTbY.
8. (164).
05:00 CmeLwaHHble eguHobopcTsa. UFC. Makc
Xonnoyait npotus Yapnb3a Onwseiipbl. Mps-
Mas TpaHcnauma u3 CLUA. (16+).

|

“ b
05:00 «Camble WoKpytoLLMe runoTesbix.(16+4).
06:00 «C 60apbim yTpomi».(16+).

r. Yexos, yn. MNoutoBas, 4.8, oduc 306.

TpeboBaHMA 0 NPOBEJEHMMN COMACOBa-
HUA MeCTOMOIOMEHNA TPaHUL 3eMefbHbIX
YYaCTKOB Ha MECTHOCTU NPUHMMAIOTCA C 27
deBpana 2026 roga no 31 mapTa 2026 roga,
060CHOBaHHbIE BO3pPaXEHMA O MECTOMONO-
KEHWU rpaHNL, 3eMeNbHbIX Y4acTKOB mochne
03HaKOMJ/IeHWA C MPOEKTOM MeXeBOro nna-
Ha npuHUMaloTca ¢ 27 despana 2026 roga
no 31 mapTta 2026 roga no agpecy: Mockos-
ckan obnactb, r. Yexos, yn. Moutosas, 4.8,

CMeXHble 3emenbHble y4aCTKK, B OTHO-
LWEHNN MeCTOMONOXKEHUA TPaHUL KOTOPbIX
NPOBOANTCA COrnacoBaHune:

Mockosckaa  obnactb,  opofcKoi
okpyr CepnyxoB, CHT «BuweHka», yu.18,
MockoBckaa  obnactb,  opofcKoi

okpyr Cepnyxos, CHT «BuweHka», y4.19
1 BCe 3aHTepeCcoBaHHble N1Lia B KafacTpo-
BOM KBaprtane 50:58:0040201.

Mpn npoBefeHWM COrNacoBaHUA Me-
CTOMONOXeHUs rpaHuL npu cebe Heobxo-
AMMO MMETb [OKYMEHT, YLOCTOBepPAIoWnn
JINYHOCTb, @ TaKkXe JOKYMEHTbl O MpaBax Ha
3emMenbHbI yyacToK (Yactb 12 cTatbm 39,
yacTb 2 ctaTby 40 PepepanbHOro 3akoHa ot
24 nions 2007 r. N 221-03 «O kagacTpoBon
LEeATENbHOCTIY).

04:00 HoocTu (0+).
04:05 Cam60. u/Poc. TpaHcnAuwa u3 CaHkT-Te-
Tepbypra (12+).

|

“ b |
05:00 «Camble WokmpytoLye runote3bi».(16+).
06:00 <C 608pbIM yTpOMD.(16+).
08:30 «HoBocTu».(164).
09:00 /9. (16+).
10:00 «3aceKpeyeHHble Cnuckiy. a/d. (16+).
11:00 «Kak ycTpoe Mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+).
12:00 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112,
(164).
12:30 «HosocTi.(16+4).
13:00 «TaitHbl Yanma».(16+).
16:00 «/MHdopmaLymoHHas nporpamma 112,
(164).
16:30 «<HosocTi».(16+4).
17:00 «TaitHbl YanmaHy».(16+).
18:00 «MnaBHble TaltHbl Mupar.(16+).
19:00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma 112».
(164).
19:30 «<HosocTu».(16+4).
20:00 «TEJIOXPAHUTEND XXEHbI KUMEPA».
x/$. (16+).
22:10 «<ATEHT HA YUKEH[». x/d. (16+).
00:05 «JEKAZA MEPTBbIX». x/d. (16+).
01:40 Ko «BOVIHA TOKOB».(16+).
03:25 «[naBHble TaitHbl Mupa.(16+).
04:05 «TaitHbl Yanmam».(164).

[ |
(N =N

07:00 «CALLATAHS». 1/c. (16+).
20:00 «Komepu Knab» (16+).
23:00 «Stand up» (18+).

00:00 XKeHckui cTenpan» (16+).
04:00 «OpHaxppl B Poccum» (164).

pexnama

08:30 «HosocTu».(16+).

09:00 «<MuHTpaHC».(16+).

10:00 «Camas nonestas nporpamman.(16+).
11:00 «BoeHHas TaitHa «(16+).

12:30 «HoocTu».(16+).

13:00 «BoeHHas TaitHa «(16+).

15:00 «COBBE3».(16+).

16:00 «/HpopmauvonHas nporpamma 112».
(164).

16:30 «HoocTi».(16+).

16:55 a/9. (16+4).

18:00 «3acekpeueHHble cnuckiy. o/d. (16+4).
19:00 «[Jo6poBachupe».(16+).

19:30 «HosocTi».(16+).

19:55 «KPACHbI/ MPU3PAK». x/¢). (16+).
21:50 <POC/IblV». T/c. (16+).

02:15 «Camble WoKvpytoLLMe runoTesbi».(16+).

[ |
(N =N

07:00 «OpHaxabl B Poccumy» (16+).

09:00 «Bpemsi 3aBTpaka» (16+).

09:35 «IKcTpaceHcbl. butBa cunbHeiwmx»
(16+).

16:00 «Hoas 61TBa IKCTPACEHCOB (16+).
21:00 «KoHdeTka» (16+).

23:30 «KeHckuin cTeHpan» (16+).

00:00 <KoHdeTkan (16+).

02:00 «OpHaxabl B Poccumy» (16+).
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TeJICIpOorpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

8 mapta, BOCKPECEHbLE

/)

06:00, 10:00, 12:00, 15:00 HosocTu. (16+).
06:10 «Mrpait, rapmoHb ntobumasby (12+).
06:55 «Yacosoit» (12+).

07:25 «3popoBbe» (16+).

08:30 «3onotas konnekums Cotoam/dar (0+).
09:10 HenyTesble 3ameTkut. (16+).

09:30 «Meytannnon». HaumoHanbHas Jlote-
pes (124).

10:15 «[IEBYATA». x/0. (16+).

12:15 «ONEPALUA «bl» U APYTUE NMPUK-
JUOYEHMA LWYPUKA». x/d. (16+).

14:10 «BPUWUINAHTOBAA PYKA». x/¢.
(16+4).

15:15 «bpunnnanTosas pyka» (0+).

16:25 «bypbTe cyacTnnBblly. KOHLEPT (12+).
18:00 BeuepHue HosocTu. (16+).

18:20 «bynbre cuacTamebll» (124).

18:55 «JI0BOBb 1 FONYBU». x/¢. (16+).
21:00 Bpema. (16+).

21:35 «MAPA HA MAPY». x/¢. (16+).

23:20 «9 1/2 HEAENb». x/d. (16+).

01:30 NTOAKACT.JIAB (16+).

| POCCHA [

05:25 «MPA3QHUK PA3BUTBIX CEP-
DELb. x/¢. (16+).
07:20 B kpyry apy3eit. (16+).
08:00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.
(16+4).
08:35 Korpa Bce foma ¢ Tumypom Knssa-
KOBbIM. (16+).
09:25 YTpeHHaa nouta ¢ Hukonaem bac-
KoBbIM. (16+).
10:10 Cro K opHomy. (16+).
11:00, 17:00 Bectw. (16+).
11:30 «O yém notot 8 Mapray. KOHLepT.
(164).
14:05 «CNYXEBGHbI POMAH». X/¢.
(164).
17:50 «Tlechm oT Bceit Ay, BeyepHee
woy Axppen Manaxosa. (12+).
20:00 BecTv Hepenm. (164).
22:30 Mockaa. Kpemnb. MyTuH. (16+).
23:00 «BockpecHblit Beuep ¢ Bnagumu-
pom Conosbébim». (12+).
01:40 «MPA3JHUK PA3BUTbIX CEP-
DEL. x/0. (16+).
03:22 MepepbiB B BeLaHNM.

iU
05:45 «OAUHOKUM MPEAOCTABNA-
ETCA OBLLUEXUTUEN. x/¢. (16+).
07:10 «MPUKOT CYACTbA. ANIUCA B
MAPKE YYAEC». x/¢. (16+).
09:00 «MPUIOT CYACTbA. TECT HA OT-
LIOBCTBO». x/¢. (16+).
10:55 «onesHas nporpammar. (6+).
11:30, 14:30 Cobbitus. (16+).
11:45 «Halwa cmeLHas Xn3Hb». (16+).
12:35 « AEQYILKA BE3 ABPECAX. x/0. (16+).
14:45 «CPA3Y MOC/E COTBOPEHNA MIPA».
7/c. (16+4).
19:10 «TJJE-TO HA KPAIO CBETA». 7/c. (16+).
23:00 «Xopotune necHuy. (12+).
00:10 «KeHckme necHn O rnaBHOMY. A/o.
(164).
00:55 «90-e. 3HameHuTbIe Kaumbi». (18+).
01:35 «90-e. Kpacasuybl 1 Yygosuwa. (16+).
02:15 MeTposka, 38. (16+).
02:25 «CENIOUN C CYAbBOMy. x/d. (16+).
05:20 «<Mockpa pe3nHoBasy. (16+).
05:40 MNepepbIB B BeLLaHN,

04:45 <EKATEPUHA BEJTUKAS», x/d. (16+).
06:40 «LlenTpanbHoe TenesupeHne (16+).
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs. (16+).

08:20 «Y Hac BbiMrpbiBaloTh JloTepeliHoe Loy
(12+4).

10:20 «[lepsas nepepava» (16+).

11:00 <Hyno TexHuKm» (124).

12:00 «[auHblit otBET (0+).

13:00 «HawlMotpe6Hag30p» (16+).

14:00 «OgHaXabl..» (16+4).

15:00 «Cgos urpa» (0+).

16:20 «Henosek B npase ¢ AHapeem KyHuLibl-
HbIM» (16+).

17:00 «CkaHganbl. UHTpurn. Paccnenosaua»
(16+4).

18:00 «Hosble pycckme ceHcauums (16+).
19:00 Wtorv Hepenn. (16+).

20:20 «Macka». HoBbiit ce30H (12+).

00:00 «Miss Brics-2026». MexpyHapoaHbii
KOHKYpC KpacoTbl (12+).
02:35 «OcHOBaHO Ha peanbHbix COBbITAAX»

(164).
("))

06:30 <OCTAHETCA BEPHOCTb». X/¢. (16+).
09:30 «<MeTon PoroBa» (16+).

10:00 «MaTb yx1HOB» (16+).

10:15 «<ABAPUA HA JOPOTE CYACTbA».
x/9.(16+).

14:45 «BUHOBHULIA». x/0. (16+).

19:00 «MOW JIOBUMBIA PALXKA». x/d.
(164).

23:20 «MTTULIA CYACTDBA» (16+4).

02:55 «OpHa 33 Beex» (164).

03:20 «BEHEL| TBOPEHUS». x/0. (16+).

POCCHA

06:30 m/¢.

07:15 OtTenenb. B nobpbiit yac. AHgpeit Mu-
poHoB. PacckasbiBaet Mixaun TpoiHuk.
07:35 «JIEB F'YPbIY CUHUYKUH». x/$.
08:50 TaitHbl cTaporo yeppaka. «KonayHbiy.

CTPOHTENDHAA
bPHTAZA

KPOBEJIbHbIE

8bINOJIHAOMCA BCe 8UObI
cmpoumenbHbix pabom
® CAUOUHT  ® OTMOCTKM
© X03.6/10KM @ BEPAH[DI

® BAHU ® BECEAKM
OKPbIIKM  ®3ABOPbI

© NoNbl ® MEYM
®MOTONKN  ® OYHAAMEHT

PABOTbI KPbILLK

09:20 [lnanoru o %wBoTHbix. CaH-Mayny. bpa-
3Uus.
10:00 «Anna baiHoBa. 3Be3fbl Ha NAfOHAX.
ATopckmit dunbm AnekcaHgpa Kasakesnya.
10:40 «COBAKA HA CEHE. x/0.
12:50 HeBckuii KoByer. Teopua HEBO3MOXHO-
ro. ViHHa Onesckas.
13:20 «[Mapk TalipoHa — TPONMYECKIi paii Ha
Kapubax». «xyHrnm. o/¢.
14:15 «bembw». TeneBepcust My3blkanbHOrO
cnektakna Hukonaa bypnaesa.
15:30 «Kpacota no-pyccki». 4/o.
16:30 KaptHa mupa ¢ Muxannom Kosanb-
YyKOM.
17:10 «CmotpuTe, A Urpak... « f/d.
17:50 «YENIOBEK C BYNbBAPA KAMYLU-
HOB». x/¢.
19:30 HosocTy KynbTypbl.
19:45 QKWMU-BbITY, x/d.
21:10 «T1apk [opbKOro». KOHLEpT.
22:05 «[IEBYLLKW 13 POLL®OPA. x/¢.
00:15 «Kpacota no-pycckm». a/¢.
01:05 «Iapk TalipoHa — TpoNuyecKuit pait Ha
Kapubax». «xyHrnm, o/d.
02:00 Vckarenw. «TaitHa «[loma Co CIoHaMu»,
02:45 m/¢ «[lapto Tebe 38e3py».
03:00 Mepepbis B BelyaHuy.

B
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00 «iAtoru» (16+).
06:35, 08:55, 19:00 M/¢. (6+).
07:30, 17:30, 05:30 «Bmecte mo Poc-
. /0. (16+4).
08:00, 21:20, 22:30 «CaaTbiHI Poccimy.
5/0.(164).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «[1cuxonorus
npectynnexns. YepHaa KoLuka B TeMHOI
KOMHaTe». T/c. (16+).
11:15, 13:30, 16:30, 01:40, 04:00 «/liog-
muna [ypuenkon. 1/c. (16+).
16:55 nporpamma «HeYpokin» (6+).
18:30 «MepensukHuKI». o/d. (16+).
22:55 1. TypyeHKo. bpaubiii mapa-

oy, /. (164).
23:35, 00:30 «<HAHbKU». x/¢. (16+).

CTC

06:00 m/¢ <Mawa 1 Megsegb». (6+).
06:30 /¢ «POK JIOT-3. BUTBA 3A BUT».
(6+).

08:00 M/ <4WHK. XBOCTATbIV JIETEK-

TEB CEPTTYX0B

peknama

20:05 «1+1» (16+). (16+).

22:25 «4EFO0 XOTAT MEHLUUHDI?». x/o.
(16+4).

01:00 «CBEMABLUAS HEBECTAY, x/9. (16+).
02:50 <HECHOCHbIE NEQU». X/0. (16+).
04:30 «<OTOPBA» (16+).

MATLE

06:00 CveLuaHHble eguHobopcTa. UFC. Makc
Xonnoysit npotus Yapnb3za Onuselipbl. Mps-
Mas TpaHcnauma u3 CLUA. (164).

08:00 /bixHble roHku. QocArpo u/Poc. Macc-
cTapT. MyxumHbl 50 km. Mpamaa TpaHcnauma
13 l0xHo-CaxanuHcka. (16+).

09:35 JTbhkHas cTpaHa. (16+).

10:25 Bce Ha Mary! Npsamoit 3¢up. (16+).
11:55 backet6on. EquHas nura BTB. «EHunceit»
(KpacHospck) — «/lokomoTu-KybaHb» (Kpac-
Hogap). Mpsmas TpaHcnauua. (164).

13:55 Boneitoon. u/Poc. Cynepnura. Myxun-
Hbl. «[JuHamo-Ypan» (Yoa) — «fopbKuit» (Hux-
Huit Hosropop). Mpamaa TpaHcnauma. (16+).
16:00 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
16:45 Oyt60n. MUP Poccuiickan Mpembep-
Tvra. «Py6uH» (KasaHb) — «KpacHopap». Mps-
Mas TpaHcnAuu. (16+4).

19:00 Oyt60n. MUP Poccuiickan Mpembep-
Nura. UCKA — «[luHamo» (Mockea). Mpamasa
TpaHcnAuua. (164).

21:30 lMocre dyT6ona ¢ leopruem YeppaHuie-
BbiM. (164).

22:50 Qyt6on. NpAmas TpaHcnALWA. (16+).
01:00 Bce Ha Maru! Mpsamoii 3mp. (16+).
02:00 backet6on. Equnas nura BTB. YHUKC
(Ka3aHb) — «3eHu» (CaHkT-MeTepbypr) (6+).
04:00 HosocTu (0+).

04:05 bagmuHTOR. Muposoii Typ. TpaHcnauma
13 BennkobpuTtaHun (6+).

In:l'

05:00 «Camble LOKMpYylOWMeE TUNOTE3bI.

KPYIrNOCYTOUYHbIW

s
N
3
g
I

f__

Dy

CAYTAST ="
Bul:ﬂnﬂtmn WKONA «CNnaccKni UBETHHK>»
npu Cnacckom xpame r. Cepnyxosa

NPUINALIAEM IETEW ot 5 fjo 18 ner
HA 3AHATWA B BOCKPECHYHO LUKONY

MPOTPAMMA OBYYEHWA: i

3akoH Boxmi.  LUeproaHoe newme.

MpuknagHoe W naoGpaanTensHoe
MCKYCCTRO.

YuacTHe B NPAIQHARHHEX TEATPARLHLIX
NOCTAROBKAX.

JAHATHA NPOKOJAT NOBOCKPECERLAM C 10:30.
TP BOZPACTHLIE MPYRALE

mnaguan (5-8 net), cpepras (8-12 ner),
crapuwas (13-16 net).

Haw appec: r. Cepmyxns, yn. YepHbauescroro,
1. 50 {flom npsea Cnaccroro Kpasa).

HowTanTioe mao: Coennana Konocosa — gupeiTep
gecupecHon muans, Ten.: +7 816 185-26-55,

ummmnmmsmwlmuml

LEHTP COLUHANBHOK
ANANTALMHH
HMEHH E.N. TMHHKKH

Al

N

MYHKT NOMOLLU
bE3[10MHbIM /

0BOrPEB, FOPAYMM YAH,
MATAHUE, HOMNET.
KOHCYNbTALIMM
HOPUCTOB, NCUX0NOroB,

CHALU/M MATEPUANOM NOA KNKOY!

TUB». (64).

09:45 M/ «OUHHUK». (6+).

11:35 m/§ «OUHHIK-2». (6+4).
13:20 «XOJIOM». x/d. (16+).

15:35 «XOJOM-2». x/¢. (16+).
18:00 «TaiHbiit MUnAOHep». (16+).

CkuOxa 0113 neHcuoHepos 20%

£8(965) 185-18-22, 10puii
=8 (967) 116-53-32, Nerp

cCTyausa nogoNIorum u
SCTETUKHN HOI'TEU

KYNOH HA NAPAMEOVULMHCKUIA

neavikior (| O pyé.

¥ HAC BEOYT NPHUEM:
MNoponora

Opronen

MaccamicT

HALLKM YCNYTiA:
Moponorueckii neguKop
OBpatoTka rpruGroasix HorTei |y

J
4

DEpabortka Mo3anen 1 TpelHH

Buiean Ha oM K NoxAnbis Moanm
PaBora ¢ Bpociumie HOrTasMK

TpaBMbl HOrTeH -
"L—/I
= i
CneguTe 3a yenewHsMm @' .i: '. .@
AMHAMUKAMMA HAWMX KTueHTon 819 1) s -
& Tenerpam:

&
%9
r.rirdh

Cepnyxos, yn. Kpynckon, g. 3
+7 (926) 362-94-23

peknama

MOMOILb B TPY10YCTPOHCTBE

(164). BbI30B «COLMANBHOTD MATPYNA»: |

06:00 <C 60pbIM yTpOM!.(16+). ,],7 {903] ?20 _1 5 _u 'BI 112
08:30 dHosocrin 16+, BOMPOCAI 10 3AYUCIEHHIO:
08:55 «Camaa HapogHaa nporpammar.(16+). +?[4??) 357.3,6 .11

09:55 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?.(16+).

11:00 <Hayka 1 TexHuKa.(164).

12:00 «MHdopmaLmMoHHas nporpamma 112,
(16+).

12:30 <Hosoctu».(16+).

12:55 «KPACHbIV WEMK». x/d. (16+).

16:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112.

ABOPEl, KYALTYPbI
M. B A AEHUHA

CEPITYXNOE, YITHLLA
PHIYNETYPHAR, O0M 16

19:00
16:30 «HoocTi».(16+). . nn“"%ﬁ;ﬁﬂ “E';gﬁ
16:55 KuHo <GPAT» (16:+4). AR

18:50 KiHo «bPAT-2».(16+).

21:25 KuHo «KOYETAP».(16+4).

23:00 «/rorosaa nporpamma c Metpom Map-

yeHKo».(16+).

23:55 «Teno Kak rager. Koxar. /. (16+).

01:10 «Camble wWOKMpyloLME TANOTE3bI.

(164).
LR

07:00 «OpHaxabl B Poccum» (16+).

11:00 «3KcTpaceHcbl. butea cunbHemwMX»

(164).

15:50 «HoBas 61UTBa IKCTPACEHCOB (16+).

18:30 «BbixuTb B Crambyne» (16+).

21:00 «TiTaHbl» 16+.

23:00 «lLloy Bonw» (16+).

00:20 «TuTaHbl» (16+).

03:00 Komepm Knab (16+).

04:45 «Komeu Knab» (16+).

05:30 «OnHaxabl B Poccum» (16+).

pexnama
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Ecnu ytpo HauuHaetcs He ¢ 6oaporo

NOAbEMA, & C OCTOPOXKHBIX ABUXKEHUH,
BEPOSTHO, Peyb MAET O TECHOM 3HAKOMCTBE
¢ 6onbio B cnvHe. Korga Kaxabii war,
KaXX/AbI MOBOPOT, KaX/bli HAK/OH

AKCUO
Mep,

NPUHOCAT AUCKOMOPT, HACNAKAATLCS NPENECTAMM XKN3HU
cnoxHo. MunnmoHb! niopei no BceMy MUpY exeiHeBHO 6opioTcs

€ 3TOi NpobneMon, KoTopas MeLaeT paboTartb, OTAbIXaTb

¥ NPOCTO XXMUTb MONHOM XM3HbIO. BMecTe ¢ rnaBHbIM BpauoM
MeMLIMHCKOH KNUHNKK «AkcnoMepn», BpauoM-HEBPOIOroM
TatbsiHo IOpbeBHoit Cko6eneBoil pa3bepeMcs, UTO e 3acTaBnseT
CMUHY CTPaAaTh, U HANAEM NYTH PELIEHUS 3TOH NPO6NEMDI.

- TamesHa lOpveeHa, Hawu yuma-
menu 4yacmo onuceiearom 6o/b 8 HUX-
Hell Yacmu cnuHbl KaK «<npocmpen» unu
«3awemusno». Ymo kpoemca 3a smumu
6bIMoBbIMU MEPMUHAMU C MOYKU 3pe-
HUA MeOUYUHbI?

- Bbl coBeplueHHO npaBbl, 3TV Bbl-
paXeHUA OYeHb TOYHO OTPaXaloT CyTb
npo6emMbl, XOTA 1 ABAAIOTCA HAPOAHbI-
M. MeOMUMHCKMN 3KBUBANEHT «Npo-
cTpena» — 370 itlombaro. ITo 0CTpas, BHe-
3anHas 6onb B CMUHe, KOTOpas MOXET
MOABUTLCA KaK MO OLLYLLEHNAM B MOMEHT
pa3BUTKSA, TaKU MO NPOJOIKUTENBHOCTN —
06blyHO 0 nonyTopa mecAues. A BoT
«3alLEeMINO CMIMHY» Yalle BCEro 03Haua-
€T, YTO MPOMN30LWIO CAABNMBAHME CMUH-
HOMO3rOBOr0 KOpELUKa, YTO 1 BbI3blBaeT
6oneBoit CMHAPOM.

- Moyemy 6051u 6 cnuHe cmanu Ha-
CMoNbKO pacnpocmpaHeHHbIM seJe-
Huem? [oeopsAm, 3mo 00Ha u3 eedywux
npuyuH nomepu 300po8bs 8 Mupe.

- K coxanenuto, 310 Tak. Cratu-
CTVKa Heymonuma: ot 60 go 90% Hace-
NEHUA B TEUEHWE XU3HW UCMbITbIBAOT
60NN B CMWHE, @ EXETrOAHO CTpajaloT
OT HuX 25-40%. W uTo TpeBoXuT, Nnocne
nepeoro 3nu3oga 6onu B MOACHWUE,
TPeTb NaLMeHTOB CTaNKMBAOTCA C No-
BTOPEHMEM, a MONOBMHA U3 HUX elle u
obpalyaeTcs 3a MefULMHCKON MoMmo-
wblo. Ecnn e anu3sopbl yyallatorcs, Be-
POATHOCTb HOBOTO NPUCTYMNa B TEUEHNE
rofa BO3pacTaeT BTpoe.

- Ymo ¢ anamomuyeckoli mo4ku
3peHus Oesdem HAwl NO380HOYHUK
yAa3eumoim?

- MHorve cneyManucTbl CYuMTaloT,
UTO Hal MO3BOHOYHMK, HECMOTPA Ha
NPAMOXOXEHNE, HACTEAYeT CTPYKTYPY,
6orblue NPUCNocobneHHyo ana yeTse-
poHorux. Mexmno3BoHKOBbIE ANCKN — 3TO
HallW NpUpOAHbIE aMopTK3aTopsl. B mo-
NOXEHUN CUAS, CTOA, NPY HAKMOHaX 1n
pa3rnbaHuAX TynoBuWlLa AaBneHWe Ha
HUX Bo3pacTaeT. Ecnm k aTomy fo6aBuTb
ACUMMETPUYHBIE WNU TAXKenble  Pu3n-
ueckne Harpysku, ocobeHHO npu Hapy-
LEHHOW OCaHKe, AWNCKU HauMHAIT Bbl-
CbIXaTb, TEPATb BLICOTY. ITO YMeHbLUaeT
MPOCTPAHCTBO A8 HEPBHbIX KOPELIKOB,
NPOXOJALMX Yepe3 MEeXMNO3BOHOUHbIE
0TBepCTUA. A NOCKONbKY B MOACHUYHOM
oTAene KopeLLKy ToNLLE, YeM, Hanpumep,
B TPYLHOM, OHU yalie MOfBepraloTcs
ylemaeHmio.

- Kakue ocHogHble npu4uHbl 803-
HUKHO8eHuUs 6os1u 8 cnuHe Bol 6bl 8bl-
denunu?

- MpUYMH MHOFO, HO MOXHO Bblfe-
JIMTb HECKOMbBKO rpynn:

BepTe6poreHHble - 3T0 U3Me-
HEHWs, CBA3aHHble C CaMUMK MeXno-
3BOHKOBbIMU  AnCKamK, $aceTouHbIMM
cycTaBamy (MenKumu CyctaBamn Mexay
MO3BOHKAMW) 1 MO3BOHOYHbIM KaHaIOM.

TpaBmaTtunueckne - npamon ygap,
nafieHune, pacTaxeHue.

BocnanuTtenbHble - CNOHAWAUTHI
(BoCraneHve NO3BOHOYHWKA) UAN MUO-
3UTbl (BOCNaneHne MblLwL).

OnyxoneBble n Apyrue pepgkue
NPUYMHDI.

©® TatbsiHa Ckob6enesa,

Bpay-HeBponaor

OpHako, ecnn roBopuUTb O Hawbo-
nee yacTbix pakTopax, To 370, 6e3ycnos-
HO, CMIAUYNIA 00pa3 XW3HW, TAXeNblii
du3nuecknin  Tpya, nepeoxnaxpeHve,
ANUTENbHOE BbIHYXAEHHOE HeyaobHoe
NOJOXEHME, @ TaKXKE OCTPbIE 1 XPOHMYe-
CKUe TPaBMbl, B TOM YMCie NONyYeHHble
npwy 3aHATUAX CMIOPTOM.

0JIb B GIIMHE

Hie TepniTe 6

Bce 3Tn npu3Hakn MOryT yKasbiBaTb
Ha Cepbe3Hyio NaToNoruio.

- Kak npoxodum nepeuyHbiii npu-
em y He8poJ102d, K020a nayueHm xany-
emcs Ha 60/1b 8 cnuHe?

- CTaH@apTHbLIA OCMOTP BKJOYAET

IE?; \ Ecnn xpoHunyeckas 60nb B cnvHe, «<NpoCTpenbi» 1

| «<3aLemMneHnA» MeLlaloT XKNTb, B KNNHUKe «AKCNO-

Mep» nomoryT HalTM NPUYNHY HeAOMOraHUn n
npepnoxat 3¢ppeKTBHbIE NYTU NX PeLIeHNA.

MaumeHTam JOCTYNHbI BCe HEO6XOAVIMbIE YCYI: OT

MeANKaMEeHTO3HOro KynupoBaHua 60nmn fo NoKanbHbIX

VHDbEKLMOHHbIX MeToAUK, Kapb6okcutepanum vi MHAW-

BuAyasibHO Nofo6paHHbIX KOMMJIEKCOB leue6Hom rmm-
HacTukun. KnuHuka «AkcnoMep» ocHalleHa nepefoBbiM
AnarHocTnyeckum v pusmnorepaneBTUYECKNM o60pyao-
BaHMeM, YTO NMO3BOJNIAET OKa3biBaTb MOJIHbIN CNEKTP YC-

- Umo dename, ecnu 60/1b 8 cnuHe
803HUKNA eéHe3anHo? Ecme nu Kakue-

mo 3KcmpeHHbie Mepbl?

- MepBoe 1 rnaBHoe - NpeKkpaTUTb
Ty [eATeNbHOCTb, KOTOpas Bbi3Bana 60rb.
»KenatenbHO Nneub Ha POBHYIO, TBEPLYIO
MOBEPXHOCTb U HaNTU MONOXEHNE, B KO-
TOPOM 6071b OLLYLIAETCA MUHUMANbHO.

- Ko20a cmoum 6umos mpesozy u
CpoyHO o6paujamocs k epayy?

- Be3ycnoBHo, ecTb psAf CMMNTOMOB,
KoTopble TPeOylT HeMeNeHHON KOH-
cynbTaunn. Mbl Ha3blBaem UX «KpPacHbIMU
dnaxkammy:

(J Bonb BO3HMKNA BNepBble B BO3-
pacte fo 20 unu ctapie 55 net.

(J B npownom 6binu OHKoNornye-
CKue 3aboneBaHus.

(7 bonb coxpaHAEeTCA flaxe B NMOKOE.

(J bBbina 3HaunTenbHas HepaBHASA
TpaBMma.

(J OtmeyaeTcs 6eCcnpuMHHOE CHU-
XeHue Beca.

(J Borb He NPOXOAMT U He ynyyLua-
€TCA B TeUeHNe MecsALla Npy ajekBaTHOM
neyeHnu.

J O6wan cnaboctb, NMXopajKa,
MOTAMBOCTb.

0 HapyuweHne uyBCTBUTENbHOCTM
unu cnabocTtb B Horax, Npobnembl ¢ Mo-
yemcnyckaHviem unu gedekaume.

nyr AnAa BOCCTaHOBJIeHA 340POBbA NO3BOHOYHMKaA.

TILATeNbHbIN CHOp aHaMHe3a: BbIAICHEHME
BCEX KaNob, NpoaomKNTeNbHOCTU 60K,
npoBouupylowmx  $GakTopoB, Hanuuue
conyTcTByloWMXx 3aboneBaHuin. 3atem
cnegyeT HeBPONOTMYECKUIA OCMOTP, KO-
TOPbI NO3BOAET ONPESENUTb YPOBEHD
MOpaXeHUs 1 npejnonaraemblil UCTOY-
HUK 60011, TONbKO MOC/IE 3TOMO Mbl MOXEM
MPUHUMATD PELLEHIE O AanbHelLIeN TaK-
TUKE NeyeHns.

- Kakue memoObl neyeHus ce2o00HA
Hau6onee 3¢ppekmueHbI?

- JleueHne 06bIUHO BK/OYAET ABA
OCHOBHbIX HamnpaBneHus: Kynuposa-
Hue ocTpoit 6onnm n npodunakTuka

e —r

panbHenlero nporpeccupoBanHna
peuunanBos. [Ina cHATUA ocTporo 6o-
NIeBOr0 CUHAPOMA NUANPYIOT HeCcTepo-
MAHble MPOTMBOBOCNANNTENbHbIE Npe-
napatbl (HMBIM). Takxe npumeHaioTca
MUopenakcaHTbl v BUTaMUHbBI Fpynnbl B.
BaxHo noHUmMaTb, uTo 3$PEKTUBHOCTD
1 BbIGOP MpenapaToB 3aBUCAT OT TOY-
HOrO AMarHosa, oT TOro, rge WMEHHO
npobnema.

MomMUMO MeAMKaMeHTO3HOro  ne-
YeHVs, CyLLeCTByeT MHOXeCTBO Aomnon-
HUTENbHbIX METOA0B. JTO U pa3finyHble
VHBEKLMOHHbIE METOAVKM — «BNIOKafbl»,
Korga MpoTMBOBOCMANUTesbHble Mpena-
paTbl BBOAATCA HEMOCPELCTBEHHO B ovar
6onu. Yacto ncnonb3ytotca kapbokcuTe-
panus, snekTpodopes, ynbTpasBykoBas
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M MarHuToTepanus - 3T Mpoueaypbl
MOMOTaKOT YCKOPWTL MPOLIeCC BbI3LOPOB-
neHus.

- U eom, ko20a ocmpas 6016 no-
3adu, ymo danvuie? Kak xumo ¢ smoli
npo6nemoli, Yymobbl u3bexxame no-
emopeHuu?

— 70 CaMbl BaXHblII 3Tamn — Nepexop
K peabunutaumm n npodunaktrke. 3aecb
Ha NepBbIii NaH BbIXOAUT neyebHas rum-
HacTvka. MogbrpaeTca MHAMBUAYANbHBIN
KOMMEKC YNPaXKHEHWIA: KOMY-TO HYXHO
paccnabuTb MbILLLibI, KOMY-TO — YAYULLUTb
0CaHKy, KOMY-TO — YKPenuTb MblLLEYHbIN
Kopcer. [apannenbHo MOryT Ha3HayaTb-
CA Mpenapatbl, ynyuyiwaiolime nuTaHue
KNETOK MEXMO3BOHKOBbIX IMCKOB U CUH-
Te3 KosnareHa.

- To ecmb npodunakmuka - smo
3an02 300poebA cnuHbl?

- AbconioTHo BepHo! lMpodunak-
TUKy Gonel B CMMHE HYXHO HauMHaTb
KaK MOXHO paHblle, Mo CyTy, C JeTCTBa.
BaxHO BbIABNATL M KOPPEKTUPOBATb Ha-
PYLWeHNA OCaHKW, ClefuTb 3a Pa3BUTU-
€M OMOPHO-JBUraTeNIbHOTO annapata y
petein. B panbHeiwem - cobnoaaTb npa-
BUNa NOABEMA W NEPEHOCKN TAXKECTEN,
PEerynfipHO 3aHUMaTbCA QU3NYECKNMU
YNpaXHeHUAMU, NpUYeM C MONOLOro
BO3pacTa, a He XAaTb, MoKa «NPUXMeT»,
BaXHO MOMHMTb, UTO MOBPEXAEHHas
TKaHb, B OT/IMUME OT OpraHM3Ma, KoTo-
pblii MOXET afanTMpPOBaTbCA, HE BOCCTa-
HaBnmBaetca. M 3Ta agantauma numeet
cBOW Npegen.

®omo u3 apxusea
KNUHUKU «AkcuoMeo»

\
BAXHAS ..,_\
MH®OPMALIMA!
—~———
Meauumnckas knunuka «AkcnoMep»
Appec: r. Cepnyxos,
yn. 2-a MockoBckas, . 6, K. 5.
axiomed.ru
= +7 (4967) 128-112
= +7 (963) 665-53-33
Jluyersus om 19.10.2022 2. NeJ1041-011621785
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NAMATb CUNIbHEE BPEMEHU

«Ky6ox lepoes» B [IPOTBHHO

HakaHnyHe [Hsa 3awmTtHuka OTtevecTBa B cTeHax [lBopua
cnopta «MMnynbc» cocToancs BneYaTnaoWmin TYPHUP No
Myan-Tai - «Ky6ok lepoeB», NOCBALLEHHDbIA NaMATU No-
rMéLmnx BOMHOB cneLuanbHoin BoeHHOoM onepauuu. Copes-
HoBaHusA cobpanu 6onee 200 y4yacTHUKOB, NOATBEPXAAS,

UTO CMOPT U NATPMOTU3M UAYT pPyKa 06 pyKy.

Ha puvHr Bbiwnu npepcTaButent
lMetpo3aBoacka, JIncko, OCTPOroxcKa,
Cemunyk, PAsaHu, a Takxe CNOpPTCMEHbI
13 CmoneHckon, Pasanckoit n Kanyxckon
obnacteil. YecTb CBOUMX rOpoAOB 3aliu-
wanu 6onuybl M3 O6HMHCKA, KpeMEHOK,
BupHoro, ykosa, [lomogenoso, Kopo-
néea, Moponbcka, banawwmxu, Bockpe-
CeHcKa, Jliobepel, XMMoK, InekTpocTany,
MpotBuHo, ConHeyHoropcka 1 MockBbil.

[ocTeil 1 y4aCTHMKOB MPUBETCTBO-
Ban [nasa lopogckoro okpyra Cepnyxos,
CeKpeTapb MeCTHOrO OTAENEHWA NapTun
«EpuHaa Poccua» Anekcen Lnmko. Bme-
CTe C HUM Ha CLeHe NpKCyTCTBOBaNM fe-
nyTaT okpyHoro CoBeTa, KOOpAMHATOP
npoekTa «Crapwmin 6pat» Oepop Yyau-
HOB, fenyTtar OmuTpuin Haymos, 3ame-
CTUTENb AMPEKTOPa MO UHHOBALMOHHbBIM
Bugam cnopta QepepanbHOro LeHTpa
NOATOTOBKM CMIOPTUBHOTO pe3epBa, KaBa-
nep opaeHa Myxectsa Wropb CtapoBoliT,
reHepan-marop Angpe Mopo3os v npe-
3upeHT Oepepauyuu Myaid-Taih MyHULMNa-
nuteta Qunbwog Mup3aes.

Ocobble cnoa 6GnarogapHocT B
3TOT AeHb 3BYYasu B afipec cemein normo-
wwux repoes CBO. B 3ane npucyTcTBoBanu
poaHble AHTOHa Tpas 1 Pomana KysHejo-
Ba — BOCMMTaHHWKOB 60MLOBCKOrO Kiyba
«KpemeHb», YbM MEHa HaBCeraa Bnuca-

PACTUM NATPUOTOB

B MonogexHoM UeHTpe
CTBEHHas LilepeMOoHMUs, NpUuypoyeHHas Ko [lHio 3aWwmuTHUKa
OrtevectBa. [lecsiTb IOHbIX XXUTENEN OKpPyra Nony4mau CBou
nepBble nacnopta rpaxaaHnHa Poccuitckon Pepepaumm, a
ewé TpuauaTh NOAPOCTKOB MONONHUAMN PAAbI BCEPOCCUMN-
CKOro BO€HHO-NaTpuoTuyeckoro asuxeHus «kOHapmusa».

CTaTh rpaXKaHMHOM W lOHapMenLiem

«MatpuoTt» coctosanacb Topxe-

YyacTHMKamMM  LIepPeMOHUM  CTanu
MOAPOCTKM, YXe YcrneBwue MpoABUTb
cebs B yuébe, cropTe, TBOpPUECTBE 1 06-
LLleCTBeHHON AeATeNbHOCTH.

[MouétHbIMM  roCTAMKM  Meponpu-
ATna ctanm masa [opoAckoro okpyra
CepnyxoB Anekcein LUumko, penyTtat
MockoBckoli obnacTHon Aymbl TaTbA-
Ha Kap3y6osa u npepacepatenp Coseta
JenyTaTtoB MyHuuunanuteta Mwuxaun
LWynbra. OHW Bpyunnn pebatam [OKY-
MEHTbI M 3HAUKWM, HanyTCTBYA UX A06PbI-
MW CIOBaMU.

- flopoaue pe6ama, 6ydbme docmoti-
Hbl 38aHUA 2paX0aHuHa Poccuu, - obpa-
TUNCA K I0HbIM yuacTHUKam Anekceit Bna-
Avmmnposuy LLnmko.

Bctynnenve B «lOHapmuio» OTKpbI-
BaeT nepep pebATamMn HOBble BO3MOX-
HOCTW: pa3BnBaTb NMAEPCKMe KayecTBa,
y4yacTBoBaTb B C/éTax, oMoraTb BeTepa-
HaM 1 peann30BblBaTb NaTpUoTUYECKue
NpPOoeKTbI.

Hbl B ICTOPUIO HALLETo Kpas U CTPaHbI.

B 3TOT Beuep 4eCTBOBANMN HE TONBbKO
MaBLUNX repoeB, HO 1 IOHbIX BOIOHTEPOB.
bnaropgapctBeHHble nucbma oT Mockos-
CKO obnacTHol pymbl «3a pobpoco-
BECTHYIO BONOHTEPCKYIO AeATeNbHOCTbY
MoNTyuYnan YemMnmoHKn MOCKOBCKOIN 06-
nactn — AHactacua Hasaposa, Bacunwnca
Kucenésa, ina EpémuHa, Codua Haryma-
HoBa 1 ApwHa 3yeBa. Kpome Toro, 6naro-
[apCTBEHHblE NCbMa OT npefcepatens
MockoBckoln obnactHoil pymbl  Wropa
BpbiHUanoBa 6biny nepefaHbl akTUBM-
CTaMm, KOTOpble BHOCAT BK/aj B pa3Butme
cnopTta B oKpyre.

CopeBHOBaHWA TPaZULMOHHO NPO-
BOAATCA NPV NOAJEPXKe CMOPTUBHON
WwKonbl «3y6peHoK» B pamkax NapTUiHO-
ro npoekta «EguHon Poccum» «Ycnex V
€QVHCTBE NMOKONEHMNI».

MipoBofuNM 3UMy No-cnopTHBHOMY
Bo [lBopue cnopta «MMnynbe» WyMHO U BKYCHO BCTpe-
TMnn Macnenuuy. O6bIYHO 3TH CTEHbl MOMHAT YNOPHble
TPEHUPOBKU U HaKa/l COPEBHOBAHUA, HO B 3TOT A4€Hb aK-
LIeHT CMeCTU/ICS B CTOPOHY HapOAHbIX TPAAULIMIA, opra-

HU4YHO COeAUHUB UX CO CHOpTMBHOﬁ XXU3HbIO rop
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C nopora rocrei BCTpeyanu apo-
MaTOM CBEXX 6/IMHOB M rOpAYEro Yas —
BONIOHTEPbI 1 OpraHM3aTopbl NocTapa-
JIMCb CO3AaTb MNO-HacToALeMY AOMall-
Hioto atMocdepy. MoceTutenn Hecnew-
HO obwanucb, poTorpadpnpoBanuch Ha
namATb 1 AENUANCb XOPOLIMM HacTPo-
eHvem. OpHako 6e3 cropta geno He
060LW10Ch: NapannenbHo C YaenuTnem
B 3aNax NPOXOAUIN NETKME PasMUHKM
1 MUHW-CopeBHOBaHUA. OHK ngeanbHo
BMMCANVCb B MAaCNEHNYHDBIA KOHTEKCT —
BeAb 3TOT MPasfHUK WCMOKOH BEKOB
CNIABUNCA He TONbKO YrOWEHWAMM, HO
W Wrpamu, OBVXKEHUEM W yganbio. A
Korpa 3a okHamu peBpanbCKuii Mopo3,
CMOPTMBHbBIN 3aN CTAHOBUTCA NyuLiein

NIOWAAKON ANA aKTWBHOMO OTAbIXa.

Ocobyto Ténnyio atmocdepy mno-
MOF/IM CO3[aTb CMEeLManucTbl No pabote
C MONOAEXbIo 13 LieHTpa MONOAEXHbIX
MHMUMATUB. IMEHHO OHW NOATrOTOBUMN
YrolweHumsa 1 BcTpetunu roctei. Kak ot-
MEeTUN NPefCTaBUTENN LiEHTPa, Takne
BCTPeUM peLuatoT cpasy ABe 3afjaun: no-
MOFalT MOMOABIM NIOAAM YyBCTBOBATb
XMBYIO CBA3b C TPaAULMAMN W 3aHU-
MaTbC CMOPTOM B MPUATHOW, ApYXe-
CKOW KOMMaHUW.

Macnennua B «Mmnynbce» ewé
pa3 foKasana: HapofHble MpPasgHUKK
MOTYT OblTb COBPEMEHHbBIMM, aKTVBHbI-
MW 1 06bEANHATD NIOAEN Pa3HbIX MOKO-
NeHU.
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B LleHTpe MonopéxHbix uHuumatue ropopa lMporeBuHo
npoLusa TOPXKECTBEHHAs LePeMOHUS NPUHATUS NPUCATU
CTYyAEHTaMM MepBOro Kypca cneuyuanbHOCTU «3awuta B
upe3Bbl4aiHbIX cuTyauusx» My6epHckoro Konnepxa.

MepBOKYPCHUKK, CTOA B CTPOIO,
NPOM3HECNN CloBa KNATBbl, noobelyas
YeCTHO CYXWUTb ANy 3alWuTbl StoAel
n cTpaHbl. [lenytat okpyxHoro CoseTa
penyTatoB Bnagumup bapmuH noxenan
CTyAeHTam ycnexoB B yuebe 1 yBepeHHo-
CTW Ha nyTh.

KynbmuHaLven sBeyepa CTano Bpy-

UCMNbITAHO HA CEBE

ueHMe NepBbIX MOroH. Tenepb 3TV NapHU
W OEeBYLKN HOCAT 3BaHUA PALOBBIX, YTO
AAET M opULManbHbIA CTaTyC GyayLmx
3alNUTHUKOB B Ype3BblYaliHbIX CUTYyaLu-
AX. Takme LepPeMOHINM MPOBOZATCA B KOJI-
NeKe eXErogHo.

CneynanbHOCTb «3alnTa B upes-
BblYaiHbIX CUTYyauuax» B [y6epHCKOM

KypcanTbl «Naprenosia» NoKopum He6o
CeMb KypCaHTOB BOEHHO-CMOPTUMBHOro LieHTpa «Mapre-
noBeu» u3 CepryxoBa coBepLUN/IM CBOU NMEPBble NPbDKKK

C NapaluoToM.

310 3HakoBoe coObITMe
npowno Ha aspoapome Bono-
COBO B YexOBCKOM rOPOACKOM
okpyre npu noagepxke Mo-
CKOBCKOFO FOPOJICKOrO a3poKIy-
6a [IOCAAD Poccuu. Mpbixkam
npealwecTsoBana  cepbésHas
MOArOTOBKA: MHCTPYKTOPbI Npo-
BeNN TIWATENbHbIA WHCTPYKTaX,
HanomMHWAN Teopwio, Npasuna |
6e30MacHOCTN 1 TeXHWKY OTAe-
neHua ot camonéta. Korga 6opt
NoAHANCA B He6o, [NA cemepbIX |
pebAT HacTynun rnaBHbIA MO-
MEeHT - war B cBobofgHoe nage-
Hue. KTo-To BnepBble B XWN3HW OLyTHN
BCTPEYHbI BeTep U BbICOTY, a KTO-TO,
MOBTOPAA MPbLIKOK, WCMbITbIBAN rop-
AOCTb nepep cBouMU ONU3KUMK, Ha-
OniofaoWwmnmMm 33 NPOUCXOAALUMUM  C
3emnu.

boratTbipcKue urpbl
B [lponerapcKom
B ®OK «CarypH» noc. Mpo-
NneTapcKuii NpowWnu Tpaam-
umMoHHble  «Bborartbipckue
Urpbi», NOCcBsALWEHHbIe [1HI0

3awmnTHUKa OTeyecTBa.

YyaCTHUKaMn  COCTA3aHUN  CTanu
obyuatomecs punmana YexoBckoro Tex-
Hukyma (CI1-4). B komaHgHoi 6opbbe pe-
6ATa NPOBEPANN He TONbKO PU3NYECKYIO
Cuny 1 BBIHOCTIMBOCTb, HO 1 CMEKanKYy, a
TaKe 3HaHUA BOEHHON NCTOPUN.

=

shee 2% TR & 3

B ueHTpe «MaprenoseLl», KOTOpPbIN
yKe 3apeKoMeHA0BaN cebs Kak Ky3Hnua
naTpMOTUYECKOro BOCMUTAHMA MOJIO-
pexu CepnyxoBa, NMOArOTOBKA K TaKum
npbiKKaM BefeTcA CUCTEMHO. JTO He
NpOCTO pa3oBas aKkLuA, a pe3ynbTaT JoN-

«boratbipckne urpbl» NPOBOAATCA
B lponetapckom yxe cefibMOWN rof noa-
pAg, 1 3a 370 BpeMma cTanu Jobpoii Tpagu-
unen, obbeanHaLLen MoNoaéXb. B atot
pa3 KOMaHAbl PO NATb AVHAMUYHBIX
KOHKYpcoB: «PoTa nopbém» — WCMbITa-
HMe Ha CKOPOCTb peakuun 1 cuny ayxa;
«MapLw-6pocok» — mpoBepKa BbIHOCIN-
BOCTW W YMeHUs paboTaTb B KOMaHAE;
«BOMHCKME 3BaHWA» — WHTeNneKTyanb-
HbIl KOHKYPC Ha 3HaHWe apMencKoi ne-
papxuu; «<XMMMYecKas ataka» — 3afjaHue
Ha GbICTPOTY MbIWIEHUA B IKCTPeMasb-
HbIX ycnoBuAx; «[ToXapHblii pykas» -
3cTadeTa Ha KOOPAWMHALMIO U ChaxeH-
HOCTb ENCTBUIA.
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Konnepe rotToBuT KOOPANHATOPOB, CMa-
caTeneii 1 CneLmanucToB Mo INKBMAALMUK
nocnegcteui YC. ObyueHre naéT Ha Gase
9 KNaccoB B TeYEHME NOYTM YeTbIPEX NeT,
BK/TIOYaeT GU3NYECKYI0 MOATOTOBKY, TakK-
TUKY OENCTBUI B 3KCTPEMaNbHbIX YCNo-
BUAX, NEPBYI0 MOMOLLb 1 MHOFO€ ApYroe.
BbInycKHMKM BOCTPe6OBaHbI B Nofpasae-
neHmax MYC, aBapuinHO-CnacaTenbHbIX
bopMIpPOBaHUAX, OpraHax MecTHOro ca-
moynpasneHus. B nocnegHue roabl cty-
AEHTbl KONeXa akTMBHO BCTyMaloT BO
Bcepoccuinckuii  cTyaeHuYeckuin  Kopnyc
cnacateneil, NPOXOAAT CTaXMPOBKM 1 MO-
Ny4aloT peasnbHble HaBbIKY.

rMX TPEHUPOBOK: TeOpeTNYeCKMe 3aHs-
THA, PU3NYecKas NoaroTosKa, oTpaboT-
Ka HaBbIKOB Ha BbICOTHbIX TPEHAXEPaX.
- Kozda nperzan nepseili pas, cepo-
ye Kolomusioce, HO A 3HAJT: BHU3Y
cMompAm me, KMo 8 MeHsA gepum.
A Koz20a npusemnusnca u ysuodes,
Kak 0edywka ynelbaemcs, noHaAs,
umo 3mo U ecmb HACMoAWAsA
cuna. Mel 8Bmecme 8 Hebe, smecme
Ha 3emsie, - TOAENUACA SMOLMAMM
OfVH 13 YYaCTHUKOB.
besonacHocTb 1 cnaxeH-
HOCTb  AeicTBMiA  obecneunnu
OMbITHblE UHCTPYKTOPbI U MUOTbI
aspokny6a JOCAAD. OHU KOHTpO-
NIMPOBANN Kaxkabli 3Tan: OT Ha3em-
HO MOAroTOBKM O MogbéMa Ha
BbICOTY 1 PacKpbITUA KynosoB.
Wtorom gHA ctanu He TOJNb-
KO CemMb HOBbIX MapallTUCTOB,
MONONMHMBWNX PAAbI BOCMUTaHHUKOB
LeHTPa, HO 1 KpenKas CBA3b MeXAy Nno-
KoneHusamu. Bnepean y «Maprenosua»
HOBble Habopbl, TPEHWPOBKN W, BO3-
MOXHO, YYacTue B COPEBHOBAHUAX.

Atmocdepa B 3ane Lapwna no-Ha-
cToAwemy 6oeBaf: y4YaCTHUKM BbIKNa-
AblBanuCb MO MONMHOW, a 6Gonenblukn
NoAJEPKNBaNM  KOMaHAbl  FPOMKMMM
annoANCMEHTaMM.

Mo uTtoram ynopHoii 60pbbbl MecTa
pacnpefenuanch cregyowym obpasom:

1 MecTo - KomaHga «OrHe6opLbl»;

2 MecTo - KomaHga «Mepenwny»;

3 MecTo - KomaHpa «boratbipuy;

4 MecTo - KOMaHAa «[pyxuHa.

OpraHuszatopom MeponpuATmA
BbICTynun MexnoceneH4yecknin mono-
AEXHBIN LeHTp «MonopocTb» coBMeCT-
HO C Ppunranom YexoBCKOro TEXHUKYMa
(CN-4).

MEPE3BOH

biMHbI, YaCTYLUIKK

W AyuieBHblE NOCHJIENKH
B yloTHOM npocTpaHcTBe
Kkny6a no uHtepecam «[le-
pesBOH», KOTOpbIM pa-
6otaer Ha 6ase LleHTpa
MONOAEXHbIX UHMLMATKB,
IUYMHO U AYLIEBHO OTMe-

Tmnu Macnenuuy.

370 MecTo, rae perynapHo cobupa-
I0TCA JI0AN Pa3HbIX MOKONEHWIA, UTOObI
pPa3aennTb PagoCTb TBOPYECTBA, NECHU
1 XMBOTO OOLLEHNSA, B OYepeHON pa3
noaTeepanno cBOW CTaTyC AOMallHero
ouvara Ans BCEX, KTO JIOOUT HapofHble
Tpagmuuu.

C nopora roctei BCTpeyanu apo-
MaT CBEXUX OnMHOB 1 NCKPEeHHNne
ynbibkn. Cton GykBanbHO nomuACA oT
yFOLI.l,eHI/II7I, a B BO3Jyxe C CaMOro Ha-
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yana npasgHVKa 3a3Byvanu 3Hakomble
HapogHble Hanesbl. Ocobblii Konoput
BCTpeye Npupany 3aAopHble YacTyLKM:

«bnHamMu obbenaemcs, Ha KOHAX

MOW BblBOP
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KaTaemca! 3anneTém mMbl NneTeHb, Bece-
JINTbCA HaM He JieHb!»

3TN CTPOKWU MrHO-
BEHHO MOAXBATUAM BCe
= npucyTCTBylOWME - OT
: | . CaMbIX MaNeHbKNX roctemn
0O Nofen  MOYTEHHOro
Bo3pacta. [lpa3gHuK no-
NYYUNCA No-HaCToALEMY

| VCKpeHHUM, TENMbIM 1
00beUHAIOLIM.
Kny6  «Mepe3BoH»

~. [laBHO CTaN TOYKOW Npu-
© TAXeHUA AnA LeHuTenen
donbknopa 1 HapofHOro
TBOPYECTBA. 3[1eCb MPOXOAAT HE TONbKO
MaCneHNyYHbIe rynaHbs, HO U perynap-
Hble NOCWAeNKM, KOHLEePTbl, BCTpeum
MOKONEHN.
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Jlenb BoeHHO# npodhopHenTayuy B bonbluesnke

B [ome kynbTypbl nocénka BonblieBuk coctosanocb BoeH-
Ho-naTpuoTuyeckoe MeponpusaTune «f cnyxy Poccuul».

Opranusatopom BbicTynun LieHTp
no npodopveHTaLnn 1 TPYAOYCTPOiA-
CTBY MONOAEXMW, MNpedocTaBuB Moa-
POCTKaM 1 MONOAbIM JIOAAM YHUKamb-
HYI0 BO3MOXHOCTb MO3HAaKOMMTbCA C
npodeccrsAMN CUNOBbIX CTPYKTYP.

B doite 1K pa3BepHynacb Hactos-
Las BbiCTaBKa: pebATa MOrMM He Tofb-
KO YBMOETb HACTOALLEE OPYXUe, HO U
nPUMepnTb  BPOHEXMAETI, Kacku W
APYrYto SKNMNPOBKY, @ Takxe nonpobo-
BaTb CBOW Cuibl B pa3bopke 1 coopke
aBToMarta.

3atem [feiicTBME MepemMecTnoch
B 3puUTenbHbIi 3an. Mepen monoaéxbto
BBICTYNUAM NpeacTaBUTeNn cpasy He-
CKONbKUX BEJOMCTB: punnana BoeHHo
akagemun PakeTHbIX BOWCK CTpaTe-
TMYeCKOro HasHauyeHua umeHun [leTpa
Benukoro (CepnyxoB); O6oneHckoro
¢dunmana MocKOBCKOTO MOrpaHu4Ho-
ro uHctutyta OCb Poccuw; Ynpaene-
HuAa MBJ Poccum no CepnyxoBckomy
pationy; Pocreapguu; CneuwanbHoro
ynpasneHua (QepepanbHON NPOTUBO-
noxapHoii cny»x6el N° 88 MYC Poccuu;

naBHOro LeHTpa cBA3un leHepanbHOro
wraba Boopyx&HHbix Cun PQO; BoeHHO-
ro Komuccapuarta ropogos Cepnyxos,
MywwHo v MpoTsKHo.

focTn noppobHO pacckasanm o
npodeccrax PakeTUNKOB, NOTPAHNYHN-
KoB, cotpygHukos MB[, Pocrsapgum,
MYC n BoeHHbIX cBf3ucToB. Ocoboe
BHVMaHWe yaenunu BO3MOXHOCTU Mo-
CTyNneHns B NpoGuibHbIe By3bl Ha Lie-
neBble MeCTa — NepcnekTMBa, KoTopas
3alHTepecoBana MHOTMX CTapLueKnacc-
HUKOB.

ApKUM JOMOSHEHMEM CTana KOH-
LepTHaa nporpamma. [na 3putenei
BLICTYNUNAM KypcaHTbl CepryxoBcKOro
dwnnnana BoeHHon akagemun PBCH, Bo-
KanbHO-xopeorpaduyecknin aHcambnb
«[OpHMLa» MPaBOCNABHON TMHa3Un
umeHU npenopobHoro Bapnaama Cep-
MyXOBCKOrO 1 TeaTp TaHua «BeHsens»
[oma KynbTypbl nocénka bonbLesuk.

3aBepLUMNOCh BCe CONJATCKON Ka-
e — HacToALLEeN NONeBON KyxHeNn, rae
BCe cmorny nonpoboBaTb ropavyio egy
1 NOJENNTHLCA BEYATNEHNAMM.
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HAWW NPA3AHUKA

B MywmHo 4yecTBOBaNIN

3aiuTHuKoB OTeyecTBa
B npeanBsepuu [Ha 3awuT-
Huka OrevectBa B lNMywmH-
CKOM LIEHTPE KYNbTYpPHOro
pa3BuTuUS «BepTtukanb»
COCTOSAINIC  Npa3AHUYHbINA
KoHuepT «CBAToe peno -

PopuHe cnyxutb».

CobpaBLUMXCA MpPUBETCTBOBAN fe-
nytat okpyxHoro CoBeTa [AenyTaTos,
YYaCTHUK KOHTPTEPPOPUCTAYECKOI One-
pauuu B YeuHe Banepuin KysHeuos. OH
HarMoOMHW O repoMYeckom MofBUre Ha-
WMX AefoB 1 npaaenos B Benvkoin Ote-
UecTBeHHoOl BOWHe, 0 AO6necTn yvact-
HWUKOB NIOKaNIbHbIX BOMH U KOHONMKTOB,
a Take 06paTUNCA K yYaCTHUKaM crieyy-
aNbHOI BOEHHOW onepauuu.

K cnosam no3sgpasneHuin ¢ [Hem

30J10TOI PE3EPB

3awmTHrKa OTeyecTBa NpUcoeauHMUNacL
genytat Coseta genytatoB (Onua [po-
MoBa. OHa Bblpa3nna UCKpPeHHIo 6naro-
[APHOCTb B afipec BCeX, KTO reponyecku
3aWmWan 1 3awywaet pybexu Hawei
PoanHbl, KTO C YeCTblo BbIMOJHAN U Bbl-
MOJSHAET CBOW BOMHCKMWIA JONT.

CBoM nyywume Homepa npepcTa-
BUAN CONUCTbI U KONNEKTUBbI [MyLnH-
ckoro LKP «Beptmkanb». Ha cueHe
BbICTYNWIN YYaCTHUKN TaHLEBaNbHbIX

JIbDKHA NpUBeNa K no6epe
CrynenTka lNy6epHckoro konnemxa AnuHa lMetposa 3a-
HfiNa NnepBoe MecTo Ha copeBHOBaHUAX «JIbnkHa Poccuny,

KoTopblie npoxoaunu B Opne.

AnvHa npeogonena AUCTaHLMIO 5
KunometpoB. OHa BXoguT B COOPHYtO
«[podeccoHanbl» Mo KOMMETEHLMN
«CnacatenbHble  pab6oTbl.  CTygeHTKa
YCMELWHO COBMELLAeT NpodeccmoHanb-

nonanuumua - MOJIOAEXHU

HYI0 MOAFOTOBKY C 3aHATWAMM COPTOM.

B Tekyllem ce30He CMOPTCMeHKa
yXe BXOAuW/a B YNC/IO NPU3EPOB Copes-
HOBaHWIA: paHee OHa 3aBoeBana GPOH-
3y Ha pervoHanbHOM 3Tane «J1bhKHA

MomuKUTL repoeB U BLIGUPATL GyayLjee
CotpyaHuku YMBO Poccum «CepnyxoBckoe» B npep-
ABepun [Ha 3awmtHuka OTeuectBa npoBenu «YpPoKu
MyxecTBa» ans yvawmxca lo. CepnyxoB u r. MpoTBuHO.
MeponpusaTtue HanpaeBneHo Ha NpodopueHTauuio U na-
TpUOTUYECKOe BOCMUTaHUe MOJIO[0ro NOKO/EHHUS.

3amecTnTenb HauvanbHMKa OT-
gena no pabote C JMYHBIM COCTa-
Bom YMB[ manop nonuuum EneHa
TuxoHoBa BCTpeTWnacb CoO CTaplue-
KNacCHMKaM KafeTcKoro Knacca 06-
weobpasoBaTenbHon  wkonbl  N21
l.o. Cepnyxos. Monuuencknin paccka-
3ana o lepoe Poccuitickoin Oepepauun
Manope muanuuu TuHbkose Banepun
AHaTonbeBMYe, MMA KOTOPOrO HOCWT
LleHTp npodeccnoHanbHo NOAroToB-
K1 [ANA rpaxjaH, Bnepsble NpuHUMae-
MbIX Ha ClyX0y B OpraHbl BHyTPEHHUX
nen. Banepunn TuHbkoB 1 maa 1995
roAa Npwv BbINOAHEHUN CMeLnanbHOro
3afjaHnA Ha TeppuTopumn YeueHckow
pecnyb6nuku  LeHoOW  CO6CTBEHHON
XU3HM cnac oT rMbenn NMYHbINA COCTaB
CBOEro mnojpasfAeneHns, COBepLINB
reponyecKkunii NogBwr.

B xope obleHna co cTygeHTamm
[y6epHckoro Konnegxa r. [poOTBMHO
CTapWKiA MHCMEKTOp MO fenam Heco-
BEPLUEHHONETHNX  Maliop  nonuuum
ExatepuHa KoHoBa nosHakomuna npu-

CYTCTBYIOLUMX CO CreyndmKon cryxobl
B OpraHax BHYTPEHHUX fAen, o6patns
BHMMaHMe, YTo JaHHasA npodeccna Tpe-
6yeT He TONbKO BbICOKOrO npodeccmo-
Hanu3Ma U 3HaHWA 3aKOHOAATeNbCTBa,
HO 1 onpefeneHHbIX IMYHbIX KauecTs.

crypun «lOBenTa» n Mix Dance, Te-
aTpanbHbix cTyaun «lpoekuna» wn
«TeaTpanbHble CTyMeHbKW», a Takxe
BOKaNNCTbl U aBTOP-ncnonHutenb Buk-
Top Bapnamos. CBoMMM TBOpYECKUMY
HOMEepamu OHW nojapunu 3putenam
fIDKME 1 TporaTesibHble BbICTYMNEeHNS,
KoTopble OTpaxanu AyX NpasfHuKa,
MYXeCTBO U CaMOOTBEPXEHHOCTb 3a-
wutHnkos OrteyecTBa, co3paBas at-
Mocdepy eanHcTBa 1 6narogapHoCTU.

Poccuny, a Takxe fBa cepebpa Ha yem-
nMoHaTte U nepBeHcTBe ropoga Opna
(cnpuHT 1 KM 1 grcTaHuus 5 km). Mobepa
CTana 3akOHOMEpPHbIM MTOrOM YMOPHOIA
paboTbl 1 CMOPTUBHOTO XapaKTepa.

3amecTutensb [naBbl MyHULMNaANUTe-
Ta OkcaHa JlebefeBa nosapasuna crop-
TCMEHKY C Nobegoit.

- [lo3dpasnsio AnuHy ¢ omiuy-
HbIM pe3y/lbmamom U Xenaro el Ho8bIX
no6ed! - ckaszana OkcaHa JlebepgeBa

CoTpygHUKM nonuumm npouHdop-
MUPOBaNN YYaCTHUKOB O BO3MOMHOCTM
6ecnnatHoro obyuyeHnsi B MOCKOBCKOM
yHuBepcutete MBJ[ Poccum  umeHn
B.A. Kukota u ero ¢unuanax, cienas ak-
LIEHT Ha TOM, UYTO B flaibHeNLIeM 06yyato-
WUMCA rapaHTUPYeTCA TPYLOYCTPONCTBO
B OpraHax BHyTPEeHHVX Aen.

B 3aBeplieHue nonuueinckme npu-
3Ba/IM  MONOJEXb MOMHUTL UCTOPMUIO,
YTUTb MaMmATb NIIOAEN, KOTopble LIeHON
CBOEW XM3HW 3aWuiani Hawy PoguHy,
1 6bITb HACTOALMMM NATPMOTaMU CBOEN
CTpaHbl.

MaremaTtiKa ¥ rymaHuTapHbIn

npothunb — HA «OTNUYHO»
BocnutanHukmn «O6pasoBarenbHoro komniekca «fMyuwm-
HO» YCMELHO BbICTYNMW/IM HA permoHasnbHoM 3tane Bce-
POCCUICKOWM ONMMMNUAAbI LUKOJIbBHUKOB MO MaTeMaTUKe.

[eBatnknaccHukn Mateeit  AH-
fpeeB 1 PognoH YcmueHKo, a Takxe
yyeHuua 10 knacca [ivHa Xyaskosa
CTanu Npu3épamit PerMoHanbHOro 3Ta-
na. 3a 3TUM pe3ynbTaToM — JOoNrue Me-
CALbl yceppHoi paboTbl 1 UCKPeHHee
yBNeUeHne MaTemMaTuKOW. YcnewHoe
BbICTYMNEHWE Ha LKOJIbHOM 1 MyHULIW-
ManbHOM 3Tanax y»e ABAAETCA Cepbé3-
HbIM [JOCTVPKEHWEM, a CTaTb NPU3EPOM
PEervoHanbHOro Typa — 3HauuT BOVTU B
UMCIO NYULLMNX IOHBIX MaTeMaTUKoB Mo-
CKOBCKOW 06nacTu.

Mpun3epom no o6LWecTBO3HaHNIO
ctana lMonuHa KnAawTtopHas. Eue Ha
WKOMbHOM 3Tarne oHa NposBuna cebs
NpakTUYeckn BO BCEX NpeameTax,
Gnarogaps 4yemy 6Obina npurnaweHa

JIOTUKA, OBLWEHUVE N A3APT

Ha MyHULMNanbHbIiA 3Tan no LeBATH
AUCLMNNNHAM, TAe 3aBoeBaa CTaTyc
nobegutens u npusepa. Ha pervo-
HanbHom 3Tane [lonuHa BeicTynana
no Tpem npeaMeTam W 3aciy>KeHHO
noy4nna NpM3oBoe MecTo no obiie-
CTBO3HaHMI0.

- [lo30pasnai npuzepos u ux
HACMABHUKO8 - yyumenel mamemd-
muku fanuHy PymaHyesy u CeemnaHy
llasnosy, a makxe yyumens ucmo-
puu u obwecmeosHaHus Examepu-
Hy Toncmobposy. Xenaio He ocma-
HAsAUBAMbCA HA 00CMU2HYMOM U
08U2aMbCA K HOBbIM Nobeddam, — oT-
MeTUNna B CBOEM MO3APaBNEHNMN 3a-
mecTutenb [nasbl MyHuuuMnanuTeTa
OkcaHa JlebepeBa.

Beuep HACTONbHLIX UIP ANA MONOMEMHU
Kaxppbin yetsepr B 18:00 B LieHTpe MONoaéXHbIX MHU-
unatue ropoga MpoTBMHO NPOXOAAT Beuepa HACTOJIb-
HbIX Urp, KOTOpPbIE Y)Xe yCnenu Nono6buTbcs XUtensam

pa3HbiX BO3PacToB.

YuacTHukn  cobupatiotca
3a cToMamu, Ytobbl CPasUTbCA
B KlacCuyeckme Xutbl Bpoge
«MoHononumn» 1 «Konoxusarto-
pOB», MPOBEPUTb IPYAULMIO B
ObICTPbIX BUKTOPUHAX NN 06b-
€[VHNTb YCUAnA B KoonepaTus-
Hoii «TMaHgemun», KomnaHuio .
KNaccuKe COCTaBNAT U CBEXNWE
HOBUHKW, KOTOpble perynapHo
NOABNAIOTCA B UTPOTEKE LIEHTPA.
OpraHuzatopbl He 3abblBaloT
1 O HOBMYKax: NpaBuna Bcerga
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Beuep Npoweén ¢ nonb3on ana P

BCEX. P A
LleHTp MONOA&XHbIX MHM- @ 1BOPELL 2 - E

umatme B [poTBUHO paboTaer
ye 6onee ABaguaTy neT 1 Aas-
HO CTan TOYKON MPUTAXKEHUA
ANA aKTUBHBIX ropoxaH. MoMumo «Ha-
CTOMNOK», 3[€eCb PerynsapHo NpPoXoAAT
TypHUpbI No «<Maduu», mactep-Knacchbl,
KWHOMOKa3bl U CMOPTUBHble
MWHU-COOBITUA.

Bxopn Ha MmeponpuaTua

NONOOEKIN <4

CBOGOAHDIN, BCe UMPbl NPefOCTaBAAIOT-
€A Ha mecTe. [TPUXOAUTL MOXHO OAHO-
MY, C APY3bAMU U BCE CEMbEN.

MATEPWAJIbI U ®OTO NOATOTOBJIEHDI

MONOAEXHbIM MEAUALEEHTPOM CEPIMYXOBA
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3AKOH M NOPAAOK

HoBble Tpe6oBaHua
K NpoeKTam Me)KeBaHuns
¢ 1 mapra

BHeceHue nsMeHeHUi B HOPMbI AeACTBY-
loLLero 3aKoHoAaTeIbcTBa NO BONpocaM BeieHUs pee-

CTpa rpaHuu,.
QepepanbHbiM 3a- LQ,J
KOHOM OT 28.12.2025 N¢
496-03 npopnesatoTca
nepexofHble HOPMbI Mo-
noxexuin GegepanbHo-
ro 3akoHa ot 03.08.2018
N2 342-03 «O BHeCEHUM
usmeHeHun B [lpago- |
CTPOUTENbHBI  KOAEKC |
Poccuinckoin  Depepa-
UMK 1 OTAENbHbIE 3aKO-
HopaTenbHble akTbl Poc-
cniickon  Qepepauumy,
No3BONIAOLLME NpPaBO-
obnagatento 06beKTa, B
CBA3N C pasmelleHnem

KOTOPOTO  MOANEXUT
YCTaHOBNEHNIO 30Ha C
0CcobbIMK  ycnoBUAMM

1CMonb3oBaHuA Tepputopun (ganee
- 30YUT), npefcTaBnATb B OpraH pern-
CTpaumy npaB AOKYMeHTbI (copepa-
LiMecAa B HIX CBEEHMA) 4N1A BHECEHNA
(M3MeHeHNA, NpeKpalleHmna CyLLecTBo-
BaHwA) B ETPH o rpaHuuax 30YUT.
[ToctaHoBneHuem NpaBuTenbcTsa
Poccninckoin ®egepaumm ot 30.12.2025
N2 2211 BHeceHbl N3MeHeHMA B NOCTa-
HoBneHve [NpasutenbcTea Poccniickoi
Qepepaunn ot 24.02.2009 Ne 160 «O
nopAfKe YCTaHOBEHNA OXPAaHHbIX 30H
06BHEKTOB MIEKTPOCETEBONO X03AMNCTBA
1 0CO6bIX YCNOBUA MCMONb30BaHUA
3eMeflbHbIX  Y4acTKOB, PacrofioXeH-
HbIX B FPaHMLax Takux 30H», COrNacHo
kotopbiMm fgo 01.03.2031 npogneHo
fencteue [paBun ycTaHOBNEHUA OX-
paHHbIX 30H OObBEKTOB 3neKTpoceTe-

BOrO X03ANCTBA U 0COObIX YCNOBUIA
1CMNONb30BaHUA 3eMefbHbIX Y4acTKOB,
PacnofNoXeHHbIX B rPaHMLAX TaKux
30H, YTBEPXKAEHHbIX MOCTaHOBNEHNEM
Ne 160.

C01.03.2026 BcTynatoT B CUiy U3-
MeHeHWA B NMyHKTe 3 yacTu 4 ctatbmn 10
(MepepanbHoro 3akoHa ot 13.07.2015
Ne 218-03 «O rocynapcTBeHHO perui-
CTpauun HefBUKUMOCTW», BHOCUMble
(MepepanbHbiM 3akoHOM OT 31.07.2025
N2 295-03, cornacHo KoTopbiM B CBe-
neHusa ETPH o6 yTeeppaeHHOM npo-
eKTe MexeBaHuA Tepputopum (ganee -
MMT) nopnexart BHeceHWIO CBefeHUA
0 KaTeropum 3emenb B OTHOLIEHUW
3eMeflbHbIX Y4acTKoB, 0bpasyemblx B
COOTBETCTBUN C yTBEPXAeHHbIM [TMT.

Cepnyxosckas 20podckas
npokypamypa

B TPYAHOM CUTYALIUU

KpyrnocyTouHbIf NYHKT
nomoiyu um. E. I1. TNHHKN

Jllopn 6e3 onpepeneHHOro MecTa XXUTesb-
CTBa, OKa3aBLUMECS Ha ynuLe, MOTyT COrpeTb-
CSl M OTA,OXHYTb B /1l060€ BpeMsl CyTOK B NyHKTe
No OKa3aHWIO KPYr/IOCYTOUYHOM COLMAIbHOM
nomouu MKY LLCA um. E. IN. MnHku.

npoBOAATCA pa3nuny-
Hble  MeponpuAaTuaA,
npeanaralTca counanbHble ycnyru B

[MocToAHHO Ha TeppuTopuM MyHKTa
HaXOAWTCA [OEXYPHbIN aAMUHUCTPATOP
COBMECTHO C JpYrumu creuuanuctamu,
MPOBOAATCA KOHCYNbTaLMK MO OKa-
3aHUI0 COLMaNbHON 1 APYruX BUAOB
MOMOLUM HYXAAIOLWMNMCA.

Ha Ttepputopumn yupexpenus g
AOMOJTHATENbHO YCTaHOBJEHA MHEB-
MOKapKacHasa nanatka gana o06o-
rpeBa, paccunTaHHasA Ha 40 mecT. B
XONOfiHOE BpeMA NpefocTaBseTca
ropAYni yai.

Ha Tepputopun 0OCHOBHOro
NyHKTa ANA rpaxpgaH, nonaslinx
B TPYAHYIO KN3HEHHYI0 CUTyauuio,

BUAe KOHCynbTauuu co-
UMaANbHbIX  PaBOTHIKOB,
IOPUCTOB,  NCUXOJOrOB,
CreumanucToB no Tpyao-
yctpoiictey. Mpu Heob-
XOAVUMOCTY OKa3blBaeTcs
paoBpade6Has  MoMmolyb,
3KCTpEeHHas rocnura-
nusauna, opopmneHue
rpaxgaH B npuemHoe
[ otgenenune MKY LICA nme-
0 1y EN. MunekK. B 3umHun

SR |

CNYXKY OTEMECTBY

Yro npeanaraem mbi:

=> TonbKo NpAmoi Habop Ha KOH-
TpakTHYto cnyx6y ¢ MO PO ot BoeHHOro
Komuccapuata obnactu.

= EguHoBpeMeHHas BbinaaTa
3 MAH py6., BbINNAUMBAETCA B TeueHue
OT [1BYX Hefenb [0 OAAHOTo MecsiLia nocie
MOANMCaHNA KOHTPaKTa 1 yObITVA B BOVH-
CKYI0 4acTb.

=> MpAMOI KOHTAKT C BOWHCKUMM
yacTAMK, onpegeneHne BakaHCWA BOUH-
CKUX BOJIXKHOCTeN. BbinncbiBaemM OTHOLLE-
HWe No TBOeMy NPeAHa3HaYeHNIo 1 NCXO-
AA 3 INYHBIX NOXeNaHun
(apTunnepua, BoauTeny,
pemnogpa3feneHus,
BrNJ1A, motocTpenku, wH-
XeHepHble BONCKA).

> BecnnatHbiit
TpaHchep ¢ moboin Tep-
pUTOPUM CTPaHbl U UHO-
CTPaHHbIX FOCy[apCTB.

=> becnnatHoe nu-
TaHWe KaHAMAATa, NPOXN-
BaHMe 1 onnarta KoMaHau-
POBOYHbIX PACXOAOB A0
3aK/I0YEHNA KOHTPaKTa C
MO PO.

=> ConpoBoxpfeHue
nocne 3aK/ioYeHna KoH-
TpaKTa, NpAMoi guanor ¢
POAHBIMK 11 6NI3KNMN BO-
€HHOCNyXalyero Ha npo-
TAXKEHUM BCEN CNYXObl.

> KoHTponb npe-
[OCTaBNEHNS BCEX COLU-
anbHbIX YCNYT 1 rapaHTui
ot PO n MO, Bkniovas
6ecnnaTtHoe MocelleHne
JOLIKOMbHBIX — yupexpe-
HUIA, MUTAHUA B LUIKONe,
rnoceljeHne Ccekunn un
KPYXKKOB, a TakXe obyue-
HVUE B BbICLIMX YYEOHbIX o
3aBefleHnAX Ha OloaxeT-
HOI OCHOBE.

nepmnoa npenoctaBnAeTcA CpoyHada Co-
LManbHas nomolyb B Bufe oborpesa. Ha
TEpPPUTOPUM NYHKTa O06LLeCTBEH-
HbIMN  OpPraHM3aumamMmn Hyaao-
. LMMCA OKa3blBaeTcA MOMOLWb B
BMae ropavero nUTaHUA.
Oka3aHue cpoyHoi
coLyanbHOM NoMoLy
B BUAe Hounera
ocyLecTBnsAeTca:

»» B neTHW nepuop (c 1 man
no 30 ceHTAbps) - ¢ 20:00 fo 8:00
CnepytoLLero aHA);

»» B 3UMHUIA Nepmog (c 1 ok-
1A6pA no 30 anpens) - ¢ 18:00 po 8:00
Cnepytowero aHs).

[na Bbi3oBa Gpuragpi
«CoumanbHoro naTpynsa»:
+7(903) 720-15-08; 112
(kpyrnocyTtouHo).

Mo Bonpocam 3auucnexus B LieHTp
1 NONyYeHNsA CoOLManbHbIX yCyr:
+7(499) 357-36-11 (KpyrnocyTouHo).
Jluyensus NeJIO-77-01-014182

®omo: TKY LICA um. E. . [nuHku

NONAFAETCSA KAXX/AOMY KOHTPAKTHUKY
3A MEPBBIA MO Sy o=

ponrop A0 10 MJIH.#

KPEAHTHLIE KAHHWKY MBI

NPHOCTAHDBNEHWE HCNONHATEABHLIX NPOMIBOACTE =
CCEOEOMAEHME 0T YTOA0BHOR OTEETCTEEHHOCTH

[

Pelumn cny)XXuTb No KOHTPaKTY?
by/ib ocTopoXeH!

Tbl HACTOAMA NATPMOT U NPUHAN pelleHne UATU HA KOHTPAKT-
Hyto cnyx6y ¢ MO P®? He nonb3yiics ycnyramMu YacTHbIX v, No
3aK/toueHnio KoHTpakTa ¢ MO P®! OHu He HecyT HUKaKoW OTBeT-
CTBEHHOCTU nepea To60i U uneHamu TBoen ceMbu! OHM npona-
AAIOT CO CBA3M KaK TO/IbKO MOJIyyaT AEHEXHOe BO3HArpaXaeHue
3a TBOI npoaaxy. He no3sonsit npopaBatb cebs M HaXXMBATbCS
«6YpXXYsIM U APYrUM TONCTOCYMaM», UAKN CIYXUTb YECTHO - Ha-
npsiMyto OT BOEHHOro koMuccapuara ropopa Cepnyxosa!

= KoHTponb nonyue-
HUA BCeX MNOJNIOXKEHHbIX ¢e-
[€PanbHbIX N PErMOHaNbHbIX

BbINJ1aT BOEHHOCYXKallemy n
YneHam ero cembu.

=> PelweHne Bcex Bo-
MPOCoOB B paMKax 3aKoHOfa-
TenbctBa PO no cnncanuio
ponros fo 10 mnH py6. n no
VIMEIOLLMMCA YrONOBHbIM fie-
nam.

T = [lonyueHne rpax-

’ AaHctBa PQ  MHOCTpaHHbIM
rpaxpaHam B KpaTtvaiiwmue
CPOKM.

Hacmoawjum nampu-
omam cmpaxel Mbl 0dem
6ecnnamtylo  KOHCynema-
yuro no ecem eonpocam
80UHCKOU cyX6bl, npedo-
cmaensgem 2apaHmuio U
ocywjecmenaem conpogo-
XO0eHue 80eHHOCNYXawe20
U 4/IeHO08 e20 ceMbU HA Npo-
mAXeHuu om usvAeneHus
XenaHuas u 00 OKOHYAHUA
8ouHcKoli cnyx6bl.

MpuHan pewwexne?
Ha6upait Homep
ropsiyen IMHUM
Io. Cepnyxos:

+7-985-361-79-70

n i

S

)7 (908) 7201608
) =7 (499) 357-36-]

_..._ :



peKJIama

16

O()HIGCTBGIIH'dH ra3era

)/g) «CepIryxoB»

"-""’

ATA)XH

UeHTp HEOQBWMWMOCTH U UNOTEKH

100% rapaHTna 6e3onacHoOCTM caenkK

Mpoaaxa, NOKyNKa HeABUXUMOCTH
B niobom ropoae PP u 3a pybexom

+7 (964) 526-96-86

Cepnyxos yn. 1-aa Mockoeckan 29, TL,, 2 atax

peknama

CTABMMNbHAA PABOTA
(MNA BOOUTENEMN!

TPEBYIOTCH BonMTEnu
HA MYCOPOBO3bl
B roOPOACKOM OKPYTE CEPNIYXOB

KATETOPUM NPAB: C, E

Mbl NPEANATAEM:
= Fpathur padoTel: 5/2 (AHEBHME CMEHBI).
m Odopmnenne: Mo Tpyaosomy wogexcy PO, nonnelidl coynaser.
= 3apadoTHan naata: Ot 100 000 pyGaei & Mecal.
m JlonofHNTENLHO: PerynApHan BOBMOMHOCTE NOJPAGOTHN C onnaToi.
= Buinnarvel: fisa pasa B Mecny, Ges 3agepmes. —

HALL KOHTAKT [INAl BALUEFO TPY[JOYCTPOWUCTBA:
Ten.: +7 916 360-48-49 (aponmnTe ¢ 9:00 go 18:00)

Bpay-wenpoxupypr
BhICILEW KaTErORHM
BEQET npuem
no Bockpecexsam ¢ 11:00
B Knuunke <AKCUOMEL-
g Cepnyxoee

no Tenetiony:

JIMEKOTCA POTYBOMIOKASAHUA

Y CTIELMATIMCTA.

KoM I'|'.IrH'I Wi P"'rﬂ NeiHEHHA!
b BECMIATHAS KOHCYIbTALMA

3anuch K Bpavy Ha npuem

+7 (963) 665-53-33

719.10.2022 1. NONI041-011621785

HEOBXOLMO MPOKOHCY/bTIPOBATBCA

oTuTe 3abbiTh 0 npobnemax c 3ybamu Hasceraa? Tenepb
AOCTYNHD YHUKANbHOE NPeANOoXeHUe: neyeHue 3y6os nog
MMKPOCKONOM

B nawed knukmre NAKMEHAETCA HHHOBAUROHHEA TEXHONDTHA, Uﬁlf[:n[ﬁ"ll'-ﬂﬂlflllﬂﬂ MAKCHMANbLEYI
TOYHOCTL W ADNTGEEYHOCTL PEIYNLTETOE.
JabyanTe o Donn W CTPAXE NEPE/ NEYEHMEM — C HAWWM DBOPYADBAHHEM NPOUEAYPE

O

+7 (925) 625-9996 | r. Cepnyxos, Mnewane Newma &

C][‘EJ][JI[A@EPBM@

B

T

I'paHnTHAT W B9
MacCTepCKasy
B KanmHoBO &

¥ [TaMATHHUKH

BRICOKOTIO KauecTsa
* HarotosneHue

H YCTaHOBKA Orpaf]
* bnaroycrpoicreo

'-‘mmp(}] IEHMHA 1 YXO[1
Odwmc npopax: r.o. Cepnyxos,
AepeBHA KBHHHDBF‘ HanpOTHE TaHKA,
oKono ceetodopa.

s 8 (915) 443-58-18

Cant: stelaserpun

CPOYHbLIW

TP E EY‘ET ﬂ rRad PAaE0TE 22 ¢ 8 A0 PO 2
— BRI E G TEPEP B HA DTARS
TIFFE byl TBLL 01 1 i
BeilAAT ol BT30Sk

Kb AR A HN

BbiKYI

BEOHYCE NO WTOC AMFABD Tl BﬂE“TF““ BAm Ero
BECTTAATHLR MPOCMOTE aitABMOD cn HTEEH “H
30pnhumu 22500 - 24000 py6/mec PEMOHT
il Pyt MENKIH BbITOBOW
pap e sapin s (EUUHONIOKC: Y PEMOHT %

EAERSOH AN ADNUCY Ho cofecapaBaus: B [4V4N) 37-18-41

peknama

PA3MELLEHWE PEKNIAMbI 28 (4967) 12-44-45, 7-901-789-14-83

ren. 8-985-001-01-08

(3BOHOK becnnaTHbIN)

MS[[aTeJII)I MyHI/IIII/IHaJII)HOE ABTOHOMHOE ~ YUDEKAEHIE

, 06wiecmeenHan 2azema

Tasera sapervicrprposara B Yiipasaerin QeeparbHoi cryx-

BoM «PEKJIAMA», nyGumikyiotes Ha mpaBax peKIaMbl.

«CeprtyxoBckoe HHYOPMAIMOHHOE ATEHTCTBOY.

Anpec pepaxiun 1 nsgatens: 142203, Mockosckast 001acts,
To. Cepmyxo, yr. Jkona Pra, 1. 5.

[naulit pegakrop: Ten. 8-4967-12-44-37.
Koppecronzientst: ter. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.
Orpen pexamsr: Tent, 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83.
Ham paxno Bame muemme! Kzem Bamm xoMMeHTapiu u
npejviokerns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

MPUCOEAUHANTECH K «OBLUECTBEHHON FA3ETE - CEPMYXO0B»

ZJCEPMYXOB

9MeKTPOHHAS Bepcus raseTsl: otv-media.ru/gazeta/

O6mecrsentast razera - Cepryxos (OIC).

[nasubii pefakrop: Kpaitnoa Hatanbs Bukroposha.
Yupemutens:  MynmmmanbHoe aBTOHOMHOe yupesk/eHHue
«CepryxoBcKoe HH(OPMAIHOHHOE aTEHTCTBOY.

BKoHTakTe

GBI 110 HA130PY B c(hepe CBSI3H, HH(OPMAIHOHHBLX TEXHOJIOTHT
1 MACCOBBIX KOMMYHIIKaIii 1o Ilentpastomy (enepasto-
My okpyry T Ne TY50-02524 ot 13.11.2017r.

Tagera HaOpaHa U CBePCTaHA MO KOMIBIOTEPHOI TEXHO-
Joriu B pefakiuy, ornedatana B 000 «Tunorpadus
«KII-Mocksay, anpec: 141407, Mockoscxkast 061, 1.0. XMk,
I. XUMKH, Haropﬂoe mocce, CTp2 k9.

3a comepxanie DEKTAMHBIX MATEUANIOB DENAKIM OT-
BeTCTBEHHOCTH He HeceT. Marepuasbl, oTMeyeHHble CIIo-

o 01HOKnaccHuKm

Moro: MAY «CepmyxoBckoe HHHOPMAIHOHHOE areHTCTBO>
MHetie pefakiiiin MOKET He COBIAJIATS C MHEHIEM aBTOPOB.
Tupask: 4 000 ax3. 3akaz Ne 606.

O6ben rasersi: 16 nosoc Gopmara A3,

[Topmucano B nevars: 26.02.2026 1.

Bpewmst o rpaduxy: 15.00. Bpems daxrueckoe: 18.00.
[agera BBIXOJHT 110 TISTHITIAM.

Tagera paciipoctpansiercs Gecrario B T.o. Ceprryxos.

.'

Tenerpam-kaHan

otvserp

B COLIMANbHbIX CETAX M BCTYNAVTE B HALIW OOULUANBHBIE TPYNMbI:

& otvserpuhov

otvserp



