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WcTopua BbiGopa

W nNpeojjoneHuna
B CepnyxoBe npoiigeT npeMbepa Ao-
KyMeHTanbHoro ¢punbma 06 yuvacr-
Huke CBO. lepoit ¢unbma - Haw
3eMNSIK — NepeXxun To, YTo C/IoMano
6b1 no6oro. Ho BMecTo Toro, 4to6bl

CAATbCH, OH Halle/1 HOBYIO onopy.

CerogHA OH - OAWMH W3 HEMHOTUX B CTpaHe
CMOPTCMEHOB C NOPaXKeHeM ONOPHO-ABUraTeNbHOro
annapata, KOTopble TPEHNPYIOTCA B ANCLMMNINHE «CNa-
nom 3a Katepom». Astopbl dunbma «Cnasa» Mapua u
Mwuxaun MaHKpaTbeBbl FOBOPAT, UTO 3Ta SIeHTa He Npo
BOVIHY 11 He NPO CnopT, a Npo Bbib6op. Mpo To, uTo Aaxe
nocsie Camoro CTPaLHOro NafeHWA MOXHO BCTaTb U
nonmaTb CBOIO BOJIHY.

Mokas cocroutca 7 okTA6pa B 18:00
B KnHoteatpe JK «Poccus». Mpuxogute.

NAILS, IHANT, TH HE nBTAGH)

NEFTUAFPL BANRM L —
s i sl

C T OKTAEPA (K POCCH
18:00 .

30 ceHTslépsl |
12.30

“.CI.YI.I.IM*SAI'IACbI
30/10TbIE» "

®decTusann XopoB, NOCBALLEH HBIN

LHIO NOXUNOIO YENOBEKA

He npocTo KoHueprT,

a NPasfiHuK Ayiin
30 ceHTa6ps MywnHckuin LKP
«BepTtukanb» npurnawaer
XUTeNnen U rocten ropoga Ha
NpasAHUYHbIA MY3bIKasibHbIA
¢dectuBanb «[ywm 3anacbl
30/10Tble», MPUYPOYEHHbIA K
MexpayHapoaHOMy pAHIO no-

XXUJIOro yesioBeka.

Ha cueHe BbICTYNAT HEBEPOATHbIE KON-
nekTuBbl n3 TMywmHo, TynbcKoit obnactn un
COCefiHNX AepeBeHb. JTO GyaeT He MPOCTO
KOHLEPT, a HAcCTOAWMIA NPA3AHUK KW3HMU,
Tenna u epuHeHus. Mpuxoaute 3apAgnUTbCA
604pOCTbIO 1 OTAINYHBIM HAaCTpoeHUeM!

30 ceHTA6pA (cpena) B 12:30,
LIKP «BepTuKasnb», BX0oA CBO6OAHbIIA!

NMPUCOEAVHANTECH K OOULIUAJIbHBIM FPYMNAM

OOHOKNACCHUKN e

BKoHTakTe

Tenerpam-kaHar

ALAMUHUCTPALIUY TOPOACKOTO OKPYTA X
serpuhov_live

CEPMYXOB B COLIMAJNIbHbIX CETAX!




B LICHTPE COOBITUH

2

OO1ecTBeHHAasA ra3era
«CepIiryxoB»

KanpemoHT n nuiiTbl — HA KOHTpONE

3NeMeHTa:
v/ 20 KpoBenb;
v 12 dacanos;
v/ 7 BHYTPMAOMOBbIX CUCTEM;
v 2 nudta;
v 3 6anKOHHbIE MANTDI.

Cpeam OCHOBHbIX TeM — MpoLuefLe
Bbibopbl B [ocynapcTeHHyio fiymy PO 1
MockoBckyto obnacTHylo aymy. ToBops
o Bblbopax, AHapeit BopobbeB nobna-
rogapun Bcex, KTO y4acTBOBaN B Opra-
HU3aUWMN  TPEXOHEBHOTO TONOCOBaHNA,
NofYepKHYB, 4To BCA paboTa cTpouTca
Ha 3anpocax »uTenei, nx NpeanoxeHu-
AX U NOXKENAHUAX — Ha TOM, YTO KaXablid
XOUET BUAETb MO3UTUBHbIE NepeMeHbl BO-
Kpyr cebsa. [ybepHaTop oTMETUA, YTO NpK
peanu3auny  HaLMOHaNbHbIX MPOEKTOB
npe3ufeHTa BaXHO YYnTbIBaTb 3anpochl
XuTene, B TOM Yncne Hakasbl, NOCTYMN1B-
wue B HapopaHylo nporpammy «EguHoin
Poccumy.

[naBa okpyra Anekcein Wnumko no-
6narogapun  uneHoB  M36MpaTenbHbIX
KOMMCCWIA, BONOHTEPOB W MPOoduibHble |
Cnyx06bl 32 ClIAXeHHYI0 11 OTBETCTBEHHYIO |
paboty. BaxHaa uacTb moBecTKn - pe-
ann3aumMA  PervoHanbHOM Mporpammbl — §
KanuTanbHOro pemoHTa AOMOB, KoTopaa
onpenenset KOMGOPT KuTenel Ha rogpl -

:

Ha 2026 rog coctaBnset okono 70%.
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Briepes.

B CepnyxoBe npopomxaetca pe-
anu3auyA  permoHanbHOM  Nporpammbl
KanutanbHoro pemoHta MK, Ceivac
BbINOMHAGTCA KPATKOCPOUHbIN MAaH Ha

rocTul OKPYIrA

GCepnyxoB — OGHMHCK: 06MEH ONbITOM

Ha cerogHAWwHWA aeHb paboTbl 3a-
BepLueHbl B 20 gomax — o 29 snemeHTam.
PeMOHT elLe feBATM JOMOB NPOLO/IKAET-
cA. O6WMIN NPOLIEHT UCMOSHEHNA NNaHa

MaBa lopopckoro okpyra CepnyxoB Anekcei LUumko
NPUHAN yyacTue B €XEeHe[e/IbHOM COBELLAHUMN B peXuMe
BuaeokoHdpepeHuceasm (BKC) noa pykosoacTteoM ry6ep-
HaTopa MockoBckoi o6nactu AHppes Bopo6besa. B xoae
coBelLaHusa 06CyaAnNU ABa K/OUYEBbIX BOMPOCA — XOA, Ka-
NUTaIbHOrO PEMOHTa MHOrOKBapPTUPHbIX AIOMOB U 3KCNY-
araumio nmpToBOro o60pyAoBaHMS.

2026-2028 rogbl. Ha 2026 rop 3anna-
HVMPOBaH PEMOHT B 29 gomax - Bcero 44

[EET LR LR L
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Maga lo. CepnyxoB Anekcei
LLnmko npunan konner us O6-
HUHcKa. [enerauuio Bo3rna-
Bun rnasa ropoga CredaH lMe-

peBanos.

OGHMHCK M3BECTEH Kak NepBblil Hay-
Korpag Poccuu, 3a 3TM CTaTycom CTOWT He
TONbKO dyHAAMeHTanbHaA Hayka. 3To ropog
CO CNOXKHOW MHXEHePHOW NHGPACTPYKTYpON
1 BbICOKOI MNOTHOCTbIO HayKOEMKWX Mpom3-
BOACTB, Ifie YeTBepTb TPYAOCMOCOOHOrO Ha-
CeneHnA 3aHATa Ha BbICOKOTEXHONOTMYHbIX
npeAnpuATHAX.

OcHOBHOI Temoii BCTpeun ctan obmeH
onbitom B chepe MKX, bnaroyctpoiicta u
COAEepPXaHNA TOPOACKOW MHOPACTPYKTYpbl.

| PasroBop nonyuunca npefmeTHbIM: Koaneru

npmexanu ¢ KOHKPETHbIMU BOMPOCaMU.

OTgenbHO 06CyaMnn cofepxaHue ro-
POACKMX TeppUTOPWI B NETHUA U 3UMHUN
nepuogbl, paboty C niowankamu ana Teep-
AbIX KOMMYHanbHbIX OTXOAOB M KpynHoraba-
PUTHBIX OTXOAOB, COOP OMACHbIX OTXOAOB, a
Takxe opraHusaumio paboTtbl MyHULMManb-
HbIX YUPEX[EHUI — NX CTPYKTYPY, KagpoBoe
obecrneyeHe, TEXHUKY 1 B3aMO[eNcTBre C
NOAPAAYMKAMM.

Mocne BcTpeun npeactaButeny OGHMH-
CKa BbleXanu Ha camn 06beKTbI, UToObl Herno-
CPeacTBEHHO MOCMOTPETb, Kak Ha MpakTuke
OpraH130BaHbl 611aroycTPONCTBO 1 Coaepa-
Hue Tepputopuii B Cepryxose.

- Takue ecmpeyu nosesHel 018 0beux

y .~ CMOPOH. Mol moxe nepeHumaem onsim KoJisiee:

CMOMPUM, KaK GHAJI02UYHble 3a0a4u pewaom
8 Opyaux 20podax, u bepem 8 NPakmMuky mo,
ymo moxem npueoOumsca. [Ipodonxaem pa-
60mame, - OTMETWAN FNaBa OKpyra.

— Tema pemonTa MKl oco6eHHO aKTyanb-
Ha, YuuTbIBaA B TOM Yuce NocneacTBuA
npunetoB 6ecnunoTHuKkoB. Hawa3sagaua—
npusectu B nopapok Bce MKL n UXKC,
YAENUTb NIOAAM BHUMaHWe, OTBETUTb Ha
Bonpocbl. Takxe cerofHA mbi 06cyxpaaem
peanu3auuio peroHanbHoil NPOrpammbi
kanpemonta MKJl. Ypensem BHuMaHue
06HOBNEHMI0 U dKCNNyaTaLumu NUdTOBOrO
o060pynoBanna. BaxHo, uto6bi 6binn Kom-
naunm, o6napaiowme pecypcamu, 3anac-
HbIMM YacTaAMM, 4To6bI 06ecneunBanoch
perynapHoe cepBucHoe 06CnyxuBaHue.

Mo AByM HanpaBneHMAM — 3ameHe
GaNKOHHBIX MANT W PEMOHTY BHYTPU-
[OMOBbBIX CMCTEM — NOAPAAYMK MOKa He
onpegeneH. Pabotbl No 3TUM No3nyMAm
nepeHeceHbl Ha 2027 rog.

Ewe oanH BaxHbIA BOMPOC — 3KC-
nnyatauma nudtosoro obopynosaHus. B
ropoAckom okpyre CepryxoB HaCuuTbl-
BaetcA 1 761 MHOrOKBapTUPHbIN AOM, U3
Hux 411 obopyaoBaHbl nndTamu. Beero B
okpyre skcnnyatupyetca 1 364 nogbem-
HUKa, NX 06CNYXMBAIOT 6 OpraHu3aLui.
[lBe Hax0AATCA B 3eNeHON 30He PeNTUHTa,
YeTblpe — B XKeNTon.

KOM®OPTHAA CPEAA

llepemenbl Ha ynuue JienuHa

Anppeit Bopobbes,
ly6epnarop MockoBckoi o6nacty

C Hauana roga noctynuno 33 obpa-
LeHKA No Bonpocam paboTbl NndTosoro
obopynoBaHuA. Kaxpoe obpalleHue Ha-
XOANTCA Ha KOHTpOe.

OTgenbHoro BHUMaHus TpebyioT 15
NMGTOB MHOCTPAHHOTO NPOW3BOACTBA,
YCTaHOBJNIEHHbIX B 5 MHOFOKBapPTUPHBIX
Aomax. M3-3a CaHKLMOHHbIX orpaHuye-
HUN eCTb PUCKNW C MOCTaBKamu Heob-
XO[UMbBIX 3amacHblX yvacTeir. Anekcei
LLInmko nopyuun gepxatb CMTyaLuio Ha
NOCTOAHHOM KOHTPOe 1 3apaHee npo-
pabaTbiBaTb BO3MOXHbIE anbTepHATMB-
Hble BapUaHTbI.

- Mpodomxum Oepxams Kypc Ha pe-
3ynbmam, - otmeTun Anekcenn LLnmko.
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B nocenke Bonbwesuk.

JTa TeppuTOpUA BOLWNA B agpec-
HbI NepeyeHb Ha 2026 rog no rocnpo-
rpamme MockoBckoi o6nactu «Qopmu-
pOBaHNE COBPEMEHHOW KOMOPTHOM
TOPOACKON cpepbi».

Ha ob6bekTe yxe BbiMOMHeHa
BbIpYOKa, fEMOHTaX, BbIBO3 MycOpa,
NAWT U CNUAEHHbIX AepeBbeB. B pa-
60Te - pa3paboTKa rpyHTa mojg ne-
WexXoAHble [OPOXKKYW, TpaHweu, oT-
cbinka neckom. O6wan roToBHOCTb
obbekTa - 30%.

MNMpopomkaeTtca 6naroycTpoincTBO NELEXOAHOW 30HbI U
ckBepa Ha ynuue JleHuHa -

Mexay AoMamm N242 u Ne34

Ha nnouwagke 3ageincTBoBaHbl ae-
BATb Pabounx 1 WecTb eAnHNL TeXHU-
K. Pabotbl nayT no rpaduky. Mopyuun
He c6aBnATb TEMN U ClegnTb 3a Kave-
CTBOM.

- [ina xumenel bonbwesuka 3mo
He npocmo 6nazoycmpoticmeo. 3mo
Mecmo, 20e 6yoym pacmu demu, om-
ObIXame noXusiele JIOOU, NPo8ooUMb
8bIX00Hble ceMbu. [103MoMy 8HUMAHUE
K 06veKmy — nosbiWeHHoe, — OTMETUN
rnaBa okpyra Anekceit LLumko.

®omo: npecc-cnyx6a admuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
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C 18 no 20 ceHTa6ps B Poc-
cum npownm Bbl6opbl B lo-
CYAApCTBEHHYIO AyMYy, a B
MNMoaMockoBbe napannenbHo

IR

usbupanu penyraros MockoBckon o6nactHon aymbl. Xu-
Tenu ropopackoro okpyra CepnyxoB MpHUHSANM aKTUBHOE
y4acTue B roJlocoBaHuM, KOTOpOe, MO OLieHKaM Ha6nopa-
TeNle, NPOLU/IO CMOKOWHO, OPraHM30BaHHO M 6e3 Hapy-
weHur. ¥ Kaxxaoro 6bi1a BO3MOXHOCTb NPOrosiocoBatb
yAO6HbIM CNOCO60M: Ha M36UpPaTENIbHOM yYacTKe, AUCTaH-
LIUOHHO MJIN NPUINIACMB KOMUCCHIO Ha .qOM.

Tpn gHA euHenus

18 ceHTA6pa B 8:00 B OKpyre oT-
Kpblnuch 107 n3bupaTenbHbIX yUacTKOB.
lonocoBaHve Wno B AenoBon u fobpo-
XenatenbHon atMmocdepe: 6e3 ouepe-
A€l C NO3UTMBHBIM HAacTpoem n3bupa-
Teneil. besonacHoCTb M Npo3payHOCTb
obecrneumBanu HabnwopaTeny, nonnuma
1 BUAEOHabnogeHme.

OfHUM 13 MepBbIX Ha ydyacTke BO
[lBopue KynbTypbl «Poccusiy NPoronoco-
Ban rnasa okpyra Anekcen Lumko. OH
NpU3Ban XuTeneil NPOABUTL CBOIO BOJH.

- [lpozonocosan 3a mex, Komy 0o-
8epAIo U Kmo, yaepeH, 6ydem pabomame
ona noded. Kak denosek ¢ topuduyeckum
obpasosaHuem, noHumaro: usbupameso-
Hoe Npaso — peasnbHbili UHCMpyMeHm,
Komopbili 0dem B803MOXHOCMb 8/IUAMb
HA BaXHble pewieHus, — OTMETIN I1aBa My-
HULMnanuTeTa.

YKutenn npuxoauny Ha yyacTku Le-
nbIMK ceMbAMU. MHOTOLETHbIE poguUTenm
Gpanu ¢ coboli feTein, YTobb TE BUAENH,
KaK BaXXHO y4aCTBOBATb B XKM3HW CTPAHbI.

- Ha yuacmke oueHb 0Oobpoxena-
meJibHas ammocehepa: 8ce 0p2aHU308aHO
6bbicmpo u yoobHo. Mbi cneyuasnsHo bepem
¢ coboli Ha 20nocosaHue demet — xomum,
Ymobel OHU 8UOENU, KaK 3MO BAXHO, — NO-
Jenunacb Mama Tpoux Aeteir Envsaseta
MapLuaBuHa.

Oco60e BHIMaHVie NPYBAEKNN MOJO-
poxeHbl Kupunn u Onbra, KoTopble npu-
wny Ha yvactok N°2938 B ueHTp «lllaHc»
cpasy nocne csafbbbl. VX nepsblit ce-
MEWHBIN BbIGOP — 33 JOCTONHYIO XMW3Hb 1
cyacTnmBoe byayLiee POCCUNCKIX CeMEit.

AKTMBHOCTb NPOABMAN W NIOAN CTap-
Lero NoKoseHwus. 99-neTHas nsbmparenb-
HULa oTAana ceoii ronoc, CTas NPUMepPom
rpaxjaHCcKon OTBETCTBEHHOCTW. MHorme
MEeHCNOHePbl MPUXOAUIN C YTPa, 4TobbI
«cAenatb [ieno — U rynfTb CMeNo.

‘lﬁ!ﬂ‘ s

[JenyTatbl okpyxHoro CoBeta nop
pyKOBOACTBOM nNpeacenatens Muxauna
LLynbru Takxe NPOroaoCcoBanyt Ha CBOWX
yuyacTKax, a B TeueHne BbIGOPHbIX AHEl
Bble3Xanu Nno oKpyry, Nposepsann pabo-
Ty n36npaTesbHbIX Y4acTKoB, 06Lanncb
C HabniofaTeNAMM N OTMETUNN BbICOKYIO
OpraHW3auuio rofoCoBaHNs 1 MO3UTUB-
HOE HacTpoeHUe n3brpaTeneil.

HoBoe noxonexmne
H HoBbIe thopmaTbl

B 3T fHM Ha yyacTKax 6bi1o MHOO
MOMNOAEXW, ANIA MHOMUX TONocoBaHue
CTano nepBebiM B Xu3HN. Buktopna Pamu-
pes, cTyfeHTKa [y6epHCKOro Konnepxa un
akTmsucTka «<Monogon Bapgun EanHon
Poccuny, yBepeHa: Kaxzbli ronoc BaxeH.
Bapsapa Muxainntok, 30n101as meganunct-
Ka, BOJIHOBanacb nepef nepabiM ronoco-
BaHWEM, HO PAAOM Obl/ Mamna — OMbITHbIN
n3bupatens. EBreHna CrupueHko c pet-
CTBa XOAM/a Ha BbI6OPbI € 6abyLKo 1
JenyLKoli, a B ieHb ronocoBaHuaA cena-
na Bblbop cama.

f.r'l

B Cepnyxo-
Be Mpowna akuua
«fl  nporonocoBan»:
y u3bumpatenbHbix [+
yyactkoB  obopyno-
BaM (GOTO30HbI, rae
MOXHO 6bIN0 caenaTb
CHUMOK 1 ony6/mKo-
BaTb €ro C XeLTerom
#AMPOrONOCOBAS. |

Muorue xutenun
BblOpany aucTaHum-
OHHOE 3/IeKTPOHHOe
rofocoBaHue Yepes
cant  «focycnyru.
3701 dopmat okasan-
cA 0cobeHHo ypobeH
Ana paboTalowmnx rpaxaaH: Bpavei, yum-
Tenew n COTPYAHUKOB NPeAnpuATMii.

- JlucmaHyuoHHoe 20110c08aHUE -
3Mo o4eHb yoobHbIU hopmam. Y MeHs, Kak
Oupekmopa, MH020 pabomel, U 3Mo NO380-
n19em cdeniamo €80l 2pax0aHcKuli 8v160p,
He ompelgasce om pabomel, — rOBOPUT
anpekxTop wkonbl Ne3 0nua Pyceukas.

CBoit BbIGOP cenany 1 y4acTHUKM
cneynanbHON BOEHHON onepaumu. Pyko-
BoauTenb CepnyxoBCKOro otaeneHma Ac-
couvaumn BetepaHos CBO, 3amecTutens
anpektopa MefepanbHOro LeHTpa nop-
roToBKM CrnopTmMBHOro pesepsa Mropb
CrapoBOMT OTMeTUN BaXHOCTb OTBET-
CTBEHHOTO MOAXOAA K BbIOOPY TEX, KOMY
MOXHO A0BEpWTb YNpaB/ieHne CTPaHoMN
1 PervioHoMm.

“r!L

He ocTanucb B CTOPOHE aKTUBUCTbI U
BOJIOHTEPbI.

- Cyumaro, Ymo Ha 3Mu 8bIGOPbI HyX-
HO npulimu o6s3ameneHo. Mol Xusem 8
Henpocmoe 8pems, U CBOUM 20/10COM Mbl
obecne4qum 6ydyujee 0513 Hawux oemed, —
OTMeTuNa *eHa yyactHuka CBO, pykoso-
AVTeNb BONIOHTEPCKOTO ABWXKeHUA «Tep-
puTOPKA Z», yunTenb HauyanbHbIX KNaccoB
ExatepuHa Eroposa.

[loBepue, KoTopoe
006A3bIBaET

Mo npepBapuTenbHbIM [aHHbIM, B
ropofckom okpyre CepnyxoB, Kak U B
LieNnom o CTpaHe, ybeauntenbHyio nobeny
opepxana «EguHas Poccusi». fBKa 6bina

Anekceit Lnumko,
rnasa [opoackoro okpyra Cepnyxos

— MHorue xutenu okpyra npoABUAM
rpaXpaHCKylo 3penoctb U HepaBHOAY-
wMe, MOHUMAZA, YTO OT WX Bbl6Opa 3aBU-
CUT panbHeiiwee pa3ute Poccun. Mbi
caenanu 3ToT Bbibop Bmecte. lonoco-
BaHue Npowno B WTaTHom pexume. Ha
yyacTKax npucyTCTBOBaNu Habniogarenu,
6e30nacHOCTb 06ecneynBany COTPYAHUKM
NpaBoOXpaHUTeNbHbIX opraHoB. Hapyue-
HUil He 3auKpoBaHo. Cnacnbo Bcem,
KTO BbIpa3ui CBOIO NO3MLMIO — Ha yHacTKe
UMY AUCTAHLMOHHO. Bawe yyacTue BaxHo
LNA Hallero oKpyra, 061acT u cTpaHbl.

BblCOKOW. B locypapcTBeHHylo aymy no
OAHOMaHAATHOMY OKPYry NManpyeT aen-
cTByloWMIA fenyTat ot «EamHon Poccum»
Anekcangp KoraH. Ero nogaep»anv mHo-
rve XuTenu, oTMeyana KOHKpeTHble Aena,
OT3bIBYMBOCTb 1 BHUMAHMUE K IKONOrMYe-
CKIM BOMpPOCaM.

- [lpozonocosan 3a Kozana Anek-
caHopa bopucosuya, nomomy 4mo 3mom
yeslogeK (C/108d, OM3bIBYUBLIL H4ern08ex,
8ce20a K Hemy oBpawancs, npuxoousn Ha
npuem, 8ce20d bl yCbIWAH, — CKa3an
xutenb Cepnyxosa Bnagumup TpyTaes.

AnekcaHgp KoraH nob6narogapun
u3bupartenei 3a fosepue.

- Buibopel nokazanu, umo y nwodeli
MHO020 KOHKpemHbIX 80NPOCO8 U HAKA308.
Tenepb Hawa 3a0a4a — He OMKAdLIBAMb
ux 8 0osreull AWUK, @ NPoOOIKAMb pa-
6omy: 3aHumameca XKX, 6nazoycmpou-
CMeoMm, pazsumuem 20p0008 U pewieHuem
mex npobsiem, ¢ KOMOopPbIMU JIOOU NPUXO-
0Am HA NUYHbIe NpueMel, — OTMETUA Anek-
caHap KoraH.

B MockoBcKyio o6nacTHyo gymy ot
okpyra npotwnu AHgpeit fony6es 1 Anex-
cein batoros.

®omo: npecc-cnyx6a
aomurucmpayuu lo. Cepnyxos

& Moswoneuan sbnaeTe
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OO1ecTBeHHAasA ra3era
«CepIiryxoB»

HALWIKX aorPoru

PEKOHCprKLI,VISI ABYX BaXK-
HbIX AO0POXHbIX 06beKkToB
non CepnyxoBoM BbiXoAauT
Ha ¢UHUILIHYIO npsMYlo.
OBwxeHue no Mocty B Jly-
KMHO NJIAaHUPYIOT 3any-
CTUTb Y)XXe B KOHLEe CeHTH-
6ps, a B BbytypnuHo - B
Hauane Hos6ps.

JonroxpaHHole  nepemeHbl  Ans
XuUTenen cpasy HEeCKONbKWX AepeBeHb
roopckoro okpyra Cepnyxos — KoctuHo,
MapTbaHoBO, JleBawoso, Cepakceeso,
ApHeeBo, lMorapu 1 HoBuHKK-bernueso
- He 3a ropamu. PEKOHCTPYKLMA MOCTOB
B JlyknHo u byTypnuHo, Kotopble gonrve
robl 6b11 HACTOALLEN «AOPOrON XKIUZH»
AN MeCTHbIX, NPUONIKAETCA K 3aBepLue-
HUIO.

Ha o6bekTe B JIYKMHO OCHOBHbIE pa-
60Tbl yxxe nosagu. Ctpoutenu obycTpo-
UM NINBHEBYIO KaHanm3aumio, yKpenum
OTKOCbI 1 BO3BENN apMOrPYHTOBbIE CTe-
Hbl. B bnmxaliwee Bpema 3gecb NpuUCTy-
NAT K yKnagke acdanbra, nocne yero no
MOCTY OTKPOIOT ABUXeHWe, [apannenbHo
npeT 6naroycTpomncTBo: Bepetcs obpar-
HaA 3acbiNka NOKaNbHbLIX OYKUCTHBIX CO-
OpYXeHNIN NecKoMm, a Ha 3TOW Hepene
CMOHTUPYIOT GapbepHoe orpaxpie-
HU1e Ha NPOJIETHOM CTPOEHNH.

- [lpuemHas komuccus Ha-
3HayeHa Ha 28 ceHmAbpsA. [nasHoe
- Umobbl Mocm 6bin1 6e30NACHBIM
u cayxun o0am doneue 200bl.
Mopyyun Oepxame CpOKU U He
CHuXame memn. Kayecmeo pabom

MocTbl B JIyKHHO M bYTYpIHHO
TOTOBAT K OTKPLITHIO

U op2aHu3ayuio 08uUXeHus npoeep;o%'gﬁb-—_

JIU4HO, — OTMeTUn rnasa lopopckoro
okpyra Cepnyxos Anekcen LUnmko.

CEPBUCBI N YCNVIU

HoBbii hopmat 06CNyKUBAHNA:
BufieouHthomat MocO6nEWPL

B i

MywuHo nepexoaut Ha uudposoin $popmar
o6cnyxuBaHus MocO6nEUPL,. C 30 ceHTsi-
6ps B8 MOL] B Mkp. B, a. 1 3apa6otaeT Buae-
ouHdoMaT: nepeparb MOKasaHUs, NOMYYUTb
CNpaBKy WK 3aAaThb BONPOC onepaTopy MoX-

HO NO BUAEOCBA3N.
TPaAVUMOHHBI  KNUEHTCKWIA oduc
no agpecy: MUKpOpamnoH B, a. 2, npekpa-
waet paborty ¢ 1 okTAGPSA. lopog nepexo-
AWT Ha COBPEMEHHbBIN GpopmMaT B pamKax
CUCTEMHOI TpaHchopMaLMi CepBMCOB B

MockoBckoi obnacTu. G

MpeacTasutenn 000 «Moc-
O6nEWPL» - 3amectutenb re-
HepanbHoro aupektopa [neb
JlaTbinoB 1 pyKoBoAuTeNb Tep-
puTOpManbHOro  ynpaeneHua
«CepnyxoB» AmMutpun AknmyL-
KWH — NPeACTaBUaN MPOEKT 13-
MeHEHWN.

HoBbiit dopmat  ycnewwHo
fencTeyeT no scemy lMogmocko-
BblO: B PErMOHe yxe paboTaioT
0K0/0 30 LMPPOBLIX TOUEK.

Mpenmywecrea
HOBOFO YCTPONCTBA:

»» MOMHbIA CREKTp ycayr: nepe-
peructpauua MMylLecTsa, MonyyeHme
CNpaBoK 1 pelleHne Apyrux BONpPOCoB
KKX;

P X1BOe 0bLLEeHVe: NpAMas BULEO-
CBAA3b C ONEPaTOPOM B pexume peanbHo-
ro BpemeHu;

»» momoLb pAROM: AnA KomdopT-
HOTO nepexopa, 0CO6eHHO ANA CTapluero
nokonexws, 8 MOLL 6yayT aexypnTb KOH-

CYNbTaHTbl,  KOTOpble
MOMOTYT Ha KaXaom
JTane.

C NMOMOLLbIO
nHpomara MOXHO

MPOKOHCYNbTUPOBATLCA MO BUAEOCBA3N,
nepenatb NOKasaHWA, pacneyatatb KBU-

TaHLMK, 3aABNEHNA, BbINUCKN 11 CNPABKN
(6e3 cuHelt neyatn), Nogatb obpalleHue,
OTCKaHMPOBATb U HaNPaBWTb JOKYMEHTbI
B MocO6nEWPL,.

JlocmamoyHo cHAMe mpy6Ky Ha
UHomame, u MeHeOxep pacyemHoz0
yeHmpa 8bilidem Ha C8A3b Yepes IKPaH,
0maemum Ha 80NPOCbl, NOMoXem
pazo6pameca ¢ HaYUCIeHUAMU, 8Hecem
u3meHeHuA 8 luyesol cyem u ohopmum
3aKas ycnye.

Pexum pa6otbi
BupeonHpomara:
v NoHefenbHUK-NATHULA:
9:00-18:00;
v cy660Ta: 8:30-16:00;
v BOCKPECEHbE — BbIXOHO.

Ecnu BbI npepnounTaete
| TpaAuLMOHHbBIA popmar, Bcer-
fa MOXHO o06paTuTbca B 61m-
XKanwmii KNMeHTCKA oduc B
Cepnyxose no agpecy: bopu-
COBCKoe wWocce, A. 17. Pexum
paboTbi: BTOPHMK-NATHULA:
08:00-19:00, cy66ota: 08:30-16:00,
6e3 nepepbiBa.

Bce ycnyrn MocO6nEVPLL gocTynHbl
6e3 Bu3nTa B 0HUC — B IMYHOM KabuHeTe
Ha caiiTe mocobneupu.pd 1 B npuno-
»eHun «MocO6RENPL] OunaiiH». 3pecb
MOXHO OMJlauMBaTb CYETa, B TOM yucie
6e3 kommccun uepes CBIN, nepepaBatb
MoKa3aHus, HanpasnATb 06paLyeHus, no-
nyyaTb CMPABKU 1 3aKa3blBaTb YCIYTI.

JINuHbI  KabMHET 1 MpUNOXKeHNe
«MocO6nEMPL, OHnaiiH» paboTaloT exe-
IHeBHO ¢ 6:00 go 23:00.
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BE3OMACHbI/A PETUOH

JBaKyauua 0TPA60TaHA: WKONA U CTALMOHAP

He otctatot u ctpoutenn B byTyp-
nnHO. Tam cenyac MAeT YCTPOWCTBO 3a-
WWUTHOTO C/oA 6GeToHa Ha MPOJIETHOM
CTPOEHUM — 3TO 3aBeplUalolas CTagus,
KoTopas 06ecrneunT HafleXXHoCTb U Aon-

FOBEYHOCTb  KOHCTPYKUMU. [OMHOCTbIO
3aBepLNTb BCe PaboTbl 30eCh NNaHNPYT
B Hauane HosAGps.

[InA MeCTHbIX XuTenein 311 nepeme-
Hbl — COObITE OTPOMHOII BaXKHOCTU.

- Hakoney-mo doxdanuce! A xusy
8 KocmuHo, u mocm 8 JlyKuHo 0715 Hac -
3mo 00po2a Xu3Hu. PaHewe e30ums no
HeMy 6bl10 npocmo myyeHue. Celivdc,
Ko20a pabomel 8bIWAU HA (UHUWHYIO
npamyto, He Hapadyrocs! BudHo, ymo de-
naom Ha cosecmb. OmoenbHoe cnacu6o
30 04UCMHblE COOPYXeHUA U bapbepHoe
o2paxodeHue — 3mo xe 6e3ondacHocmo
newexo0o08. Tenepb 00 20poda 6ydem
dobupameca 6bicmpo U ¢ KOMPOPMOM.
Cnhacubo admuHucmpayuu u cmpoume-
JIAM 3@ MO, YMO He 3abblau NPo Hawu
depesHu! HakoHey-mo mpaHcnopmHas
cumyayus 8 okpyze Hanaoumcs, — no-
Aenunca xutenb aepesHn KoctnHo AH-
Apen saHoB.

OG6HOBNEHME KITIOYEBBIX JOPOXHBIX
00bEKTOB He TONbKO MOBbLICUT 6e3onac-
HOCTb N KOMQOPT MepeaBuKeHNa, HO
1 3aMETHO YNyYlWT TPAHCMOPTHYIO A0-
CTYMHOCTb BCErO paiioHa.

B lopoackom okpyre CepnyxoB NpoaomKaloTcs TPeHU-

POBKM MO 3BaKyaLUn U TyLIEHU

B atoT pa3 cneymanuctol T
paboTanu B coumanbHOM 1 mMe-
OVLMHCKOM yupexpeHusx. Ta-
Kne MeponpuATsA NPOBOAATCA |
no nopyyeHwto rybepHatopa
MockoBckoi obnactn AHgpes
BopobbeBa.

B wkone N216 no nerex-
Ae MpoW30OWNo BO3ropaHue
B LWWKONbHOW cTonoBow. lep-
COHan HemefseHHO orose-
CTUN  3KCTPEHHble  CITyXObl.
Yyawmeca 1 COTPYAHWKM NOA
PYKOBOACTBOM NeAaroroB op-
raHW30BaHHO MOKUHYNU 3[aHue yepes
3anacHble BbIXOfbl U Oblnn BblBeEHbI Ha
6e3onacHoe pacctoaHve. Ha c6opHom
MyHKTe B CKBEPe PAJOM CO LIKOMON Npo-
Lna npoBepKa CMMCOYHOrO COCTaBa.

AHanornmyHaa TpeHMpoBKa npose-
JeHa Ha 6a3se cTaumoHapa [poTBuHO.
OtpaboTaHbl TpW BOMpOCa: anroputm
[encTBUA nepcoHana npu  noxape,
B3aIMOAENCTBIE C MOXAPHOW YacTbio
N2304 MockoBCKoW 0bnacTHOM noXap-

I Y RO R T
S TG T A

* & gy

10 YC/IOBHOIO NoXXapa.
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HO-CacaTenbHon cnyx6bl U TyleHne
YCNIOBHOIO NMoxapa.

Mopo6Hble TPEHNPOBKM Ha 0ObeK-
Tax C MaccoBbiM npebbiBaHVeM Niofeit
MPOBOAATCA He peXe OfHOro pasa B
nonyroaune. OHW NO3BONAKT NPOBEPUTL
paboTy cucTem onoBelLyeHWA 1 dBaKya-
LIVOHHBIX BbIXOAOB, OTPaboTaTb HaBbIKY
MOBEAEHNA B YUpe3BbIYaliHbIX CUTYaLMAX
U CNAXEHHOCTb AeCTBUN CYXO.

be3onacHoCTb Ha Takx obbeKTax —
NpUOpWTETHAA 3afava.
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Ne 35 (436)
25 CeHTSA0ps 2026 To/1a

yJIbC TOPOJICKOI0 OKpyra

HA NPAMON CBA3U

BBIE3[IHAR
AOMHHY

~ALMA

Ha gHax B [lywwmHo 3aBepwwunncb
TOYeYHble PaboTbl MO 6naroyCTPONCTBY.
B mukpopaitoHe [ obyctpounu Hosyto
neLexoaHyo Tpony ot foma N2 2 K fomy
N 3 Ha ynuue tOxHoi. Cienanu yao6HbIi
NeCTHNYHbI NOAXOA U NaHayc. [lononHu-
TebHO MO Npocbbam XuTeneit ycTaHOBM-
nn 16 onop ocBelLeHNnA.

B mukpopaioHe I pewmnu npobne-
My Ha yyacTke oT Aoma N2 29 K bynbBapy
BonotoBa: acdanbTpoBaHue nomorno
YCTPaHUTb NOATOMNAEHNE TePPUTOPU.

MKutenbHuua goma N2 3 nmo ynuue
tOxHoi Onbra [pyukoBa nobnaropa-
puna 3a HOBbI achanbTMPOBaHHbIN
TpoTyap K gomy N¢ 2 mukpopanoHa [
1 ocselleHne. HoBbI MaplpyT BeaeT
K MarasuHy, OCTaHOBKE U [eTCKOMy
capy, no3Tomy 6e30macHOCTb feTell u
yao6cTBO B3pocabix — B npuoputete. C
YUeToM MOXeNnaHWii ropoxaH noapaa-
YK obecneynn nnaBHoe MpUMbIKaHWe

LOPOXKM K TpoTyapy Yy AeTcaja, oby-
CTPOWI NECTHWLbI, CMYCKW AnA KonA-
COK 1 nopyyHu. Mo npocbbe xwuTenen
cneynanucTbl - mpopaboTaoT  BOMPOC

B MywmHo npowien TpaAULIMOHHDLIA NPUEM HaceNneHus
B popMaTe Bble3gHON aaMUHUCTPaumu. Bmecre ¢ py-
koBogutenem MyHuumnanuteta Anekceem LLlumko Ha
BCTpeYe NPUHANM yyacTue aenytatbl okpyxHoro Co-
Beta [MaBen lNywwuH, Banepuit KysHeuos, lOnusa MNpomo-
Ba, Haranbs YanypuHa, npeacraButenu ynpasnsio-
WMX KOMMaHWA, pecypcocHabxaiolen opraHmsaumm
n «Moco6nEUPL». Pa6oTa Benacb B pexxume npsiMoro
Ananora ¢ xutensimu no sonpocam XKX.

YCUEHNA OCBELeHUA W 3aMeHbl namn.

OtgenbHO  pasobpanu  npobnemy
nogronneHua nopsana B gome N2 3 no
ynuue KOxHow. MpuunHa - perynapHble

3acopbl W BbIXOA W3 CTPOA APEeHaXHbIX
HacocoB, B TOM uucne n3-3a cbpoca no-
CTOPOHHMWX NMPEAMETOB B KaHanM3auuio.

- Bmecme co cneyuanucmamu noo-
bupaem onmumanbHoe peuleHue, Ymobbl
UCKMIOYUMb agapuu. 3anndaHupoB8aH 8bi-
€30 Ha Mecmo, — OTMETUN TaBa MyHWL-
nanuTeta.

»KutenbHuua ropoga Hatanba Kyue-
MUHA C MHULMATUBHOW rPynnoi poauTe-
nei 0becrnoKoeHa 3aBepLUeHNEM PEKOH-
CTPyKUMK [leTcKoi My3blKanbHOW WKOAbI
um. A.A. AnsbbeBa.

- Mldem nouck Ho8020 NoOpsAOUUKa, 8
6nuxaliwee gpeMa peMOHMHble pabomol
80306H08AMCA. 30aHUE N0020MOBUM K
3UMHeMy nepuody. Takxe 06cyounu coxpa-
HeHue amgumeampa psooM co wkosou
- 06vekm obnadaem YHUKANbHbIM aKY-
cmuyeckum 3¢ekmom U 8bICOKO yeHum-
€A XKUMeAMU U y4auumucs, — coobLymn
Anekcen Lnmko.

BbieagHble
aAMUHUCTPALMM
NPOXOAAT KaXAYI0
HeAenio Ha pasHbIX
nnowaaKax okpyra.
Cnepytowas
Bbl€3JHas BCTpeya
no Bonpocam

XKX cocroutca

30 ceHTA6pS.

HapojiHaa nporpaMma — MeJUlluHa B NpUOpPHUTETE

OfHO M3 NPUOPUTETHBIX Hanpase-
HUIN HapopHol nporpammbl — cucTema
3apaBooxpaHeHus. B CepnyxoBe, Hanpu-
mep, 6onee TbICAYM MALMEHTOB B 3TOM
rogy npownu obcnefoBaHus B oTAene-
HUW Nly4eBON ANArHOCTUKU B MUKpPOpai-
oHe MBaHoBCKMe [1BOpUKM.

B dbeBpane 31oro roga 3anyiieH Mam-
morpad: Tenepb WcCrefoBaHWE MOXHO
npoiTy B noanknnHmukax Ne1 u No7. O6o-
pYyOOBaHME OTeYeCTBEHHOTO NPOM3BOS-
CTBa NO3BONAET BbIABMATH OHKOOMIO U
Apyrue 3aboneBaHns MOJMOYHBIX Kenes.
Bpauun pekoMeHyI0T XeHLLUMHaM CTapLue
40 net perynAapHo NPoXoauTb MamMmmorpa-
duio - noboit Hepyr NpoLe BbIIEUNTD Ha
paHHel cTagum.

— OyeHb y006HO: 80-nepabix, HUKyda
He Hado exame — HU 8 [odonbek, HU 8 Mo-
K8y, a 30eco 8ce Ha Mecme. bonbwoe cna-
cubo, Yymo 3mo clenanu y HAc, - OTMETUNA
xuTtenbHuua Hagexnaa Yynaesa.

YupexpeHue npegnaraet WMpo-
KU cnekTp gpyrux nccnegosanui: KT,
MPT, peHTreH. B otaeneHun nyueson
AMarHoCTVKM YCTaHOB/EH anmapat ana
BEHCUTOMETPUU: NOAOBHDIN eCcTb ToNb-

«EpuHaa Poccusa» npuctynaet k peanusauum HoBoi Ha-
poaHon nporpammbl. B Hee Bowno okono 3,5 MmunnmoHos
npeAnoXeHun U Haka3oB oT xxutenei Poccun. Cebiwe 920
ThicsY U3 HUX noctynuno u3 Noamockosbs. B nporpamme

0603HayeHbl K/lo4eBble HAanpaB/ieHUs pasBUTUS Ha 611Kn-

»auLiue nNAaTb feT.

Ko B Mogonbcke. PaHee noxu-
nble NauueHTbl 6bINN BbIHYX-
[eHbl exaTb B Lpyroii ropog,
uTo6bl Yy3HaTb MIOTHOCTL U
NPOYHOCTb KOCTHOM TKaHW.
Tenepb 3T0 MOXHO cfenatb
y Hac.

- KaburHemeo! oyeHb goc-
mpeb6ogansi y spavel. Ontoo-
poepaguto 8 deHb npoxodsm
om 40 do 50 yenosek. Ocobas
20p0oCcmb yeHmMpa - OeHcu-
momempus, OHA OMKPbLIACH 8
3mom 200y. IMo oYeHb noses-
Hele uccnedos8aHus 018 3HOO-
KPUHO/10208, peBMamosi0208,
mpasmamosnoz208, - paccka-
3ana  CTapwas MmepcecTpa
OTAENEHNA LEHTpa nyyeBon

anarHoctnkn  bBY3  «CepnyxoBckan
6onbHULa» Hatanbs MbixTapesa.

Cepbe3sHble nepemeHbl NPOM3OLLK
1 B APYTVX MEAULMHCKUX YYpexaeHUsax
CepnyxoBa.

- 3a nocnedHee spema y HAc npou-
30W/u 2106anbHbIe U3MeHeHUA 8 cepny-
xo8ckol MeduyuHe, mMbl udem No nymu

YNyqWweHUs OKasaHus meoduyuHckou no-
mMowu. 3a nocnedHuli 200 Mbl NOSTYYUNU
nopsoKa wiecmu eoOUHUY 8bICOKOMEeXHO-
JI02U4H020 060pY008AHUA: SHOOCKONUYe-
CKUe CMOoUKU XUpypau4yeckozo U Helipoxu-
pypauyeckozo npocguss, onepayuoHHsle
MUKPOCKONbI, — OTMETWN 3aBefytoLmii
XVpypruyeckum ctaynoHapom by3 MO
«CepnyxoBckas 60nbHMLA», KOOpAWHa-
TOp NapTUIHOTO NpoeKkTa «3[paBooXpa-
HeHne» Hukonai PoxKoB.

Ha 6ynywuin rog B Xupypruyeckom
otfeneHun CepnyxoBCKON BONbHNLIbI 3a-
NMaHNPOBaHO OOHOBNEHWE SHAOCKOMNU-
ueckoro 060pyfOBaHNA 418 NPOBeAeHuUs
racTPOKOMIOHOCKONMUM W MOKYMNKa [BYX
KOMMbIOTEPHbIX TOMOrpadoB. B nnaHax -
1o 2031 roga mogepHusmpoBsatb g0 90%
MepuUmHcKoro obopyfoBaHua B Mogmo-
CKOBbe, MOCTPonTb 6onee 20 NONMKIM-
HVIK 11 06HOBWTb 80 3AaHNIN MEANLIMHCKNX
yupexneHun.

(®omo: npecc-cnyx6a
adomuHucmpayuu l.o. Cepnyxos



ThUI — (PPOHTY

OO1ecTBeHHAasA ra3era
«CepIiryxoB»

BeTtepaH-norpaHu4HuK
Ha nepejoson

Cepnyxosuy AnekcaHap flkosnes -
BOEHHOCTYXawmin  45-1  reapgenckon
VHXeHepHO-canepHol 6puragpl. Cayxut
Ha JlyraHCKOM HampaBneHuy NouTn ABa
roga. [lo aToro 6bin NpegnpuHUMaTenem,
BnagenbLem metannobasbl.

Ewe 3agonro o Havana cneum-
anbHoO BOEHHOW onepaumn AnekcaHap
BMeCTe C Fpynnom TakWX e, Kak OH,
BETEePaHOB-NMOTPaHNYHNKOB  aKTUBHO
y4acTBoBan B XuU3HN okpyra. OHu pery-
NAPHO MPOBOAUAN Cy660THUKY, YPOKHM
MY>eCTBa B LLKOMax, pabotanu c 4eTbmMu —
BOCMUTbIBA/IN YBaXeHMe K 3aliMTHUKaM
Poaunbl. Mo ux nHnumatuse B Cepnyxo-
Be, B CKBepe Ha ynuue Bonopapckoro,
nosBMNCA NamATHUK «[lorpaHMYHMKam
Bcex nokoneHwmin». C Hauanom CBO rpyn-
na nepekiouMnach Ha NOMoLYb GPOHTY:
BO3Wa ryMaHWTapHble rpy3bl MO BCe
JIMHAX  COMPUKOCHOBEHWA, Tyda, rae
6bIo TAXenee Bcero. 3ateM AnekcaHpp
NPWHAN PeLLeHne NOoNTY Ha NepefoByHo.

Ero xeHa Jlunna - poMOX03AIKa,
aKTMBHO 3aHWMaeTCA  BOJIOHTEPCTBOM:
BAXKET MaCKMPOBOYHbIE CETH, y4acTBYeT B
cbopax. PAnom ¢ Heln — cbiH PycnaH, koTo-
pbiii BMECTe C MaTepbHo XAET OTLa AOMOIA.

[lo6poBoney n MeuK

Ewe opmnH Haw repoi, xxutenb nocen-
Ka lMponetapckoro — Anekcangp Crpoes.
[lo cnyx6bl oH paboTtan onepaTtopom-Ha-
NafuvkoMm MPOW3BOACTBEHHON  IMHWN
Ha NpeAnpuATAX MO BbINYCKY 3M1eKTPO-
TOBapoB. 26 ceHTAGPA 2022 ropa ywen
Ha GpOHT pobpoonblem. Ceituac Anek-
CaHOp - MeAMK CaHWUTapHO-3BaKyaLWOH-
HOW rPyNMbl: KaX bl AeHb NOA OrHEM Bbl-
TaCKMBAET paHeHbIX Pe6AT C NepefoBoid.

[Joma 3awmTHMKa XByT XeHa Eka-

CBOUX HE BPOCAEM

Bcerjia pafoM: Tenno Jns cemen

Hajle)XHas onopa CTpaHbl

MaBa MyHuuunanuteta Anekcenn LLiuMko B cBoMX couManbHbIX CeTAX pacckasblBaeT O BOEH-
Hocnyxauwux u3 Cepnyxoa. Moka ogHu 3awmwator PoanHy Ha nepeoBoi, Apyrue B Tbinly co-
61paloT ryMaHMTapHYI0 MOMOLLb, BSXXYT MaCKUPOBOYHbIE CETU U XKAYT CBOMX repoes. B okpyre
TaKMX ceMei HeMaslo - U KaXXaas no-cBoeMy npubnuxaet nobeny. CeroaHs Mbl pacckaxeM o
ABYX BOGHHOC/TY)XALLUX U UX 6/TU3KMX, AN KOTOPbIX NOAAEPXKKA GpPOHTA CTana [eNoM XU3HMU.
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TepMHa M ABOE CbHOBEN - LieCTHaaua-
TunetHun Cawa v YeTblpHaALATUAETHWIA
Cepexa. Craplumin yBnekaetcs 6ecnmnot-
HUKaMW, NPOEKTUPYeT neTaTeslbHble anna-
paTtbl 1 3aHMMaeT NMPU30Bble MeCTa Ha Te-
MaTyeckux onnmnuapax. MnapaLumi toxe
TAHETCA K TexHyke. Oba nomoraiot mMatepu
€o61paTh ryMaHUTapHyHO MOMOLLb.
ExatepuHa EropoBa - yuutenb
HavanbHbIX KnaccoB B [lponetapckon
LUKONIE 1 OPraHu13aTop OAHOro W3 Kpyn-
HelWnX BOIOHTEPCKNX fBVXKEeHUN «Tep-
putopua Z». Ceiiyac B Hem noytn 700
YenoBeKk — He TOMbKO KWTeN Hallero
OKpYyra, HO 1 BONOHTepbl 13 KpacHorop-
cka, Kawwmpsl, CrynuHo. Bmecte oH cobu-
paloT AeHbII 1 3aKynatoT TO, YTO AOCTaTb
CNoXHee BCero: TeMIoBKU30pPbI, MPULENbI,

®ectnBanb opraHusoBany EQuHbIN
LeHTp noafepXkn yyactHukos CBO wu
uneHoB ux cemeit, MAYK «Mapku Cepny-
xoBa» 1 CnopTUBHBIN KNy6 WHBanuaoB
«PaBHble BO3MOXHOCTU» NPy NOAAEPXKe
naptun «EguHon Poccum» 1 akTMBrUCTOB
«Mornopgoi reapgumu». Akumto «Maposo-
31K go6pa» NPOBOAAT yxe B TPETUI pa3 —
ee OYeHb LIeHAT U 1eTH, 1 B3pOCTble.

K pebaram obpatunacb Jingua Xa-
navesa, pykosogutenb EanHoro ueHtpa
nopAepxKM yyactHukos CBO u uneHos
X cemelt, COBETHIK rnasbl .o. CepnyxoB.
OHa noxenana UM 3ameyaTenbHOM Noro-
Abl, UHTEPECHbIX aKTUBHOCTEN 1 KOHeu-
HO, MOKaTaTbCA Ha MapoBO3MKe fobpa.
OHa TaKe Bblpasunia Hagexay, uTo Takue
TeMn/ble BCTPEeUM byayT NPOAOIKaTbCA.

[Jetm Katanucb Ha MapoBO3UKe,
Urpanu B Axakno, KopHxonn, Kybuk Py-
6MKa 1 [pyrie HacTONbHble Urpbl, yya-
CTBOBaNM B KOHKypCax. IMOLMM — Camble
UCKPEeHHue.

MopAaepka ceMeit HALLMX repoeB - NPUOPUTETHOE
HanpaBsneHue pa6oTbl okpyra. B napke
«lMutoMHuk» CepnyxoBa npolen ¢pecTuBanb
HacTonbHbIX Urp. MaBHbIM clopnpu3oM
TpaAvuMoHHOM akuuu «MapoBo3uk fobpa»
cTano 6ecnnartHoe KaTaHMe Ha NapOBO3MKE ANSA feTeN
yuactHukoB CBO. B atoT pa3 yuactHukamu ctanu 25 cemeit.

- BaxHo padogams pe6am u3 cemeli
yuyacmHukos CBO. botiyel mam Oenarom
8ce, Ymobbl Mbl XUu 8 Mupe U cnokou-
cmeuu, a Mel nomozaem 80m MAKuM
obpasom, — ropoput Hatanbs MuwuHa,
CMNOPTCMEH-UHCTPYKTOP Knyba «PaBHble
BO3MOXHOCTUY.

OTubl pebAT, [eiCTByOWME BOEH-
HOCyKalyue, CMOITN Pa3AenuTb C AeTb-
MM 3TOT PafOCTHbIA MOMEHT. [lBa yyacT-
Huka CBO mpuexanu B KpaTKOCPOUHbIN
OTMYCK M NOCETUAN MeponpusATMe.

- 3mo oyeHb 8aXHO, Yyscmayemca
3a60ma: 0 Hac NOMHAM, 3HAIOM, O HAWUX
demsax. Y 0emam npusmHel pasesedeHus.
3mo oyeHb Nose3HOE U HYXXHOE 0e/10 — OHU
NOWIU NPO2YNIAMbCA, 0 HUX 3a60mMAMCH, —

@®® = KOMMEHTAPMIA

Anekceii linmko, rnasa
lTopoackoro okpyra CepnyxoB:

. - Kaxpoe ums, Kaxpas
cyabba - 3TO YacTb Ha-
weil o6wen wucropum.
Bcex atux nopgeit 06b-
€AVIHAET Of]HO: OHM He
ocTanucb B CTOpPOHe. 3a
TakKUMN UCTOpPUAMM -
nioAw, KoTopble ropAoCTb He TONbKO
Hawero CepnyxoBa, HO 1 BCeil CTPaHbl.

KonTepbl, NPUOOPbl HOYHOrO BUAEHHA.

EkaTepnHa aKTWBHO COTPyAHWuaeT
¢ EOVHBIM LIEHTPOM NoAJepXKn yyacT-
HuKkoB CBO u uneHoB mx cemen, cama
e3UT Ha nepefoBylo, NepefaeT rpys, a
B benropoackom rocnutane ocraBanacb
paboTaTb CaHWTapKoM - yxaxuBana 3a
TAXKENopaHeHbIMU.

- Ko20a mel emecme - pooumenu,
yyumerns, 80/I0HMepbl, BeMepaHsl — Mbl
CMAHOBUMCA NO-HACMOAWEMY CUJTbHbI-
mu. Hawu 2epou - 3mo npumep 0515 Oe-
mel, a Hawa 3a6oma 06 ux cembAx — 3mMo
mo, Ymo Mbl MOXeM cOesrame 30ech u cel-
yac. BaxHo, 4mo6bl Kaxobili 4yscmeosan
No0depXKy U 3HAN: Mbl PAOOM, Mbl NOM-
HUM, Mbl 20pOUMCH, — FOBOPUT EKaTepuHa.

Takue uctopun — npumep HacTos-
Lero MyxecTBa 1 eguHcTsa. B Cepnyxo-
Be feiicTByeT Accoumauma BeTepaHOB
CBO, B cocTtaBe KoTopoit yxe bonee 155
uenoBek, 3aHMMAETCA NCHUXONOrNYeCKon
peabunuTaumen, OPUANYECKUMN  KOH-
CynbTauusaMA 1M COUManbHON afanTauu-
el BeTepaHoB. Kpome TOro, y4acTHUKM
Accoumaumy noafepxK1BatoT AeTel, b
OTLbl HAXOAATCA Ha nepegosoit. Hanpu-
Mep, NepBoro ceHTAbps AHLApPeN bpioHWH,
Anbbept GaiizynuH n Anekceit KotenbHu-
KOB MOMOIIV NPOBOAWTD B LIKOMNY AETeN,
KOTOpble Hauanm yuebHblii rog 6e3 oTLoB.

roBopAT AnekcaHap, y4yactHuk CBO, n
ero xeHa Hatanbs.

\ Mopaepxka cemen Hawwmx
repoeB - MNPUOPUTETHOE Ha-
npasneHne paboTbl okpyra. B
2025 ropy CemMbAM Yy4acCTHU-
KOB CreuuanbHOW BOEHHOM
onepauum okasaHo 4 356
NbTOTHBIX ycnyr B chepe obpa-
30BaHUA, KynbTypbl U CMOpTa,
a TaKkxe 5 122 ycnyru agpecHoii
1 BOJOHTEPCKON nomouu. 600
feten yvactHukos CBO otgoxHynu
NeTOM B narepsx.

—Mei He monbko ycmpaueaem npazo-
HUKU, HO U omnpassisieM 2yMaHumapHyio
noMowb, 0KA3biBaeM 8CECMOPOHHIOI0
noodepxky cembaMm. Mol — Oenymamel,
aoMuHucmpayus 20poda, napmus «Eou-
Haa Poccus», yeHmp noddepxKu — He 6po-
caem ceoux. Bcez0a 3a Hawux, - roBoput
penyTat okpyxHoro Coseta Bauecnas
Opexos.

B okTAGpe B napkax okpyra ans ce-
Mell BOEHHOC/YXaLWWX NNaHUPYIT Me-
ponpuATre C aTTpaku/WoHamu, a 3aBep-
LUMT Ce30H aKuuA «Tennas Kapycenb» — ee
nposegyT B napke «[IMTOMHVK» B KOHLie
OCeHMN.

®omo: npecc-cyxba
aomuHucmpayuu lo. Cepnyxos
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TeJICIporpaMma

28 ceHTa6ps, MOHEAEJIbHUK

/)

05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHbiii npuroop (0+).

10:15 «Kutb 3g0posol» (16+4).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpema nokaxet» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «BonbLuas urpa» (16+).
15:15 «[lasait noxeHumcsl (16+).

16:05 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoBocTw. (16+).

19:50 «[Tyctb roopaT (16+).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «Llentypus». T/c. (16+4).

00:10 «Bpems repoes» (16+).

01:10 MOAKACTJIAB (16+).

PoccHa [

05:00 Yrpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHom». (12+).

11:30, 21:10 Bectu. MecTHoe Bpema. (16+).
12:00, 18:00 «60 muHy™. (12+).

14:30, 02:15, 03:30 «TAVHbI CTIEACTBUS».
7/¢. (164).

17:00 «<Manaxos». (16+).

21:30 «[JOKTOP KPACHOB. HOBbIE CEPWW.
1/c.(164).

23:40 «Beyep c Bnagummpom ConosbeBbim.
(124).

04:29 MNepepbiB B BELLAHMN.

0

06:00 HactpoeHue. (16+).

08:15 «Cmex, Apoxb v BUaeo». (16+).

08:50 «[INAHWUCTKA-3». 7/c. (16+4).

10:45, 00:30 Metposka, 38. (16+4).

10:55 «fopogckoe cobpaHuen. (12+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.
(164).

11:50, 03:00 «f 3HAIO TBOW CEKPETb!. [JIA-
DUATOP». x/¢. (16+).

13:45 «Moli repoii. Oneca MenesHako. (12+).
14:55 lopop HoocTeit. (16+).

15:05 «OPJIMHCKAA. CTPEJIbl HEMTYHA».
x/$. (164).

16:55 «AkTepckue gpambl. OHM NOMEHANMCH
ponammy. (16+4).

18:15 «YEPHbIE HAYUHAIOT — BEJIbIE Bbl-
WrPBIBAIOT. CULIMTMAHCKAA 3ALLUTA».
X/9. (164).

22:35 «10 camblx. Bpema nepemeH. MesLpl c 0a-

HOVI NecHeii». (16+).
23:05 «3HaK KauecTBay. (16+).

00:45 «TaitHaA KomHaTa. KoponeBckmil Me3anb-

AHO. (164).
01:30 «Bpak Ha ckopyto pyKy». /. (16+).

02:10 «Cnepctame Bepet KIb. Pokosas Tene-

DOHHaA kHurar. (16+).

04:40 «Mapraputa Hasapoga 1 /BaH ImuTpu-

€B. YKpOLLEHIe CTPONTMBbIX. &/0. (16+).
05:25 «10 camblX... 3Be34HblE HOCbI. (16+).

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

00:20 CeropHs. (16+).

06:25 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).

08:25, 10:35 «JIECHVK». T/c. (16+).

13:25 YpessbivaitHoe npouciuectsue. (16+).
14:00 Mecto BcTpeum. (16+4).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[HK» (16+).

20:00 <HEBCKIA. HACTEACTBO APXUTEKTO-

PA». T/c. (16+).

22:15 «TBEPCKAf. T/c. (16+).

00:40 «4.T..» c MaprapuToit CumoHbsH (16+).
01:15 «CTEMHbIE BONKW». 1/c. (16+).

()]

06:30, 05:25 «[lo aenam HecoBepLUeHHONeT-

HUXo (16+4).

07:30 «[Jaait passegemcab (16+).
08:30, 02:30 «TecT Ha OTLIOBCTBON (16+).
10:40 «TpocTin MeHs..». 4/d. (16+).

11:45 bepy otseny». 4/d. (16+).

12:55 «3Haxapka. a/d. (16+).

13:30 «BepHy niobumoroy. 4/. (16+).
14:05 «lonoca ywepwwx ayw. a/¢. (16+).
14:40 «BbIBUPAIO HAC». x/d. (16+).

19:00 «MECTb HE BbILLE JOBBU». x/¢). (16+).

23:05 «[oHATb. MpocTuTby. A/d. (164).
00:15 «Topuya. a/. (16+).

01:10 «3Haxapka». /0. (16+).

01:35 «BepHy niobumoroy. /9. (16+).
02:05 «lonoca ywepwux gyw». /. (16+).
04:10 «OpHa 3a Bcex» (16+).

04:35 «[laBai1 passepemcaly (16+).

06:30 [nanoru 0 xuBOTHbIX. MOCKOBCKMIA 30-

onapk.

07:20 JlereHabl MMpoBOro KiHo. Onbra Ku3-

Hesa.

07:50 YepHble apipbl. benble nATHa.

08:30 «[Tepabie B Mupe». «Mapatutot KotenbHu-
KoBa». fi/C.

08:50 «OBPETELLDb B BOKO». x/¢). 1 C.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Hosoct
KynbTypbl.

10:15 Habniopaten.

11:15, 00:55 «HabepexHble YenHbi». 4/.
11:50 «MCTOPUA OQHOIO NOA3ATbINIbHU-
KA», x/ d)

12:45 HosocTu. MoppobHo. APT.

13:00, 20:05 «ATNIAHTbI. BENIMKWE AUPEK-
TOPbI 3PMUTAXA». «CTEMAH FEQEOHOB».
/0.

13:40 «LIBEACKAA CMIUYKA». X/d.

14:35 «[lnanor ¢ nereHgoit. Onbra Jlenewnt-
cKany. 1/o.

15:30 «Aropa». ¢ Muxaunom LLBbigkmm.

16:30 HeBckui1 Kouer. Teopust HEBO3MOXHO-
ro. Mctucnas GapmakoBCKuiA.

17:15, 01:20 K 60-netuto FACO Pecny6nuki Ta-
TapctaH. AnekcaHap Cnagkosckuit v focyaap-
CTBEHHbIl aKafieMnyeckil - CUMGOHMYECKMI
opkectp Pecnybniki TatapcTaH.

18:05 «[epmb. OcobHsK MpubywmHay. /.
18:35 «DakynbTeT Uctopum.

19:45 [nasHas ponb.

20:45 CnoKOiIHOI HOUM, ManbiLum!

21:00 «HiopHbeprckuii npovecc. Masamn ne-
PEeBOAYMKOBY. /0.

21:45 «Catn. HeckyyHas knaccuka..» ¢ Qunnn-
nom Hogenem, Anekceem CkaHasu 1 Aptemom
Bapradmkom.

22:30 «CJIEJOBATE/Ib TUXOHOB. /c.

23:20 «BHayane 6bino eno, unm Vicropua pyc-
CKOVl MpOMbILLNEHHOCTIY, «Anekceit BobpuH-
CKuiA. BHyK umnepatpuupi». /9.

00:05 «Opucces: o1 Muda K Hayke». fi/C.

02:15 «LIBET BEJIOrO CHETA». x/¢.

03:00 MepepbiB B BeLLaHUM.

-..r-"?ITB CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HosocTu»
(164).

06:25, 07:25, 21:25 m/¢. (6+).

08:05, 16:40 «CoBeTckme Madum. 4/9. (16+).
08:50, 09:55, 14:10, 15:25, 16:25, 22:25,
23:25 «EcTb HioaHcbI». T/c. (16+).

10:05, 18:15 «[poknATble COKpoBuULaA». A/¢.
(16+).

10:50, 17:25, 23:40, 00:25, 04:35 «[afaHue
npu cBevax», 7/c. (16+).

11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «Cnepactaue nio6-
B, T/c. (164).

13:35, 19:25, 03:05 «Bmecte no Poccumy. f/¢.
(164).

14:50, 03:35, 04:25 «PaccekpeyeHHan ucTo-
pus». 4/¢. (164).

18:50, 21:50 «[leno No». /. (16+4).

20:25 «Mpamoit 3oup» (12+).

CT1C

05:00 C nerkum ytpom! (16+).

10:10 «BbIBEPU MEH#». x/0. (16+).

12:05 «TOBOPUT 3EMJIA. /0. (16+).

14:30 «MCTOPUA ETO CIIYMAHKM». T/c. (16+).
17:55 «TPYJHbI/ PEBEHOK». T/c. (16+).

21:00 «AOCMEXW BOTA. B MOWNCKAX COK-
POBULL». x/¢. (16+4).

23:05 «TOMMLENCKAA UCTOPUA. B OCA-
OB x/9.(164).

01:20 «POMJEHHbIA YEMMOHOM» (16+).
03:05 m/¢p «BETEP KPEMYAET. (6+).

06:00 «Henobeaumblit» (12+).
07:00, 09:00, 12:25 HoBocTu.
(16+).

07:05, 11:35, 14:45, 23:35
Bce Ha Maty! Mpamoit adup.
(16+).

09:05 «/luya ctpaHbl. [JaHun
Jbicenkon (124).

09:25 Qytbon. Y/m-2026. k-
Bagop — epmatus. (6+).
12:30 Ectb Temal Mpamoit
3dup. (16+4).

13:55 Il Bcepoccuitckasn
cnaprakuaga. Mpbhkkn B BoO-
Y. MeHwmHbl. CMHXPOHHbIe
npbixky. Tpamnam 3 m. Mps-
Mas TpaHCnALMA 3 Exatepuh-
bypra. (16+).

15:25 Il Bcepoccuiickan cnap-
TakMaga. [lpbbkkv B BOAY.
Mysumhbl. Bbiwka. Mpamas
TPAHCAALNA 13 EKatepuHoyp-
ra. (16+).

16:30 Tpomko. Mpamoit 3dup.
(164).

17:55 «Manuectep [OHaiiten.
Bnepeg k cnase. 4/¢. (16+).
19:20 Xokkeir. DoHber Yem-
nnoHat KXJT. «Topnego» (Hux-
Hui Hosropos) — «Canasat
lOnaes» (Yoa). Mpamas TpaH-
cnauus. (164).

22:00 bunbapg. BetBoom Ju-
ra YemMnuoHoB. (16+).

00:40 Benocnopr. LWocce. Y/m.
TpynnoBas roka. MeHLHbI.
TpaHcnAuwsa u3 Kanagpl (6+).
02:40 «Bennuaiwmitr. p/¢.
(16+).

29 ceHTa6pa, BTOPHUK

/4

05:00 [lobpoe ypo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHbli npuroop» (0+).

10:15 «Kutb 350posol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxe (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «bonbiwas urpa» (16+).
15:15 «[laBait noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (164).

18:00 BeuepHue HoocTy. (16+).

19:50 «TTycTb roBopaT» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «LleHTypus». T/c. (164).

00:10 MOAKACTJIAB (16+).

PoccHA [

05:00 Y7po Poccum. (16+4).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-

™. (164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camoM rnasHOM». (12+).

11:30, 21:10 BecTu. MecTHoe Bpema. (16+).
12:00, 18:00 «60 muHy™. (12+).

14:30, 02:15, 03:30 «TAVHbI CNEACTBUSY.

1/c.(164).

17:00 <Manaxos». (16+).

21:30 «[JOKTOP KPACHOB. HOBbIE CEPUM».

1/¢. (164).

(23:4;) «Beuep ¢ Bnagummpom Conosbesbimy.
124).

04:29 MepepbiB B BELLaHUM.

o

06:00 HacTpoeHute. (16+).

08:20 «[lokTop W..» (16+).

08:45 «MUAHUCTKA-3». 7/c. (16+).

10:40, 04:40 «3akynucHble BOWHbI. IcTpaaar.
(164).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTn.
(164).

11:55, 03:00 «A 3HAIO TBOU CEKPETbI. [NA-
AVATOP». x/4. (16+).

13:45 «Moli repoit. Anna flemmngoa. (12+).
14:55 [opop HoBoCTeiA. (16+).

15:05 «OPJINHCKAS. TAVIHA BEHEPbI». x/¢.
(164).

16:55 «AkTepckue Apambl. [lpyrve TanauTbi.
(164).

18:15 «4EPHBIE HAYUHAIOT — BEJbIE Bbl-
WIPbIBAKOT. TOKEPOENCy, x/¢. (16+).
22:35, 05:25 «3aKoH 1 NopAROK». (16+4).

23:10 «3Be3aHbIe XOpoMbl». /0. (16+).

00:30 MetpoBKa, 38. (16+).

00:45 «Pycckve TaitHbl. JlioGoBb BOXZEW.

(164).
01:30 «90-e. 3Be3aHbIE UrpOMaHbI». (16+).

02:15 «[loporue ToBapuwm. Xo3alka Kynbty-

pbi». (164).
05:55 MepepbiB B BelaHM.

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

00:20 Ceropist. (16+).

06:25 «Y1po. Camoe nyywee» (16+).
08:25, 10:35 JTECHWK». /c. (16+4).
13:25 YpessblvaltHoe npoucwectsie. (16+).
14:00 Mecto BcTpeum. (16+4).
16:45 3a rpaano» (164).

17:50 «[1HK» (16+).

20:00 <HEBCKWI1. HACTIECTBO
APXUTEKTOPA». T/c. (16+).
22:15 «TBEPCKAf. T/c. (16+).
00:40 «3axap MpunenuH. Ypokn
pycckoro» (16+).

01:15 «CTEMHbBIE BOMKW». T/c.

(164).
()]

06:30 «TTo fenam HecosepLueH-
HoneTHuX» (16+).

07:15 «flaait pa3segemcal»
(16+).

08:15, 02:30 «TecT Ha OTLOB-
cTBO» (16+).

10:30 «llpoctn MmeHA.». p/d.
(16+).

11:30 «begy oteay». 4/d. (16+4).
12:40 «3Haxapka». p/d. (16+).
13:15 «BepHy ntobumoro». 1/o.
(16+).

13:50 «fonoca ywepawmx ayw.
5/0.(16+).

14:25 «TBoit DoMalHMi [OK-
T0p» (16+). MeanumHcKoe woy.
14:40 «PO[JHbIE HEPOAHDIE».
X/0.(16+).

19:00 «<MECTb HE BbILLE J1I0B-
BU». x/. (16+).

23:10 «[oHsTb. MpocTiTby. A/,
(164).

00:15 «Topyav. «/IMNoBbIN Megy,
«TaHUpl Ha KOCTAX». 1/0. (16+).
01:10 «3Haxapka». 1/. (16+).
01:35 «BepHy ntobumoron. 1/
(16+).

02:05 «fonoca ywepawnx Ayw».
B (164).

peknana

04:10 «OpiHa 3a Bcex» (16+).
04:35 «[laBait passegemcab (16+).
05:25 «lo fgenam HecoBepLUEHHONETHIX»

(164).

06:30 [nanoru o xuBoTHbIX. MoCKoBCKMiA 30-
onapk.

07:20 Jlerenabl MUPOBOro KHO. MBaH MMbipbes.
07:50, 18:40 «Opucces: o1 Muda K Hayke». f/C.
08:50 «OBPETELLb B 5OHO». x/¢. 2 .

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 HosocTy
KynbTypbl.

10:15 Habnioparens.

11:15, 00:50 t06uneir Annbl lemmposoit. XX
Bek. «O BpemeHn n o cebe. MapuHa LiBetaesan.
Cruxu noata umtaet Anna [emunosa. Pexiuc-
cep P. BukTiok. 1986.

11:45 «L|BET BEJIOFO CHETA». X/0).

12:45 Hosoctu. Mogpo6Ho. Knuru.

TaTtbAHa HOpbEBHA

MaeHbIN BPaY, Bpay-Heeponor

BbICIWEN KAaTEropmn

B KnWHnKe «AKCHOME[~ & Cepnyxoee

K B34y Ha mpUem no Tenedory:

+1 (963) 665-53-33

Nnyensua o1 19.10.2022 r. N2J1041-011621784

HA MTPABAX PEK/TAMDI. UMEOTCA MPOTUBOMOKA3AHIA.
HEOBXO/MMO NMPOKOHCYIbTPOBATBCA Y CMIELIMANCTA.

13:00, 20:05 «AT/IAHTbI.
BE/IMKWE QUPEKTOPbI 3P-
MUTAXA».  «ANIEKCAHOP
BACU/IbYUKOB». x/0.

13:40 «CNEJOBATENb TUXO-
HOB». 1/c.

14:35, 02:00 bonblue, yem
nto6boBb. EBreHuit n Hua rab-
punosuuu.

15:20 «HepasnyuHoe YyBCTBO
K Poccuy. «[TpekpacHoe gon-
HO GbITb BENNYaBOY. /C.
15:50 «Camn.  HeckyuHas
Knaccuka..» ¢ Guaunnom Ho-
fenem, Anekceem Ckarasu 1
Apremonm Bapragrikom.
16:30 «Konnekuusy. «<Mactepckas 06paboTku
CaMoL{BETOBY. fi/C.

17:15, 01:15 K 60-netwio TACO Pecny6nukn
TatapctaH. EkatepuHa CemeHuyK, AnekcaHpp
CnapKoBcKmin 1 TocyAapCTBeHHblit
aKaeMUYECKUA  CUMPOHMYECKHIA
opKectp Pecny6nmku TatapctaH.
18:10 «fkyTcKue anmasbiv. a/c.
19:45 [nasHaA ponb.

20:50 [06uneit Annbl [leMngoBoiA.
«2 BepHuk 2».

21:40 benan cryaua.

22:30 «CNEJOBATENb  TUXO-
HOB». 7/c.

23:20 «BHauane 6bino geno, wim
Wctopua pycckoit  npomblwunex-
HOCTWY, «BpaTbsi KpecTOBHMKOBbI.
Monogple n gep3kmen. a/¢.

00:05 «Ogucces: o1 Muda K Ha-
yKe. p/c.

03:00 Mepepbi B BewaHNM.

‘-'j'TB CEPMYXO0B

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HoBocTu» (164).

06:25, 07:25, 20:45, 21:25 m/¢.
(6+).

08:05, 16:40 «CoseTckie Macuny.
B/o. (164).

08:55,09:55, 14:05, 15:25, 16:25,
22:35, 23:25 «ECTb HioaHcbI». T/C.
(16+).

10:00, 18:25 «PbiLjap1n COBETCKOTO
KiHOY. /9. (16+).

10:45, 19:35, 20:25, 23:45, 00:25,
04:35 «[agaHue npu ceevax». T/c.
(164).

11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «Cneg-
cTBue mo6Bu». /¢, (16+).

13:30, 17:20, 03:00 «Bmecte no
Poccumy. /. (164).

pexnama

AHATONIHA

PYOEHKO

03:55 Hosoctu (04).
04:00 Il Bcepoccuiickan cnaptakuaga. backer-
60n. XeHuwpHbl. QuHan. (6+).

i)

'L
05:00, 01:20, 04:25 «Camble WOKpYtoLLME -
notesbi».(16+).
06:00 «C 60zpbim yTpomb, (16+).
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 <HosocTW».
(164).
09:00 «BoeHHas TaitHa «.(16+).
11:00 «Ka yctpoeH Mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+4).
12:00, 16:00, 19:00 «/HdopmaLmoHHas npor-
pamma 112».(16+4).
13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-
KAHbIM».(164).
15:00 «Jvkwit, AuKkii mup».(16+).
17:00 «TaitHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble WOKMpyIoLLye runotesbin.(16+).
20:00 «be3ymHble daKTbi».(16+).

20:55 «88 MUHYT». /0. (16+).

23:25 «TINPATDI XXI BEKA». T/c. (16+).

02:10 «TaitHbl Yanmak».(164).

LB
07:00 «CALLATAHS». 1/c. (16+).
09:00 «bonbLuoii Kyw» (16+).
11:30 «CALLATAHS. T/c. (164).
20:00 «KATIUTAH TYMAH> (18+).
21:30 <OMALIEAICKIAN C PYBEBKI» (16+).
23:30 «TAKCU-2» (16+).
01:10 «TAKCW» (18+).
02:40, 03:25, 04:15 «OpHaxabl B Poccun»
(16+).
05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

MPEMbEPA!

HOABPH

UCTOPHA JIIOBBM,

KOTOPAA TPOTAET A0 CNE3
B CTHXAX

W C NECHAMM

14:50, 03:35, 04:25 «PaccekpeueHHaA ucto-
pus». 1/¢. (164).

17:55 Mpsamoit 3¢up (12+).

19:00, 22:00 «[leno No». g/d. (16+).

CT1C

05:00 C nerkum yTpom! (16+).

09:25 «30 CBUJAHUIM». X/ (16+).

11:20 «<BTPOEM», x/¢. (16+).

13:15 «/ICTOPWA ETO CNYXKAHKW». T/c. (16+4).
17:55 <TPY/IHbIV PEBEHOK». T/c. (16+).

21:00 «OBEP[IPAIB». x/9. (16+).

22:55 «TAUOYH». x/¢. (16+).

00:25 «HEBUANMbIV FOCTbx, x/d. (16+).
02:15 «TA3ETHMK». x/d. (16+).

03:50 m/¢p TPV PASBOVHUKA U JIEB». (6+).

06:00 «Henobegumblit» (12+).

07:00, 09:00, 12:55, 15:30 HosocTu. (16+).
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Bce Ha Maru! Mps-
Mol 3up. (16+).

09:25 Oyt60n. 4/M-2026. TyHuc — Hupepnah-
zbl. TpaHcnaums us CLUA (6+).

13:00 Ectb Temal Mpsamoit agup. (16+).

14:25 «feorpa¢ua cnopra. Ceprues Mocag
(124).

14:55 «4to 3a cnopt? (124).

16:30 CmeLuanHble eguHobopctsa. UFC. Paynb
Pocac npotus Paonu bapcenoca. TpaHcnauua
n3 CLUA (16+).

17:55 «MaHHu MakbAo. Henpeoponumas cu-
na». /. (16+4).

19:20 Xokkeit. DoHoeT YemnuoHar KX, LICKA
— CKA (CankT-Metepbypr). Mpamas TpaHcna-
uns. (164).

23:05 CmeLwatHble eguHobopetsa. UFC. Mak-
KeH3u [lepH npoTve Amatgbl Pubac. TpaHcns-
una n3 CLUA (16+).

OEHHC

AK «POCCUA»

. CERITYNOR, ¥ COBETCRKAR, 1. %0
+T 14947 1% 8938

MAPHHA

MATPOCOB  KOLbKO

AE BEPXXEPAK

P &1'

T
ABHMC
Tpocoea

00:40 Benocnopr. Wocce. Y/m. [pynnosas rox-
ka. MyxunHbl. TpaHcnAuma u3 Kaxagbl (6+).
02:40 «Manyectep lOHaitTes, Bnepes k cnase».
B/ (164).

03:55 Hooctyt (0+).

04:00 Il Bcepoccuiickan cnaprakvaga. Hac-
TONbHbII TeHHuc. Mapbl. OuHan. TpaHcnAuma
13 BepxHel Mbiwmbl (6+).

»
i
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Camble LoKMpy-
foLLye runotesbi.(16+).

06:00 «C 60pbiM yTpOMb.(16+).

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «HoBoCT».
(16+).

09:00 «BoeHHas TaiiHa «.(16+).

10:00 «COBBE3».(16+).

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbiM».(16+4).

12:00, 16:00, 19:00 «/HopmaLyoHHaA npor-
pamma 112»,(16+).

13:00 «3arapku yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-
KIHbIMY.(164).

14:00 «HeBepoATHO WMHTEPECHble UCTOPUMY,
(16+).

15:00 «/lereHpbl 1 Mudbi».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanma».(16+).

20:00 «TOMUPUC». x/0. (16+).

23:25 «[PATBI XXI BEKA». T/c. (164).

02:10 «TaitHbl YanmaH».(16+).

LA
07:00 «CALLATAHS» (16+).
18:30 «KATATAH TYMAH> (16+).
21:30 «MOMLENCKIAV C PYBNEBKM» (16+).
23:30 «TAKCK-3» (16+).
01:10 «TAKCK-2» (16+).
02:35, 03:20, 04:05, 04:50 «OgHaxzbl B Poc-
cn» (164).
05:00 «YTpo THT-2026» (16+).



TeJICIporpaMma

)

OO1ecTBeHHAasA ra3era

«CepIiryxoB»
pexnama
s 20:25 nporpamma «Cnoso 3kcnepty» (12+).
30 CeHTﬂ6 DA, CPEAA POCCHA . 21:25nporpamma «KuHowkan (164+). |
1815 «YEPHBIE HAYUHAIOT — BEMBIE Bbl-  06:30 [1/an0rvi 0 X/BOTHBIX. CTc to | i
WrPbIBAIOT. MACTEP UFPbI BTO». x/0. (16+).  07:20 JlereHfibl MUPOBOTO KUHO. p ......
05:00 [lo6poe yTpo. (16+). 22:35 «XsaTwT cnyxosb (16+). 07:50, 18:40 «Opwicces: oT Muda K Hayke». 4/C.  05:00 C nerkum ytpom! (16+). e LINTIE i

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTut. (16+).
09:25 «MogHbii npurosop» (0+).

10:15 <Kutb 3g0poBol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpema nokaxeT» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «bonbwas urpa» (16+).
15:15 «[laBaii noxeHumcab (16+).

16:05 «<Myxckoe / MeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoocT. (16+).

19:50 «TTycTb roBopAT» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «LleHTypus». T/c. (164).

00:00 K 85-nemito co AHA Hauana 6uTebl 3a
Mocksy. «3alumuTHuKm Heba» (12+).

01:05 NOKACTJIAB (16+).

PocCHA [

05:00 Ytpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™ (164).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnaBHom. (12+).

11:30, 21:10 Becu. MecTHoe Bpems. (16+).
12:00, 18:00 «60 MuHy ™. (12+).

14:30, 02:15, 03:30 «TAVHbI CNIELCTBURD.
1/c.(164).

17:00 <Manaxos». (16+).

21:30 «[JOKTOP KPACHOB. HOBBIE CEPUW».
1/¢. (16+).

23:40 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbeBbIMY.

(124).
0

06:00 HactpoeHme. (16+4).

08:15 «flokTop U..» (164).

08:45 «[JIABHOE XE/TAHUE. x/d. (16+).
10:40, 04:35 «3akynucHble BOWHbI. Komeanar-
i, (164).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTiA.
(164).

11:55, 02:55 «A 3HAIO TBOW CEKPETbI. AB-
TONEAW». x/d. (16+).

13:45 «Moit repoit. AnekcaHapa bynbiuesa».
(124).

14:50 fopop HoBoCTei. (16+4).

15:05 «OPNIUHCKAA. KO3HU AMYPA». /0.
(164).

17:00 «Aktepckme gpambl. CTrapuki-pasboi-
HUKI. (164).

23:05 «XpOHIKIN MOCKOBCKOTO 6biTa. BpotueH-

Kin 11 passedeHKi» (16+4).
00:30 Metposka, 38. (16+4).

00:45 «[leno coto3HOro 3HaueHusa. Hactoswui

YukaTunon. (16+).
01:30 «3e3abl» 1 BOpbEY. /. (16+).
02:15 «3HaK kauecTBa». (16+).

05:20 «Cranncnas Poctoukwit. Ha paspbise

cepaua. i/. (16+).
05:55 MepepbiB B BELLAHUM.

B

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

00:20 Ceroghs. (16+).

06:25 «YTpo. Camoe nyyiee» (16+).

08:25, 10:35 JTECHVK». 1/c. (16+).

13:25 Ype3BbluaitHoe npouciuectsie. (16+).
14:00 Mecto Bctpeum. (16+).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «HK» (16+).

20:00 «HEBCKWIA. HACTIEICTBO APXUTEKTO-

PA». 7/c. (164).

22:15 «TBEPCKAfD. T/c. (16+).

00:40 «Mbl 1 Hayka. Hayka v mbl» (124).
01:45 «CTEMHbIE BONKW». T/c. (16+).

)

06:30, 05:30 «lo fenam HecoBepLlUeHHONET-

HIX» (164).

07:15 «[laBait pasgegemcab (16+). 0
8:15, 02:35 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (164).
10:30 «pocTit MeHA..». 1/, (16+).

11:30 «bepy otepy». p/d. (16+4).

12:35 «3Haxapka. 4/¢. (16+).

13:10 «BepHy niobumoron. /9. (16+).
13:45 onoca ywepwwx gyw», o/d. (16+).
14:20 «Kpacvsas 1 cuactnmsan 45+» (16+4).
14:35 «TIPU3PAYHAA CBA3b». X/0. (16+).
19:00 OKEHCKUN OTAENy. x/d. (16+).
23:15 «TloHATb. MpocTutby. a/d. (16+4).

00:20 «[lopya». «/leferAwmit yxac», «Con-

HuecToaHuen. g/d. (16+).

01:15 «3Haxapka». 1/. (16+).

01:40 «BepHy nto6umoron. /¢, (16+).
02:10 «Tonoca ywepgwux gyw». /. (16+).
04:15 «OpHa 3a Bcex» (16+).

04:40 «[lasat pa3segemcal» (16+).

08:50 «<OBPETELLDb B BOKO». x/¢). 3 c.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Hosoctu
KynbTypbl.

10:15 Habniopatens.

11:15, 00:55 XX Bek. «Bctpeun no Baweit
npocb6e. Akapemuk Imupuit Jluxayes. 1986.
12:45 Hosoctu. Moppo6Ho. KuHo.

13:00, 20:05 «AT/IAHTbI. BENVKWE [U-
PEKTOPbl 3PMUTAXA». «MBAH BCEBOJI-
KCKUW», X/

13:40 «CNEAOBATE/b TUXOHOBY. T/c.

14:35, 02:00 bonbue, yem No6oBb. AMUTpHi 1
3uHauzaa Jluxauessl.

15:15 «Hepasnyytoe uyBCcTBO K Poccumy. «He
Beel « g/c.

15:45 benan crypua.

16:30 «bubneickui coxer.

17:15 K 60-netuio ACO Pecnybnuky Tatap-
ctaH. AnekcaHgp Cnagkosckuii u Tocynap-
CTBEHHDIN  aKaflEMMYECKNI  CUMDOHNYECKNIA
opkectp Pecnybnvku TatapcraH.

18:10 «Or70 LMnaT. ByBa 3a ApKTuKy». /0.
19:45 [nasHas ponb.

20:45 CnoKoitHO Houm, Manbilui!

21:00 AGCOMIOTHBIN CryX. AnibMaHax mo ucto-
UK My3blKanbHOI KyNbTypb.

21:45 Bnactb dakra.

22:30 «CJIEJJOBATE/b TUXOHOB». /c.

23:20 «BHauane 6bino eno, unu Vctopus pyc-
CKOt MpoMmbilunieHHocTwy. «Kymely Mpoxopos.
113 Benesa ¢ no6oBbio». /9.

00:05 «Paccnepys feno TyTaHxamoHa. f/¢. 1.
03:00 MepepbiB B BeLLaHNM.

= TB CEPMYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 <HosocT» (16+).
06:25, 07:25, 16:25 /9. (6+).

08:05, 16:50 «Coetckue Madum». /. (16+).
08:55,09:55, 14:05, 15:20, 22:40, 23:25 «EcTb
HI0aHCbI. T/C. (164).

10:05, 17:35 «Crncok Qypuesoit. YepHas meT-
Kan., /¢, (16+).

10:50, 18:40, 20:35, 21:40, 03:10 «fapaHue
npu cBeyax». 7/c. (16+4).

11:40, 13:25, 23:45, 00:25 «Cneactsue 06-
B, T/C. (164).

13:30, 19:30, 02:45 «Bmecte no Poccuny. /¢.
(164).

14:45, 01:35, 02:25 «PaccekpeyeHHas 1CTo-
pus». 4/d. (16+).

18:10, 22:10 «[leno No». /. (16+).

09:50 «4YENIOBEK-OPKECTP» (16+).

11:40 «MAMALLW». x/¢. (164).

13:35 «ICTOPUA ETO CITYXKAHKW», T/c. (16+).
17:55 <TPY/IHbIV PEBEHOK». T/c. (16+).

21:00 «3AYETHAA NMPUHLIECCA» (16+).

23:20 «MAJIABUTA». x/9. (16+).

01:30 «MAEANIbHOE YBUUCTBO». x/d. (16+).
03:10 «KuHo B petanax» ¢ Gegopom boHgap-
uykom (18+).

04:00 m/¢ «LIAPCTBO MPOTUB PA3BOVHU-

KOB». (6+).

06:00 «Henobeaumblit» (12+).

07:00, 09:00, 12:55, 15:30 HoocTu. (16+).
07:05, 11:35, 15:35, 23:35 Bce Ha Maru! pa-
Mol aup. (16+).

09:25 Oytbon. Y/m-2026. Typuma — CLLIA.
TpaHcnauua u3 CLUA (6+).

13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢mp. (16+).

14:25 Menosek u3 dytbona. fapxm lapxmes»
(124).

14:55 «Yro 3a cnopt™ (124).

16:30 CvelwaHHble eguHobopcTsa, ACA. A6-
Byn-A3u3 Abgynsaxabos npotvs Ann barosa.
Tpacnauua u3 [posHoro (16+).

17:55 «PoHangy». p/¢. (16+4).

19:20 Xokkeit. Oowber Yemnmonat KXJI.
«Cnaprak» (Mocksa) — «TpakTop» (Yens-
OUHCK). MpAman TpaHcnAuuma. (16+).

22:00 bunbApp. BetBoom Jlura yemninoHoB.
Mpamasn TpaHcnAuna n3 Mocksbl. (16+).

00:40 TpuatnoH. Muposaa cepusl. MeHLMHbI.
TpaHcnauwa u3 Ucnanum (6+).

02:50 HosocTu (0+).

02:55 Qyt6on. ToBapuleckuit maTy. Apre-
TiHa — bonuus. Mpamas TpaHcnAuna. (16+).
05:00 Il Bcepoccuiickaa cnaprakvapa. Hac-
TONbHbIA TeHHIC. DuHan. TpaHcnAauma u3 Bep-
XHel MbiluMbl (6+).

..
l‘.!

05:00, 01:10, 04:25 «Camble WOKMpytoLe -
notesbi».(16+).

06:00 «C 60zpbIM yTPOM!.(16+).

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «HoBoCTV».
(164).

09:00 p/¢. (16+).

SHpgocKkonus
B TOP CLINIC

lMacrpockonua » KonoHockonus

Torssin AuaneocTi
BeaonpcHo W kosGOpTHD

ONbaThbs IHROCHKOMAGTE

@@

Coapemannos obopynoaa-mwe

SanHIHWTECH HA NPpHEM

T, +7 958 111-07-07

i, +7995222-05-25
@ Cepryxoo, yn, Becowmma, 2

-

MMEIOTCA NPOTUBOMNOKASAHKWA.
HEOEXOOWMA KOHCYNETALWA CNELWANWUCTA.

10:00 «3acekpeyeHHble cnuckuy. o/d. (16+4).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+4).

12:00, 16:00, 19:00 </HdopmaLvoHHaa npor-
pamma 112».(16+).

13:00 «3arapkm yenoBeyectsa ¢ Onerom LLinw-
KIHbIM».(16+),

14:00 «HeBepOATHO WMHTEpeCHble WCTOPUMY.
(164).

15:00 «<MomeHT B ncTopum».(16+).

17:00, 02:05 «TaitHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble Wwokvpyiolyye runotesbi».(16+).
20:00 «[JuKui, auKnin Mup».(16+).

20:20 «6PATCTBO BOJKA». x/¢). (16+).
23:25 «[UPATbI XXI BEKA». T/c. (16+).

LN

07:00 «CALLATAHS» (164).

18:00 «KATUTAH TYMAH> (16+).

21:00 «TTONMLIENCKIN C PYBIIEBKIA-5» (164).
23:00 «TAKCU-4» (16+).

00:45 «TAKCIA-3» (16+).

02:15, 03:00, 03:50, 04:40 «OgHaxabl B Poc-
cnm (16+).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

1 okta6pa, AETBEPI

18:15 «HEPHBIE HAYNHAIOT — BENBIE Bbl-

14

05:00 lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHbiii npurosops (0+).

10:15 <Kutb 3g0poBol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxeT» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «bonbluas urpa» (16+).
15:15 «[laBait noxeHumcal» (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoBoCTU. (16+).

19:50 «[TycTb roBopAT» (16+).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «Llentypuan. 1/c. (164).

00:15 NOAKACTJIAB (16+).

| PoCCHA |1 ]

05:00 Ytpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-

™ (164).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHom», (12+).
11:30, 21:10 Bectut. MecTHoe Bpema.
(164).

12:00, 18:00 «60 MuHyT». (12+).
14:30, 02:15, 03:30 «TA/HbI CIIE]-
CTBUA». 7/c. (16+).

17:00 «Manaxos». (16+).

21:30 «JOKTOP KPACHOB. HOBbIE
CEPUM». T/c. (16+).

23:40 «Beuep c¢ Bnagummpom Co-
NOBbEBbIMY. (124).

04:29 MepepbiB B BeLLaHNM.

o

06:00 HacTpoetue. (16+).

08:15 «[lokTop W..» (16+).

08:40 «HOYHAA CMEHA». x/d.
(16+).

10:35, 04:30 «3aKynucHble BOIAHbI.
fOmopuctbi». (16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00
Cobbitus. (16+4).

11:55, 02:55 «A 3HAIO TBOW CEK-
PETbI. ABTOJTEQW». X/0. (16+).
14:50 [opop HoBocTei. (16+).

15:05 «OPJIUHCKASA. KO3HU AMY-
PA». X/¢. (16+).

17:00 «AkTepckue ppambl. Kakos
nogneu (16+).

UPbIBAIOT. XPEBUIA BPOLLEH». x/9. (16+).

22:35 «10 caMblX... 3HaMEHUTblE KIHOTAHLbl.»

(164).

23:10 «Jlerenabl cTpaabl. Bropas nonbitkan.

(164).
00:30 Metposka, 38. (16+4).

00:45 «[loporvie ToBapuLM. BogouHblii GyHT».

(164).

01:30 «Hactoswmi petekts. Mopckoit Ab-

ABOM. (16+4).
02:15 «Crmcok AHgponosan. 4/¢. (16+). (16+).

05:10 «[lBopxeukue. Ha pogy HanucaHo..».

/.
05:55 MepepbiB B BeLLaHMN.

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Ceroghs. (164).

06:25 «YTpo. Camoe nyyiuee» (16+).

08:25, 10:35 JIECHVK». 1/c. (16+).

Bpav-Tpagmaronor, opTonen
JaEeAVIOuMn oTaenensn BNHL PAN

& HAnkARe «AKCHOMEND- & Cepnyxose

Jamnch K BOaYY 13 NPUEM N TEREHOHY:

+7 (963) 665-53-33

Nuuensna o1 19.10.2022 r. NN1041-011621789

HATIPABAX PEKNIAMbI. IMEIOTCA MPOTBOMOKASAHIA.
HEOBXOZMMO MPOKOHCY/IbTUPOBATBCA Y CTIELIMATIUCTA,

13:25 YpessbivaitHoe npoucectsie. (16+).
14:00 Mecto BcTpeum. (16+4).
16:45 «3a rpaHbio» (16+).
17:50 «AHK» (16+).
20:00 «HEBCKIA. HACTELCTBO APXUTEKTO-
PA».7/c. (16+4).
22:15 «TBEPCKAf». 1/c. (164).
00:40 «Mo3aHsKoB» (16+).
01:00 «CTEMHbIE BONKW». 1/c. (16+).
D
06:30 «lo fenam HecoBepLUEHHONETHUX»
(164).
07:25 «[laaii passepemcab (16+).
08:25, 02:30 «TecT Ha OTLIOBCTBON (16+).
10:40 «TpocTit MeHs..». A/d. (16+).
11:45 Beny otseny. /0. (164).
12:55 «3Haxapka». a/¢. (164).
13:30 «BepHy niobumoron. 4/9. (16+).
14:05 «Tonoca ywepawwx pyw». a/¢. (16+).
14:40 «MOYYBCTBY MO BOJNb». X/d.
(164).
19:00 «B MOWUCKAX BEPbI». /0. (16+).
23:05 «[oHATb. MpocTutby. f/d. (164).
00:15 «[opua». /. (16+).
01:10 <3Haxapka». 4/. (16+).
01:35 «BepHy niobumoron. g/d. (16+).
02:05 «Tonoca ywegwux gyw». /. (16+).
04:10 «OpiHa 3a Bcex» (16+).
04:40 «[lasait pasepemcal (16+).
05:30 «[lo Aenam HecoBepLUEHHONETHMX»

(164).

06:30 [lnanoru o XnBOTHbIX. MOCKOBCKIN
300MapK.

07:20 Jlerenpbl MMpoBOrO KiHO. PocTicnas
Mnart.

07:50, 18:40 «Paccnegys feno TyTaHxamo-
Hav. /. 1 ¢.

08:50 «<OBPETELLb B BOKO». x/¢. 4 C.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 HoocTi
KynbTypbl.

10:15 Habniopatens.

11:15, 00:55 XX Bek. «12-i1 37ax». Begywmit
Snyapp Caranaes. 1988.

12:15 «3abbitoe pemecnon. «Tonmau. f/c.
12:45 HosocTu. Moppo6Ho. Tearp.

13:00, 20:05 «ATNAHTbI. BENVKWE AU-
PEKTOPbl  3PMUTAXA».  «OMUTPUIA
TONCTOM», x/¢.

13:40 «CNIELOBATE/b TUXOHOBY. T/c.

14:35 «KykpbIHUKCbI NpOTYUB TpeTbero peiixan.
oy

15:15 «HepasnyuHoe yyscTBo k Poccumy. «[lo-
pora K ypasnamy. f/c.

15:45 «OTeceHbKar. /0.

16:30 MpAHNYHbIA foMuK. «Pemecna VBanos-
CKolt obnacty.

17:15 60 net TACO Pecnybnuki TatapcTaH.
[Ibxopax Xapnvuoro, AnekcaHap CnagkoBckuin
1 TocypnapcTBeHHbIi akafemMuyeckuin cumeo-
HInYecKmin opkecTp Pecny6nmku TatapcTaH.
18:10 3anevatnenHoe Bpemsa». «HYT0 Xe 310
6b110? (TyHryCCKUil METEOPUT). I/C.

19:45 nasHaA ponb.

20:45 JINHNA X13HN.

21:45 Snurma. Oeppyyyo Oypnatertto.

22:30 «CJIEJOBATE/Ib TUXOHOB». 1/c.

23:20 «BHavane 6bino geno, wan Wctopua
PYCCKOM NpoMblLneHHOCTUY. «[leTp YiwKoB
[DmuTpuit Mengenees». 5/d.

00:05 «Paccnepys peno TyTaHxamoHay. /. 2 C.
01:55 60 ner TACO Pecnybnuky TatapcraH.
Anekcanap CnagkoBckuii v focyaapcTBeHHbIi
aKafeMUYeCKUil  CUMPOHUYECKNIA  OpKeCTp
Pecnybnukin TatapcTaH.

03:00 lMepepbIB B BeLaHMN.

/ TB CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBocTH»
(164).

06:25, 07:25, 19:45, 21:25 M/, (6+).

08:05, 16:35 «CoseTckme Madumy. /. (16+).
08:55, 09:55, 14:05, 15:25, 16:25, 22:30,
23:25 «ECTb HI0aHCbI», T/C. (16+).

10:05, 18:10 «A. 3aBbAnosa. 3aTBOpHMLIa».
/0. (164).

10:45, 17:20, 23:40, 00:25, 04:25 «[apaHue
npu ceeyax». 7/c. (16+).

11:40, 13:25, 01:00, 02:25 «Cnenctsue nwob-
B, T/C. (164).

13:30, 02:50 «Bmecte no Poccumy. /. (16+).
14:50, 03:30 «PaccekpeyeHHas uctopus». g/o.
(164).

18:50, 22:00 «[Jleno Nov. 5/d. (16+).

19:20 «3anosegHukuy. /. (16+4).

20:25 «pAmoi 3pup» (12+).

21:45 nporpamma «KuHoLuka» (16+).

CT1C

05:00 C nerkum yTpom! (16+).
09:45 <K YEPTY JOBOBb (16+).
11:40 «MOCBALLEHHbIW». x/¢. (16+).

13:40 AACTOPUR ETO CIVKAH- [ ———
Kibv. 7/c. (16+). '
17:55 «TPYOHbIN PEBEHOK».
1/c. (16+4). AkcuoMepn
21:00 «<BOJIHA». x/d. (16+).
23:10 «PA3/IOM» (16+). IE =
01:20 TAUOYH». x/0. (164). [l
02:30 «MONNLIEUCKAA UCTO- BeQET Pt
PUA. B OCALIE». x/. (16+).
04:15 «100 mecT, rge moecTb» C}"E.HHH'DB
(16+4). AnexcaHpgp
R
: /
06:00 SsomounA  cnopra» I:?_f::::.:::-:;mm
(124).
07:00, 09:00, 12:55, 15:30 Ho- BAMWCIs W BNy 4 (SR [0 TR, 2
BocTit. (16+). {d= AN oo
07:05, 11:35, 15:35, 23:35 Bce et
Ha Maru! Mpamoit 3up. (16+).
09:25 Qytbon. Y/m-2026. Hop-

gerua — OpaHuma. TpaHaALMA
13 CLLA (6+).

13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢up.
(164).

14:25 «Oopmyna-1.TacHyT orHu»
(124).

14:55 «4ro 3a cnopt?» (124).
16:30 Bokc. Bare Knuckle FC. TpaHcnauus u3
Benukobputarum (16+).

17:55 MnasaHue. Kybok mupa. MpAmaa Tpax-
cnauna 3 Asepbaiimpkana. (16+4).

19:20 Xokkeir. QoHbet Yemnuonar KX/, «u-
Hamo» (Mocksa) — «Topnego» (HuxHuit Hos-
ropop). Mpamaa TpaHcnAauwa. (16+).

22:00 bunbapg. BetBoom Jlura yemnuoHoB.
Mpamas TpaHcnauma 3 Mocksbl. (164).

00:40 TpuatnoH. Muposas cepus. MyXuiHbl.
TpaHcnAuna u3 Uicnanum (6+).

02:40 «PoHanpy». a/d. (16+).

03:55 Hosoctu (04).

04:00 Per6u. Kybok Poccun. OuHan. «uHa-
Mo» (MockBa) — «Euceit-CTM» (KpacHosipck)
(124).

-
gt

05:00, 01:10, 04:20 «Camble WOKMpytoLMe -
notesbi».(16+).

06:00 «C 60pbiM yTpOM».(16+4).

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «HoBocTi».
(164).

09:00 1/¢. (16+).

10:00 «3aceKpeyeHHble cnckiy. 4/d. (16+).

HA TPABAX PEKTIAMSI MMEKTCA TIPOTYBOMOKA3AHIA.
HEOBXOMMMO MPOKOHCYbTUPOBATBCA Y CIELIMAMUCTA,

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbiM».(16+4).

12:00, 16:00, 19:00 «/HdopmaLmoHHas npor-
pamma 112».(16+4).

13:00 «HeBepOATHO WMHTEpeCHble MCTOPUMY.
(164).

17:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble WwokMpyiolye runotespi».(16+).
20:00 «100 Bonpocos 060 Bcem».(16+).

20:25 «<OXOTA HA BOPOB 2: MAHTEPA. x/¢.
(164).

23:25 «[NPATBI XXI BEKA». 1/c. (16+).

02:05 «TaitHbl YanmaH».(16+).

LNl

07:00 «CALLIATAHS. T/c. (164).

18:00 «KAMWTAH TYMAH» (16+).

21:00 TONALIEVICKWV C PYBIEBKIA-5» (16+).
23:00 «TAKCU-5». x/¢. (16+).

01:00 «TAKC-4» (16+).

02:30, 03:20, 04:05, 04:50 «OgHaxzbl B Poc-
i (164).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).
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05:00 [lobpoe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00 HosocTw. (16+).

09:25 «MogHblit npurosop» (0+).

10:15 «XKutb 3g0posol» (16+).

11:00, 12:15, 18:40 «Bpema nokaxe (16+).
14:00, 17:00 «bonbluas urpa» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcsl» (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoocT. (16+).

19:45 Mone uynec. (16+).

21:00 Bpems. (16+).

21:45 «fonoc. letu». HoBbilh ce30H (0+).
23:25 K 90-netviio Annbl lemingoBoit, «KTo Tebs
nobeaun HUKTO» (16+).

01:50 MOAKACTJIAB (16+).

=TI

05:00 YTpo Poccum. (16+4).
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 BecTu. (16+).
09:30 MectHoe Bpewms. (16+).
09:55 «O camom rnasHOM. (12+).
11:30, 21:10 Becu. MecTHoe Bpems. (16+).
12:00, 18:00 «60 MUHyT. (12+4).
14:30 TAVHbI CIIEACTBSD. T/c. (16+).
21:30 «Hy-ka, Bce BMecTeb. (12+).
23:55 «lActopun bonbuwoit Crpanbiv. (12+).
00:55 «KOPOJIEBA AOPOD». X/d. (16+).
04:19 MepepbiB B BeLLaHUM.

5h
06:00 HacTpoeHue. (16+).
08:15 «MOPTPET OBUMOTO». x/d. (16+).
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTus.
12:30 «BOJIOHTEP /1 CIEACTBUA». x/0.
(164).
14:50 lopop HoBocTein. (16+).
17:00 «AkTepckie apambl. KUHO Ha 3Kcrop.
(164).
18:15 «<BAPBAPA HE NIETAET». X/0. (16+).
20:05 «Tbl BY[ELLIb MOEW». x/¢. (16+).
22:00 B LeHTpe cobbiTuit. (16+).
23:05 «90-e. ApTUCT MeHseT npodeccuion.
(164).
00:00 «Pycckie TaitHbl. XKin3Hb nocne cmepTmty.
(164).
00:40 «HE MOCNATb JIN HAM... TOHLIA.
X/9.(16+).
02:20 Metposka, 38. (16+4).

02:40 «4YEPHbIE HAYMHAIOT — BEJIbIE Bbl-
WUrPbIBAIOT. CULIWIMAHCKAA 3ALLUTA»,
X/$. (16+).

05:55 «<Mudbl 0 epe. Coipy. (16+).

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHs. (164).
06:25 «Y1po. Camoe nyuiwee» (16+).
08:25 «Mow yHuepcuTeThl. byayujee 3a HacTo-
AWMy (64).
09:25 «Henosek B npase» ¢ AHapeem KyHuubl-
HbIM» (16+).
10:35 «[epBas nepepavar (16+).
11:10 JIECHWK». T/c. (16+).
13:25 Ype3BbluaitHoe npouciuectsue. (16+).
14:00 Mecto BcTpeum. (16+4).
16:50 «[HK» (16+).
17:55 oKy meHs» (16+).
20:00 «HEBCKI. HACTIELCTBO APXUTEKTO-
PA». 1/c. (164).
22:15 «TBEPCKAR. 7/c. (164).
00:20 «CBos npasga» ¢ PomaHom babasHom
(164).
02:15 «KBapTupHblit Bonpoc» (0+).
03:10 «<BUPHOK». X/0. (16+).

)]
06:30 «lo fenam HeCcoBepLIEHHONETHMX»
(164).
07:25 «/lasait pa3segemcal» (16+).
08:25, 03:20 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
10:40 «MpocTit MeHs...». 4/d. (16+).
11:45 «beny otaeny». a/d. (16+).
12:55 «3Haxapka». 4/¢. (16+).
13:30 «BepHy niobumoron. /. (16+).
14:05 fonoca ywepwwx ayw». a/¢. (16+).
14:40 «MBAH 1A MALIHA», x/d. (16+).
19:00 «MEPBAA CAMAS BEPHAS. x/¢. (16+).
23:10 YioTHoe yTpo» (16+4).
23:45 «Kpacuas v cyacTnBasn 45+» (16+).
00:00 «loHATb. MpocTutby. a/d. (16+4).
01:05 «[opua». 1/¢. (16+).
02:00 «3Haxapka». 1/. (16+).
02:25 «BepHy nto6umoron. a/d. (16+).
02:55 «lonoca ywepwunx gyw». a/d. (16+).
05:00 «OgHa 3a Bcex» (164).
05:15 «/lasait passegemcal» (16+).
06:05 «EC/IN 3AMYX HEBTEPMEX». x/d.
(164).

3 okTa6psa, CYBBOTA
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06:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo. Cy66oTar.
(164).

09:00 «YMHULIbI 1 YMHUKIY (12+).

09:45 «Cnoso nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HosocTu. (16+).

10:15 «<MONEYnynatopbl. «Pa3Bop Ha Mio60oBb
— 2 (164).

11:10 K 85-nemio o AHA Havana 6uUTBbI 3a
Mocksy. «3alumuTHuKN Heban (12+).

12:15 «lLut 1 Mew». T/c. (164).

15:50 «@opmyna npectynnexnay. 7/c. (16+).
18:00 BeuepHue HoocTw. (16+).

18:20 «CeropHa Bevepom» (16+).

21:00 Bpems. (16+).

21:35 Y70? [ge? Korga? (164).

22:45 «KomaHppl» (16+).

23:50 K 80-netwiio co AHA poxpeHna dayap-
na Caranaesa. «MHguiickne orn cpegn Hao»
(164).

00:55 MOLKACT.JIAB (16+).

05:00 Yrpo Poccuu. Cy660Ta. (16+).

08:00 MectHoe Bpems. Cy660Ta. (16+).

08:35 Mo cekpery Bcemy cBery. (16+).

09:00 «Qopmyna efpi». (12+).

09:25 MATepo Ha opHoro. (16+).

10:10 Cro K ofHomy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu. (16+).
11:30 «Hawwm. BoeHkopbi». (12+).

12:00 «[lokTop MacHukoB». (12+).

13:00 BonbLune nepemenbl. (16+).

14:30, 20:50 Becu. MecTHoe Bpems. (16+).
14:50 «tOmop! Omop! IOmop!ily. (16+).

17:50 «MpuseT, AHgpeib. (12+).

21:00 «<MAMA B3POC/ION JOYEPU. (16+).
00:40 JTEKAPU YLU». X/. (16+).

04:20 «MOJAPU MHE HEMHOTO TEMMA».
X/9. (16+4).

05:53 MNepepbiB B BeWaHMN.

U
06:35 «[TpaBocnaBHas SHUMKNONEAUAY. (6+).
07:00 <BAPBAPA HE JIETAET». x/¢. (16+).
09:00 «310pOBbIN CMbICTY. (16+).
09:30 «XBatuT Criyxo!» (16+4).
10:05 «JlereHzpl 3cTpadpl. AKTepbl, KOTopble
notom. (16+).
10:55 «TpocTo & BKycHON (6+).

11:30, 14:30, 23:35 Cobbitua. (164).

11:50 «CmeLunTe MeHs cemepon. (16+).

12:40 AxekpoT-kny6 «Hexmypble nioguy. (16+).
13:10 «CABOBHUK». x/d. (16+).

17:15 (LEMOT TPABbI». x/d. (16+).

21:00 MoctckpunTym. (16+).

22:10 «[1paBo 3HaTbl (16+).

23:45 «Pycckue TaiiHbl. [MNHO3 0co6Oro HasHa-
yeHus», (16+).

00:25 «[lpowaHue. lanuHa CTapoBoiiToBay.
(164).

01:10«10 cambix. Bpema nepemeH. MesLpl ¢ 0~
Holt necHei». (16+).

01:40 «Aktepckine gpambl. OHM NOMeHANMCH
ponamm, (16+).

02:20 «Aktepckue Apambl. Kako nopneuh
(164).

03:05 «AkTepckue apambl. CTapuku-pas6oit-
HUKID. (16+4).

03:45 «AkTepckue Apambl. [lpyrie TanauTbi».
(164).

04:25 «AkTepckue Apambl. KUHO Ha 3Kkcnopm.
(164).

05:05 Metposka, 38. (16+).

05:15 «My3biKanbHble NPUKIOYEHNA UTaNbAH-
1yes 8 Poccuiy. /. (16+).

06:00 <Kan meHs» (164).
06:55 «[lepsas nepegaya (16+).
07:25 «CmoTp» (16+).

TPEBYETCH

YBOPWWALA

06:30 [nanoru o X1BoTHbIX. MOCKOBCKNI 30-
onapK.

07:20 JlereHzbl MMPOBOTo K1HO. Hukonait Pol6-
HUKOB.

07:50, 18:35 «Paccnenys peno TyTaHxamoHa.
Bd.2c

08:50 «OBPETELLb B BOKO». x/¢. 5 C.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 Hosoctn
KynbTypb.

10:20 «A Bac, rpax/aaHuH, He CNpaLwmMBaioT..».
Masen HunmH.

11:00 «JTOBUMAA [AEBYLLIKA». /0.

12:45 «CnoBo 0 cnoBax». «OCTaTbCsA C HOCOMY.
n/c.

13:00, 20:05 «ATNIAHTbI. BEJIMKWE AUPEK-
TOPbl 3PMUTAMA». «CEPTEN TPOWUHIALL-
KWy, x/9.

13:40 «C/IE[OBATE/Ib TUXOHOB». T/c.

14:35 «Hobenesckue nobefbl POCCUICKON Ha-
yKw». Butanuit mH3bypr.

15:15 «HepasnyuHoe uyBcTBO K Poccumy.
«[lnnHHas nctopus». g/c.

15:45 SHurma. Oeppyyyo OypnaetTo.

16:30 Mncbma 13 NPOBUHLMN.

17:15 K 60-nemnio MACO Pecnybnmkm Tatap-
cTaH. AnbbuHa LWarumypatosa, Anekcanpp
Cnagkosckuit u TocynapcTBeHHbI akapemi-
YecKuit CUMGOHNUeCKuit opkecTp Pecnybniki
TatapcTaH.

19:45 nasHas ponb.

20:45 «[IETU COJTHLIAY. x/d).

23:55 «KPYKOBHUK». x/¢.

01:30 Wckatenm. «CekpeTbl MOCKOBCKOI Gyn-
Ky,

02:20 m/¢.

03:00 MepepbiB B BELLAHUM.

=

TEB CEFMYXO0B

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBocTI»
(164).

06:25, 07:25, 20:45, 21:25 M/0. (6+).

08:05, 16:35 «Coetckue Madum». /. (16+).
08:55, 09:55, 14:00, 15:20, 16:25, 22:30,
23:25 «Cnepnctsue 0GBy, T/c. (16+).

10:05, 18:25 «A. GaTbAHOB. Jlyulue neTb, Yem
nnakaroy. 4/¢. (16+).

Bpau-Henpoxnpypr
BEICIIEWN HATENDRNE
BERET NDUEM
no BOCKPECERLAM ¢ 11:00
B KNWHNKE ~AKCHOMEL
& Cepnyxose

3anNch K BRAYY HA NPHEM
no Tenetouy:

+7 (963) 665-53-33

02022 1. NN041-011621785

UMEKOTCA IPOTUBONOKA3AHMA. HEOBXOTUMO
MPOKOHCYNBTIMPOBATBCA Y CMIELIMATHCTA,

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs. (16+).

08:20 «Moenem, noeguml» (16+).

09:20 Equm foma. (16+).

10:20 «MnasHasA gopora» (16+).

11:00 «wXwsas epa» ¢ Cepreem Mano3emoBbim
(124).

@

FCPASHK FABDTRIBAE © 9 40 E0-3)

= FCA EHE: [ERERSEL He 07 dikix
PV ML 3 D DaE

BaiMAL THI BOSMC M
PO R AR AE HE

SOHYCEITND MTOE AWM PABO TE

BECTIAATH NIPOCMO TR SARMOE

3apnaama 27000 - 29000 py6/mec

Tpetananine K KAHAWAATY:
ACPOCORECTHOCTE, SKMYPATHOCTE,
OTCYTETRES BPSRRLE NEARDIHHE,

=Ep. HnsHoscene auopars

TFK “E-gnace”. MockopcHor mocoe, .55

Romotee, YECTHOCTE,
B K SHCTOTE W NOPAAKY

AR TR

WHOMOKC

ToaedoH gAR 3anucu Ha cofecegonames B (4947} 37-18-41

Ppexnama

10:45, 19:30, 20:25, 23:45, 00:25, 04:25 «[a-
JaHue npu cBeyax». T/c. (16+).

11:40, 01:05, 02:25 «/IEFTOK HA MOMUHE».
X/9. (164).

13:25, 17:20, 02:55 «3anosegHuKki». [/d.
(164).

14:45, 03:30 «PaccekpeueHHas uctopus». g/e.
(164).

17:50 Mpsamoit 3¢up (12+).

19:00, 22:00 «Jleno No». 1/d. (16+).

21:45 nporpamma <Kurowuka» (16+).

CTC

05:00 C nerkum ytpom! (16+).

09:00, 21:00 «llloy «Ypanbckue nenbmeH»
(16+4).

19:30 «lloy «Ypanbckue nenbmenw». buc no-
nytan (16+).

MAaT2

06:00 «3BontoLMA criopTan (12+4).

07:00, 09:00, 12:55, 15:30 HosocTu. (16+).
07:05, 11:35, 15:35, 18:15, 23:35 Bce Ha
Maru! Mpsamoit 3mp. (16+).

09:05 «HebecHast rpauus» (6+).

09:25 QyTHon. Y/m-2026. Ypyrsait — Ucnanus.
TpaHcnauna us Mekcuki (6+).

12:35 «Jluua cTpabl. JlaHa Mpycakosa» (124).
13:00 Ectb Temal Mpamoit aup. (16+).

14:25 Maru! MNapap (6+).

14:55 «Y10 33 cnopt™» (12+).

16:55 Mnasatue. Kybok mupa. Mpamas TpaH-
cnaums u3 Asepbaiimpkana. (164).

19:00 Xokkeit. (®oHber Yemnmonat KX
«Cnaprak» (Mocksa) — «Metannypr» (MarHu-
Toropck). Mpsmas TpaHcnaums. (16+).

22:00 Bunbapp. BetBoom Jlura yemnioHos.
Mpsamas TpaHcnAuna n3 Mockbl. (16+).

00:40 backet6on. w/Poc. Cynepamra. Myxuu-
Hbl. «[luHamon (Yda) — «bapHayn» (AnTaitckuii
Kpaii) (6+).

02:40 «JTbtouc Xamuntom», 4/d. (16+).

03:55 Hosoctu (04).

04:00 CvewaHHble eguHobopctea. One FC.
Mpaman TpaHcnauma u3 Taunaupa. (16+).

05:00 «Camble WokvpytoLLme runotesbi».(16+).
06:00 «C 60pbiM yTpOM».(16+4).

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «HoBoCTU.(16+).
09:00 /0. (16+).

10:00 «3acekpeyeHHble crnckimy. 4/¢. (16+).

XUBOMH 3BYK

0210

CBOP IOCTEH B 19:30

nauanos 20:00

POCKACCA.P®
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11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+4).

12:00, 16:00, 19:00 «/HdopMaLoHHaA npor-
pamma 112»,(16+).

13:00, 04:05 «TaitHbl Yanmar».(16+).

18:00 «TnaBHble TaiHbl Mpar.(16+).

20:00 «be3ymHble GaKkTbi».(16+).

20:50 «MOCNEAHUA AEHb 3EMAM». x/d.
(164).

22:30 «TOPHAZO». x/d. (16+).

00:30 «<BOJIK C YONI-CTPUT. x/d. (16+).
03:25 «/naBHble TaitHbl Mupa».(16+).

AK NEHWHA

MK AEHHHA
1

pexnama

ppamn

07:00 «CALLATAHS». T/c. (16+).

09:30 «MPA3AHUKMY. T/c. (164).

19:30 «peanbHoe orpabnetue» (16+).

21:00 «Komeay Knab» (16+).

22:00 «OpHaxzpl B Poccumy. (16+).

23:00 «Komean Knab» (16+).

00:00 «Xouy Ha THT» (16+).

01:50, 02:35 «KeHckuit CreHpan» (18+).
03:20, 04:00, 04:45, 05:35, 06:20 «OnHaxab!
8 Poccum» (16+).

12:00 «KBapTupHbii Bonpoc» (0+).
13:15 «Catbs» (16+).
14:20 «Oobus». Macmun (12+).
15:00 «CBos urpa» (0+).
16:20 <M. PaccnegoBaHue» (16+).
17:00 «CnepcTaue Benu..» (16+).
18:00 KpumuHanbHasa Poccus. (164).
19:00 «LleHTpanbHoe TenesugeHne» ¢ Bagu-
Mom TakmeHeBbIM. (16+).
20:20 «Tbl He noBepuLb (16+).
21:20 «BWA «Cynepctaph. HoBblit ce30H /cTe-
peo/ (16+4).
01:20 «KsaptupHuK HTB y Maprynuca». fopog
312 /ctepeo/ (16+).
02:45 «[JauHbiit oTBeT» (0+4).
03:40 «5/C. BbIBLIMA COTPYOHWK». x/¢.
(164).
05:10 KpumuHanbHas Poccus. (16+).
1+)]
06:30 «EC/IN 3AMYX HEBTEPMEX». X/¢.
(164).
09:55 «YioTHoe yTpo» (16+).
10:30 «TPETbA JINLLHAA». x/d. (16+).
14:45 AYTUHA». X/3. (16+).
19:00 «CBA3AHHOE CHACTbE. X/0. (16+).
23:15 «MYX HA IBOUX». x/¢. (16+).
02:55 «OpHa 3a Beex» (164).

03:10 <3 ekt MatpoHbi». g/c. (16+).
05:40 «<KYPbEPbI [JOBPA». /0. (16+).

06:30 «Cepreit EceHnH «PagyHuLa» B nporpam-
Me «Brbnelickmii CloxeT.

07:05 /.

08:05 «<KNAD». x/d.

09:25 3711 3arafiouHbIe XNBOTHbIE.

09:40 «MbI — rpamotenl». TenesusnoHHas ur-
pa.

10:20 K o6uneto Hutbl Ycatosoit. Octposa.
11:00 «NPOLLAJIbHBIE TACTPOJUY. X/6.
12:10 Yenoseyeckuit Gaktop. «KoHHbIA ABO-
PUK».

12:40 YepHble abipbl. benbie naTHa.

13:20 «Konnekumsi». «<Mactepckas 06paboTkm
CaMoLBETOB. 1/C.

13:50, 02:00 «Mapk TaipoHa — TponuyecKmit
pait Ha Kapubax». «lobepexbe». /0.

14:45 «@akynbtet uctopumy. Bnagumup Me-
LVHCKIRA,

15:50 Bonblue 1 ManeHbkue.

17:50 «PECMYBJIUKA LKW, x/d.

19:30 HosocT KynbTypbl.

19:45 «8 1/2». X/¢.

22:00 «Aropa». ¢ Muxaunom LLisblakum.

23:00 Kny6 «LLlabonoska, 37». <Matro MaHro»
1 «banakmpb.

00:00 «CTPAHHAA JIIOBOBb MAPTbI Aid-
BEPC». x/0.

02:50 /¢ «[pom He rpAHET.

03:00 MepepbiB B BelwaHM.

=

TB CEFMYX0B

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00, 04:00, 06:00 «/ATorm» (16+).
06:30, 08:55, 19:00 m/d. (6+).

07:30, 17:30, 05:35 «3anoBegHuKi». A/d.
(164).

08:00, 21:25, 22:30 «CBATbIHM Poccum. /.
(164).

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «O3H06». T/C. (16+).
11:20, 13:30, 23:35, 00:30 «[ToBOPOT Hao6o-
pom. 7/¢. (16+). .

14:55, 16:30, 03:05, 04:30 «[JABAV MOXE-
HUMCA». x/¢. (16+).

16:45 nporpamma «HeYpoku» (12+).

18:30 «TaitHbl aHaTOMUM». /. (16+).

22:55 «BoeHHoe obpasosanue. C yuetom 6o-
€BOr0 OnbiTan. /9. (16+).

CTC

06:05 «LLoy «Ypanbckue nenbmen» (16+).
08:50 «poCTO kyxHa» (12+).

10:00 «100 mecT, re noecTb».

11:00 «[]Be CTOPOHbI OFHON CTPaHbI» (16+4).
12:00 Yem 3aHATbCA B BbIXOAHbIE? (16+)

12:40 «CynepHuHg3a» (64).

16:30 M/¢ «TPW BOTATBIPA. HX 1HA BE3 NOJ-
BUTA». (6+).

17:50 m/¢ «TPW BOTATBIPA. HX 1HA BE3 NOL-
BUTA-2». (6+).

19:10 m/d «TPW BOTATBIPA 1A MYM 3EM/IN»,
(6+).

20:55 «[OCMEXW BOTA-3. MUCCUA 30aU-
AK». x/9. (6+).

23:20 «OBEPAPAMB». X/9. (16+).

01:10 <BONIHAY. x/0. (16+).

02:50 «PA3/IOM» (16+).

04:55 «TPY[HbIA PEBEHOK. T/c. (16+).

MATL:

06:00 CmelaHHble eguHobopcTea. One FC.
MpAman TpaHcnAuna u3 Taunanpga. (16+).
08:00, 09:00, 11:10, 18:20 HosocTu. (16+).
08:05, 11:15, 13:50, 16:30, 20:30 Bce Ha
Maru! Mpsamoit 3¢up. (16+).

09:05 «ApceH Benrep. Henobegumbiity. a/¢.
(16+).

11:55 Oy3an. betcutn Cynepnura. «TiomeHb»
— «Cyprym. Mpamad TpaHcnAuA. (164).
14:25 Oyt60n. Cynepnura. KeHwuHbl. «Cnap-
TaKk» (Mocksa) — «3enum (CankT-Tletepbypr).
Mpaman TpaHcnAuus. (16+).

16:55 MnasaHue. Kybok mupa. Mpaman TpaH-
cnAuuma w3 Asepbaitmxaa. (16+).

18:25 Boneitbon. u/Poc. Cynepnura. KeHym-
Hbl. «[nHamo-Ak Bapc» (KasaHb) — «3apeub-
e-OnuHLoBo» (MockoBckan obnacb). Mpamas
TpaxcnAuma. (16+).

21:30 CmelaHHble eguHobopcTea. One FC.
Tpatcnauwa w3 Taunaxga (16+).

23:00 CmewaHHble epuHobopctea. UFC. Ha-
Tanba Cunga npotve Bar KoHr. Poman Kombl-
nos npotue Atebbl fayTbe. Mpaman TpaHcnA-
umsa 3 CLUA. (164).

05:00, 03:20 «Camble WOKMpYloWWe runoTe-
3b.(16+4).

06:00 <C 60gpbIM yTpOMD.(16+).

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «HoBocTu».(16+).
09:00 «MuHTpaHC».(16+4).

10:00 «Camas nonesHas nporpamman.(16+).
11:00, 13:00 «BoeHHas TaitHa «.(16+).

15:00 «COBBE3».(16+).

16:00 «/HdopmaLMoHHaa nporpamma 112»,
(164).

16:55 /0. (164).

18:00 «3aceKpeueHHble ciucku. 4/¢. (16+).
19:00 «[Jobposacupe».(16+).

20:00 «[luKniz, gukmit Map».(16+).

20:50 «<BEPAUKT 3A AEHBIU». x/d. (16+).
23:25 «HACTOALWME [ETEKTUBbI». x/¢.
(164).

01:10 KuHo «DEPPAPW», 18+

pE s

07:00, 08:00, 03:40, 04:30, 05:15, 05:50,
06:30 «OpHaxgpl B Poccum» (16+).

09:00 «Bpems 3aBTpaka» (16+).

09:30 «OpHaxgpl B Poccumy. (16+).

10:30 «Hoas butea 3kcTpaceHcoB» (16+).
16:00 «DKcTpaceHcbl. PeaHw (16+).

21:00 «Xouy Ha THT» (16+).

23:25, 02:50 «KeHckuit CreHpan» (18+).

00:25 «TuTaHbi» (164).
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TeJICIpOorpaMma

OO1ecTBeHHAasA ra3era
«CepIiryxoB»

4 okta6ps, BOCKPECEHDE

1

06:00, 10:00, 12:00 HosocTw. (16+).

06:10 «Mrpaif, rapMoHb nto6umasity (12+).
06:55 «Yacosoit» (124).

07:25 «3gopoBbe» (16+).

08:30 «3onoras konnekums Cotoam/dar (0+).
09:10 HenyTesble 3ameTku. (16+).

09:30 «Meutanauony. HaumonanbHas Jlotepen
(124).

10:15 «Kn3Hb cBoux» (12+).

11:10 Ko [0 KocmMuyeckux Boick. «Ipeden
YenoBeyeckix BO3MOXHOCTEN. 3anpegenbluyy-
Kin» (12+4).

12:15 «Bypem xutbl» (16+).

13:10 «LLut 1 Meu». T/c. (16+4).

15:55 «3Haxapb». T/c. (164).

18:00 BeuepHue HoBoCTU. (16+).

19:00 «Toub-B-Toub» (16+).

21:00 Bpems. (16+).

23:00 «bonbuwas urpa» (16+).

00:00 «ArtMasters». Liepemorna HarpaxaeHna
B bonbLuom Teatpe (12+).

01:30 NOLKACT.JIAB (16+).

PoccHs 1)

05:55, 02:40 «CEPAEYHBIX AEST MACTEPA».
/0. (16+4).

08:00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe. (16+).
08:35 Korpa Bce goma ¢ Tumypom Ku3akoBbiM.
(164).

09:25 YTpeHHaA nouta ¢ Hukonaem backosbim.
(16+).

10:10 Cro K ogHomy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00 Becun. (16+).
11:40 Pacckasbl 13 pyccKoil 1cTo-
pun. Bnagumnp Meguhckmia. «[e-
HuC [laBblgosy. (12+).

12:55 «Cypbba venoseka ¢ bopu-
com KopueBHUKOBbIMY. (12+).
14:30 Bectn. MecTHoe Bpema.
(164).

15:00 bBonblwoit  NpasgHNYHbIA
KOHLiepT, NOCBALEHHbI [lHI0 pa-
60THUKa aTOMHOI MPOMbILLTEH-
HOCTH.

17:50 «Tlectu ot Bceit ayww». Be-
yepHee woy Angpes Manaxosa.
(124).

20:00 BecTvt Hegenu. (16+).

22:00 Kucenes. (16+).

22:30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.
(16+).

23:00 «BockpecHbiit Beuep ¢ Bna-
aumnpom ConoBbeBbIMy. (12+),

01:35 Pacckasbl 13 pycckoi uctopuu. Bnagu-
Mup MepuHckmit. «flernc [laBblgosy. (12+).
04:22 lNepepbIB B BelaHMN.

1)
05:55 «[JIABHOE XXEJIAHUE. x/d. (16+).
07:30 «PACCBET HA CAHTOPUHW». x/¢.
(164).
09:30 «Tbl BY/ELb MOEW». x/¢. (16+).
11:30, 00:25 CobbiTia. (16+).
11:50 AHekpoT-Kny6 <Hexmypble niogu. (16+).
12:20 «<HE NOC/IATb JIN HAM... TOHLIA?.
x/$. (16+).
14:30 MockoBckas Hegens. (164).
15:00 «[loporve ToBapuLK. [leBouKM Ans Mu-
HCTpay. (16+).
15:55 «HactoAwui fetekTve. MepTeas 30Ha».
(164).
16:40 «[leno coto3Horo 3HaueHus. OpgeH
cmepTiy. (16+4).
17:30 «OTE/b «CONHEYHAA JOMUHAN. x/d.
(164).
21:20 «CEMEVHAA TAIHA». X/ (16+).
01:35 Metposka, 38. (16+).
01:45 «MOPTPET JIOBUMOTO». x/¢. (16+).
04:50 «Moit repoir. Anna [lemugosan. (12+).
05:30 MockoBckas Hepens. (12+).
05:55 MepepbIB B BewaHu.

06:00 <4, PaccnenosaHue» (16+).
06:35 «LleHTpanbHoe TenesugeHner (16+).
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs. (16+).

K PACCMOTPWM BCE BAPMAHTDI
= B JIHO60M COCTORHWNA
|

- +? [985] [][”'U‘I*[]ﬂ Ehl

(3B0H0K BECAAATHBIF

A

pexnama )

08:20 «Y Hac BbiMrpbiBaioTh JloTepeiiHoe Loy
(124).

10:20 «Ljudposble paccnegosaHnay (16+).
11:00 «Uyno TexHuk» (12+).

12:00 «[JauHbii oTBET» (04).

13:00 «[Tpa3gHN4HbI KOHLEPT KO [iHIo yuuTe-
na» /crepeo/ (12+).

15:00 «Cgos urpa» (0+).

16:20 «Yenosek B npase» ¢ AHapeem KyHuubl-
HbIM» (16+).

17:00 «CkaHganbl. VHTpuru. PaccnegosaHus»
(16+).

18:00 «HoBble pycckie ceHcaLn» (16+).
19:00 Utoru Hepenu. (164).

20:20 «Tbi cynep! 10 net cnyctay. 06uneiHbIit
ce30H /cTepeo/ (6+).

23:25 «3e3pl COLNCH» (16+).

01:00 «OcHOBaHO Ha PeanbHbix COBBITUAX»
(164).

05:15 «Ckanpanbl. MHTpuru. Paccneposanma»

(164).
D

06:30 «<KYPbEPbI JOBPA». x/d. (16+).

09:10 «MeTog Porosa» (16+). Meitkosep.
09:40 «MeTog Porosa» (16+). Melikosep.
10:10 «T1aTb yxuHOB» (164).

10:25 «MOE MPEKPACHOE YYJOBWLLE».
x/d. (16+).

14:45 «3ANO3JANAA JIIOBOBb». X/¢. (16+).
19:00 «CYACTBE HA MAY3E». x/d. (16+).
23:20 «Taow DomawwHui gokTop» (16+). Mepu-
LIMHCKOE LIOY.

23:35 «TPEBYETCA MAMA B CEMbIO C TPE-
MA AETbMU». /9. (16+).

03:10 «OpHa 3a Beex» (164).

03:15 «ApdekT MatpoHbi. a/c. (16+).

06:30 m/¢ «Hy, noropub

07:45 «LIEHA». x/0.

09:35, 00:50 [lnanorn 0 XmBOT-
HbiX. [lepMcKuil 300napkK.

10:20 bonblue, yem nobosb. Cep-
. reiiKopones.

1 11:00 «CTPEKO3A». x/¢.

12:35 Heu3BeCTHble MapLpyTbl
Poccum. «Tynbckas obnactb. U3
KpanugHbl B benes».

13:20 Hesckmit kouer. Teopus
HeBo3MoxHoro. OnopuaH Xunb.
13:45 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uropem
BonruHbim. - «Hukonait - Jleckos.
«/lenn Mak6et MueHckoro yespan.
14:30 «CTPAHHAA JIIOBOBb
MAPTbI AVABEPC». X/

16:30 KaptiHa mupa ¢ Muxaunom

GPMTIES Kosanbuykom.

17:10 «llewkom...». MockoBcKue
[BOPbI.
17:40 «Yuctas nobega. burea 3a

1
HOABPA

19:00

AK vm. NenvHa
r. Cepnyxon

@ TEATP KOMEAMH @

B CMEKTAKNE 3AHATHI:

HapogHee apTucTe PO

Angped Cokonoe v lapuca YaosrqeHko X/9.

| qu8% GANETHI KA CARTE: THEATRECOMEDY.COM

Mockay». ABTopckuit punbm Bane-
pua TUMOLLEHKO.

18:30 PomaHT/IKa pomaHca.

19:30, 19:45 HoBOCTY KynbTypb.
20:25 «NPOLLA/TbHBIE FACTPO-
NW». /0.

21:35 «Cuanne Cupuyca» B fieHb
poxpeHna KoHuepTHoro LieHTpa
«Cupuyc». KOHLEpT.

23:20 JIIOBUMAA [AEBYLUKA».

01:30 lAckaTenn. «Bewme CHbl:
npaBfa v BbiMbicen?»

02:35 m/¢p «Kak ofvH MyxuK ABYX
reHepasnos NPOKOPMUAY.

03:00 MepepbiB B BeLAHMN.

/ COOBLUEHUE

=

TB CEPMTYX0B

07:00, 10:00, 13:00,
16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00 «Mroru»
(164).

06:40, 08:55, 19:00 m/¢.
(6+).

07:30, 17:30, 05:20 «3a-
nosegHukwy. a/d. (16+).
08:00, 21:25, 22:30
«CBATbIHM Poccumy. a/d.
(16+).

09:10, 10:30, 19:10,
20:30 «O3H06», T/C. (16+).
11:20, 13:30, 23:35,
00:30 «bbiBwmer. T/C.
(16+).

15:05, 16:30, 03:15
«PACMUCAHUE HA
NOCNE3ABTPA».  X/¢.
(164).

17:05 nporpamma «He-
Ypoku» (12+).

18:30  «TaliHbl
M. 4/, (164).
22:55, 04:40 «BoeHHoe
obpasosahie. C yyeTom
6oeBoro onbitar.  A/¢.
(164).

CTC

05:00 «TPY[HbIA PEBE-
HOK». 7/c. (16+).

08:30 «[]e CTOPOHbI O-
HOI CTPaHbI» (164).
09:30 «MHe Tyga Hago»
(16+).

10:30 «bepu n penait»
(164).

11:00 M/ «TPUO B MEPBAX-2». (6+).

12:40 m/¢ «TPU BOTATBIPA. HX 1HA BE3 NOJ-
BUTA». (6+).

13:55 m/ «TP BOTATBIPA. HA [1HA BE3 NOJ-
BUTA-2». (6+).

15:15 m/¢ «TPW BOTATBIPA U1 MYM 3EMJIN».
(6+).

17:00 «CynepHung3s» (164).

21:00 «Qopr. Bo3BpalueHne nereHpbl»
(164).

22:30 «Qoprt. Bo3spalieHne nerexpbly
(164).

00:00 «CynepHuHA3A» (16+4).

03:20 «BbIGEPY MEHA». x/¢. (16+).
04:45 «100 mecT, rae noectb» (16+).

MATUE

06:00 MpodeccnoHanbHblit 6okc. Anek-
canpp MosetkmH npotuB Kpuca beppa.
TpaHcnAuwa u3 fepmanmn (16+4).

07:00, 09:00, 11:05, 16:30 HosocTu.
(16+).

07:05, 11:10, 14:00, 18:30, 23:55 Bce Ha
Maru! Mpamoit 3¢up. (16+).

09:05 «CnoprJlok. [mutpuit Hocos»
(12+4).

10:10 «/Han Tacoes. MMetepbyprckuit
Baib». /. (16+).

11:55 Peru. u/Poc. 1/2 duHana. «Kpac-
Hbili fip»  (KpacHoapck) —  «[uHamo»
(Mocksa). Mpaman TpaHcnAuua. (16+).
14:25 Qyt60n. Jura Mapw. Benec» (fo-
MopenoB0) — «Bonra» (YnbaroBCK). Mpa-
Mas TpaHcnaums. (16+4).

16:35 [13i080. Y/m. MpAmas TpaHcnauma
13 Asepbaiigxana. (16+).

18:55 Oy6on. Winline Cynepcepus. «3e-

F o

aHaTo-

UEHTP HEABHMXHWMOCTH M MNOTEeKK

Mpopaxa, nokynka
HeABMXUMOCTH

B nobom ropoge PP
1 3a pybexom

HOBOCTPOWEM,
noaragbl

+7 (964) 526-96-86

Cepnyxoe yn. 1-aa Mockosckas 29,
TU, 2 srax

HuT» (Poceus) — BAT (Benopyccua). Mpamasa
Tpaxcnauma. (16+).

21:00 CveLwaHHble eguHobopcTsa. ACA. (16+).
01:00 bokc. Bare Knuckle FC. TpaHcnaums u3
Asctpanum (16+).

03:00 «Tailcon Obtopu. Wckynneruer. p/d.
(164).

KBAPTHPY

© DBAYY

(1] 3EMENbHbINA

YYACTOK

B moboM COCTOAHKH,

nerKkosoe WK I'p}"HOEGE_..

 TAKXKE BbIKYIUTIO
MI0EY10 MOTOTEXHHKY

8 (926) 477-86-75

O NMPOBEAEHNN BHEOYEPEAHOIO OBLLEIO COBPAHUA
' AKLMNOHEPOB 3AKPbITOIO AKLMOHEPHOIO OBLLUECTBA
«OKCKAA TPAHCMOPTHO-3KCNEANLUVNOHHAA KOMMAHUA»

E3 KOMWCCHH

-~

100% rapantus '/‘; = i

6esonacHoCcTv coenku .
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peknama

03:55 Hosoctut (04).
04:00 Il Bcepoccuitckan cnaprakiaga. Oytoon.
OuHan. TpaHcnauua n3 Ekarepunbypra (6+).

5

l‘.'n
05:00, 00:55 «Camble wWokupylowue runote-
3bi.(164).
06:00 «C 60pbiM yTpomb.(16+).
08:30, 12:30, 16:30 <HoBoCTW».(164).
09:00 «Camas HapopHas Mporpamma.
(16+).
10:00 «3HaeTe 1 Bbl, UTOM.(16+).
11:00 «Hayka 1 TexHukar.(16+).
12:00, 16:00 «/HdopmaLmroHHas npor-
pamma 112».(16+).
13:00 «Hew3ectHas nctopua».(16+).
14:00 «/lerenpbl 1 Mudbi».(16+).
16:55 <410 Mbl 3HaeM 0 nnaHete 3em-
nad.(16+).
17:55, 23:55 /0. (16+).
18:55 «MEIAJIbOH. x/d. (16+).
20:45 «F[EMUHW», x/d. (16+).
23:00 «/Atorosaa nporpamma ¢ Metpom
MapueHko».(16+).

Ny

07:00, 08:00, 09:30, 02:30, 03:15,
04:05 «OpHaxgpl B Poccum» (164).
09:00 «Ha BbicoTe» (16+).

10:30 «Hosas butea 3KcTpaceHcoB»
(164).

16:00 «IkcTpaceHcbl. PesaHiw» (16+).
18:00 «3Be3zpl B KyHINAX» (16+).
21:00 «TTaHbi» (16+).

23:45 «llloy Bonw» (16+4).

01:05 «/peanbHoe orpabnenuen (16+).
05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

pexnama

B cooTBeTCTBUM C pelueHnem coBeTa AupeKTopos (Mpotokon 6/H
0ot 21.09.2026 r.) 3A0 «OT3K» (nanee - O6LLECTBO) HACTOALIM CO06-
wwaeT akyuoHepam O6LLecTBa 0 NPOBEAEHUM BHEOUEPE[HOTO 06LLero
cobpaHuA aKLMoHepoB.

MecToHaxoxpeHne obwectBa: 142201, PO, Mockosckas 06-
nacme, 2. Cepnyxoe, yn. Ekamepunel [Jawkosod, 0. 15.

Bup cobpanma: BHeouepeaHoe obLee cobpaHiie akLMOHePOB.

Cnoco6 NpuHATUA pelleHnii 06WwMMm cobpaHmnem: 3acefjaHue,
roN0COBaHMe Ha KOTOPOM COBMELLAETCA C 3a0YHbBIM FOIOCOBAHMEM.

[aTa npoBegeHns: 26.10.2026r.

[JlaTa OKOHuYaHMA nNpuema GlonneTeHeil ANA ronocoBaHUsA:
23.10.2026r.

Mecto npoBepeHuna: Mockosckas obnactb., r. Cepnyxos, y.
EkatepuHbl [lawkosoin, A.15.

Bpems nposepaeHus: 11:00 N0 MOCKOBCKOMY BPEMEHMU.

Bpemsa Havyana peructpaumu: 10:30 no MOCKOBCKOMY BPEMEHN.

MouToBblil agpec, N0 KOTOPOMY JOMKEH HaNpPaBRATbCA 3a-
NOJIHEHHbIN 6lonneTeHb: 142201, MockoBcKas 06nacTb, r. Cepryxos,
yn. EkatepuHbl [lawkoson, A.15

BlonneteHb Ana ronocoBaHUs MOAMMCHIBAETCA NNALOM, UMElo-
LWMM MPaBO ronoca Npu NPUHATAN PeLleHnin o6LLMM cobpaHneM ak-
LIMOHEPOB, 1IN €r0 NPeACTaBUTENIEM COOCTBEHHOPYYHON NOAMMCHIO.

[lata, Ha KoTopylo onpepgensiotca (puKkcupyiorca) nuua,
MMeloLyMe NPaBo ronoca Npyu NPUHATAN pelleHni o6wum cobpa-
Huem aKumoHepoB: 02.10.2026 .

Kateropum (Tunbl) akuwii, Bnapenbubl KOTOPbIX MMelOT

NpaBo rosoca no Bcem UM HEKOTOPbIM BONPOCam NOBECTKMN AHA
3acefjlaHuA obLiero co6paHnA aKLIMOHEPOB: aKL I 0ObIKHOBEHHbIE
VIMEHHBIE.

NpeHTudumKaumnoHHble NPM3HaKM LIeHHbIX Gymar: perncrpa-
LOHHbIN N2 1-01-18017-H.

HomwuHan: 1.00 py6.

[Lara perncrpayumn: 15.05.2000 .

MoBecTKa gHsA:

1. OpobpeHue KpynHom CAenKu — 3akmioueHns [JoroBopa Kyn-
NN-NpoAaxun HeasuxmMMoro nmyluecrsa mexay 3A0 «OT3K» n 000
«JIEOA».

C nHdopmaLmeir (Matepuanamu), Nogaexalyymi npegocTasne-
HUO NLIAM, UMEIOLLIM NPaBO rofoca NPy MPUHATUN PeLLeHNii 0bLwum
cobpaHunem, MOXHO 03HakoMuTbCA ¢ 05.10.2026r. no 26.10.2026r. 3a
VCKIIOYEeHVEM BbIXOAHBIX 1 Npa3gHUYHbIX gHelt ¢ 10.00 go 15.00 no
appecy: M.o,, r. Cepnyxos, yn. Ek. lawkosoin, a. 15.

HanomnHaem o HeobxognmocTy npegocTaBneHus Peructpato-
py ObLecTBa aKLMOHEPaMK, 3apErucTPMPOBaHHBIMU B PEECTPE aKLu-
oHepos O6LecTBa, UHPopMaLK 06 13MeHeHUM cBOUX faHHbIX (DNO/
HaVMeHOBaHWe, MacrmopTHble AaHHble, apec perucTpauny, agpec
3NEKTPOHHOI MOYTbI, 6aHKOBCKME PEKBU3UTDI, iaTa poxaeHus, VHH).

B cnyyae BO3HMKHOBEHUA KaKux-nnbo BOMPOCOB, CBA3aH-
HbIX C OpraHu3auuen 3acesaHns oblero cobpaHna akLNOHepoB,
aKLMOHEpPbl MOTYT HanpaBUTb UX Ha afjpec 3NEeKTPOHHON MouTbI:
Sekr.Otek@mail.ru.

CoseT gupekTopos 3A0 «OT3K» 21.09.2026 .



Ne 35 (436)
25 CeHTSA0ps 2026 To/1a

(opmyiia 310pOBbsL.

&

i
SR

CTapToBana npUBMBOYHASA

KaMinaHus NPOTHB rpunna &}

Korpa nyuwe npuBuTbCa OT rpunna - B pasrap cesoHa uau 3apaHee? B CepnyxoB-
CKoW 60/1IbHMLLE OTBEYAIOT: YEM paHblue, TeM Nyuylue. B nonmknuHnkmn CepnyxoBckoi
60/1bHULbI MOCTYNUAMN BaKLUHbI Ans B3pocnbix «Pnio-M» u ana pertei «YnbTpukc
Ksapgpwu». NpuBuBouHas kaMnaHns opuumManbHO CTapTOBaNa ~ Y KQXAOr0 Xutens
OKpyra nosiBuiacb BO3MOXXHOCTb BCTPETUTb CE30H NPOCTYA, B

becniaTHo n yA06Ho:
rfje NpMBHTLCA

MpVBUTLCA MOXHO 6ecnnaTtHo, Mo
nonucy OMC, B nto6oil MONUKNNHUKe
OKpyra. A AnA Tex, KTo LeHNT y[obcTso,
CKOPO OTKPOETCA MOOMIBHDINA MyHKT BaK-
umHauum B TL «Atnac» — oH 6yaeT pabo-
TaTb 25 1 28 ceHTAbpA ¢ 10:00 go 13:00.
JlocTaTouHo B3ATb C CO6GOM NacnopT u
CHUNC - » 3a60Ta 0 340pPOBbe 3alMeT
BCETO HECKONIbKO MUHYT.

- [punn - 3mo He npocmo npocmy-
0a, a cepbesHoe 3a60s1e8aHue, CNoCobHoe
npueecmu K MaXesblM OC/I0XHEHUAM,
8nsomeb 00 NHEBMOHUU. VIMEHHO no3-
MoMy Maccoeas 8akyuHAyus — o0uH U3
2/108HbIX UHCMPYMEHMOo8 3aujumsl Hace-
neHus. CogpemeHHbIe 8aKYUHbI He MOJTbKO
CHUXatom puck 3a6osiems, HO U 2apaH-
mupylom, Ymo 0axe npu ecmpeuye ¢
8upycom 60s1e3Hb npolidem 8 ieekol
¢opme, - pacckaszana Bpay-anu-
aemuonor CepnyxoBcKoii 6onb-
HUUbl HaTanba AKMmoBa.

Mo cnosam creumanncTa,
0CO6EeHHO BaXHO MPUBUTLCA
JeTam, noaam ctapwe 60 ner,
6epeMeHHbIM, TeM, KTO CTpa-
JaeT XpOHWYecKumM 3abore-
BaHMAMM CEpALA, NETKUX WA
AnabeToM, a Takke Tem, Ubf
paboTa cBfA3aHa C MOCTOSHHBIM
KOHTaKTOM C NoAbMK — Bpayam,
yunTenam, npogasLiam, COTPYAHNKaM
TpaHcnopTa. He ctont 3abbiBaTh U Npu-
3bIBHUKOB. A NlofsaM CTapLuero Bo3pacta
HaTtanba AKMMOBa COBETYeT COBMECTUTb
MPWBMBKY OT TpuUMnna C BaKUMHaLuWen
NPOTNB MHEBMOKOKKOBOW WHbEKUUN —
3TO YCUNUT 3aLLWTy OpraHu3ma.

OTeyecTBeHHbIe
BaKL{HHbI

OnTtumanbHoe Bpems ANA NpUBMB-
KN — CeHTAOPb 1 OKTAGPb: UMMYHUTETY
TpebyeTcAa OKONO [BYX Hedenb, 4TOObI
chOpMMPOBATb  HAfIEXHbIN  3aLYNUTHbIN
6apbep. PaHHAA 1 BOBpeMmA cAenaHHas
MPWBMBKa — 3TO CBOEro poja CTPaxoBKa
Ha BCIO 3UMy.

- B Hawux medydpexdeHusx 0o-
CMynHe6l NPenapamel OMeyecmeeHHo20
npoussodcmead. Takue 8aKYUHbl NpPOXo-

0Am HeobXxo0uUMbIli KOHMPOsIL Kayecmad,
coomeemcmaylom pocculickum cmaHoap-
mam u adanmupogaHbl K akmyanbHeiM
wmammam 2punnd, — NPOKOMMEHTUPO-

BaN rnaBa MyHuumnanuteta Anekcen
Wnmko.

Mepen npoueaypoil NauueHT npo-
XOLUT OCMOTpP TepanesTa. [laHHble BHO-
catca B8 EMUAC: B anekTpoHHOWM KapTe
3aMonHAeTCcA TaNoH, MHopmauua o6
UMMyHONpodunakTke ¢uKcmpyetca B
CoOTBeTCTBYIOLWEN Fpade.

Ce30H nopbema OCTPbIX pecnupa-
TOPHbIX 3a00NEBaHUI YyXKe Hauancs, u
BPauu COBETYIOT He OTKNafblBaTb BaKLy-
Hauuto.

NMOMHMUTE -

BALU NOJINC OMC

OEUCTBYET BECCPOYHO
M HE TPEBYET OEHOB/IEHUA

HUKOroa 1 HUKOMY
HE NEPEJABAWTE NO TENE®OHY

BALLUM
NEPCOHANBHBIE
AAHHBIE

3
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Oata pooepmsm
MacnopTHEe AAHHEE
Hasep nonsca OMC
CHHNC w ap.

®

Koabl
M3 CMC

ITO MOrYT BbiTh [LAHHbIE
AN\ BXD0A B YHETHYED BANKCE
HAH NOOTBEPHAEHHA ONEPALIMA

A TAKXE HE NEPEXOOWTE
no NPUCNAHHBIM CCBINTKAM

' HE OAWUTE CEBESl OBMAHYTb!
BEYOLTE BOMTENbHBI M BEPETMTE CECMW JAHHBIE!

3apadHee NoaHAKOMKWTBECH
C BUpPYCOM:

Boxismn — oTo Selonaciess
ENCC06 S0 0 ne MehyHION
ECTRHD, RO DL PEET BHEYC

Oproums mupafoTunneT
I TS O THTHI
YRS YA TET

Tt DETREYE © HOCTORLEH
FRANPGM SR LERCTIVET
BODCE Oy

T

anii

ey
I:M_1-,g,-~g~|:l..-.'-"v"-‘

Cepnyxosuy Hukonai [aHos npw-
BMBAETCA YeTBepTHIN rof nogpag. Mo ero
cnoeam, 6narogaps BakuuHe OH Nnbo He
Goneet coBcem, IMOGO NEPEHOCUT NPOCTY-
By NerKo.

- Jenato pezynapHo, umobbl He 3a-
6071emb 2pUNNOM U 1e24e nepeHecmu 60-
Jnie3Hb. 1o MouM owyweHUam, nomozaem:
Hu pa3sy He 3a6osnen. [osopam, ¢ npusus-
Koli 60/1e3Hb NPOXOOUM 6e3 0C/I0XKHeHUU.
B uenom sce HopmaneHo, - rosoput Huko-
nai MNaHos, xutenb CepryxoBa.

lMprBKBKa NomMoraeT MMMYHHON Cu-
CTemMe 3apaHee MO3HAKOMUTbCA C BUPY-
COM: OpraHv3m BblpabaTblBaeT 3alUuTHble
aHTWUTeNa U Npu BCTPeYe C HACTOALIMM
rpUNNom LeicTByeT BO Bceopyxuu. Mo3-
TOMY BaKLMHALMIO NPOBOAAT 0 NogbeMa
3aboneBaeMocCTu.

- BakyuHayus HyxHa, ¥mobei obe-
cneyums UMMYyHUMemM HaA npedcmos-
wut ce3oH. Ecnu 3abonesaHue sce xe
npou3olidem, oHo bydem npomekams
Jle2ye, YeM y HeNpPUBUMO20 4esl08eKd, —
rooput Hatanba [ly6oBa, ncnonHsio-
was obsA3aHHOCTM 3aBepylolen nonu-
KnuHuyeckum otaenenunem N2 3 Cepny-
XOBCKOW 60NbHMLbI.

Ecnu npoTuBOnOKasaHwi HeTt, na-
UMeHTa HanpaBnsloT B MNpoLeaypHblii
KabuHeT. MpUBMBKM [ENaAIOT BaKLMHAMU,
KOTOpble eXerofHo OOHOBNAKTCA MOA

MNpuBKBKG NPOTMB rpUNNa /
noMoraeT WMM}"HHDI:I CHCTeMe
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akTyanbHble Wrammbl. Cama npoueaypa
3aHVMaeT Napy MUHYT.

- MayueHmam obwvACHAEM, Kakas
8AKUUHA U 8 Kakol 003e 8800uUMCH.
Bpay 3anonHaem 3nekmpoHHyto kapmy
U yKkaseleaem, Kakyl Npususky peko-
meHOyem, - roBoput Onbra [aHaciok,
mefcecTpa npoLepsypHoro KabuHeta no-
nmknuHuyeckoro otgenenns N2 3 Cepny-
XOBCKOW 60MIbHNLIbI.

KaK 3aluTnTh
pebeHka 3apanee

YuebHbIn rop Habupaet 060poThI:
[eTU BEepHYNUCb B LUKOMbl W AeTcKue
cafibl, @ BMecTe C 3TIM YBEANYNNOCh KO-
JINYECTBO TECHbIX KOHTAKTOB. B 3aKpbITbIx
NOMeLLEHUAX CE30HHbIE BUPYChI pacnpo-
CTPaHAITCA 0COOGEHHO BBICTPO, NO3TOMY
cenyac camoe Bpema nogymatb 0 npodu-
NaKTKKe rpunna.

- Mocne npususku ummyHumem
opmupyemca He cpasy - 0BbIY4HO HA
3mo mpebyemcs 0Ko/0 08YX Hedeslb.
Yem paHowe pebeHok 6ydem 8AKYUHU-
POBAH, meM 8bllie 8epOAMHOCMb, YMO K
Hauany ce3oHHo20 nodvema 3abonesae-
MOoCmu e2o op2aHu3m yxe 6ydem 20mos
K 8cmpeye ¢ 8UpYcoM, — pacckasana ne-
anatp CepnyxoBckon 6onbHULbI MpuHa
Oapwiuyk.

ONTUMAJIbHOE
BPEMA

ANA NPHEHBEM -
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Bpau nopuepkuBaeT: npuBMBKa
He obewaeT abCcoONOTHOW 3alWMUTbl OT
3apaKeHus, OfHAKO 3HAUUTENbHO CHU-
XaeT PUCK TAXKENOro TeUeHMA rpunna u
OMacCHbIX OCIIOXKHEHMIA. ITO 0COBEHHO
BaXHO ANA JeTel, MOCKONbKy 60ne3Hb
MOXeT pa3BuBaTbcA ObICTPO, conpo-
BOXAATbCA BbICOKOW TemnepaTypoi 1
Hagonro BblbuBaTh pebeHka U3 npu-
BbIYHOFO PUTMA.

«YnbTpukc Keagpu» - uyeTbipexsa-
NEHTHas BaKLMHa, HanpaBneHHas NpoTuB
yeTblpex akTyasbHbIX BapMaHTOB BUpYyca
rpunna. Mepen BakuMHaumen pebeHka
00613aTeNlbHO OCMOTPUT MefuaTp: Bpau
OLIEHNT CaMOUyBCTBUE, YTOUHWUT CBefe-
HUA O NepeHeceHHbIX 3aboneBaHNAX U
UCKMIOUNT BPEMEHHbBIE WU MOCTOSAHHbBIE
npoTnBonokasaHua. Ecnu pebeHok He-
JaBHO 6onen unu uyBCTBYET HeAoMO-
raHve, 06 3Tom Heo6XoauMOo COOBWUTL
cneunanucty. Caenatb NPUBKUBKY MOXHO
6ecnnaTtHO B AETCKOW MOSMKIUHUKE MO
MECTY NPUKPENeHNs.

( BakuuHaums -

He e 4UHCTBEHHbIN
cnoco6 no3aboTuTbcs o cebe.
OceHb weapa Ha BUTaMUHDI,
MO3TOMY He CTOMUT 3a6biBaThb
Npo CBeXue OBOLUM U
$pYKTbI, HaTypanbHble
coku. MpocTbie npuBbIYKKM -
MbITbe PYK, NPOBETPUBaHUE
noMeLLeHUM, HOLLEeHHue
MacoK B MeCTax CKOnieHus
nopen - Takxe nomMoraror
CHU3UTb PUCK 3a60/1eBaHuS.
A ecnu npoctypna Bce
)K€ HACTUrna - He CTOUT
3aHMMAaTbCSA CaMoJIeYeHUeM:
CBOEBpeMeHHoe obpalleHune
K Bpauy ¥ NPaBUIbHO
HasHauyeHHasa Tepanus -
3anor 6bicTporo
BbI3OPOBJIEHMS.

(®omo: npecc-cyx6a adMuHUCmpayuu
Io. Cepnyxoas u Cepnyxosckoti 6o/bHUYb!



Pe6aT monpueTcTBOBaNM Hauanb-
HUK OTZena no B3aUMOAENCTBUIO C MO-
NOAEXHbIMA OpraHM3aLmamMn 1 Conpo-
BOX/EHUIO MepOonpuUATAN YnpasneHua
MOJIOAEXHON  MONNTUKYK, dU3NUECKON
KynbTypbl 1 crnopta Hatanbs Jlnbraesa un
HacToATenb TpouuKoro cobopa CBALLEH-
HUK Makcum KoTtosuy.

OCHOBHyt0 YacCTb BCTpeYu 3aHAnu
pacckasbl  y4acTHUKOB. PykoBoauTenb
CeprnyxoBCKOTO TOPOACKOTO OTAENeHUs
MockoBckoro obnactHoro —oTaeneHus
BCEPOCCUICKOW opraHm3aumnm «boesoe
6patctBo» ApTyp Cupasert-
OVHOB, YYaCTHUKW cneuu-
aNbHON BOEHHOW onepauum
Cepreii Tam6oB n Cepreit
MwxanbyeHko roBopunu o
pobnect, 60eBbix ToBapH-
Wax 1 BymHAX 3a «IeHTOY-
Kom».

Mocne  BbiCTynneHuin
MOMOAbIM JIIoAAM MOKa3anu
BbICTAaBKY BOOPYXEHUA K
3KUNUPOBKN. MOXHO 6bINo
nogonTn 6nuxke, paccmo-

BAXHDIE AATbI

40 net B MMpe [1eTCKOro YreHus
B Trennom cBeTe 6M61MOTEUHDIX IAaMN, CPeAU CTENIAXKEN C KHU-
raMm 1 3HaKOMoro ¢ AeTcTBa 3anaxa 6ymaru, B ropoge lMpo-
TBUHO oTMeTunun 40-neTHui o6unen eTckon 6M6ANOTEKM.
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3pecb cobpanucb Te, KTO BCe 3T
rogbl Beger fgetei B mup uteHus. Ha
TOPXXECTBEHHON YacTW COTPYAHUKK 6u-
61MoTeKN BMecTe C aupekTopoMm LleH-
TPann30BaHHOI GUGNMOTEYHOI CUCTEMbI
ropoACKOro OKpyra CUMBONINYECKN Nepe-
pe3anu atnacHyt NeHTYy, OTKPbIB HOBOE
Jgecatunetue.

Bce 3Tn roabl [eTckas 6ubnuote-

Ka HaXoauTcA no OAHOMY U TOMY Xe

JKuBoi pasrosop o fo6necTu
B MonopgexHoM ueHTpe «MatpnoTt» npowen ¢popym «Cep-

BbIX AIeUCTBUM.

nyxoB - ropop, repoeB». Yuawmecs [aliKOBCKOMN LWKObI,
ctyneHTbl N'y6epHckoro u CepnyxoBCKOro Konnemken u
YexoBcKoro TexHMKyMa BCTPETU/IMCb C BeTepaHaMu 6oe-

TpeTb NpeameTbl U 3afaTb
BOMPOCHI TEM, KTO TONbKO
yTo BBICTYNAN.

CTYReHTbl 1 WKONbHU-
K 3afaBanu sonpocsl. Kro-
TO YTOUHAN fAetanu 6biTa, KTo-
TO CnpawvBan o ToBapuLiax,
KTO-TO MPOCTO  BHUMATENbHO
cnywan. Bo3moxHoCTb 3apatb
BOMPOC HanpsMyl — OfHa u3
TMaBHbIX OCOGEHHOCTEN TaKUX
BCTpeEY.

- WHmepecHo 6bl10 no-
Clywams pacckasel U NOMom
cpasy nocmompems gbicmasky. MHo-
20e CMAHOBUIOCL NOHAMHee, K020d
8UOUWb CBOUMU 21A3aMU, — OTMETUN

<

afpecy - 3aHMMaeT NepBbli 3Tax Aoma
Ha LleHTpanbHom npoe3pe. Kak coo6-
wmna 3asepylowan Onbra YnbAHKUHa,
ceityac ¢oHp 6UbNMOTEKN coCTaBnAET
10 000 KHWr, a ynCno noceTuTenenm -
nopaaka 4 000.

Mpa3gHUK cobpan Kak ManeHbKUx
yuTtatenen, Tak U B3POCSIbIX FOCTeld, Ha-
npumMep, NPOTBUHCKUX AeATenell UCKyc-
CTBa, KOTOpble YacTo 6biBaloT B 6UONK-

OMH U3 I0HbIX YYaCTHWUKOB BCTPEuM.
AnA yvawmxca v CTY[EeHTOB TaKue
BCTPEUM BaHbl CPa3y Ha HECKONbKIX
YPOBHAX: MOXHO YCNbllWaTh X1UBON pac-
CKa3, 3apaTb BONPOC U YBU-
| AeTb BOOPYXeHWe W 3KUnu-
| POBKY BOAM3N - 1 BCe 3TO B
OfIHOM MeCTe, B PaMKaXx OfjHO-
} rO MepOnpUATHA.
lMocne BbICTaBKM yyacT-
HUKM ellle HeKOTopoe BpemA
0CTaBanuchb B 3ane, 06Cyxnaa-
MW YCIbllaHHO., NOAX0AUNM
K BbiCTynaswmm. Kro-To 6na-
rogapw, KTo-To 3ajjiaBan Ao~
MONHUTE bHbIE BOMPOChI.

oteke. Ocoboe MecCTo 3aHANN Te, KTO
PYKOBOAUI YUpeXOeHWEM B MpoLusbie
roabl, — AnbbuHa MaknakoBa n AnesTuHa
Mupskosa.

NupekTop «LleHTpanunsoBaHHo 6u-
611MOTEUYHOI CCTEMbI TOPOACKOTO OKpPY-
ra Cepnyxos» Onbra MuxanbLesuy ne-
pemana nosppasneHus oT rybepHatopa
MockoBckol 0bnactu, a ot cebsa NMYHO
no6narofiapuna COTPyLHUKOB 3a paboTy,
BPYUMB M NOAAPOK — HOBbIN KpaH [
npoekTopa.

Kak coobwwmna 3aBepytowas Onbra
YnbAHKMHA, [leTckaa 6Gubnuoteka no-
CTOAHHO B3aMMOZENCTBYET CO B3POCHON
61BNMOTEKON, WKONaMUN U YUpeXAeHUA-
MW [LONONHUTENBbHOTO 06pa3oBaHus. Co-
TPYOHUKM BbIXOAAT K YNTaTeNAM, yuatcs,
pa3BMBaloTCA 1 NpefiaraloT HOBbIE TBOP-
ueckme ugew. B npowwnom rogy B pamkax
WHMUMATMBHOTO OO KETUPOBaHNA Ou-
6nroteka npuobpena WHTEPaKTHBHYIO
NEeCOYHULY 1 KOMMbIOTEp.

CerogHa B [eTckon 6ubnuoteke
pabortatot Kny6bl: «Cepas coBa» 3KONO-
TMYECKOW HanpaBneHHOCTM 1 «YuTaem
1 TBOPUM» — TBOpYeCKas Nnabopatopus,
e BeTU 3HAKOMATCA C INTepaTypHbIMM
Npou3BefeHNAMM U YyacTBYIOT B Ma-
CTep-Knaccax o nx MoTvBaM.

Tekcm, pomo: AHHa Mopo3

SNATPNOT

MOJNMOOE>XHBWN UEHT

IOHbI KPAEBEJ,

LLIKONbHUKK Y3HANK
0 Bnagumupe Xpaépom
B npowepwme BbixoaHble
CepnyxoB oTMeTMn cBoe
687-netue. lepBoe nucb-
MEeHHOe YNOMUHaHuWe O ropo-
Ae BCTpeuyaeTcs B AyXOBHOM
rpamMoTe MOCKOBCKOIO KHSi3S
MUeana Kanutbl 1339 roga. K
3TOM pare B nocenke lMponerapckoM cneuuanucrt no pa-
6ote c Monoaexbto MpuHa KpueywmHa nposena nHTepak-
TUBHYIO nporpammy «lyTewecrBue no ucropum ropoga C».

g v

CeprnyxoB BO3HMK Kak BaXHbll By nporpammbl. LKOMAbHMKM BmecTe C
CTpaTErMyecKnii MyHKT: OH JOMKEH ObiN  BedyLueil NPOoLWn No KMoYeBbIM TOY-
YKPenuTb oXKHble TPaHuLbl paclumpsa-  Kam UCTOPUM FOPOfa, @ He NPoCTo Npo-
fowerocs  MOCKOBCKOrO  KHSXKeCTBa.  C/lylwanui Habop Aar.

B XIV-XV Bekax ropog 6bin ctonumuein BmecTo gnvHHOro MoHonora - Bo-
YAENbHOTO KHAXeCTBa. PacLBeT cBA3aH  MpoCbl, KOPOTKMe 3ajaHus, obcyxpe-
C [eATeNbHOCTbI0 KHA3A Bnagumupa  Hue. PebsTta BCMOMUHANW, Yto 3Hanm o
AHppeeBuya Xpabporo - agBotopoaHoro  CeprnyxoBe, 1 CPaBHUBAAM C YCNblLLaH-
6pata Imutpusa loHcKoro. HbIM. 687-11€T1e ropoga CTano NOBOLOM
VIMeHHO 3TV daKTbl NernM B OCHO-  HaMOMHMWTb €ro UCTOPWIO UMEHHO TaK.

TBOW BbIBOP

CKNOHHOCTHM M MHTEpechbl — KNioY K npotheccum

B wkone ly6epHckoro konnepa npouwen eauHbIA
npo¢opHeHTALMOHHBIN AeHb «TBoi Bbi6op». Cneuna-
NUCTbI LLIeHTpa No Npo¢dopUeHTaLUMN U TPYAOYCTPONCTBY
MOJIOAEXMW NMPOBENN MeponpuaTUS ANA obydaromxcs
7-11 knaccos. Pe6saTa y3Hanu o cBoux npopeccmoHanb-
HbIX CK/TIOHHOCTSIX M UHTepecax U CAeNla/y elle OAMH Wwar
K 0CO3HaHHOMY Bbl6opy npodeccum.

[eHb npodopureHTauum noctTpom-
JIN He Ha paccKasax 0 BOCTPeOOBaHHbIX
CrneumnanbHoOCTAX, a Ha paboTte ¢ cob-
CTBEHHbIMW NPeSPaCMoNOKEHHOCTAMM
N NHTepecamm. YueHuku 7-11 Knaccos
pasnnyalTcA no BO3pacTy M roTOB-
HOCTU K BbIBOpY, MO3TOMY MaTtepu-
an apanTuposanu AnA Bcex. PebsTta
onpeaenany, uyto nm bnuxe: pabota ¢
NOABMM, TEXHWKOI 1nn nHdopmaLeit,
YeTKMe anropuTMbl MK TBOPYECKME 3a-
Aaun. OTaenbHo pasbupani MHTepech! -

OHM He BCerga CoBMajatoT Co CKMOHHO-
cTAMM. YueT 0601x GaKTopoB nomoraeT
136exatb cnyyainHoro Bbibopa.

CneumanncTbl MOMOrany yyacTHu-
KaM yBUAETb COOCTBEHHbIE CKNOHHOCTU
1 MHTepechl. [lanblue yxe Kaxabln Mor
COOTHECTW 3TN JaHHble C peanbHbIMM
HanpaBaeHUAMY NOAFOTOBKM.

LleHTp no npodopueHTaLmm v Tpy-
[OYCTPOICTBY MONOAEXMN NPOBOANT Ta-
Kue AHU npodpopueHTaumnm B yuebHbIX

3aBeAEHNAX PETYNAPHO.
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BUPAXU U TPIOKU

CopeBHOBaHHA N0 CKEHTGOPAY M CamoKaTam Ha «Tpype»

Ha ctrapuoHe «Tpya» B Cep-
nyxoBe MNpOWIN COpEeB-
HOBaHMSA MO CKeWT6OpPAY
M TPIOKOBbIM CaMoOKaTaM.
Co6panuce 30 paiigepos
u3 CepnyxoBa M cocefHUX
ropopgoB. CopeBHOBaHus

6b11M NpUypoyeHbl KO [lHIo

ropopa.

AKTUBHbIN OTAbIX

Typu3m no-noxopHomy B liponerapckom

B nocenke lNponetrapckom
NPOLLNO CMOPTUBHO-MOJIO-
AeXxHoe MeponpusaTue «Hac
30BeT NOXoA», NPUYPOUEH-
Hoe ko BcemupHOoMy pHIO
Typu3Ma. YYacTHUKU cobu-
panu n paséupanu nanarky,
MCKanu Knaj no KoMmnacy u
OTBEeYa/In Ha BONPOCbI BUK-

TOPMHDbI.

Bce 3agaHua pebata BbINONHWAM
oTNnMYHO. Mocne OHM MPU3HANUCh, YTO
y3Hanu MHOTO HOBOTO 1 MOYYNIM ApKe
BrevaTneHus.

CoBpemeHHble  MyTeLeCcTBEHHMKN
vawle BblbMpalOT ropoa u CTpaHbl. A
paHbLue TypuUCT - 3TO YeNOoBeK C PloK3a-
KOM, Manatkol, KOMMacoM, KOTENKOM W
He6GOMbWM 3anacom efbl, OTMPaBMUB-
WMIACA B NyTb MO POAHOMY Kpalo, YToObl
YBMAETb MPUPOAY, NOCMAETb Y KOCTPa,
MoroBopuTb € Apy3bamu. MeponpusTue
B MponeTapckom HanoMHUIO UMEHHO 06
3TOM.

CHayana y4YacTHVKM CTaBUNK 1 pas-
6upany nanatky: pacTArMBanuM nNonoT-
HO, 3aKPEMAANN KONbILKY, NPOBEPSAN
yCTONUMBOCTb. Tpe6OoBanuch BHUMaHWe 1
CaXXeHHOCTb — KTO-TO iepXKai KOHCTPYK-
LMI0, KTO-TO paboTan ¢ KpenieHusamm.

3aTem ucKanu Knag no Komnacy:

OcBeTH ropoj: 6exum

no JlecHomy 6ynbBapy
7 okTs6ps B 18:30 no Jlec-
HOMy 6ynbBapy crapTyer
MonoaeXHblin 3aber «OcBe-
1 ropoa». Co6biTne npoi-
AeT B paMKax akuuu «3a
3,0POBbIA 06pa3 XXU3HN» U
paccyMTaHo Ha Tex, KTo /ito-
6UT BeuyepHMEe NPO6EXKH,
QKTUBHbIWA OTAbIX U BCTPEUU

C ApYy3bAMU.

37O He COpPEBHOBaHWE Ha BPems U
He FOHKa 3a peKopAamu. 3aecb Kaxablii
6eXMT 3a HacTpOeHWeM, SMOLMAMU W
YOOBONbCTBMEM. YUacTHUKaM BblgagyT
HanobHble (pOHaAPUKM, YTOObI OCBETUTDL

Kaxpomy yuyacTHWKy pasanu non-
TOpbI-BE MUHYTbI Ha 3ae3f. 3a 3To Bpe-
Mf HYXHO Obl/I0 MOKa3aTb MaKCUMyM
TpiokoB. Dopmat NPOCTON 1 KeCTKUN No
BpEeMeHW: Bbllwen, oTpaboTtan csou non-
TOPbI-ABE MUHYTbI, YCTYNUA MECTO Cneay-
ioLemy.

CopesHoBaHuA npooaatca ¢ 2012
ropa. OpraHn3atop - Kny6 «3KCTpum» 13
[Bopua monogexwn «[pyxba». 3a fBe-
HaguaTb neT GopmaT YCToAnCA: KopoT-
Kne 3ae3fpl, akLeHT
Ha KONNYeCTBO W
CNOXHOCTb TPIOKOB,
nnowaaKka, kKotopas
XOpOLO  3HAaKOMa
MeCTHbIM  paiige-
pam.

®opmat ¢ Ko-
POTKUMU 3ae3famut
JepXuT Temn BCEro
cobbiTnA. Het pon-
rvx nays. OauH 3a-
KOHuUUN - cpasy cne-
ayowmnin.  3putenu

HYXXHO ObIJIO OPWEHTUPOBATLCA MO CTO-
pOHam CBeTa W ABMraTbCl B 3afjaHHOM
HanpasneHun. 310 NPOBEPANO yMeHue
paboTaTb B KOMaHpe.

3aBeplwmna nporpamMmy BUKTOPU-
Ha 06 MCTOPUM NOXOL0B, CHAPAKEHNM 1
npaBunax noeefieHNA Ha npupope. Bo-
npoc - 0bCcyxaeHne - OTBeT.

OpraHu3atopamu CTanu crneuma-
nmncTbl No pabote ¢ mMonopaexbio MpuHa
KpuvBywuHa, CBetnaHa MoposoBa n bo-
puc WoxmH. OHW noaroToBuAW 3afaHnA
TaK, YToObl KaX[bli 3Tan Obll MOHATHBIM
1 BbIMOMHUMBIM. TPy PasHbIX HaBblka —
paboTa ¢ nanaTkomn, OpUEHTNPOBaHNE 1
3HaHMe Teopun — BMeCTe CKNaAblBanuchb
B O6LLNIA OMbIT.

Hﬂﬂﬂﬂg MHBIA BEHEPHHA BAFET

na Neceomy Gynbsapy

He YCNeBatoT 3aCKyuaTb, yYaCTHUKU OCTa-
lotcA B pabouem putme. MonTtopbl-ABe

MUWHYTbI 3aCTaBAAIOT KOHLEHTPUPOBaTh-
CA M NOKa3blBaTb MAaKCUMYM Cpasy.
lMocne 3aBeplueHna BbICTYMNEHNI
pangepbl elle Kakoe-ToO Bpems OCTa-
BaNUCb Ha nnoujaake. Kto-to gobusan

3NeMeHTbl, KOTOpbIe He yCren NoKasaTb
B OCHOBHOM 3ae3fe. KTo-To npocTo Ka-
Tanca. Kro-to obcyxpgan, uto nonyuu-
JI0Cb, @ YTO MOXHO YNyulWUTb B Cneay-
owmn pas.

CMbICn akumn — nokasaTb NPOCTOi
cnocob nyTelwecTBOBaTb MO POLHOMY
Kpal C MUHWManbHbIM Habopom cHa-
PAXEHNA: PIOK3aK, NanaTka, KoMMac, Ko-
Tenok. MIMeHHo 3T npegmeThl Korga-To
onpeaenany TypucTa.

MapLpyT Mo BeuepHemy ropogy. Mocne
GuHMWa obeLaloT ropAaunii Yai, ApKyo
nporpammy 1 BO3MOXHOCTb MO3HaKO-
MUTbCA C HOBBIMY JIOLBbMM.

3aABKM NPUHMMAIOTCA NO Tene-
¢doHy: 74-46-91. Qopmat npoOCTOil 1
OTKPbITBIA: MpuLLeN, Nonyunn GpoHapuK,
npob6exan, nonun Yam. HuKakmux xecTkmx
HOPMaTWBOB, BO3PACTHbIX OFPaHUYEHUN
unmn TpeboBaHNN K CMOPTUBHON dopme.
[MaBHoOe — »eMnaHue [BUraTbCA U NpoBe-
CTV BEYEP B KOMMAHNN TeX, KTO BbIOMpaeT
GU3NYECKYIO KyNbTYPY U CMOPT.

AKuus «3a 340poBblii 06pa3s Kus-
HI» yKe He NepBblii pas cobupaer xure-
neiiropoAckoro oKpyraBOKpYr npocTbiX
1 NOHATHbIX popmatoB. 3aber «OcBe-
TW ropoA» NPOAOMKAET 3Ty NMHUIO:
BMECTO CNOXHbIX MporpamMm u AnH-
HbIX NeKuMil - KOHKpeTHoe peiicTBue.

HALUWN BCTPEYN

B noucKax «30/0TbIX>» Ka4ecTB
Ha Bctpeue MNcuxonoruyeckoro kny6a LleHTpa Mono-
[AEXHbIX MHULUATUB pa3bupany NPOEKTUBHYIO MeTOAMU-
Ky «3onotas TeHb». OHa noMoraet HaxoAUTb U U3yyaTb

CBOM nNO3UTUB-
Hble KaJyecTBa.

O6blYHO YenoBek
npsAYeT B TeHb TO, UTO
CUMTAET HeJoCTaTKaMu,
Ho Tam »e MoryT cKpbl-
BaTbCA TaNaHTbl, CUMb-
Hble CTOPOHbI, [OGpble
UepTbl, KOTOPbIX OH Cam
B cebe He 3ameuaeT. 06
3TOM 1 LA peuyb.

CobpaBlunecs yuunucb BUAETb
xopoluee B cebe 6e3 cTecHeHWs, aenu-
NNCb OTKPLITUAMK 1 MOAJEPXKUBAM
apyr apyra. MHorvie BnepBble Nporosa-
pVBanyi To, UTO pPaHblue OCTaBNANMN 6e3
BHUMaHWA,

«3onoTas TeHb» paboTaeT npo-
CTO: YeNOBEK CMOTPUT He TOMbKO Ha
TO, UTO €My HE HPaBUTCA, HO 1 Ha TO,
uTO OH MpUBLIK obBecueHnBatb. [o-
6poTa, KOTOpYl0 BOCMPUHUMAN Kak
cnabocTb; ynopcTBo, KasaBluieecs
YNpAMCTBOM; CMOCOOHOCTb MoAaep-
XnBaTb ApYrux, KoTopyl cuuTan
06blYHbIM. Bce 3T0 - TO «30/10TO», KO-
TOpOe MPaKTUKa NOMOraeT BbITalnTh
Ha cBeT.

Jliooy NPUMBBIKNU TOBOPUTL O He-
[l0CTaTKax CBOBOMHO, @ O CUMbHbIX CTO-

bYAb 340POB!

pOHax — CMyLLAACb MW OTMaxXMBaACh.
Ha 3aHATUM TpeHupoBany gpyroi noa-
XOf: Ha3blBaTb Xopollee B cebe npamo,
6e3 onpaBgaHui.

PaboTta ¢ metoaukon nokasana,

YTO MO3MTMBHbBIE YEPTbl YaCTO NPAYYT-
CA PAJOM C TEMU, YTO YENIOBEK CUnTaeT
cnabbimu. To, YTO OAHaMAbl Ha3Bawu
HeJOCTaTKOM, NPY JpYrom B3rnsige Mo-
XeT oKazaTbca pecypcom. OHn npobo-
Ba/IM 3TOT B3rNAA Ha NPAKTUKE — CHa-
yana ana cebs, NOTOM B PasroBope C
OCTasbHbIMU.

HekoTopble oTMeYanu, uto npo-
roBapuBaHMe CUbHbIX CTOPOH BCIYX
MEHSIET OLLYLIEHME. YUACTHUKM 3aduK-
CMPOBa/N HalaeHHoe 1 nobnarogapu-
NV apyr apyra 3a npucytctene. OpraHu-
3aTOPbl HAMOMHMK, YTO TaKUe BCTPEUN
OymyT NPOAOMKATHLCA.

MonesHbie NPMBLIMKK — B NINYHBIA NNaH

Cneumnanuct LleHTpa no
npodopueHTauum U Tpy-
AOYCTPOMCTBY MOJIOAEXKM
nposena pAnNs Y4YEHWUKOB
wkonbl N2 19 umenun Poma-
Ha KaTtacoHoBa 3aHATUe O
340pPOBOM 06pase XXU3HM
M OTBETCTBEHHOM OTHOLLe-
HUM K CBO@MY 3A0POBbIO.

&8> -

Ha BcTpeye LWKONBHUMKM Y3HanM
O KIOYeBbIX NPUHUMNAX MpPaBUAbHO-
ro NUTaHUA U pexuma AHs. Pasobpa-
m Mndbl 0 BPedHbIX MpuBbIYKax. A B
duHane cocTaBUAM WHAMBUAYaNbHblE
YEK-NNCTbI MONE3HbIX MPUBbIYEK, KOTO-
pble MOMOTYT COXPaHATb BbICOKYIO pa-
60TOCMOCOBHOCTb BO BPEMS YPOKOB.

3aHATE  CTPOWIOCH  MPAKTUYHO.

CHavana - OCHOBHble npasuna nUTaHNA

" MATEPMANbI U ®OTO OATOTOBMEHbI ]
MOJNOAEXKHbIM MEAMALEEHTPOM CEPMYXOBA

1 pacnopsgka aHA. 3atem — pasbop pac-
MPOCTPaHEeHHbIX 3abMyXOeHUn o Tom,
YTO CYMTaeTCA BpedHbIM. B KOHLe Kax-
Abli paboTan ye Co CBOVM CMIMCKOM: YTO
MMEHHO OH MOXeT HauaTb Jenatb, YToObl
NyyLLe YyBCTBOBATb Ce6A Ha ypOKaXx.

CneymanmcT oTMeTWa: TO, UTO yue-
HVK €CT YTPOM U Ha nepemeHe, BAMAET
Ha ero BHMMaHue Ha ypoke. Obcyamnu
1 PEXVIM [HA: KOrfa COH, NMOfbeMm, efa 1
OTAbIX B OfHO BPEMs, OpraHu3my nerye
CNPaBNATLCA C HArpy3KOM. YUacTHUKM pa-
306panv ceoli PacnopAAOK 1 HaLLAK, YTO
MOXHO MonpaBuTb 6e3 60MbLIMX YCUINIA.

OTgenbHo  pasbupany  mMudbl
BPeAHbIX MpUBbIYKax: pebATa Hasbl-
BaNy TO, YTO CMbIWIANW, U NPOBEPANY,
HackonbKo 3TO npaspa. HekoTopble
YTBEPXAEHUA OKaszanucb npeyBenunye-
Hbl, ipyrue — HegooLeHeHbl. MaBHoe -
MOHATb, Ha YEM OHU CTPOATCA.

B npaktuuyeckon yYactu Kaxpabin
COCTaBWI JINYHBIN YEK-TINCT MONE3HbIX
NPUWBbIYEK: PaHHWUI COH, NepeKycC C Co-
6011, pasMUHKa Mexay 3aHATUAMMY, OT-
Ka3 oT TenedoHa 3a yac Ao cHa. MyHKTbI
YYaCTHVKM GOpMynMpoBanu camu.

3aHATVe COBMECTWIO TEOpUID W
NPaKTUKY: NUTaHUE, PeXUM [HA, pas-
60p MUPOB W NUUHbIE YEK-TUCTBL Y
KaX[0ro oCTanca CBON AOKYMEHT, a He
MPOCTO COBETbI.

- e .
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OO1ecTBeHHAasA ra3era
«CepIiryxoB»

B lopoackom okpyre CepnyxoB npogomkaeTcs KanuTanb-
HblA PEMOHT FMAPOTEXHUYECKUX COOpPYKeHUH. PaboTtbl
MAYT cpasy B Tpex MecTax: B AepeBHsx bonblwas lopoaHs
u JleBawoBo, a Takxe B MecTeuke [laHkn. PeMOHT Hanpas-
NeH Ha noaAep)KaHue BOAHOro 6anaHca pek, npeaoTepa-

LT OT NAaBOJIKOB: PEMOHT

LeHUe o6MeneHus 1 3aluTy 6eperoB OT paspyLUEHHUS.

Kak oTmeTun gupekTop ynpasne-
HWsA 3Konoruw, cbopa v yTUnn3aLmm ot-
xogoB agmuHuctpauum lo. Cepnyxos
Cepreit EnndaHoBs, rugpotexHnyeckme
COOpPYXEHUA UMEKT OnpefeneHHbIN
n3Hoc. Ecnm ux He pemoHTMpOBaTbL 1
He NOAJEePXMBaTb B AONMKHOM COCTOA-
HWK, OHK GYAYT pa3pyluaTbCs, YTO MO-
XKET NMPUBECTV B NABOAKOBbIA Nepuoa
K pasmMbITWIO U HapyLLeHUo LeNoCTHO-
cTm.

- Mo3momy 3mu coopyxeHus Heob-
X00UMO no0depXusame, — NOJYEPKHYN
EnudaHos.

B nepeBHe laHkun (nnotnHa npyaa
Ha peke Cywke) paboTbl yxe Ha ¢u-
HWWHON MpAMON. BbinonHeHa 3ameHa
BoAoCbpocHoro coopyxenus. Cenvac

3ABOTA O NPUPOAE

ManbkoB BblpacTUiM B crneumanu-
3MPOBAHHOM PbIOOBOJHOM  X03AICTBE
Hwxeropopckoit obnactu. Poiba pocna
OKOJIO TPEX MeCALEB, CPeAHAA HaBecka
cocTaBuna 3 rpamma. Bapocnas ctepnagb
JocTuraet Beca okono 2,5 kr. Mo pacue-
TaM CrNeuuanncToB, ecin BbIXKUBET XOTA
6bl 30% BbINYLEHHbIX MabKOB, 06LLas
6romacca npesbicuT 150 TOHH.

MecTo n o6bem Bbinycka cornacosa-
Hbl CO cneumanuctammn Pocpbi6onoBCTBa
1 y4eHbIMU Bcepoccninckoro HayyHo-mnc-
CNefoBaTeNbCKOTO WMHCTUTYTa pPbiGHOrO
X03AiACTBa 1 oKeaHorpadui. YacTb pbibbl
OCTaHETCA B 03epe U PeKe, YacTb CO Bpe-
MeHeM MOXeT yinTu B Bonry.

- OMo 8aXHbIli 8KAO 8 3KO/I02UI0
Cepnyxoea. bepeaume npupody, - oTMeTUN
rnasa MyHuumnanuteta Anekcen LLnmko.

0CTanocb YKpenuTb BEPXOBOW OTKOC
1 NPONOXUTb achanbTOBYIO MeLIexo-
HYI0 OPOXKKY. [0OTOBHOCTb 06beKTa Co-
cTaBnaet nopsagka 98%.

Mo cnoBam 3amecTuTens Aupek-
Topa ynpaBneHus skonoruu, cbopa u
yTUAN3aLMN OTXOAOB aAMUHUCTPaLUK
l.o. CepnyxoB AHnppesa Oununnosa,
nogpaguuK pabotaet C onepexeHnem
rpaduka.

- Pabomsl no KoHmpakmy y Hac
00/1XHbl 6bimb 3asepuieHsbl 30 HOA6pS,
HO NJIaHUpyemcs, Yymo 8 meyeHue 08YX
Hedesib pabomel 6y0ym NoHOCMbIO 3a-
8eplieHsbl, — CKasan OH.

B pepesHe bonbwaa lopogHa
(nnotvHa npyga Ha peke [lopogeH-
Ke) BbIMONIHEHO mopsfgka 67% pabor.

NNoTvH B GCepnyxose

3pech yxe 3aBeplwuny 3ameHy BOAO-
COPOCHOrO COOPYXEeHUs, [JEMOHTUPO-
Banu CTapblil KOBLW ¥ MOCTPOMAU HO-
Bbll, @ TaKkXKe MONHOCTbIO O6GHOBWAM
Tpybbl. Ocoboe BHUMaHWE ypenuau
LOHHOMY BOAOBbINYCKY: NpeAblayLinii
6bIn B HeHafnexalem CoCTOAHUM, No-
3TOMY €ro CHec/u W BO3BeNu C Hyns.
Celluac OCHOBHble GETOHHble PaboTb
3aBeplUeHbl, CNeLnNanucTbl 3aHUMaT-
cA Bofoc6pocom 1 6naroycTpoincTBom
npuneraoLen TeppuTopun.

B pepesHe JleBawoBo (mioTuHa
npyaa Ha peke Peume) paboTbl TONbKO
HabupaloT 060pOTbl. [OTOBHOCTb 06B-
eKTa coctanset okono 25%. Ceiyvac
CrneunanucTbl 3aHMMatoTCs 6eperoBoi
NMHWEN, MOHWXAKT YPOBEHb BOAbl B

Pbi62 HA BOJIIO:
B [laBNeHCKOM 03epe —
HOBOCEJIbl

B lMNaBneHckoe o3epo ro-
poackoro okpyra Cepny-
xoB Bbinyctunu 180 615
ManbKoB cTepnsaau. Takum
o6pa3soM  KOMneHcupyeT-
cs yuwep6 BoaHbIM 6Mope-
cypcaM, HaHeCeHHbId npu
KanuTasbHOM PEeMOHTe Iu-
APOTEXHUYECKMX COOpYXKe-
HUA B AepeBHAX [laHku u
JleBawogo.

Bbinyck ManbKoB — He MPOCTO aKLys,
a HeobXofuMMOe YCNOBKE KOHTPAKTa Mo
PEMOHTY TMAPOTEXHNYECKNX COOpPYXKe-
Hui. [laBneHckoe 03epo - MpupopHas
xemuyxuHa [1ogMOCKOBbA, pacnono-
XeHHaa B nonme pekn Oku. PaHble Ha
ero mecte Obln MecyaHblii Kapbep MOA
HasBaHunem Lnmnanka. OnvHa o3epa -
2 KM, WMPWHA — Y4y Tb MeHbLue ogHoro. Co
Bcero [MOAMOCKOBbA Clofia Cbe3xaloTcA
pbibaku: B 03epe BoanTca 14 BUAOB 3a-

peructpuposaH- L
HbIX pbib. Heyan- wy &
BUTENbHO,  YTO | § 4
BbINYCK Manbko 7
cTepnagn - cocro- %
ANCA MMEHHO 30eCb. &

K Tomy e 310 Heob- N
XOAMMO MO YCOBMAM
KOHTpaKTa.

ManbKoB  nmpuBesnn B

BONbLWNX LMCTEPHAX, TIWATENbHO Nepe-

npaBom oTkoce. [pUCcTynuan K pemoH-
Ty 1 3afeNKe WBOB OCHOBHOTO JOHHO-
ro sopoBbinycka. pet ounctka u pe-
KOHCTPYKLMA ene306eTOHHbIX MAuT,
rOTOBUTCA BXOLHOW OFONMOBOK [AN1d
MHbBEKTNPOBaHNA.

- O6HapyxeHO MHO20 CKBO3HbIX
mpewuH. [ina ux 3anosiHeHUs ucnose3y-
emcA cneyuaneHsili pacmeop - 3mo npe-
domepamum NpOHUKHOBeHuUe 8006l U
paspyweHue 6emoHa, — pacckasan npo-
pab BukTop MaBnos. Mocne npoBepku
nabopaTtopuu CTPOUTENN MPUCTYNAT K
OWTYKaTYPMBaHWIO 1 JaNbHeWWnm pa-
6oTam. OTMETUM, UTO PabOTbI BbINOJHA-
€T TOT e NOAPAJUMK, YTo U B [laHKax;
nocre 3aBeplueHns 06beKTa Tam OH ne-
penget B JleBalioso.

CyuTanu n BbINYCTUAN B
03epo nog HabnogeHrem
cneunanbHOM KOMUCCUN.
Tenepb pbibam npeacTo-
UT BOAMUIA U HENpoCTOn
nyTb afanTauum B AUKKUX
YCNOBUSAX.

- Puiba svipawe-
Ha Ha ecmecmaeHHoU
npomoyHou 800ke,
adanmuposaHa K
ecmecmeeHHbIM  yc-
JIOBUAM, - TOBOPUT
npeAcTaBuTENb  KOM-
naHum-pblbo3aBoaUN-
Ka leHHaaui Cynakos.

Bbinyck manbka crep-
nAgn — Yactb 6onbLon pabo-
Tbl MO COXpaHeHWo 6G1opecypcoB
MogmockoBsbA. [logpagunk He TOMbKO

Pa6oTbl BbINOMHATCA 3a cyeT 06-
NacTHOrO N MEeCTHOTO 6I0JKETOB.

- Bce pabomei 6ydym 3asepuieHsl
00 KOHYa HoabpA. [lepxy xo0 pemoHma
Ha IUYHOM KOHMpOJIe, - OTMETUN FaBa
MyHuuyunanuteTa Anekcen Lnmko

PeMOHT 3TUX FMAPOTEXHUYECKUX

coopyeHuit  obecrneumt 6esonac-
HOCTb XWTeNel 1 3aWUTUT TePPUTOPUM
OT BO3MOXHbIX NaBOAKOB.

PEMOHTUPYET MMAPOTEXHNYECKINE COOPY-
XKeHws, Ho 1 3a60TNTCA 0 NpUpoge.

- 3mo yxe He nepsas akyus. lpo-
u3800UMCA OHA NOOPAOHOU Op2dHu-
3ayueli 8 €8A3U C meM, YMO OHU npo-
800Am pabomsl Ha 800HbLIX 06BEKMAX.
Meponpuamus nposodamca 8 coom-
8emcmeauu ¢ NJIAHOM npu 8bINOJIHEHUU
KOHMPAKkmos, c8A3dHHbIX ¢ pabomamu
Ha 800e, — MOACHUN [MPEKTOP Yrpas-
neHua sKonorum, cbopa n ytunmsaumm
oTX0A0B agmuHucTpaumu o. Cepny-
xoB Cepreit EnudaHos.

Takne akumn B CepnyxoBse yxe AaB-
HO cTanm gobpoit Tpaguumeit. C KaxgbiMm
rofioM B BOJOEMax CTaHOBUTCA BCe 6onb-
Lue CTePNAAM — LIEHHOW 11 pefKoii pbibbl.

®omo: npecc-cnyxba
AdmuHucmpauuu lo. Cepnyxos
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B Cepnyxose npoifieT hecTBab

AOULLIA

B CepnyxoBckomM

0 npaBunax y4era

My3bIKa/IbHO-
MEeMLHUHCKUX OTXO/10B HpaMATHYECKOM TeaTpe B 4yecTb A.C. NywkuHa
MocraHoenenunem Mpaeutenscrea Poccuiickoi Gepepa- | 30 CeHTA6PA 2026 .

npoinaet pecTtuBanb
oaHoro aHa AkageMum
KuHeMarorpadguuyeckoro

M TeaTpasibHOro UCKYCCTBa
H.C. MuxankoBa «Pycckue
knaccuku. A.C. Mywkun».
CneunpoeKT nocBseH
YKU3HU U TBOPYECTBY

A.C. MywkuHa

M MPOBOAMUTCS €XKErogHo
npv noaaepxke
MuHucTepcTBa KynbTYypbi
Poccuiickoin ®epepauun.

umm ot 29.05.2026 N2 624 yTBepaeHbl HoBble MNpaBuna
yuyeTa MeAMLIMHCKUX OTXOAO0B, BK/IOMasA COCTaB cBeae-
Hui, nognexawmx nepepave B PepepanbHyro cnyx-
6y no Hap3opy B cdepe 3awWwmuTbl NpaB noTpeéurtenen u
6narononyums YyenoBeKa, U NOPAAOK MHPOPMALUOHHO-
ro B3aMMOAEMCTBUSA NPU Nepeaaye flaHHbIX CBEACHUNA.

CoctaB CBefeHWUN, Mnopnexalyunx
@ @ ”! nepepaye B OeaepanbHyto cnyxby no
¥ Haa3opy B chepe 3alnThl NpaB NoTpe-
6uteneil 1 6narononyuus YenoBeka,
BKJ/lOYaeT:

v’ KNacc MeANLIMHCKNX OTXO/IOB;

v KOAMYECTBO OTXOfI0B MO Ka-
XOOMY Knaccy;

MeauumnHckme oTxXoAbl — aHaTo-
MWUYECKME, MaTONOro-aHaTOMUYECKHUe,
GroxumnyecKkme, MUKpO6Monoru-
ueckne, ¢U3MONOrMYeckne U WHble
oTxofdbl, obpasyiowmeca B npoLecce
OCYLLEeCTBNEHNA MefULMHCKON  fesa-
TeNbHOCTY, dapmaLeBTAYECKO [pe-
ATENbHOCTY, [LEATENbHOCTU MO Mpo-
M3BOACTBY NEKAPCTBEHHBbIX CPEeACTB,
JeATeNbHOCTU B 06M1aCT WCNONb30-
BaHWA BO36yauTenel MHGEKLMOHHbIX
3ab0neBaHUI 1 FeHHO-UHXXEHEPHO-MO-
ANGULMPOBAHHDBIX OPraHN3MOB B Me-
OVULMHCKKX LIENsX, a TakKe npu npoms-
BOJCTBE, XPaHEHUN OGMOMEAVLIMHCKUX
KNeTOYHbIX MPOLYKTOB.

B cootsetcTBuMY C [paBunamu yyet
KOnM4yecTBa OTXOAOB BCEX KNAaCCOB Mpo-
M3BOAAT B TOHHAX, @ OTYETHbIN NEPUOA
cocTaBnifeT 1 KaneHgapHbIn rog.

v’ KONNUECTBO 06€3BPEKEHHDIX 1
(nnu) o6e33apaxeHHbIX MeANLUHCKIX
OTXOA0B KNaccoB «b», «B» u «».

[ina onpepeneHna mMaccbl 0TX008B
MOXHO MCMOsb30BaTh 2 crnocoba: pac-
YETHbIN 1 GaKTUYECKNIA.

IMpwn pacuyeTHom cnocobe pacueta
YUUTBIBAETCA KOJIMYECTBO KOHTElHe-
poB 1 (Mnn) GyHKepOB ANA HaKOMNEHUs
Me[MULIMHCKNX OTXOA0B B COOTBETCTBUN
C YCTAHOBMNEHHOW GOPMYNOIA.

Mpu dakTMyeckom cnocobe pac-
ueta onpefensetca oblaa Macca
MEULIMHCKNAX OTXOLOB MO KaXAoMmy
KNaccy MeAMLMHCKUX OTXOAOB C MUC-
Nonb30BaHWEM CPeACTB  M3MepeHus
TaKnX OTXOAOB.

[ocTaHOBNEHWe BCTYNUAO B Cuay
¢ 1 ceHTAbpA 2026 roga.

Cepnyxoeckas 20podckas
npokypamypa.

YPOKU MEHCUOHHON TPAMOTHOCTU

TpynoBble NbroThl

Ana paboralomx
NEeHCUMOHEpPOoB

Hanorogse
NBroTH

CoxpaHeHue
pabouero MecTa

Pa6oTtalowime neHcUMoHe-
pbl MOryT BOCNO/Ib30BaTb-
cA PpsSAoOM cneuuanbHbIX
rapaHTum:

oTnyck 6e3 coxpaHeHus 3ap-
nnarbl;

npaBo Ha oTnycK Ao 14 fHen B
rogy no NMCbMeHHOMY 3aABNEHNIO;

[1Ba OMN/IauMBaeMbIX AHA Ha gUC-
naHcepusauuio;

MEHCMOHEPbl MOTYT B3ATb [iBa
paboumnx gHA B rof AN AMCnaHcepusa-
LMK C COXPAHEHIEM 3apnnaTbl;

YBONbHEHWE B fieHb BbIXoda Ha
neHcvto. Pabotopatensb 06a3aH pactop-
THYTb TPYLOBOW [OrOBOP B faTy, YKa-
3aHHylo B 3asBneHum. He obsa3aTenbHo
npenynpexaath 3a fiBe Hefenv;

CYLLECTBYIOT TakXe AOMOJHU-
Te/bHblE TapaHTUK AAA NEHCMOHEPOB
C MHBaNNBHOCTbIO UNK CTaTycoM BeTe-
paHa.

Bk

rpadrK

AononHurencHbie
oThycKa

Y10 BNIMAET

Ha pa3mvep neHcuu

CrpaxoBas MeHcKA No CTapocTu
Ha3HavaeTcA NpU [OCTUXKEHWW YCTa-
HOB/IEHHOTO MEHCMOHHOTO BO3pPacTa,
HanMuMn He MeHee 15 feT CTPaxoBOro
ctaxa 1 UMK He meHbue 30.

Pa3mep neHcun nHgUBUAYaneH —
€ro MOXHO paccuMTaTb C MOMOLbIO
NEHCMOHHOTO KaMnbKynATopa.

U3 yero cknagbiBaetca
CTpaxoBaA NeHcuA:

0 ¢ukcnpoBaHHaa Bbinnata —
OHa YCTaHaBNMBAETCH 3aKOHOM U eXe-
rogHo mHpekcupyetca. B 2026 rogy
6a30Bblii pa3mep — 9 584,69 P B mecay

J ctoumocTb HakonneHHbix UMK:
konuuectso UMK X cToumocTb ogHOro
KoadduumenTa. B 2026 rogy ogun UMK
cTout 156,76 P.

Yem 6onbLue UMK, Tem Bbilwe pas-
Mep MeHCnu.
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NOAULINA COOBLUAET

CotpyaHnkn YMBL Poccum

30 ceHTA6pA B CepnyxoBCKOM
My3blKanbHO-ApaMaT4eCcKOM TeaTpe
B pamKax ¢pecTuBana:

12:00-13:30 - macTep-Kniacc rno akrep-
ckomy MacTtepctBy «OCHOBbI GUOMEXaHUKIY
AHnppesn JleBuukoro (16+).

15:00-16:30 - nekuma o [lywkuHe
«Kn3Hb 1 nnpa», 3aTeM CneLnokas [oKyMeH-
TanbHoro dunbma Akagemmn H.C. Muxankosa
«10 net ¢ Mactepom» (12+) - 0 Xu3HK 1 TBOpP-
yecTBe HapofHoro aptucta Poccum HuKuTbI
MwuxankoBa (Poccus, 2025).

18:00-19:00 - BbicTaBKa «’KN3Hb 1 TBOP-
uectBo A.C. MywknHa» (12+).

19:00-20:30 - cnekTaknb «[np BO Bpe-
mA yymbl» (12+4). Ero npepctaBnaet Akagemus
H.C. MuxankoBa, UrpatoT BbIMYyCKHWKM aKTep-
CKoW MacTepckon Hukutbl MuxankoBa.

(®ectnBanb [acT BCEM MOCETUTENAM YHU-
KanbHyl0 BO3MOXHOCTb ObLLeHNA C BblAato-
WMMUCA MacTepamy TeaTpabHOro UCKYCCTBa,
cneynanuctamn B 06macTm My3eiiHOro fiena,
KuHemaTorpaguctamm W nutepatopamu 1
MO3BOMUT LMPOKOMY Kpyry 3puTeneii npuob-
WKUTbCA K My3eMHOMY Hacneguio u Teatpasnb-
HbIM MOCTAHOBKaM.

Ha nokas npurnawaiotca LWKONbHUKM
CPeAHVX 1 CTapLUNX KNaCcCoB, CTYAEHTHI, yuuTe-
NA 1 NpenofasaTteny, a TakxKe BCe XenawLyue,
VHTepecyloLmecs TeaTpoM 1 TBOPUYECTBOM.

Akagemua KnHematorpadpuyeckoro u Te-
atpanbHoro nckycctsa H.C. Muxankosa - yHu-
KanbHbli 06pa3oBaTeNbHbli NPOEKT, CO3[aH-
Hbll HapoAHbIM apTucTom Poccum Hukutoin
MuxankoBbim B 2015 rogy. YuebHoe 3aBefieHune
peanusyeT nporpammbl NpPodpeccMoHanbHoM
NepenofrotoBKY, OCHOBHbIMKA LIENAMU KOTO-
pbIX ABNAKOTCA MOBbILIEHNE NPOdeCccUoHanb-
HOTO YPOBHA B paMKax MMeloLLenca KBanudu-
KaLm, 0CBOEHMe HOBbIX KOMMeTeHLMI B Chepe
KnMHemaTorpapum 1 TeaTpanbHOro UCKYCCTBa.

[IpaKTHKA INA CTY/IGHTOB-IOPUCTOB

«CepnyxoBckoe» npoBenu
KpYrnbi4 cTon € npeacra-
BUTENIEM O6pasoBaTe/ibHO-
ro yupexpaeHus, ocyLiecr-
snsowero B lno. Cepnyxos
obyuyeHue CTyAeHTOB Mo
cneumanbHoct  «lOpuc-

npyAeHums».

CoTpyaHuKkn oThena no pabote ¢
JINYHBIM  COCTaBOM  MPOUHGOPMUPO-
Ball O BO3MOXHOCTU NPOXOXAEHUA
BbINYCKHMKaMK By3a cnyx6bl B YMB[,
pacckasanu o TpeboBaHMAX, NPeAbAB-
NAeMbIX K KaHauAaTtam, NocTynawwum
Ha CNyx0y B OpraHbl BHyTPEHHUX Aen,
nepcnekTMese NpodeccroHanbHoro po-
CTa W counanbHbIX rapaHTUAX COTPYA-
HWKOB MOANLMN.

HauanbHuk CnepactBeHHOrO ynpaB- bl CiefoBaTeneil.

nenna YMB[ npurnacvuna CTyAeHTOB Ha
NpaKTXKy, pacckasas o cneyuduke pabo-

B 3aBeplueHne y4acTHUKM BCTpeum
06MeHANVCb CNPaBOYHbIMM MaTepranamm.
®omo YMB/ Poccuu «Cepnyxosckoe»
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«CepryXoBcKoe HHMOPMAIMOHHOE aTeHTCTBOY.

)  0bujecmeenHas 2azema

—CEPMYXOB

9/IeKTPOHHAsA Bepcis raseTr: otv-media.ru/gazeta/  [/IABHBI PeTAKTOD: Tel1. 8-4967-12-44-37.
O6mecrsennas razera - Cepmyxos (OI'C). Koppecriomientst: Test. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.
Tnasubiit penaxrop: Kpaitnosa Haranbs BukroposHa. Orzent pexambl: Text. 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83.

Yupenurtesns: MyHUIUIIATBHOE ABTOHOMHOE YUPEK/IEHUE
«CepIyxoBCcKOe HHHOPMALUOHHOE ATEHTCTBOY.

nacts, I.0. Cepryxos, yi. [[)xoHa Puna, 1. 5.

npensoxenns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

Wsnarens: MyHUIUIAIBHOE ABTOHOMHOE yupexieHWe —['agera saperucrpupoBana B YipasineHuu QenepampHor — BoM «PEKJIAMA», mybriukyioTca Ha IIpaBax peKyIaMbl.
cary0BI IO HazI3opy B cepe cBsasu, nHPOpMaoHHbIX Tex-  Porto: MAY «CepriyxoBckoe HH)OPMAMOHHOE areHTCTBO»
AJipec peakuuu u uszatens: 142203, MockoBckas 06- HOJIOTWI ¥ MACCOBBIX KOMMYHHMKAIui 10 IlenTpaspHoMy — MHeHHe peaKiuy MOKeT He COBIAJATh C MEEHHEM aBTOPOB.
dbenepamprOMy 0KpyTy [T1 NO TY50-02524 0T 13.11.2017T.
T'agera HalpaHa M CBEpCTaHa MO KOMIBIOTEPHOH TEXHO- (e raszeTsi: 16 OJIOC dopmara A3.
sorun B pepaknuy, ormeyatana B 000 «Tumorpadus
«KII-Mocksa», agpec:141407, MockoBckas 001, T.0. XuM-
Kk, T. XuMky, Haropsoe mocce, cTp.2, K.9.

Tupax: 4 000 9k3. 3aka3 N 3272.

[Topmucano B mevath: 24.09.2026 T.
Bpewms o rpaduky: 15.00. Bpems pakriyeckoe: 18.00.

Ham BaHo Bame MHerne! JKIeM BAIIY KOMMEHTADUH H 34 COfepKAHUE PEKIAMHBIX MATEPHATOB PeJAKIs T- 1 a3€Ta BBIXOHT N0 IATHHIAM.
BETCTBEHHOCTH HE HeceT. Matepuasibl, OTMedeHHbIe ¢0-  L'a3eTa pactpocTpansercs Oeciatho B I.o. Cepmyxos.

MPUCOEAUHANTECH K «OBLLECTBEHHON FA3ETE - CEPMYXO0B» BKoHTakTe

otvserp

B COLIMANTbHBIX CETAX M BCTYNAWTE B HALIW OOULUANBHBIE FPYNMbI:

0 OfHOKnaccHUKN g TenerpaM—KaHan
X otvserpuhov

otvserp




