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B LIEHTPE COBbITUN

06wecmeeHHas 2asema

I1Wle FOPOACKOFO OKPVIA
NAPTUNHAA XU3Hb

CBOMX HE BPOCAEM

-
NMUCbMO B PEAAKLINIO
COLMANDbHbIA BEKTOP

BAXHAA MHOOPMALINA

bonbiLoH GepnyxoB oTMeTHA 12-NeTHe BIIGBIIBHHHBHHH KllbIIVIa C POGGHEH

CHEHDELA | .i:l"‘;a g:::rruw

21 mapra

HAPOAHDIE

CNOPTHUBHDLIE
MIPBI

Mapi ua. Cnera Crenasoes /

11:00 — 13:00

BbIXoju Ha cTapt!

B cy660ty, 21 MapTa, B napke uM. Onera
CrenaHoBa coctoutca ¢ectuBanb «Ha-
POAHbIE CMOPTUBHbIE UrPbI».

Bce xenarowme
CMOryT NPOBECTH
BpeMs aKTUBHO
1 Beceno: NpasaHuK
npoanUTcs
c11:00 po 13:00.

[ocTen  X[OEeT MHOXeCTBO
CMOPTUBHBIX NIOKaLUMWii Ha ntobon
BKyC. B nporpamme: oTKpbiTas
TPEHNPOBKa, Becenble  CTapThbl,
KOMaHfHble  COPEeBHOBaHMA MO
nepeTArvBaHNIO KaHaTa, wWrpa B
BbILWNGANbI, HACTONbHbIE UTPbl «[O-
pogaku», «[xakkono», «KonbbyTon,
KOCTIOMMPOBaHHble nokauuu «lo-
naaw B BOpoTay, «<Cymon.

MecTo BcTpeun: napk um. Onera
CrenaHoBa. Hauano: 21 mapra
B 11:00. Bxopa cBO60AHDI.

NaYatz
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®omo: npecc- cny)K6aA6MUHucmpauuu l.o. Cepnyxos

TBoe Bpems 1eHCTBOBATD

B CepnyxoBckoM wra6e BonoHtepos lMoa-
MOCKOBbSI OTKPbIT Ha6op. lMpurnawatorca
Monogble noau, gocturiume 14 ner.

Yro TebA X peT:
HOBbl€ 3HAKOMCTBa 1 noaaepxuBaroliaa KOMaHAa eqn-
HOMbILWIEHHUKOB;
od>v|uv|aano Hauyuncnaemble BOJ’]OHTépCKVIe Yacbl (yHVITbI-
BalOTCA NpW NOCTYNNeHUN B By3);
pa3BriBaloLLMe TPEHVHIU 1 KypCbl (MepBas NOMOLLb, opra-
HU3auma CobbITH n, 0pPaToPCTBO, NPOEKTHAA AEATENIbHOCTb U np.);
yyacTue B ropOACKNX 1 06M1aCTHBIX MEPONPUATUAX 1 pe-
a/lbHaA NOMOLLb TeM, KTO B Hen HyX[aeTca.
3anucbiBaiica B wtabe nnu B coucetax BonoHrepos
MNoamockoBbsa - CTAHb YACTbIO KOMAH[bI
WHAYHU BENCTBOBATb!

Appec wra6a: Io. Cepnyxos, yn. lopbkoro, A. 56
(MonopaexHbii ueHTp «[aTpnoTt), serp-urm.mo@yandex.ru.

AAMUHUCTPALMNU TOPOACKOIO OKPYTA
CEPNMYXOB B COLIMANIbHbIX CETAX!

NMPUCOEAVHANTECb K OOULIUAJIbHBIM FPYMNAM

TenerpaM KaHan :

OnHOKNACCHUKN S
serpukhovmo &
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B LICHTPE COOBITUH

O()HIGCTBGIIH'dH ra3era

#‘/ «CeprnyxoB»

O rN1ABHOM

OTKpblBas coselaHne, AHgpein Bo-
pO6bEB OTMETWJI, UTO BO BCEX MyHMLMMA-
NIMTeTax BeeTCA KOMMeKCcHasA paboTa no
NpefoTBPALLEHNIO NOATONNEHUN — KaK B
XKUNOM CEKTOPE, TaK 1 B NPMOPEXKHBIX 30-
Hax BofoeMoB. Mpy 3TOM OH MofYepKHYN
BaXHOCTb yfenaTb 0coboe BHUMaHWe
MaJsibiM HaceneHHbIM MyHKTaM, UX TPaHC-
MOPTHOW JOCTYMHOCTM M Bonpocam 6e3o0-
NACHOCTU XUTenen.

Mo npepBapuTENbHOMY NPOrHO3Y,
n3-3a 0OWNbHbIX CHEronafioB BeceHHee
nonosogbe B MoCKOBCKOM ob6nactn B
3TOM rofly OXMAAETCA Bbile HOpMbl. B
CepnyxoBe BbICOTa CHEXHOFO MOKPOBa
BOCTUINA 67 CM, UTO CO3[AET PUCKU CIIOX-
HOrO NPOXOXAEHVA NaBoAKa.

- [MoHumaro becnokolicmeo xume-
neli, Haxo0AwWuxcs 8 30He pucka. Celiuac
makux domosnadeHuti nopsoka 60, - co-
o6wmn Masa MyHuumnanuteTa Anekceit
LUumKo. — Ymobel nagodok npowen cno-
KOUHO, Hawu Cyx6bl yxe «3a4yepHUu»
ned Ha Hape, npoducmunu 80000mMeo-
OHble cucmemsl U NPo8epusIu COCMOsHUE
8cex 42 2udpomexHUYeCKUX CoopyxeHuU.

Ha ocobom KoHTposne - un3Heobe-

[naBHoe — 6630nmacHOCTbL Hacenexus

Maea myHuuunanutera Anekcei LLinMko npuHan yua-
CTUe B eXeHefenbHOM coBeliaHun B ¢popmare BKC,
KoTopoe npoBen ry6bepHatop MockoBckon o6nactu
Anppein Bopo6béB. KnioueBbiMM TeMaMu MNOBECTKM
CTanu NOAroToBKa K NaBoAKOBOMY Nnepuoay v npose-
AeHue TPAAULIMOHHbIX BeCeHHUX pa6or.

CreyeHue okpyra. YcuneH na6o-
PaTOPHbIA MOHUTOPWHI KayecTBa
NUTbEBON BOAbI, @ OUYNCTHbIE COO-
PY>eHVA NOAroTOBEHbI K Npuemy
MOBbILEHHBIX 06bEMOB CTOKOB. B
XUNOM ceKTope 28 ynpasnaLmx
KOMMNaHWI NpuBenn B roTOBHOCTb
6onee 200 eaviHNL TEXHUKN,

ABTOMaTVKa ANA  OTKauKu
BOAbI BK/OYEHa U MpoBepeHa. B
KPYrNOCyTOUHOM pexume [Aexy-
pAT 336 cneunanuctos 1 108 egun-
HUL CNELTEXHUKN.

Ewe ogHa BakHas 3afjava Ka-
CaeTcA HaBefeHWA YACTOTbl U No-
pAAKa B BECEHHWI Nepuog, a Takke

| Oxpana nopsapxa
M MYHHLMNaNbHasa Ka3Ha

Ha ouepepHoM 3acepanumn CoBeta genyrtartoB lopoackoro
okpyra CepnyxoB 06cyaanucb BONpochbl, CBI3aHHbIE € 06-
LeCTBEHHOW 6€30MacHOCTbIO U MMYLLLECTBEHHOMN chepoi.

3acepanue coctoanocb 17  map-
Ta noA npeacepatenbctBom Muxauna
LLynbru. Yyactue B pabote Coseta npu-
Hann Masa okpyra Anekcen LLnwvko, 3a-
MecTuTenn [nasbl, aenyTat MockoBcKow
obnactHo pAymbl TatbAHa Kap3y6osa,
CepnyxoBCKWUIA  TOPOACKOI  MPOKypop
Butanuin XpunyHos, npeacepatens KoH-
TPONbHO-CYeTHOW Nanatbl Bnagumup ba-
TYKOB.

lMepBbIM NYHKTOM MOBECTKM fenyTa-
Tbl 3aC/yLIANK OTYET HavanbHUKa Ynpas-
neHua MB[ Poccun «CepnyxoBckoe»

AnekcaHgpa CamoxuHa o pe3synbTatax ge-
ATENbHOCTN MO OXpaHe 06LeCcTBEHHOro
nopsfka 1 obecneyeHmo 6e3onacHoOCT
B 2025 ropy.

AnekcaHgp EBreHbeBnuy nogpo6Ho
pacckasan o MpUHATbIX Mepax, Hanpas-
NEHHBIX Ha CTabynM3aLmio onepaTMBHOM
06cTaHOBKY, obecrneyeHne obLiecTBeH-
Horo nopagka n 6esonacHocTn. OTuet
HauanbHWKa YnpasneHus AenyTatamu
MPUHAT K CBEAEHMIO.

Mo vmywecTBeHHOMY 6nOKy Aeny-
TaThl YTBEPAUIN PELIEHNS O NPUHATIAN B

paboTbl fOPOXKHbIX CIYXO. [ybepHaTop
MOAYEPKHYS, UTO K/TIOUEBbIMI Harnpas-
NEHUAMM ABAAIOTCA HE TOMbKO AMOYHBINA
PEMOHT, HO 1 obLee NpeobpaxeHe Tep-

MyHULMNanbHYlo COBCTBEHHOCTb HOBOIA
TEXHUKM ON1A OUNCTKU KaHanM3aLMOHHbIX
CeTell, MHTEPAKTUBHOTO 06OPYy[OBaHUA
AnA WKon, Gopmbl ANA HApPOAHbIX APY-
XWHHUKOB, a TaKXKe aBapuiiHOTO 3[aHuA
6ObIBLLErO 06LLEXUTHA B [TyLMHO.

Kpome TOro, yTBepAeH nnaH npu-
BaTV3aLMM MYHULMNANbHOTO MMYLLECTBA
Ha Tpw roga. B Hero BKnoueHbl 24 06b-
eKTa: HeXMWnble NoMeLeHus, 3eMeNbHble
yyacTKu U CoopyxeHuA. BosneueHue
3TUX 06BEKTOB B 06OPOT MO3BOAUT UC-
nonb30BaTb MX C NOAb30OM N1A OKpyra u
NOfAePXNBaTb NOPALOK Ha COOTBETCTBY-
IOLLVIX TEPPUTOPHUAX.

B 3aBepluieHne 3acepaHusa npepce-
patenb CoseTa genytatoB Muxawn Lynb-
ra no3ApaBui C NPOWeAWNMA [HAMK
POXAEHNA MepBOro 3aMecTUTENA rnasbl
PycnaHa boromonosa, a Takxe fenyTatos
Bauecnasa OpexoBa n Anekces batorosa.

- MOHATHO, YTO NOC/Ie TAaKOM CHEXHOM
MOpPO3HOM 3UMbl HAM HY)XHO MaKcK-
MaJIbHO COCPeAO0TOUUTLCA Ha Hepony-
LEeHNU NOATOMN/IEHUI, BCEM, UTO CBSI-
3aHO ¢ KOM(OPTOM nepeaBuKeHUs,
*u3Hu B MoaMoOCKOBbe, 0COGEHHO B
TeX OKpyrax, KOTopbie TpeGylT BHU-
MaHus. BaxkHo yaensaTb ero Manbim Ha-
ceNeHHbIM nyHKTam B Uctpe, ConHeu-
Horopcke, EropbeBcke, boropoackom,
BockpeceHcke u T. . lng 3T0ro0 y Hac B
peruoHe 60sbluas KapTa MOHUTOPUH-
ra - cneguMm 3a ypoBHEM BOAbI C NO-
MOLUBI0 3NIEKTPOHHBbIX BelweK. bonee
JIOKa/IbHas, HO TaKXe BaXKHas TeMa,

Auppeii Bopo6bes,
ly6epHarop MockoBckoi obnacty

Kacaetcs ABopoB. Hawa 3agaya - cnpaBuTbCA €O CHEroM M 3aecb. B Kaxaom
ropoae, B KaXA0M MYHULMNANUTETE CErOAHA NPOBOASATCS MEPONpUATUA MO
HeAOoNYLLEHUIO NOATON/IEHWI, B TOM YUC/IE ABOPOBbIX TEPPUTOPUIA.
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JINYHbIV NPUEM MABbI

[lnanor 6e3 6apbepos

PUTOPUIA, UX YXOXKEHHOCTb M 3CTETUYECKAA
nprBneKaTenbHOCTb.

- Ha amoli Hedene 8 nepeuHe adpe-
€08, NoMUMO UeHmpanbHeix ynuy Cepny-
xo8d, 72 amel 8 lTywuHo u 20 - 8 [lpomsu-
Ho. [lnaH nepegeinosiHaem, — [BONOXUN
Anekcein Lumko o cuTyaumm B ropog-
CKOM OKpyre.

BaXHbIi MOMEHT — NPO3pPayHOCTb
paboTbl. Kaxpablil fedekT 3aHocutcA B
cuctemy CKMAW, a BbinonHeHne pabot
nopTeepxpaetca dotoduKkcaumen «go»
1 «nocne». 3To UCKMoyaeT GpopmanbHbIN
noaxop v paboTy «AnA rajoukm».

Masa myHuuunanutera Anekcein LLluMko npoeen nuuy-
HbIA NPUEM rpaXKAaH KaK ceKpeTapb MeCTHOro otaene-
Hus napTum «EauHas Poccus» BMecTe ¢ ropoackum npo-
KypopoM Butanumem XpunyHoBbiM.

3ajay B xome obule-
HUA NOAHUMANNCD 1
JINYHDBIE TEMDI.

OpgHa u3  Xu-
| TenbHWL 3aHUMaeTCA
MOMOLLbIO  YYaCTHU-
kam CBO. B coctaBe
BOJIOHTEPCKOTO Liexa
«[lobpble Pyku» npu
BoroasneHckom
Xpame OHa BSXET
HeobxofuMble Bewu
ana 6oiuoB. MeHwwmHa obpatunach ¢
npocb60oii NoMoYb B 06ecneyeHnm Liexa
npsaxen.

—Bce sonpocsl ocmatomes nod moum
JIUYHBIM KOHMpOnem, — oTMeTUn [MaBa
MyHuumnanuTeta Anexcei LLinmko.

Kutenun goma Ne42a no ynuue Ma-
KOLIMHA 0BpaTUANCL MO HECKONbKUM
Bonpocam. bbiny NoaHATLI Tembl 0 Npu-
3HaHUW 3AaHNA aBaPUIAHBIM U HANUYUK
610KOPPO3UM B MHOTOKBApTMPHOM
pome. [laHbl nopyyeHns NpoGURbHbIM
Cnyx6am MPOBECTW TILATENbHYK Npo-
BEPKY.

Boina  paccmoTpeHa
CUTyauma ¢ AepeBAHHbIMM
nocTpoiikamu, KoTopble
KUTENU  MCMONb3yloT  Ans
XpaHeHua Bewweir. CrpoeHns
CaMomnpon3BONbHble, Haxo-
AATCA Ha HepasrpaHuyeH-
HOM TeppuTOpUN U MOTYT
NPeAcTaBnATb  NOXapHY0
onacHoctb. [puHato pe-
LeHWe O MpoBefeHun no-
BTOPHOrO OCMOTpA C Liefblo
AEeTanbHON OLEHKU COCTOR-
HUA 06HEKTOB U BbIPabOTKM
AaNbHENLINX PeLIeHNiA.

Hapagy c pelieHnem KOHKpeTHbIX

ot E-lthd ;@ >
R
25 mapTa

B17:00

MecTo npowepeHMs:

o, Cepnyxos, ynQxona Puga, a.24,
Copnyxoncsas ropagcuan
Grlinmorexs &

wm. AL ML Yexona
®omo: npecc-cyx6a
Aomunucmpayuu Io. Cepnyxos
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3HAMeHaTeILbHas aaTa

Monopexsb —
iBUraTenb 6yfyuiero

Briepsble B CepryxoBe npowen ¢o-
pym «Kop efvHCTBa: TEXHONOMMN COXPaHs-
toT Tpaguuum». OH pa3BepHynca cpasy Ha
ueTbipex nnowgapkax — B Cepryxose, My-
LWHO 1 POTBIHO — 1 06 bEAVHIN XuTenel
Bonbuworo Cepnyxoa. Dopym npu3BaH Ha-
MOMHUTb MOSIOAEXMN O BaXHOCTN UCTOPN,
MPVBMTL N1060Bb K POAHOMY Kpaio 1 NMoKa-
3aTb, YTO ANA CYACTIMBON U3HN HeobA3a-
TENbHO Ye3xatb B bosbLuve ropoga. B ero
OCHOBE — COeIMHEHVIe BEKOBbIX TPaavLnin
(pocnucn  maTpéluek, HapOAHbIX CKa30K,
pemécen) C COBPEMEHHbIMI TEXHONOTNAMY,
uTobbI CAENaTb KyNbTypHOE Hacieaue no-
HATHBIM 1 VHTEPECHBIM MOMOZBIM NIOAAM.
IMaBHaA Lenb - yTobbl pebATa ropauInch
CBOEI Masol POANHON 1 XOTENN CTPOUTb
6ynyLuee UMeHHO 3aecb, B Cepryxose.

LlenTpanbHoin nnowwagkol ¢opyma
ctan [lsopel KynbTypbl «Poccuay. Yxe ¢
yTpa 3Aecb pabotanu Tematuyeckue ¢o-
TO30HbI, 3Byyana My3blka, a B ¢olie pas-
BepHynacb TporatesibHasa apT-BbiCTaBKa
pucyHkoB «CKa3kun Hapogos Poccumy.

- B kaxdoli pabome - menno u
cmbicn. Yepes pucyHKU y4acmuuku nepe-
danu 2nasHoe: dobpo, Opyxby u mup, -
nopfenunca BnevatneHuamu Mmaea fopop-
ckoro okpyra Anekcein LLumko, nocetus-
LUWIA 3KCNO3nUmIo.

B pamkax napTtuiHoro npoekTa «Eau-
Hom Poccumy» «McTopuueckas namATb»
N pervoHanbHom nporpammbl «Ycnex V
e[VHCTBE MOKONEeHN» Ha Ppopyme OTMe-
TUAN TPYA TeX, KTO nepesaet KynsTypy ye-
pe3 TBOpuYeCTBO. Bocemb LwiKon mcKyccTs
OKpyra NPUHANMN y4acTne B Xy[AOKECTBEH-
Hom ¢nelumobe, pacnucas 6onee 150 mat-
pewek. ApT-06beKT «Pocnuch MaTpeLuek»
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[AVHGTBE Hallla CWid

HeHb BoccoeamHeHuns Kpbima ¢ Poccueit - BaXkHbI NpasAHUK ANS Bcein cTpaHbl. PoBHO
12 net Ha3agp, 18 maprta 2014 roaa, 6b11 NoANMCaH AOroOBOP O BXOXKAEHUU NOJTyOCTPOBA
B coctaB Poccuiickoin Pepepauun. B lopoackom okpyre CepnyxoB 3Ty 3HaunMyto aaTty
OTMETU/IM YPOKaMM NaMATU B LUKOJIAX M KONNeMKaX, NaTpuoTuyeckummn ¢newmobamm,
a rnaBHbIM CO6bITMEM CTaN NMepBbIA MacwTabHbin popyMm «Koa eamHCTBa: TeXHONMOrMK
COXPaHSIIOT TPAAULIUNY.

3

FOA EAVHCTBA
HAPOAOB POCCH

........

@® = KOMMEHTAPWIA

Anekceii linmko,

InaBa lo. CepnyxoB, ceKpeTapb MeCTHOFO OTAEeNeHNA
naptumn «<EguHaa Poccnsa»:

- 12 net Ha3ap Hala cTpaHa cfenana Lar, KOTopbiil Xaanu
MunnuoHbl, - Kpbim n CeBactononb ctanm vactbio Poccun. B
lop eaMHCTBa HApPOA0B Mbl He NPOCTO BCMOMMHAEM 3Ty Aaty,
a npoxunBaem ee 3aecb U ceiiyac. B CepnyxoBe BnepBbie npo-
Bogum dopym «Kop eanHCTBa: TEXHONOTMN COXPAHAIOT Tpa-
Anuuny. Korpga Buanwb CTONbKO 3aMHTepecoBaHHbIX MWL,
CTaHOBMTCA CMOKOIHO 3a 6yayuiee. Dopym NpoBoANUM B paMKax NnapTnpoeKkTa
«UcTopuyeckas namaTb» 1 permoHanbHomn nporpammbi «Ycnex V egnHcTBe no-
KoneHuii». Mpogomknm genatb BCE, 4TOObI Yepes rofbl HalWM pe6ATa He NCKa-
nu nyyLweii Aonu B cTonuuax, a ctpounn ceoe 6yayuiee B Cepnyxose. Yto6bl y
HUX 6bINU M CTUMY, N BO3MOXHOCTU.

B [IK «Poccus» nonb3oBancs 60nbLLOi no-
NyNAPHOCTbIO.

TexHonoruu u TpagULMH

[enosaa nporpamma dpopyma Takxe
6bina HacbleHHoi. B K «Poccus» pabo-
Tana npeseHtauma «<KoMOHbii apxvB, a
BNA CTYAEHTOB KONNe[Keil OpraHN30Banm
BcTpeuy «CoxpaHeHve Tpapuumin yepes
coBpemeHHble TexHonoru». Monogble
noay obcyxpany, Kak LMdpoBble MHCTPY-
MEHTbI MOMOraloT COXPaHATb W TPaHCU-
pOBaTb KyNbTYpHOe Hacneame.

B My3eilHO-BbICTaBOYHOM  LieH-
Tpe Ha ynuue TOPbKOro mpeseHTOBa-
N VHTepPaKTMBHOe NpocTpaHcTBo «Mup
pycckoii fepeBHW». [ocTM OKyHynucb B
TPAAMLIMOHHBIA ObIT: ANA HWX MPOBEN
MacTep-Knaccbl N0 POCINCA NPAHUKOB,
M3rOTOBNEHMIO TPAMWUYHBIX 06eperoB U
MO3HAKOMUNM C UICTOKaMM PYCCKOW KYXHMU.
BbicTaBKa paboTana fjo camoro Beyepa.

BeuepHaa nporpamma nNpoaomKu-
nacb NpasgHUYHbIMK KoHuepTtamu. B KAL
«[MpoToH» B MPOTBMHO MpOLUIEN KOHLepT

n

«Kpbim B mctopum Poccumy». C npuset-
CTBEHHbIM C/TOBOM BbICTYNW [UPEKTOP
LieHTpa Bnagummp bapmuH, a TBOpUeckue
KONNEKTVBbI NOZAAPWAN 3pUTENAM ApKUe
HoMepa.

B MywwHo B LIKP «BepTukanb» cocto-
Anacb  MHGOPMALMOHHO-NPOCBETUTENb-
CKaA akuua «Bmecte n HaBcergar.

[naBHbI KOHLEPT AHA — «KpbiMcKas
BeCHa» — € 6oMblMM YCrexom npoluen B
OK «Poccus». Co cueHbl 3Byyanu CloBa
0 eauHCTBe, NIobBK K PoanHe 1 oblmx
LIEHHOCTAX, OOBEAMHAIOWMX MUIINOHDI
nogen.

TpMkonop u nepBbie
nacnopra

B [eHb BoccoepmHeHuna Kpbima c
Poccven Ha nnowagy Bnagummpa Xpa-
6poro pa3BepHyINy OrPOMHBII TPUKOOP —
naTpuoTMyecknini. Grewmob cTan crumBso-
NIOM e[iUHCTBA U YyXe [obpoli Tpaguuven
oKpyra. K akuum npucoeguHunmuch CTy-
AeHTbl CepryxoBCKOrO Konmnema 1 akTu-
BuUcTbl «Monogon Bapgum», JOKa3as, YTo
nobosb K PoguHe obbeanHsAeT nokone-
Hus. CoOpaBLLMXCA NPUBETCTBOBAN Nepei
Anekcuin  CnurvH, Npu3BaB  MONOAEXD
NOMHUTb O efVHCTBE, MaTPUOTH3ME U OT-
BETCTBEHHOCTM 3a byayLiee Poccnn.

B 310T e 3HaKoBbIV AeHb B [IK «Poc-
cnsA» BPyuunu nepsble nacrnopta 14-net-
HUM cepryxosuyam. LiepemoHus npowuna
B paMKax BCEPOCCMICKON akumm «fd -
rpaxpaHuH Poccunly. TnaBHbIN [JOKYMeEHT
IOHbIM XXUTENAM OKpyra Bpyumnu [nasa my-
Huumnanuteta Anexcen Lnmko, genytat
okpyxHoro CoseTa penyTtatoB Anekcen
Llapbkos 1 knupuk CepryxoBcKoro Lep-
KOBHOrO OKpyra nepen Anexkcmin CnurmH.

- lonyyeHue nacnopma 8 maxou 3Ha-
Ko8blli 0719 CmpaHbl 0eHb — 0c06as Yecme.
YeepeH, 8ol 6ydeme 00CmMOUHbIMU 2paX0a-
Hamu Haweu genukol Oepxasel, — 0bpa-
TANCA K noapocTkam Anekcein Lnmko.

lOHble rpaxpaHe panu obellaHne
CBOVIM TPYAOM U ienamm YKPennaTb aBTo-
puTeT 1 pobpoe nms PoaunHbl. 3aBepLun-
NOCb TOPXKECTBO My3blKabHbIM MOAAPKOM
OT 006pa3LOBOrO KONJEKTMBA My3blKallb-
HO-XOPOBOW CTyAUM «POCHHKay.

®omo: npecc-cnyx6ba
Admurucmpayuu lo. Cepnyxos
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yJIbC TOPOJICKOIO OKpyra

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

HA KOHTPOIJIE

Bble3/jHble NPOBEpKu —
Ha Peryjispiyio 0OCHOBY

MaBa MyHuuunanuteta, cekpetapb MeCTHOro otaene-
Hua «EpuHoin Poccun» Anekcen LLiumko nposen peng no
nNpo6neMHbIM afpecaM, Ha KOTopbie paHee NoXXanoBa/IMCb
utenu. MeponpusiTue cocTosn10Cb B paMKax NapTUAHOIo
npoekTa «EguHoin Poccum» «lopoackas cpepar.

MepBoit Toukoit obbesga cTan

Ha AnAa yCcTpaHeHuna 3ameuyaHuii, CTapT

yyacToK Ha ynuue Oupcosa B6nM3M Ty-
GepHCKOro Konneda. V3-3a pasmbisa
rPyHTa BO3HMKMA yrpo3a 6e30macHoCTy

paboT 3annaHupPoOBaH Ha CrlegyloLyto
Hegenio.
Ha ynuue fopbkoro v B6a13m wKo-

JBOPOXHOTO MOKPbITUA. KoMOMHaTy 6na-  nbl N 17 6binu BbiABNEHb AedeKTbl
roycTpoOIiCTBa MOPYYeHO B KpaTyaiiuMe TPOTYapoB W 3amevaHusa no ybopke
CPOKM BbIMOAHWTL PaboTbl MO yknagke
ropayero acdanbra.

Cnepytowmm  nyHKTOM  obxofda
CTan nelexofHbli nepexop uYepes
XKeNe3HOAOPOXHbIe NYTW Ha CTaHUuM
CepnyxoBa. PaspyweHue cTyneHen
NPONeToB U HEMCNpPaBHOCTb NNPGTOBO-
ro 060pyAoBaHNA CO3[al0T Cepbe3Hble
TPYAHOCTY ANA NOXKUMBIX ItOAEN N Mam
C KonAckamu. MMaBa MyHuUMnanuTeTa
nofyYepKHYyN, YTO ANA HWUX MOCT AON-
eH ObITb OMOPON, a He NPEeNnATCTBMEM.
MoapAanHaA opraHuW3aumA yxe Bbl3Ba-

AKTYAJIbHO

L . -
bt == f 'I' v
_"'l"' 1._%\ _-:"' - %}
SR = S S ay 4~
=Y R e o | et ey
P S TN T -
— a0 — Wy SNt e
S== e P»H_E P B
&5 !.'—L— 1 2 : -“"‘“‘& ‘%_h
T - ey " Ewm
F e —— - IR B s e =
= e T Mg Ty (W
o - : ' - T —
A e | LA
— P N\
::__: . I ___-,.L il — = > L4 L A \\.

- e g
bapbep Heo6ocHOBaHHbIM Taputham

fAAHBapckue u ¢peBpanbckue KBUTAHLUM 3a OTOMNJIEHUE He-
NPUATHO YAMBUIIN MHOTUX CEpNyxoBWYei: CyMMa niate-
)Xer 3aMeTHO Bbipocna. [naBHas NpuuMHa - aHOMasibHble
MOpO3bl, 06pylIMBLUMECH HA peruoH. YTobbl B cubHbIE
xonoga B AoMax 6bu10 Tenso, cucTeMbl pabotanm Ha npe-
Aene, UTo 06bEeKTUBHO OTPa3UIOCh Ha HauucneHusx. Mpu
3TOM KOHTPOJIb 3a CMpaBeA/IMBOCTbIO MJIaTeXeh ocTaeT-
CS B LleHTpe BHUMaHuUA BnacTei. BaxxHble nameHeHums, 3a-
W MLAlOLME UHTEPECh] FPaXKAaH, Y)Xe NPUHATbI Ha ¢pepne-
panbHOM ypoBHe.

locypapcTBeHHas fiyma npuHana B
TpeTbem, OKOHYaTeIbHOM YTEHUMN NaKeT
3aKOHOMPOEKTOB, HampaBfieHHbIX Ha
3aWMTy rpaxpaaH oT Heo6OCHOBaHHOrO
pocTa KOMMYyHanbHbIX nnatexen. [le-
nyTaTbl ppakumn «EguHaa Poccusay Bbl-
CTYNUAN C MIHULMATMBON, yCMNKBaloLLei
OTBETCTBEHHOCTb PervMoHasnbHbIX Ba-

®® = KOMMEHTAPUN

Anekcangp KoraH, genytat locaymbl, 3amecTutenb cekpetaps
MockoBckoro o6nactHoro otaeneHuns naptum «<EguHas Poccnsa»:

- Hawa npuHunnuanbHaa No3nyma: nosbileHne TapudoB AOHKHO GbITb
NNaBHbIM N COOTBETCTBOBaTb peanbHOMY YPOBHIO UHGnAuuM. 3710 3a-
Npoc, KOTOPbIN FrpaXkaaHe TPaHUIMPYIOT BAAcTAM BCEX YPOBHEN, B TOM
uyncne un yepes genytaros «<EguHon Poccum» Ha BCTpeuax C xutenamm.
MpuHATbIE cerogHA pelleHNA CTaBAT HaAEKHbIN 3ac/IOH NOMbITKaM pe-
rMOHOB NepeKnaAbiBaTh Ha NJieun JIoAEN AONONHNTENbHbIE PacXoabl, He
CBA3aHHble C 06beKTUBHbIMMN paKTOpamm.

cTeit 3a popMupoBaHue TapudoB 1 pac-
wupsALwwei nonHomoumna GegepanbHoii
AQHTMMOHOMOMBHOM CITYXObl.

Kak otmetun pgenytat focaymbl OT
¢dpakumn «EgnHas Poccua» AnekcaHap
KoraH, BompocC cnpaBeanuBbix Tapu-
$OB — OfIMH U3 CaMbIX YYBCTBUTENbHBIX
ana xutenen cTtpaHol. OH peTanbHO

obCyXanca B Xofe exerogHoro otye-
Ta MpasutenbctBa PO B napnamexte.
Mo nToram o6cyxaeHNs BbINO NPUHATO
pelleHne ycKopuTb pa3paboTky 3ako-

HOAATeNbHbIX MeXaHW3MOB, KOTopble
nocTaBaT 6apbep Heo6OCHOBaHHOMY
pocTy LeH Ha ycnyru KKX.

KnioueBbie
N3MEHEeHHS

PacwmpeHne Koutpona OAC:
aHTUMOHOMONbHAA cyxba nonyyuna
[OMONHNTENbHbIE PblYari AnA aHanu3a
pervoHanbHbiXx Tapudos. Ecnu mecrt-
Hble BNACTW YCTaHaBAUBAOT SKOHOMU-
yeckn HeobocHoBaHHble UeHbl, OAC
CMOXeT OMnepaTUBHO NepecMoTpeTb UX
pa3mep 1 NpuBecTn B COOTBETCTBUE C
3aKOHOM.

DuckBanudpukauyma 3a Hapywe-
HUA: B TPETbEM UYTEHWUU Obll MPUHAT
naket nonpasok B KoAll PQ. Tenepsb 3a
CUCTEMATUYECKOE HEUCTONTHEHE npes-
nucanun OAC ana JOMKHOCTHBIX NUL,
Kypupyowmx TapudHoe perynmposa-
HWe, NpeaycMOTpeHo Ge3anbTepHaTUB-
HOe HaKasaHue - JuckeanuduKauus.
YMHOBHUK, [ONYCTUBLINIA HapyLeHUs,
NNLWINTCA NPaBa 3aHWMaTb CBOK AONX-
HOCTb.

Mepepaua nonHomoumn: ecnu
pervoHanbHblii OpraH perynupoBaHus
B TEUEHMe rofa CUCTEMATUYECKN UTHO-
pupyeT peweHna GAC, aHTUMOHOMONb-
Has cnyx6a NofyynT NPaBo CamoCTos-
TeNbHO NepecmaTpuBaTb NpeAenbHble
ypoBHU TapnudoB B 3TOM cybbekTe PO.
3TO NO3BONUT ONEPaTUBHO UCNPaBAATL
CMUTYauMIo B MHTEPEecax rpaxiaH, He fo-
KUAAACh ANUTENbHBIX CyAeBHbIX TAXO.

Denytarbl «EanHOMA
Poccun» HamepeHbl
NPOAOMKUTD MOHUTOPUHT
NpaBonpPUMEHUTE/IbHOW
NPaKTUKK, YTO6bI

B KQ)XX[,01 KBapTUpe

U KQXXAOM [IOMe,
Bkntoyas Cepnyxos,
rpaaaHe nnaTtunm
TONbKO 3a peasbHbli

U NOATBEPXKAEHHbINA
o6beM ycnyr.

SHEPTO3®®EKTUBHOCTb

[opayee BOJjocHaGMeHHe
oypier 6e3 norepb

Tepputopun. Anekcenn lLnmko oTtme-
TWN, YTO AeTW W BCe XKUTeNU JOMKHbI
MMETb BO3MOXHOCTb MepeaBuUraTbca
MO YMCTbIM 11 6e30MaCHbIM JOPOXKKaM —
5To 6a30BbIi CTaHAapT KauyecTBa ro-
poACKom cpegpbl.

— Bble3dHble nposepKu no 60s1egbiM
MOYKAaM OKpy2a nepesedem Ha pezyniap-
HyI0 OCHO8Y. BaxHo He npocmo noslyyame
cuzHanel om ntodel, a cpasy peazuposams
U KOHMPOAUPO8AMb ycmpaHeHue npo-
6nem, — Pe3lOMUPOBaN CeKpeTapb MeCT-
HOTO OTAENEeHNA NapTUN.

CepnyxoBckuit punman OOO «lMasnpom TennosHepro
MO» 3aBepliaeT MacwTabHylo MOAEpPHU3aALUIO CUCTE-
Mbl TennocHabxenus. bonee 100 MHOroKBapTUPHbIX
AOMOB U psAp, APYrUX noTpebutenen nepeBoasATcs Ha

AAMUHNCTPALINA FOPOACKOTO OKPY-
ra COBMECTHO C pecypcocHabxatoLei
opraHu3auyueil peanusyeT NPOEKT Mo
YCTaHOBKE WHAMBUAYANbHBIX TEMNOBbIX
nyHkToB (ATM). HoBoe ob6opygoBaHue

®® = KOMMEHTAPUN

Anekcen Llnumko,

asa lo. CepnyxoB, ceKpetapb
MeCTHOro OTAeneHus

naptum «<EguHana Poccusa»:

% - AnAa xutenemn 310
O3HauyaeT npexpe
= " 7 Bcero KauectBo BO-

= pbl, KoTopoe Gonb-
e He 3aBUCMT OT

,‘ COCTOAHMA  Tenno-
Tpacc, u 6Gesonac-

HOCTb. 3MMOW TemJIoOHOCUTeNb
B ceTaAx pocturaer 90 rpagycos,
Tenepb e Temnepatypa rops-
yell BOAbl CTaBUNbHO AepKUTcA
B HopmaTtuBHbix 60°C. Kpome
TOro, HoBble MYHKTbl NCK/IOYalOT
«nepeTonbi», Korga 6atapen pa-
60TaloT Ha NONHYIO B TeNnyio No-
roay, a NnaTeXm HaYNCNAITCA 3a

3aKpbITYIO CXEMY ropsiuero BOJOCHa6KeHUS.

UCKIIOYaeT 3a6op BOAb! 113 OTOMMUTENb-
HOrO KOHTYpa: ropsyas BOAa roToBUTCA
HEMoCPeACTBEHHO Ha MeCTe U3 XOnog-
HOI apTe3MaHCKOI C MOMOLLbIO Tensio-
0OMEHHMKOB. JTO TMO3BONSET pasje-
JINTb KOHTYPbI 1 CAenatb cucTemy non-
HOCTbIO YNPaBIAEMON.

B 30HYy MopepHu3auum nonamu
KoTenbHble Ha ynuuax KocmoHaBTOB,
3Be3gHOM U B nocenke bonblueBuk.
HoBas cxema 3aTpoHeT 117 MHOroKBap-
TUPHBIX AOMOB 11 22 NPOYMX NOTPebuTe-
Nf, BKIOYas COLManbHbIE YUPEeXIeHNs.

Ob6opyaoBaHue yxe yCTaHOBIEHO,
Hanpumep, B TEXHUYECKOM MNOAMONbe
poma N°5a Ha ynuue 3axapkuHa u B
peTckom cagy «PabuHka» (3gaHne 1939
rofa NOCTPONKM).

MporpamMa, paccuutaHHas
Ha [iBa rofa, BbIXOAUT
Ha GUHULLHYIO NpsMYIO:
B NPOLLIOM Fofy 3aKpbITO
nopaaka 80 nomos,
ocTaBLuMecs nepeBeayT
Ha HOBYIO CXeMy B 3TOM ropy.

dakTnyeckoe notpebneHue.

®omo: npecc-ciyxba
AdmuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
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[apTUUHASA KU3Hb

BJIACTb U OBLLECTBO

C npuxofoM BeCHbI yNULbl FOPOJIOB U NMOCENKOB OXMBa-
IOT, M BMECTEe C NepBbIM TEN/IOM Ha AOpOrax TPaAULUOHHO
YBE/IMYMBAETC KOJIMYECTBO CPEACTB MHAMBUAYA/IbHOW
MO6UIbHOCTH M MoTOTpaHcnopTa. OaHako ocobyto TpeBo-
ry y cotpyaHukoB flocaBToMHCneKUUM n Bnacrei Bbi3biBa-
eT nosiB/iIeHKe 3a py/ieM NUT6ANKOB AeTEA U NOAPOCTKOB.
B npennBepum HoBoro cesoHa B MockoBckoi o6nactHown
AyMe NpeaioXXuiv psaj SKCTPEHHbIX Mep, YTo6bl o6e3ona-
CUTb IOHbIX YHAaCTHUKOB [LOPOXXHOIO A BMXEHUS.

Lnchpb,
KOTOpblE 3acTaBNAloT
JIEUCTBOBATH

Bonpoc obcyxpanca Ha Kpyrnom
CTone, opraHu3oBaHHOM dpakuvei «Ean-
Hasa Poccus» B Mocobngyme. CTaTncTuka,
03BYyYeHHan Ha BCTpeue, BbIMMARUT Myra-
foLLe: 3a NOCNEAHWE TPV FOAa KONMYECTBO
neten, noctpagaswmx B ATM ¢ ucnonb-
30BaHMeM NUTOaKoB, BbIPOCNO BTPOE.
Tonbko 3a 2025 rop B Poccuu B Takux aBa-
puvsx noctpaganu 6onee AByX ThiCAY Ye-
noeek. Meankn noguepKnBaoT: TPaBMbl,
nonyyaemble MOAPOCTKAMY, 3ayacTyto

- B 3mom 200y npousowio 4 mepak-
ma ¢ ydacmuem noOpoCcmKos, komopele
nokynanu 2optoyyto cmece Ha A3C u cosep-
wanu ymelwseHHele nooxoeu. osmomy
cywecmayem ocmpas Heobxo0UMOCMb Kak
MOXHO CKopee 88ecmu 3anpem Ha npooaxy
6eH3uHa, - 3asBuna Kcenna MuwwoHosa.

HPYTIIA cron
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PHTEARNY & Nonocacsses

HOCAT TAXENbIN XapakTep 1 NPUBOAAT K
VHBaNU{HOCT.

Kak otmeTun 3amectutensb npep-
cepatens Mocobnaymbl Oner PoxHoB,
cuTyaumua TpebyeT NPUHATUA 3KC-
TPEeHHbIX Mep. YXe B anpene TeKylje-
ro rofa ¢pakuyma BHecCeT Ha paccmo-
TPEHWe pervoHanbHOro MaprameHTa
3aKOHOMPOEKT O 3amnpeTe MPOAaxu To-
MN1Ba HECOBEPLLEHHONETHUM.

- Podumenu nokynarom Oemam
numoéaliku, He KOHMPOUPYA UX UCNOJb-
308aHUe, a 0emu 3a4acmyio He 0CO3HAOM
eceli onacHocmu. Hawa uyenb - onepa-
MUBHO NPUHAMb 3AKOH U CNACMU XU3HU
nodpocmkos. AHano2uyHas mepa 6eina
88e0eHa 8 HEKOMOPbIX Pe2UOHAX CMPaH.,
u mam yucno AT ¢ yaacmuem demeli co-
Kpamusoce Ha 32%, - noguepkHyn Oner
PoxHoB.

Ot 3anpeToB 5
J10 BO3MO)XHOCTEH

[ToMmo  orpaHMyeHna npopaxu
6eH3MHa, YHaCTHUKN KPYroro ctona o6-
CYyaunK perynmpoBaHue OHNaliH-npoga-
XU NUTOanKkos n ycnneHne OTBETCTBEH-
HOCTV poguTeneit. MUHUCTP TpaHcnopTa
1 BOPOXHON UHOPACTPYKTYpbl MOCKOB-
ckom obnactn Mapat CubatynuH npeano-
W PacCMOTPETb BOMPOC 06 yBeNnyeHNN
wTpadoB A 3aKOHHBIX NPeACTaBUTeNen

® Mut6aitk — CI'IOpTMBHbIM MHBEHTapb,
npeaHasHaueHHbIM AN 3aKpbITbIX TPACC |
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I0HbIX 6alikepoB.

YnonHOMOYeHHbIN MO MpaBam pe-
6éHka B MockoBcKoii obnactu Kcenus
MuwoHoBa nopaepana WHULMATUBDI,
HO MpuW3Bana He YXo4uTb B rofible 3anpe-
Tbl. Mo ee cnoBam, 3anpeT Ha Npoaaxy
TOM/IMBA BaXeH He TOJbKO C TOUKM 3pe-

B HacToAwee Bpemsa 3a nepegauy
ynpasneHus HecoBepLUeHHONeTHeMy
npepfycmMoTpeHbl WTpadbl AnA poguTe-
neit fo 30 TbicAu pybnen, a Takxe onna-
Ta WTPaPCTOAHKY, OAHAKO 3TUX Mep, Mo
MHEHWI0 3aKOHOAaTeNel, HeloCTaTouHO.

HMA 6e30MacHOCTY Ha poporax, Ho 1 anAa
3aLWWTbI JeTel OT BOBEYEHNA B npecryn-
HYI0 OeATENDbHOCTb.

@@ = KOMMEHTAPWUIA

Anekcei batoros, genytar CoBeta genyTaToB
l.o. CepnyxoB, uneH ¢pakunm «EguHaa Poccus»:

Camn mapnameHTapuu nopyepKu-
BAlOT: BAXHO HE TONbKO 3amnpeLyaTb, HO
1 co3paBaTb anbTepHaTuBbl. B 6anxaii-
wee Bpema «EanHaa Poccma» Hanpasut

- Mut6aiik - 3TO CNOPTMBHDLI MHBEHTapb, NO3TOMY €3-
ANTb Ha HeM MOXHO TONbKO MO CheunanbHoOI Tpacce unu
nnowajKke, a Bbles Ha FOPOACKME AOPOrk CTPOro 3anpeLyeH.
JomKHbl GbITb OrpaHMYEHNA: TOT, KTO Bble3)KaeT Ha npoes-
XKYI0 YacTb, 06a3aH caatb M40 u nonyuntb npa.a. Jinwarb
NOAPOCTKOB BO3MOXXHOCTN 3aHMMaTbCAA MOTOCNOPTOM HNKTO
He co6upaetcs, NO3TOMy 3afaya B3poC/biX — OpPraHU30BaTb
cneumanbHbie BbiAeNeHHble Tpacchl, rae pebata mornu 6b1 yuuTbCa e3gUTb Ha
nuT6aiKax u MoTOLMKNaX Mo NpaBunam.

Mpu 3ToMm 3a Bble3g Ha AOpOru 06Lero Nonb3oBaHNA AOMKHO NocNefo-
BaTb HEOTBPaTMOe HaKasaHMe, Npu4Yem OoTBeYaTb AOIKHbI He TO/IbKO Heco-
BeplIeHHONETHNE, HO n poauTenu. Ewe oaHa mepa - orpaHNunTb NpoAaxy
6eH31Ha HecoBepLUEHHONETHUM, KakK 3TO CAleNlaHo C ajikoronem.

NPeLNOXeHNA B NPOGUIbHbIE KOMUTETI
1 BEAOMCTBA AR faibHenwero o6cyx-
AeHUA.

Nojapox LeHoM 3

Temy aKTMBHO KOMMEHTUPYIOT 1 Ha
mectax. Bpno komaHgmpa OP [MNC or-
pena locaBTomHcnekumn YMBL Poccum
«CepnyxoBckoe» Manop nonuumu Anek-
cein KykoB HanomuHaet, uto 6OMbLINH-
CTBO NUTOGANKOB OTHOCATCA K KaTeropuu
«CMOPTUHBEHTAPb» U NPeAHA3HaY€eHbI UC-
KNIOUNTENbHO ANA CNELManu3MpoBaHHbIX
3aKpbITbIX TPacc.

- Bubie3d Ha dopoau 06wezo nosb-
308aHUA Ha Makol mexHuKe 3anpeujeH
30KOHOM. YnpasneHue MomMoyukna-
MU, MONedamu u ckymepamu 803MOX-
HO MOJIbKO /uyamu, 00CMuWuMu
16-nemHe20 go3pacma u umerwumu
8o0umesbckoe yoocmosepeHue Kame-
2opuu M unu Al (8 3agucumocmu om
8uda mpaHcnopmHozo cpedcmaa). fjo-
nyckas evie30 pebeHka Ha 00pozy, 8bl
nodsepzaeme O0NACHOCMU He MOJIbKO
€20 XU3Hb U 300p08be, HO U XU3Hb OpY-
2UX y4aCMHUKO8 08UXeHUs, — Noavep-
KHyn Anekceln Kykos.

@® = KOMMEHTAPMWIA

Anekcanpgp KoraH, penytart locaymbi,

3amecTuTeNb ceKpeTapa MockoBcKoro
ob6nactHoro otaeneHna naptum «EgnHan Poccusan»:

- C oAHOI CTOPOHDI, NNT6AlIKK - 3TO opMLUManb-
HasA cnopTMBHaA AucuunnuHa, B MopmockoBbe

«OnacHas MrpywKa»: gy L TS
CTaNM Yrpo3oi NA [leTeil

MH®OPMA LI,HF!'

v ‘
MuTt6aiik - He6onbLoN
1 MaHeBpPeHHbI MOTOLMKI,
npegHa3Ha4YeHHbIN ANnA
CKOPOCTHOI1 €371bl N0
6e34,0p0XKbi0 N TpeKaMm.
BHewwHe OH BbIrNAANT
KaK yMeHbLUeHHas Konus
CTaHAaPTHOIo MOTOLMKNA.
Mut6aiik pa3BnBaeT BbICOKYIO
cKkopocTtb - o 120 Km
B Yac, NPy 3TOM He OCHalleH
anemeHTamu 6e30nacHoOCTY,
B KOHCTPYKLUN HET 3epKaJ,
dap, rabapuTHbIX OrHei,
NoBOPOTHUKOB. MnT6aink
ABNAECTCA CNOPTUBHBIM
MNHBEHTapéMm, No3Tomy
€ro HeBO3MOXHO
naeHTUULMpPOBaTh
B cnyyvae [TMN. Mut6aiikn
€ 2023 roga odpuumanbHo
BXOAAT B ANCLUNINHDI
MOTOCMOPTa, KOTOPbIM
B lMogmockoBbe 3aHUMalOTCA
6onee 3 TbicAY YenoBex.
OTcyTCTBME 3aKOHOAATENbHbIX
orpaHu4eHui Ha npogaxy
noka nossonsAeT npuo6perarb
3Ty TeXHMKY AeTaAMm 6e3 npas
1 HaBbIKOB BOXKAEHUA.

elo 3aHuMmaioTcA 6onee 3 TbicAY YenoBeK B Kny6ax
n cekyuax. C Apyroi CTopoHbl, U3-3a NPaBoOBOro ;
BaKyyMa poAunTeNnn NOKynaioT AeTAM MOLIHYIO TEXHMKY KaK «mrpymKu»,
3a6biBas, YTO 3TO NONHOLIEHHOE TPAHCNOPTHOe cpeAcTBO. PeGeHOK Ge3
npas, 6e3 HaBbIKOB 1 6e3 3aWUTbl Bble3)KaeT Ha fopory - 3To 6om6a
3amepyieHHOro feincrBuA. CTaTUCTMKa roBOPUT cama 3a Ce6A: TONbKO
3a 2025 rop KONMYECTBO aBapuii BbIPOC/IO Ha TpeTb, norm6nu 6onee 30
NOAPOCTKOB, a NpoAaXu NT6alikoB B3neTeny B Tpn pasa. Mbl fOMKHbI
YXKeCcTouUTb OTBETCTBEHHOCTb ANA B3POC/bIX 3a Nepefayy ynpasneHuns

AeTAM, BIJ1IOTb A0 KOH¢I/ICKaI.|VIIII TPaHCNOPTHOrO CcpeacTBa.

[enyTtat CoBeta pAenyTatos, uneH
¢dpakumm «EpuHas Poccusa», KOOpAMHa-
TOp NApTUIHOTO NpoekTa «besonacHble
poporn» Bayecnas OpexoB Takxe mop-
TBEPAWI, YTO CUTYaUMs HaxXOAMTCA Ha
0C060OM KoHTpOne:

- K coxanenuto, cmamucmuka npo-
w1020 2000 8bI3bI8BAEM MpPEBO2y: NOPAOKA
mpudyamu demeli no2ubau u MHozue no-
Jyqunu cepvesHole mpasmel. [luméaiiku
Ce200HA 00CMYNHbI KAXOOMY: UX J1e2KO

npuobpecmu Ha OHAAUH-NIOWAdKAX Nno
ueHe om 25 meicay py6nel. Podumenu
yacmo 9apam Oemsam ONACHYIO U2PyWKY,
He 3a0ymbieascy 0 nocnedcmeusx. Hawa
06was 3a0a4a — COBMECMHbIMU YCUMUAMU
8blpatomame peleHus, HanpasseHHsle
Ha obecneyeHue 6e3onacHocmu demed.

®omo Ha nonoce:
npecc-cnyx6a Mocobndymel
u Aomurucmpayuu [o. Cepnyxos
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O6H18LTB€IIIIdH razeTa
«CeprnyxoB»

B CepnyxoBe npopgomka-
eTcs peanusauus npoekrta
lNy6epHaTtopa MockoBckow
o6bnactu AHppes Bopo-
6béBa  «[lpoMbiwneHHbIN
TYpusM», afApecoBaHHOro
BeTepaHaM  crneuuanbHOn
BOEHHOM onepauuu u une-
HaM ux cemenr. OuepepnHas,
y)Xe wWecTas Mo CYETY 3KC-
Kypcusa cocTosinacb Ha 0AHO
M3 KpynHeAWMUX npepnpu-
atmin okpyra - AO «Aprt-
nnacr».

Camoe rnasHoe —
)JKenaHue pa6éorarth

3aBOfi, Ha KOTOPOM TPYAATCA OKO-
no 700 yvenoBek, M3BECTEH AANEKO 3a
npefenamm pervoHa. 3aecb passuBatoT
MMMopTo3aMelleHIe, BbiNyckana ynakos-
Ky W opHopa3oBylo nocygy. Aupektop
npowu3BogcTsa, aenytat CoseTa fenyTa-
ToB [opogckoro okpyra Cepnyxos Uropb
XapbKoB IMYHO MPOBEN rocTel Mo Le-
Xam, Mokasan paboTy 3KCTPY3UOHHbIX
JINHWIA, NeYaTHbIX MaLUWH, NaM1HATOPOB
1 OTpe3HOro obopynoBaHUA. YyacTHUKN
3KCKYPCUM CMOFNIN MPOCNEeANTb MONHbINA
LMKN CO3AaHUA NPOAYKTa — OT CbipbA A0
rOTOBOW YNaKOBKN.

Mocne 3HaKoOMCTBAa C NPOU3BOA-
CTBOM COCTOANCA OTKPbITHIA AManor o
TpypoycTtponctse. Mropb XapbkoB pac-
CKa3arn 0 BaKaHCUAX:

- Y Hac docmamoyHo MHO20 OMKpbI-
meoix npedsioxeHuli — oKosio 0gadyamu.
B ocHosHom 3mo paboyue npogeccuu:
Hanaoyuku o6opy008aHUs, MAWUHUCMbI
NeYyamHbIX MawuH, MawuHUCMbl 3KCMpy-
Oepos. Kakux-mo ocobbix mpebosaHul,
CneyuanbHo20 06pa308aHUA UJTU HABLIKOB
He HyxHo. Camoe 2nagHoe - xendaHue pa-
6omame Ha npoussodcmee. Ecnu y pebsam
eCcmb makoe xenaxue, Mol ¢ 6016WUM y0o-
80/16CMBUEM UX NPUMEM U 8CeMY HaYHUM.

OT cnoB - K geny. IKCKypCaHTbl yBi-

CMOPT BE3 rPAHUL,

Berepanon )I(IIVT Ha NMPOU3BOAAGTBE

Anekceii Lnmko,

Aenn MaclTabbl NPOVN3BOACTBA, OLEHNNN
ycnosus Tpyaa. Cpeam Hux 6bin 1 BeTe-
paH CBO Anexcen [lonros:

— JKCKypcusA npes3owia Mou 0Xuod-
Hus. OyeHb UHMepecHo U NodpobHo. Py-
Kosooumesb A8HO pacckaseleasn ¢ Oywiod.
IMpousgodcmeo macwmabHoe, yyacmku
pasHele. bydem nodpobHee o6cyxdams ¢
omaesiom Kaopos Uux npedsioxeHus, — om-
Memusi 8emapat.

" "

BHMMaHMe y#enslT He TOMbKO
CaMMM 3alUUTHMKaM, HO W WX Cynpy-
ram — Q48 HWX Ha 3aBOAe TaKXe ecTb
BakaHcun. [Mocne 3KCKypcuu Kapposas
cnyxba nMpoBena aHKeTUPOBaHWE, YTO-

071 60eBbIX 3aja4 —
K CIOPTUBHLIM peKopam

MexpervoHanbHoe cnoptuBHoe Meponpuatue «Lllar k
npo6yxxaeHuto» npowno Bo [Bopue cnopra «Onumnui-
ckuin umeHu B.C. MakcumoBa» B Yexose. lMpoekT HanpaB-
NeH Ha pa3BUTME afanTUBHOIO BOAHOJIbDKHOINO cCnoprta
U NOAAEPXKY BeTepaHoB 60eBbiX AENCTBUWA, YHAaCTHUKOB
cneuunanbHOM BOGHHON onepauum 1 NIoaen C NopaXKeHUeM
OMOpHO-ABUraTe/IbHOro annapara.

AKT/BHOE yyacTe B MeponpuaTUn
npuHann setepaHbl CBO u3 Cepnyxosa.
BmecTe ¢ xuTenamm ¢ nopaxeHuem onop-
HO-ABYMraTeNbHOro annapata OHW He TOfb-
KO Habntofanm 3a noKasaTe/bHbIMY BbICTY-
MAEHNAMY, HO M Camu BCTalN Ha BOAHble

nbiXW. MacTep-Knaccobl, noaaepKKka WH-
CTPYKTOPOB, NepBble METPbl Ha JOCKe —
peaKuns Y4aCTHUKOB NOKasana riaBHOoe:
OH MOBEPUAN, UTO BCE MONYUMTCA.
OpraHu3aTopom  BbICTYyNWA  BU-
Le-Npe3naeHT  pervoHanbHoi  oble-

Masa lo. CepnyxoB, ceKpeTapb MeCTHOro oTAe/IeHNsA
napTum «EguHasa Poccunan:

- Camoe LieHHOe B TaKMX BCTpeyax — nBoe obiieHune u
peanbHble nepcnekTuBbl. PaGoTopatenu Hanpamyio no-
o6wanncb ¢ BerepaHamu, O6MeHANNCb KOHTaKTamu W
o6cyaunun BO3MOXKHOCTU TpyAoycTponcTBa. B cBA3m ¢
paclwmpeHnemM MOLHOCTE 3aBOA FOTOB NPUHATb HOBbIX
CNeuvranncToB — OTKPbITO 20 BakaHcuii. Takne MHULMATK-
Bbl NOMOTaIOT HALIVM reposm 6bicTpee aaanTUPOBATbCA K MUPHON XKU3HU
1 HaNTN AOCTONHOE NPUMEHEeHNEe CBOMM HaBblKaM B pOAHOM ropoge.

Obl yyeCTb NOXENaHWA CoUCKaTenen.

- [ina 6onee 3¢hgpekmusHo20 mpydoy-
cmpoticmea yyacmrukos CBO mul 8bibpa-
JIu nymb ¢ 06pamHol c8A3bt0 Henocpeo-
CMBeHHO Ha npou3godcmee, — OTMeTUNA
3amecTuTenb Masbl MyHUUMNanuTeTa Ma-
pus Bapbiwesa. — Y kax0020 835U KOH-
makmel, 0633amesneHO cesxeMcs, 06Cy-
0uM 80NPOCk, COCMABUM pestome Hawel
ecmpeyu. Hadetocb, kmo-mo u3 2epoes
CMmadem 4acmeio KOMAHobl.

Cenvac B 30He CBO HaxopATca fe-
CATb COTPYAHWKOB «ApTtnnacta». [pea-
npuATME COXPAHAET 3a HUMM 3apniaTty u
perynapHo OTNPaBAAET FyMaHUTapHYto
nomoLLb.

e
] .-...' '

Cnuuanuaauun
U nofilepKKa

Tema TpygoycTpoiicTBa
3alYNTHNKOB  HAaXOAUTCA  Ha
0COO0OM KOHTpONe B AMUHU-
cTpauun. HakaHyHe coBelyaHve
no 3Tomy Bomnpocy nposena Ma-
pua bapbiwesa. Bctpeva cocros-
nacb Mo MHULMATMBE PYKOBOAUTENA
CepryxoBCKOro oTaeneHna Accoumaum
BeTepaHoB CBO, kaBanepa oppeHa Myxe-
ctBa Mropsa CrapoBoiiTta. YuacTie npuHs-
NN K. 0. 3amecTuTens rnasbl ApTém Monos,
AenyTatbl Viropb Xapbkos v Onua Mpomo-
Ba, npeactasutenu okono 30 npeanpw-
AT oKpyra, MockoBckoro obnactHoro
dunmana doxaa «3awmtHKM OTeyecTBa»
1 NPOGUIbHBIX YNPaBIeHNA.

—O0Ha u3 Knto4esblx 3a0ay — 0Ka3amo
pebamam 0ocmoliHyto NOOOePXKY Npu 803-
spaujeHuu domol, NoMoY4b coyuanu3upo-
8aMmbCA, YMoBbl OHU KaK MOXHO bGbicmpee
8EPHY/IUCb K MUPHOU Xu3Hu. Ymo kaca-
emcs onnamel mpyoa, hodxooums HAoo
00BeKMUBHO U UHOUBUOYAsIbHO, OMMar-
KU8asacb om nNpogusbHO20 06pasoeaHus u
onsima, — otmeTun Mropb CTapoBOAT.

O6cyamnm Takxe NCUXoNornyeckue,
lopuanyeckne n npodeccroHanbHble 6a-

| '!

pbepbl NpY TPYAOYCTPOICTBE BETEPAHOB
C OrpaHNYEHHBIMU BO3MOXKHOCTAMM 3L,0-
POBbA, BOMPOCHI KBOTUPOBaHNA pabounx
MeCT 1 cy6cnanii Ans npesnpuaTuin.

PaboTa BegéTcsa CMCTEMHO COBMECTHO
¢ EAMHBIM LIEHTPOM NoAJepMKN y4acTHU-
ko CBO v x cemeit. «ApTnnacT» ctan nep-
BbIM NPeanpUATAEM, rae BbIOOP BakaHCWi
OKa3acA CTONb LUIMPOK: CEMb YENOBEK YKe
rofanu 3asBKu. Bcero Ha AaHHbI MOMEHT
B TPYAOYCTPOICTBE HyxpaatoTca 35 yyacT-
HUKOB creLionepaLmm.

B coBellaHnu Takxe yuacTBOBanu
NnpeacTaBuUTENN NPeLnpUATA, KoTopble
aKTMBHO GepyT Ha paboTy BeTepaHOB:
MBW-250, «Hukatop», «Kepamsut», «Me-
TaNANCT» U fpyrue.

CTBEHHOW

opraHmsauun  «Degepauus
BOAHONbIKHOrO cnopta» Kupunn Tepa-
CMMOB MpuW Moaaepxke MuHucTepcTBa
cnopta Poccuitckoin ®egepaunn, Oepe-
paLum BOAHOMBIKHOTO criopTa Poccuu,
AOMUHACTPALMN FOPOACKNX OKpY-
ro CepnyxoB n Yexos u OO0

«ToYKa pocTar.

- WimeHHO 4epe3 makue
npoekmel  co3dalomca  pe-
anbHble MOYKU pocma 0N
cucmemHol NOOOEPXKU Ha-
WUX 3aWUmHuUKos u stodel ¢
02PAHUYEHHbIMU B03MOXHO-
cmAmMU 300p08bA, — OTMETIN
pyKOBOAMUTENb CEPrYyXOBCKO-
ro otAeneHna Accoumaum Be-
TepaHoB CBO, kaBanep opgeHa
My>xectBa Wropb CTapoBoiT.

®omo: npecc-cyx6a
Aomunucmpayuu Io. Cepnyxos
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05:00 [lobpoe ytpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHbli npurosop» (0+).

10:15 «Kutb 350posol» (164).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxeT (16+).
14:00 «BonbLuas urpa» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / KeHckoe» (16+).

17:00 «BonbLas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoocTu. (16+).

19:50 «TTycTb roBopAT» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «fTasen. TMepsblit 1 mocnepHuit. T/c.
(164).

23:00 «bonblwas urpa» (16+).

00:05 «Bpems repoes» (16+).

01:05 MOAKACT.NIAB (16+).

04:57 MNepepbiB B BeLLaHMIA.

| PocCHs [

05:00 YTpo Poccum. (16+4).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHom». (12+).

11:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+).

12:00 «60 MuHyT». (12+).

14:30 <MOCKOBCKAA BOP3Af». 1/c. (16+).
17:00 <Manaxos». (16+).

18:00 «60 MUHYT. (12+).

21:10 Bectu. MecTHoe Bpema. (16+).

21:30 «<AJINA-TAKCW». T/c. (16+).

23:40 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIMY.

(124).
02:15 «MOCKOBCKAA OP3Af». 1/c. (16+).
04:22 MepepbiB B BeLLaHUM.

iU
06:00 HacTpoeHute. (16+).
08:10 «Cmex, Apoxb v BUAeo». (16+).
08:45 «[IENA MUTENCKUE. T/c. (164).
10:40, 00:35, 05:30 MeTpoBka, 38. (16+).
10:50 «Topopickoe cobpanue. (124).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTuA.

(164). . .

11:50 «TAEXXHbIV JETEKTUB». x/. (16+).
(13:4)5 «Molt repoit. Hukonait CeprueHko».
124).

14:50 fopop HoBoCTel. (16+).

15:05 «<KOYEBHULIA». X/0. (16+).

16:55 «JlereHppbl 3cTpapbl. Pasmep Mmeet 3Ha-
yeHme. (16+).

18:10 «4EPHBIE HAYUHAIOT — BEJIbIE Bbl-
WrPbIBAIOT. CULIMIMAHCKAA 3ALLUTAx.
X/$. (16+).

22:35 «10 cambix... Pabota ¢ «GbiBLmM». (16+).
23:05 3HaK KauecTsay. (16+).

00:50 «TaiiHas KomHaTa. Ckangan 8 6naropop-
HOM cemeitcTBey. (16+).

01:30 «MoracuTb 38e3ay». /9. (16+).

02:10 «[Joporue ToBapuLy. [leno MaHekeHLu-
ubb». (164).,

02:50 «TAEMHDbI QETEKTUB». x/d. (16+).
?4 2)0 «Koponu 3nm3opa. Mapua CkeopLioBay.
164).

05:00 «Moit repoit. Hukonait CeprueHKo».
(124).

05:55 MepepbiB B BewaHMM.

04:45 MEC. 1/c. (164).
06:30 «Y7po. Camoe nyuuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Ce-
ropHs. (16+).
08:25 (TEC>. /. (16+4).
13:25 YpessblvaitHoe npounciuectsue. (16+).
14:00 Mecro BcTpeun. (16+).
16:45 «3a rpaHbio» (16+).
17:50 «[1HK» (16+).
20:00 «<MEPTBAA TOYKA». T/c. (16+). .
22:10 «KAHLIENAPCKAA KPbICA. BOJbLLON
MEPEQEM. T/c. (16+).
00:35 «4.T.10.» c Mapraputoit CumoHbsH (16+).
01:10 «MOTEPAHHDIE». T/c. (16+).
[+
06:30 «OpiHa 3a Bcex» (16+).
?6:5)5 «lo penam  HecoBeplUeHHONETHIX»
164).
08:00 «[lasait passepémcal (16+).
09:00 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» (16+).
11:05 «MoHsaTb. MpocTuTby. /. (164).
12:05 «[Topyan. «K oTBeTy», «C 3aKpbITHIMM INa-
3amMu. /. (164).
13:10 «3Haxapka». §/d.m
13:45 «BepHy ntobumoroy. a/d. (16+).
14:20 «Tonoca yweawwy gyw». o/o. ( 16+
14:55 «CMEPTENbHDIN TPEHUHP. ( 16+).
19:00 «<MOMOTW CEBE CAMAD. x/0. (16+).
23:05 «[oHATb. MpocTutby. f/d. (164).
00:15 «Topua». /. (16+).
01:10 «3HaxapKa». /0. (16+).
01:35 «BepHy niobumoron. g/d. (16+).
02:05 «lonoca ywepwnx gyw. a/d. ( 16+
02:30 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
04:10 «OpHa 3a Beex» (164).
05:00 «[laBait passepémcsl (16+).
05:50 «[To penam HecoBeplUEHHONETHIX»

(164).
| POCCHS ||

06:30 [nanoru o XuBOTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepuoe.
07:15 «lepsble B Mupe». «lefokon Heraxo-
Ba». f/C.

07:35 YepHble apipbl. benble nATHa.

08:15 Hesckuit Kosuer Teopua HeBO3MOXHO-
ro. Mapua LLkanck

08:45 «I1Pl/IEXAJ1I/I HA KOHKYPC MOBA-
PA..». X/$.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 HosocTn
KynbTypbl.

10:15 Habniogaten.

11:15 «Hanuwwu cBoto CTPOKy. ;1/

11:45 «LIBET BEJIOrO CHETA». X/

12:45 HogocTu. Mogpo6Ho. APT.

13:00 «[mutpuit brioxuHues. Yenosek 3ro-

X, /0.

1 /44;00 «B MOUCKAX KAMUTAHA TPAHTA».
x/¢.3¢.

15:05 «[imutpuit Ky3Hewos. e rynset aywa
OBHAXEHHOI...». /.

15:55 «Aropa. ¢ Muxaunom LLisbigkim.

17:15 JIMHUA XM3HM.

18:05 «Camapa. lom CaHapbi». /0.

18:35 «Paccka3bl 13 pycckoi uctopuy. Bnagu-
Mp MeanHCKMiA.

19:45 lnaBHas ponb.

20:05 «MoHonor B 4-x yactax». Cranucnas lo-
BOPYXVH.

20:35 CnoKOiIHOI HOYM, Manbitum!

20:50 «He 3a|6_rqb1e Halwv ronocar. a/d.

21:30 «Catin. HeckyuHas knaccuka..» ¢ fipocna-
BoM TumodeesbiM, Muxaunom TypnaHoBbIM 1
Matcypom H0cynoBbim.

22:15 «TACCAXKUPKA. x/¢.

00:10 «[ly6Ha. PoxaeHune Mmpa» Ty

00:55 «Hanwww csolo CTpO 7)

01:20 «LIBET GENOTO CHE| A» X/o.

02:05 «[Imutpuit Ky3Heos. [e rynset gywa
OBHaXEHHOIA...». /.

03:00 MepepbiB B BeLLaHMNA.
':)-/+ﬁ CEPTIVXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,

(2136:0?, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBocTV»
+).

06:25, 07:25, 19:45, 21:25 m/0. (6+).

07:55, 17:00 «Moga C puCKOM [NnA XuU3HW».

8. (16+4).

08:40, 09:55, 14:10, 15:40, 16:25, 22:25,
23:25 «OtpaxeHue pagyru. T/c. (164).

10:00, 18:30 «CoseTckue Madum. o/d. (16+).

1 /0 1:5 1)7 40, 23:50, 00:25, 04:35 Bepcus».
1/C

11:35, 13:25, 01:05, 02:25 «pocTvt MeHs, Ma-
Ma. T/c. (l6+)

1136:40' 19:15, 03:05 «Bmecte no Poccuu». 1/o.

(164).

15:05, 03:40, 04:25 «PaccekpeueHHas nCTo-
pus». 1/, (164).

20: 25<<ﬂpﬂMOM 3up» (124).

21:50 «Yenoseyeckuit d)aKTop» a/o. (16+4).

CTC

06:00 M/ <POK [IOT-2». (6+).
06:35 «[loMoYATubl» (16+).
06:45 «100 mecT, rae noectb» (16+).

07:35 «TaiiHblil MUnAuoHep». (16+).
10:00 «TPAHIILIA MPOB. T/c. (16+).
21:00 «<MACTEP». x/¢. (16+).

23:25 «KPYLLEHUE. x/0. (16+).

01:30 «<4YXKAK». x/0. (16+).

03:00 «TAHLYW OTCIOLA (16+).
04:30 M/ <POK [1OT-3. BUTBA 3A BUT».
05:50 «[JoMoYATubl» (16+4).

MATUS

06:00 «Henobeaumblit» (12+).
06:30 Buatnox ¢ [imutpuem lybepHuesbim

(124).
07:00, 09:00 HosocTu. (16+).
07:05 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢mp. (16+).
09:05 bokc. Kybok Poccum. MyxumHbl. OuHanbl.
TpaHcnauua u3 Camap (1 6+{
09:55 Qyt6on. MUP Poccuiickan Mpembep-Nu-
ra. 0630p Typa (6+).
10:55 Ckeneton. 4/Poc. MyxunHbl. Mpamas
TpaHcnaums u3 Coun. (16+).
11:45 Bce Ha Mary! Mpsmoit 3¢mp. (16+).
12:10 CkenetoH. u/Poc. MyxumHbl. MpAmas
TpaHcnAuma u3 Coun. (16+4).
13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢up. (16+).
14:25 Bobeneit. y/Poc. MyxumHbl. [IBoiikm.
Mpamasn TpaHcnauma u3 Coun. (164).
15:05 Bce Ha Matu! Mpsamoit agup. (16+).
15:30 Bobenedt. u/Poc. MyxunHbl. [BoiiKu.
Mpaman Tpascnauma us Coun. (16+).
16:15 «Helimap. Homep omu B bpasunumy.
/6. (164).
17:15 Qyt60n. MUP Poccuiickas Mpembep-Nu-
ra. 0630p Typa (6+).
18:15 pomko. Mpamoit agup. (16+).
19:15 Xokkeit. QoHbeT l‘|eMI'IVIOHaT KXn. 1/8
duHana. Mpamas TpaHcnALmA. (16+).
22:00 bunbapg. BetBoom Jlura yemnuoHoB.
MpAman TpaHcnAuma n3 MockBbl. (16+).
23:35 Bce Ha Maru! Mpamoii 3dup. (16+).
00:30 Oyrbon. YemnuoHar McnaHum. O63op
Typa (64).
01:30 «Bonpeku Bcemy» (12+).
02:00 Backetbon. Egntas nura BTB. «3eHum
(Cankr-Metepbypr) — «/lokomoTua-KybaHb»
(Kpactopap) (6+).
03:55 Hosoctu (04).
04:00 [131050. Muposoii Typ. TypHup «bonbuuo-
ro wnemar. Tpacnauma u3 Mpysun (124).

ol

[ |
05:00 «Camble LWOKMpYtoLLMe rnoTesbi».(16+).
06:00 «C 60pbiM yTPOMD.(16+).
08:30 «HoBocCT». X
09:00 «BoeHHas Tavma «(164).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(164).
(12:0)0 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112».

164).

12:30 «HoocTun.(16+).
13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom LWinw-
KIHbIMY.(164).

24 mapta, BTOPHUK
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05:00 Jlobpoe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHbii npurosop» (0+).

10:15 «Kutb 3goposol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpema nokaxe (16+).
14:00 «BonbLuas urpa» (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

17:00 «bonbLuas urpa» (164).

18:00 BeuepHue HoocT. (16+).

19:50 «TTycTb roBopAT» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «Masen. MepBblit 1 nocnegHuit». T/c.
(164).

23:00 «bonbwas urpa» (16+).

00:10 NOZIKACT.JIAB (16+).

04:57 MepepbiB B BelaHN.

| POCCHA [

05:00 Ytpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (164).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnaBHom. (12+).

11:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+).

12:00 «60 MuHYyT». (12+4).

14:30 <MOCKOBCKAA BOP3Af». T/c. (16+).
17:00 «Manaxos». (16+).

18:00 «60 MuHYT». (12+4).

21:10 Bectv. MectHoe Bpems. (16+).

21:30 «ANINIA-TAKCW». 7/c. (164).

23:40 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbésbimy.

(124).
02:15 «MOCKOBCKAA BOP3Af». T/c. (16+4).
04:22 MepepbiB B BelLaHNM.

iU
06:00 Hactpoenne. (16+).
08:10 «[lokTop U..» (164).
08:40 «[IENA XUTEVICKUE». 1/c. (16+).
(10:3)5 «AKTEpCKME Apambl. HepaBHbil Gpak».
16+).
(11:3;), 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.
164).
11:50 «TAEXHDbI/ JETEKTUB. TAMHA YEP-
HOTO 6OJTOTAN. x/0. (16+).
13:45 «Moti repoir. eopruit [lpoHos. (12+).
14:50 fopop HoBoCTeN. (16+4).
15:05 «<KOYEBHULIA». /0. (16+).
(16:55'; «Jlererapl 3CTpadbl. B Kpyry msmen».
16+).
18:10 «YEPHBIE HAYUHAIOT — BEJbIE Bbl-
UIPbIBAIOT. TOKEPQEMNCy. X/¢. (16+).
22:35 «3aKoH v nopagok». (16+).

23:05 «[Inoxue napHu». 4/¢. (16+).

00:35 Metposka, 38. (16+).

00:50 «CnegcTaue Bepet KIb. «<Megosas no-
BYLUKa» AnA JTbeHa. (16+4).

01:30 «90-e Ataka uenurenein. (16+).

02:10 «[loporue ToBapuLL. Xo3AlKa KynbTy-
pbi». (164).

02:50 «TAEXHbII AETEKTMB. TAWHA YEP-
HOrO ONOTA». X/§.m

04:20 «Koponu anu3opa. Hagexna Oegocosan.
(164).

05:00 «Moit repolii. Teopruit poHos». (12+).
05:30 bonbluoe KiHo. «Cka3 npo To, Kak Lapb
Métp apana xeHun». (16+).

05:55 [NepepbiB B BeLLaHNM.

04:40 MMEC. 1/c. (164).

06:30 «YTpo. Camoe nyuuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Ce-

ropHa. (16+).

08:25 «MEC». 1/c. (164).

13:25 UYpessbluaiiHoe npoucluec-

TBue. (16+).

14:00 Mecto BcTpeun. (16+4).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[1HK» (16+).

20:00 «MEPTBAA TOYKA». T/c. (16+).

22:10  «KAHLEENAPCKAA  KPbICA.

BOMbLLIOW NEPELEM. T/c. (16+).

00:35 «3axap lMpunenuH. Ypoku pyc-

cKkoro» (12+).

01:05 «MOTEPAHHDIE». T/c. (16+).
(1)

06:30 «[To Aenam HecoBepLUEHHONET-

HUX» (164).

07:40 «[laaii pa3epémcal (16+).

08:40 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

10:45 «MoHsts. Mpoctutby.  A/d.

(164).

11:50 «flopya». «Moxap», «Mrpa B

npATkw». 1/, (164).

12:55 3Haxapka. 1/d. (16+).

13:30 «BepHy niobumoro. 4/d. (16+).

14:05 «fonoca ywepwux gyw. g/d.

(164).

14:40 «OHOKNNACCHUKWU CMEP-
Th». x/¢. (16+).

19:00 «MMOMOTU CEBE CAMAb. x/0.
(164).

23:00 «TloHATb. TpocTutby. A/,
(164).

00:05 «[Topua». /. (16+).

01:05 «3Haxapka». 4/0. (16+).

01:30 «BepHy nobumoro. a/d. (16+).

02:00 «Tonoca ywepuwmx gywn. 4/d. (16+).
02:25 «TecT Ha oTLOBCTBOY (16+).

04:05 «OpiHa 3a Bcex» (16+4).

04:50 «/laBait pa3sepémcal» (16+).

05:40 «lo penam HecoBeplIEHHONETHIX»

(164).
| POCCHA |

06:30 [lnanori o x1BoTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepuoe.

07:15 «TeatpanbHas netonucb». t0puit Cono-
MUH. Ty,

07:45 «[ly6Ha. PoxpeHne mupar. 1y,

08:25 «MTACCAXWUPKA». x/¢.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 HosocTyn
KynbTypbl.

10:15 Habniopartens.

11:15 «OceHb waxmaructa. Muxaun boteuH-
HIK», /0.

12:45 HosocTw. Moppo6Ho. Khuru.

13:00 «Hukonaii boronio6os. [ga xpama». 5/d.
13:45 «B MOUCKAX KAMWTAHA TPAHTA».
X/9.4c

14:50 JIuHnA X13Hu.

15:45 «Catn. HeckyyHas knaccuka...» ¢ fipocna-

MaBHbIA BPaY, BpaY-HEBpONOT

BHEHH'I l&ﬂm

B KITHHUNE rm‘.llunltns B Cepmyxoge

3AMMCH K BAYY HA NPHEM nuenamnv:

+7 (963) B6S-53-33

Tluuensua ot 19.10.2022 r. N°JI041-011621783

HA TTPABAX PEKTTAMI. MIMEIOTCA MPOTMBOMOKA3AHIA.
HEOBXOJVMO MPOKOHCYNIbTUPOBATBLCA Y CMELIMATIACTA.

BoM TumodeeBbiM, Muxannom TypnaHoBbIM 1
Matcypom t0cynoBbim.

16:30 «JpmuTax». ABTopckaa nporpamma Mu-
xauna M1oTpoBcKoro.

17:15 My3bika 3noxv 6apokko. Makcum Bewre-
pos v Bar ManaH.

18:05 «Anexceit baptowesuy. Cnagkuit ag Te-
atpa». /0.

18:45 K 70-neTvio Co HA Co3aHus o6ben|4-
HEHHOrO MHCTUTYTa AREPHbIX WCCNEROBaHMIA.
«[lybHa. PoxzeHue mupar. 14,

19:45 [naBHaA ponb.

20:05 «MoHonor B 4-x yactax». Cranucnas lo-
BOPYXVH.

20:35 CnOKOVHOIA HOUM, ManbiLum!

20:50 VckyccTBeHHblit 0T60p.

21:30 Benas ctyans.

22:15 «JEHb AHTENA». x/d.

23:30 «PaccekpeyenHan uctopusy. «KpacHblit
[eHb KaneHaapsa». A/c.

00:15 «[ly6Ha. PoxpeHme Mupa. 2 u.

00:55 «OceHb waxmatucta. Muxaun botsuh-
HUK». 1/

02:00 My3bika 3rioxu 6apokko. Makcum BeHre-
pos v Bar MansH.

03:00 MepepbiB B BELLaHUM.

'.:_“),./Tﬁ CEPMYMOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HoBocTu» (164).

06:25, 07:25, 20:45, 21:25 W/9. (6+).
08:00, 17:00 «YépHaA meTKa anA 38e3-
Ibl. f/d. (16+).

08:45, 09:55, 14:05, 15:35, 16:25,
22:25, 23:25 «OTpaxeHue papyruy.
1/¢. (16+4).

(10:0)5, 18:45 «CoseTckie Madum». /¢.
16+).

10:45, 19:30, 20:25, 23:50, 00:25,
04:35 «Bepcuan. 1/¢. (16+4).

11:35, 13:25, 01:10, 02:25 «Tpoctn
MeHs, Mamay. T/c. (164).

13:35, 17:40, 03:10 «Bmecre no Poc-
. /. (164).

15:00, 03:40, 04:25 «PaccekpeyerHas
ncropusa. o/¢. (16+4).

18:15 Mpsamol 3dup (12+4).

21:50 «Yenoseueckuit dpakTopr. f/o.

" e1C

06:00 «100 mecT, e noectb» (16+).
08:35 «MAJIbA1BbI MOAOKAYT».

x/$. (16+4).

10:25 «CONHLIE, MOPE, [1BA CTBO-
NA». 7/c. (164).

16:55 «TPAHVILIA MIAPOBY. T/c. (16+).
21:00 «THEB». x/¢. (16+).

00:05 «MEPETOBOPLUWK». x/d. (16+).

24:0;) «HeBepoATHO MHTEpEeCHble 1CTOPUIY.
16+).

15:00 «be3ymHble GakTbiy.(16+).

16:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112».
(164).

16:30 «HoocTi».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble WwoKMpyioLme runotesin.(16+).
(19:0;) «/HopMaLmMoHHas nporpamma 112,
16+).

19:30 «<HosocTi».(16+4).

20:00 «be3ymHble daKTbi».(16+).

20:25 «MEPEKPECTOK». x/. (16+).

22:35 «<KPUMWUHATNbHbIV FOPOJ. BO3ME3-
DME». x/$. (16+).

23:00 <HoocTun.(16+).

23:25 «KPUMUHATbHbIV FOPOJ, BO3ME3-

PABOTA
™t

TNoTHUK
3/n ot 45 000 py6.

TpaKTopucT
3/n ot 70 000 py6.

MawmHucT
3/n ot 75 000 py6.

Cnecapb o peMoHTY
aBTOMOGUNEH
3/n ot 50 000 py6.

Cnecapb no peMoHTY
Masnoi MexaHn3aumm
3/n ot 55 000 py6.

Bopurenn aBTomMo6unn
(JiomoBo3)
3/n ot 80 000 py6.

Boautenb aBToMoo6una

(Kom6MHMpOBaHHaA

fiopo)kHaa mammua (K[M)
3/n ot 70 000 py6.

BopuTenb aBTOMOGMNA
3/n ot 45 000 pyo.

Gnecapb-3/1eKTRUK
no PeMOHTY

3/1eKTPO06OPYA0BAHNA
3/n ot 65 000 pyb.

DME». x/d. (16+).
00:55 «Camble WOKMpytoLLMe runoTesbi».(16+).
01:50 «TaitHbl YanmaH».(164).
04:30 «Camble WOKMpytoLye runoTebi».(16+).
=
BN
07:00 «CALLATAHS». 1/c. (16+).
08:55 «BbhxwTb B Crambyne» (16+).
11:30 «CALUATAHS». T/c. (16+).
16:00 «TPA3JHVIKI» (16+).
19:00 «IYNIAW, LWATIbHASY. T/c. (16+).
21:00 «TENIOXPAHUTE Wy, T/c. (16+).
23:00 «bbITb» (124).
01:10 «TAMHCTBEHHbIV CADI». x/9. (16+).
02:45 «OpHaxabl B Poccumy (16+).
05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

B MyHiMnanbHoe GIOJIKETHOE Y4PeNeHHe
«Kom6HHaT GnaroycTpoHCTBa»
Ha NOCTOAHHYIO Pa6GoTy
TpeoyvwTCA:

Pa6ouni
no 6naroycTROWCTBY
(nBOpHMK)

3/n ot 45 000 py6.

JJNeKTROMOHTEp
3/n ot 70 000 py6.

Pa6ounii 3enexoro
Xo3giicTBa
3/n ot 45 000 py6.

Mopco6HbLIV Pa6o4Min
3/n ot 45 000 py6.

Jlopo)KHbIN pa6o4min
3/n ot 45 000 py6.

Pa6o4nii aBapuitHOK
opuragbl
3/n ot 45 000 py6.

Cnecapb-CaHTeXHMK
3/n o1 50 000 py6.

JJNEeKTROra3ocBapIuK
3/n ot 55 000 py6.

Mansap-wTyKkaTyp
3/n ot 55 000 py6.

BanblMK neca
3/n ot 65 000 pyb.

Ochnunanshoe TpyAoycTpoicTBo cornacko TK PO,
NOAHbIA couManbHbIi NAKeT, BbLINAATHI 32 BbICAYTY

NIET U Apyrue CTMMyNHpYIoLIMe BbINNaTbI.
Tpadimk pa6oTbl: 5/2, cMeHHbIA rpathuk paéotol 2/2, 15/15.

Mo Bcem Bonpocam o6paujatbea
B OT/1eN KappoB no Tenediony

02:30 «BE/IbI CJIOH. x/9. (16+).
03:55 [PV YEM TYT JI0BOBb». X/ (16+).
05:35 «[loMoYATUbI» (164).

MATUE

06:00 «Henobeaumblit» (12+).

?6:3;) «Hem3BecTHble cTpaHuLpl Kybka mupa»
12+4).

07:00, 09:00 HosocTu. (16+).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3up. (16+).
09:25 «[eorpadua cnopra. bparck» (12+).
09:55 Qytbon. Yemnmoar Wcnanum. 0630p
Typa (6+).

10:55 CkenetoH. u/Poc. MeHuwuHbl. Mpamas
TpaHcnauma us Coun. (16+).

11:35 Bce Ha Matu! Mpsmoit agup. (16+).
12:20 CkenetoH. y/Poc. XeHwmHbl. Mpamas
TpaHcnaums us Coun. (16+).

13:00 Ectb Tema! Mpamoit 3gup. (16+).

14:25 bobcneit. u/Poc. XeHuwuHbl, MoH0606.
Mpaman TpaHcnauna us Coun. (16+).

15:05 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
15:30 bobcneit. u/Poc. XeHuuHbl, MoH0606.
Mpaman TpaHcnauma u3 Coun. (16+).

16:15 «lene. Koponb dytbona. g/o. (16+).
17:15 Mup PN, Mpamoit 3gup. (16+).

19:15 Xokkeit. OoHber Yemnuonar KXN. 1/8
duHana. Mpamas TpaHcnAuns. (16+).

22:00 bunbapg. BetBoom Jlura yemnuoHos.
Mpaman TpaHcnauua u3 Mocksbl. (16+).

23:35 Bce Ha Maru! Mpamoii 3up. (16+).
00:30 Oyt60n. YemnuoHar WUranum. 063op Ty-
pa (6+).

01:30 «Bonpekw Bcemy» (12+).

02:00 Boneitbon. u/Poc. Cynepnura. KeHwu-
Hbl. 1/2 duHana (6+).

03:55 HosocTu (0+).

04:00 [131050. Muposoii Typ. Typrup «bonbluo-
ro wnema. TpaHcnauua u3 Mpyawum (124).

o)

]
05:00 «Camble LOKMpYtoLLMe rUnoTe3bi».(16+).
06:00 «C 60gpbIM yTPOM!.(16+).
08:30 «HosocTu».(164).

8 (4967) 75-80-19

Anpec: MockoBcKas 06nactb, r. Cepnyxos, yi. ExaTeputbl [lawkoBoi, j. 18

pexnama

09:00 «BoeHHas TalHa «.(16+).

10:00 «COBBE3».(164).

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-

BbIM».(164).

12:00 «/HdopmaumoHHaa nporpamma 112»,

(164).

12:30 «<HogocTu».(16+).

13:00 «3arapku yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-

KiHbIM.(16+4).

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble WCTOPUMY.

(164).

15:00 «100 BonpocoB 060 Bcem.(16+).

16:00 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112»,

(164).

16:30 «HoBocTw».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanmany.(16+).

18:00 «Camble Wwokupyrowye runote3bix.(16+).

19:00 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112»,

(164).

19:30 <HoocTi.(16+).

20:00 <100 Bonpocos 060 Bcem.(16+).

20:25 «OMEPALIUA <HAMOMNEOHN. X/, (16+).

22:45 «KPOBb 3A KPOBb». x/¢. (16+).

23:00 «HoBocTw.(16+).

23:25 «KPOBb 3A KPOBb». x/0. (16+).

01:05 «Camble WoKMpytoLye rnoTebi».(16+).

02:00 «TaitHbl YanmaH».(164).

04:35 «Camble WOKMpYtoLLMe runoTesbi».(16+).

L

| N | =

07:00 «CALLATAHR. T/c. (16+).

16:20 «MPA3JHUKI» (16+).

19:00 YAV, LWATTbHARDY. T/c. (16+).

21:00 <TENOXPAHUTEN». T/c. (16+4).

23:00 «TOPbKO!». x/d. (16+).

00:55 «<HE OfIHA IOMA». x/¢. (16+).

02:15 «OpHaxppl B Poccum» (16+).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

05:50 «CALLATAHR. T/c. (16+).

my



TeJICIporpaMma

-

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

25 mapTa, CPEQA

05:00 [lo6poe yTpo. (1 6+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocT. (16+).
09:25 «MogHbli npurosop» (0+).

10:15 «Kutb 350poBol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpemsa nokaxet» (16+).
14:00 «bonbLuas urpa» (16+).

15:15 «[laBait noxerumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / KeHckoe» (16+).

17:00 «BonbLuas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoocTu. (16+).

19:50 «MycTb roBopAT» (164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «flasen. MMepBblit M noCnedHmidy. T/c.
(164).

23:00 «bonbwas urpas (16+).

00:10 NOAKACT.AB (16+).

04:57 MNepepbiB B BELLaHMN.

CPoccHs |1

05:00 YTpo Poccum. (16+4).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-

™. (164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHOM. (12+).

11:30 Bectu. MectHoe Bpewms.. (16+).

12:00 «60 MuHyT». (12+).

14:30 <MOCKOBCKAA BOP3Af». 1/c. (16+4).

17:00 «Manaxos». (16+).

18:00 «60 MUHYT». (124).

21:10 Bectut. MecTHoe Bpems. (16+).

21:30 «AJINA-TAKCU». T/c. (16+4).

23:40 «Beyep ¢ Bnagummpom ConobEBbIM.

(124).

02:15 «<MOCKOBCKAA BOP3Af. T/c. (16+).
L5

06:00 HacTpoeHue. (16+).

08:10 «[lokTop U..» (16+).

08:40 [IENA XUTENCKME. T/c. (164).

10:35 «AkTépckue fpambl. lpegatenbckoe nu-

Lo». (16+4).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.

(16+4) o

11:50, 02:50 «TAEXHbIW AETEKTIB. OXOTA

HA MAMOHTA». X/9. (16+).

13:45 «Molt repoit. J'Ilonmvma Yupkoa. (12+).

14:50 fopop HoBoCTel. (16+4).

15:05 «KOYEBHULA. OPOE W3 PbIBUH-

CKA». x/d. (16+).

16:55 «/lerenabl 3cTpaabl. XUT N0 HaCNeACTBY.

(164).

18:10 «YEPHBIE HAYUHAIOT — BENBIE Bbl-

WrPbIBAIOT. MACTEP UI'Pbl B FO». x/d. (16+).

22:35 «XBatuT CnyxoB!» (16+4).

23:05 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO ObiTa. Cipenka
Ina 38e3fbl. (164).

00:35 Metposka, 38. (164).

00:50 «Pycckme TaitHbl. Tak rosopun XupuHos-
cKuit». (164).

01:30 «3HaK KauecTBa». (164).

02:10 «<Mudbl 0 ege. Lokonagy. (16+).

04:20 «Koponu 3nu3opa. Esrenmit LLlyTosy.
(164).

05:00 «Moit repoin. Jltogmuna Yupkosar. (12+).
05:35 «<Mocksa pe3vHoBas. (16+).

05:55 MepepbiB B BeLaHMN.

04:30 (TECy. 7/c. (16+4).
06:30 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Ce-
rophs. (16+4).
08:25 «MEC». 7/c. (164).
13:25 Ype3sBbluaitHoe npounciuectsue. (16+).
14:00 Mecro BcTpeun. (16+).
16:45 «3a rpaHbio» (16+).
17:50 «[1HK» (16+).
20:00 «<MEPTBAA TOUKA». T/c. (16+). .
22:10 «KAHLENAPCKAS KPbICA. BOJbLIOW
MEPELE/». 1/c. (16+4).
00:35 «Mbl 1 HayKa. Hayka vt Mbl» (12+).
01:35 «IOTEPAHHbIE». /c. (16+4).
D
06:30 «lo penam HecoBepLIEHHONETHIX»
(164).
07:30 «[laaii pa3sepémcal (16+).
08:30 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
10:30 «MoHsTb. MpocTuTby, 4/ (16+).
11:35 «lopua». «Mano BpemeHu», «Tuxad
cmepTby. f/0. (16+4).
12:40 «3Haxapka». p/d. (16+).
13:15 «BepHy nio6umoroy. /. (16+).
13:50 «lonoca ywepwux gyw. g/d. (16+).
14:25 «Kpacugas v cyacTmgas 45+» (16+).
14:40 «TOT, KTO PASOM». x/d. (16+).
19:00 «M3 CEPALIA IPOYb». X/0. (16+).
22:55 «[oHATb. MpocTutby. f/d. (164).
00:05 «Mopuan. 4/¢. (16+).
01:05 «3Haxapka». /. (16+).
01:30 «BepHy no6umoron. a/d. (16+).
02:00 «lonoca ywepwnx gyw». p/d. (16+).
02:25 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
04:05 «OpiHa 3a Beex» (16+4).
05:20 «/lasait pasepémcsl (16+).
?6:1 )0 «lo jenam HecoBepLUEHHONETHUX»
16+).

.

06:30 [nanoru o X1BOTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepude.

07:15 «TeatpanbHas netonucoy. tOpuir Cono-
MMH. 2 4.

07:45 «[ly6Ha. PoxpeHme Mupay. 2 u.

08:30 «EHb AHTENAY. X/¢.

09:40 KpuctanbHble uctopun. «TpuHuumn Ara-
doHa Dabepxen.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 HoBocTy
KyNbTypbl.

10:15 Habniogatens.

11:15 «TaitHa TaitHy. o/d.

12:45 Hosocty. MoppobHo. KuHo.

13:00 «Muxann Metwepakos. MoHymeRT». a/¢.
1.255 «B MOUCKAX KAMUTAHA TPAHTA».
X/9.5¢.

15:05 3nm30oapbl. Enera Kozenbkosa.

15:45 benas cryaua.

16:30 «BubneNcKIi cloxet,

17:15, 02:00 My3bika anoxu 6apokko. {0nua
NexHesa, KoctanTud OpbensH u locypap-
CTBEHHDII1 aKafieMn4eCKuin KaMepHbIl OpKeCTp
Poccum.

18:00 «[laBing CmensHcKmin. ABaHTIOpUCT Mo-
Hesone». i/d.

18:45 K 70-netuio o AHA CO3[aHMA 06beau-
HEHHOr0 WHCTUTYTa AflEPHbIX MCCNEROBAHMIA.
«[ly6Ha. PoxgeHme mupa. 2 y.

19:45 nasHaA ponb.

20:05 «MoHonor B 4-x yactax». CraHucnas lo-
BOPYXVH.

20:35 CnoKoitHOI Houm, Manbitwu!

20:50 AGconioTHbIit Clyx. AnbMaHax no ucro-
VN My3bIKanbHOM KyNbTypbl.

21:30 BnacTb ¢akTa. «Pycckas apmua nocne
Metpa».

22:15 «KWU3Hb U YAWUBUTENbHDIE MPUK-
NIOYEHNA POBUH30HA KPY30». x/¢.

00:15 «[ly6Ha. PoxzeHme mupa». 3 u.

00:55 «TailHa TaiH». 5/d.

03:00 MepepbiB B BewaHN.

":.‘).-'/TE- CEPTYXODE

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «HoBocTu» (16+).
06:25, 07:25, 20:45 m/d. (6+).

08:00, 16:50 «CMepTb Ha CLieHe». 1/d. (16+).
08:45, 09:55, 14:05, 15:30, 16:25, 22:35,
23:25 «OtpaxeHue pagyru. T/c. (16+4).

10:00, 17:30 «Cosetckite Madum». a/d. (16+).
10:45, 18:40, 21:40, 03:25, 04:25 «Bepcuay.
1/¢. (16+4).

11:40, 13:25, 23:50, 00:25 «[TpocTin MeHs, Ma-
Ma». T/c. (164).

(13:3)5, 19:25, 02:55 «Bmecte no Poccum». a/¢.
16+4).

14:55, 01:45, 02:25 «PaccekpeyeHHan ucTo-
pus». 4/0.

18:10 «Yenosevecknit dak-
Top>. A/, (164).
20:25 nporpamma «Cnoso fAe-

nyTaty» (12+4). 11 \ ol
21:25 nporpamma «KiHoLwKa» —:,.-—" —

(164). : |
crc [N
06:00 100 mecr, rge noecte» | | rilligh

(164). \

09:40 <MUTPUY». T/c. (164).
14:50 «PAHVLA MIPOB».
1/c. (164).

21:00 «CTYKAY». x/d. (16+).
23:20 «72 YACA». X/0. (16+).
01:05 «88 MUHYT» x/¢.
(164).

02:45 «KuHo B petansx» ¢ Oé-
fopom bogapuykom. (16+).
03:35 «CJIOH NO WMEHW
BEHIKAMUH» (12+).

05:05 «/1tOBOBb OT BCEX BO-
NE3HEM» (16+).

MATUE

06:00 «Henobegumblit» (12+).

06:30 «leorpadua cnopra.
bparck» (12+).

07:00, 09:00 HosocTu. (16+).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3up. (16+).
09:25 «Bug cBepxy» (12+).

09:55 Oyt60n. YemnmoHar Wranun. 0630p Ty-
pa (64).

10:55 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
11:45 CkenetoH. u/Poc. CMeLuaHHble KOMaHgbl.
Mpsamas Tpancnauna 3 Coum. (16+).

13:00 Ecb Temal Mpamoit 3up. (16+).

14:25 Bobcneit. y/Poc. KeHwmHbl. [BOIAKNA.
Mpamas TpaHcnauma n3 Coun. (164).

15:05 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
15:30 bobcneit. u/Poc. KeHwuHbl. [BOIAKNA.
Mpsamas Tpancnauna 3 Coum. (16+).

16:10 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
16:35 Bobeneit. w/Poc. MyxumHbl. YetBEpKu.
Mpamas TpaHcnauma u3 Coun. (164).
17:20 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
17:45 bobeneir. u/Poc. Myxunhbl. Her-
EaepK)M Mpamaa TpaHcnayma n3 Coun.
16

k pexnama

18:30 Bce Ha Maru! Mpamoit s¢up.
(164).

19:15 Xokkeit. QoH6eT YemnuoHat
KXN. 1/8 ¢unana. Mpamas TpaHcns-
uns. (164).

22:00 bunbApp. BetBoom Jlura vem-
nuoHoB. lpamasa TpaHcnauna u3 Moc-
KBbl. (164).

23:35 Bce Ha Marul Mpamoit adup.
(164).

00:30 «Heitmap. Homep ogwH B bpasu-

26 mapTta, HETBEPT

7

05:00 [lo6poe ytpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHbii npurosop» (0+).

10:15 <Xutb 3g0posol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxe» (16+).
14:00 «bonbLuas urpa» (16+4).

15:15 «[laBai noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / KeHckoe (16+).

17:00 «bonbLuas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoocTw. (16+).

19:50 «MycTb roBopAT (164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «asen. Mepsblit ¥ nocnepHui». T/c.
(16+).

23:00 «bonbwas urpa» (16+).

00:10 NOLKACT.JIAB (16+).

04:57 Mepepbis B BeLLaHNN.

CPoccHA |1

05:00 Ytpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™ (164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnaBHom, (12+).

11:30 BecTn. MectHoe Bpema. (16+4).

12:00 <60 MuHYT». (12+).

14:30 <MOCKOBCKAA BOP3Afy. T/c. (16+).
17:00 «<Manaxos». (16+).

18:00 «60 MuHYT». (12+).

21:10 Bectv. MectHoe Bpems. (16+).

21:30 «AJITA-TAKCW». 7/c. (16+).

23:40 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIMY.
(124).

02:15 «<MOCKOBCKAA BOP3Af. T/c. (16+).
04:22 MepepbiB B BelaHN.

U

06:00 Hactpoetme. (16+4).

08:15 «[lokTop U..» (164).

08:40 «[IENA XUTENCKME», 7/c. (16+).

10:35 «AkTépCKue Apambl. OBMaHyTbIE XEHbI.
(16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.
(164). ) .

11:50, 02:50 «TAEMHDbIIA AETEKTUB. OXOTA
HA MAMOHTA®. x/d. (16+).

13:45 «Moti repoit. Cepreit Byraes». (12+).
14:50 [opop HoBoCTe. (16+4).

15:05 «KOYEBHWLA. MPEACKA3AHUA ME-
PEC/IABNS». x/d. (16+).

16:55 «Jlerenppl 3cTpagbl. buTsa 3a xum. (164).
18:10 «4EPHBIE HAYWHAIOT — BE/IIE Bbl-
WIPbIBAIOT. XXPEGUI BPOLUEH». x/d). (16+).

22:35 «10 CamblX... 3BE3bl-OAHOGAMMIbLbI.
(164).

23:05 «Pycckue TaitHbl. KpeMnéBekie XEHbi».
(164).

00:35 MeTposka, 38. (16+).

00:50 «HacToswuit petekue. Cneg 38epo6os».
(164).

01:30 «OxoTa Ha MaHbfiKa. [leno nunewkoro
6pakoHbepay. (16+).

02:10 «90-e. MyTaHbl 1 TapakaHbi». (18+).
04:20 «Koponu 3nu3opa. Tamapa Hocosay.
(164).

05:00 «Moit repoit. Cepreit byraes». (12+).
05:30 bonbLuoe KitHo. «BoliHa v mup». (16+).
05:55 lMepepbIB B BeLaHUN.

04:50 TTECy. 7/c. (16+4).

06:30 «YTpo. Camoe nyyuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Ce-
ropHa. (16+).

08:25 «[EC>. 7/c. (16+).

13:25 YpesBblyaiiHoe npounciuecTsme.
(164).

14:00 Mecro BCTpeun.

16:45 «3a rpatbio» (16+).

17:50 «[1HK» (16+4).

20:00 <MEPTBAA TOYKA». T/c. (16+).
22:10  «KAHLIENAPCKAA  KPbICA.
BONbLLOW NEPELEN>. T/c. (164).
00:35 «To3aHsAKoB» (16+).

00:50 «MOTEPAHHDIE». T/c.

04:15 «ATEHTCTBO CKPbITbIX KA-

MEP» (16+).
1+

06:30 «[To genam HecoBepLUEHHONeT-
HUX» (164).

08:10 «/laaii passepémcsl» (16+).
09:10 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
11:15 «TToHaTb. MpocTuTby. 4/, (16+4).
12:15 «[lopua». «enb oga», «Cec-
TPEHKa». A/d. (16+).

13:20 «3Haxapka». o/d. (16+).

13:55 «BepHy nio6umoro. 4/d. (16+).
14:30 «fonoca ywepuwmx gyw». f/¢.

(16+).
15:05 «BAPBILUHA U XYNUTAH». X/

(164).

19:00 «M3 CEPALIA POYb». (16+).

23:15 «TloHATb. MpocTuTby. 1/, (164).

00:20 «Mopua». /¢. (16+).

01:15 «3Haxapka». /9. (16+).

01:40 «BepHy ntobumoro. a/d. (16+).

?2:1;) «fonoca ywepwux pyw». f/o.
164).

02:35 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

04:15 «OpiHa 3a Bcex» (16+).

05:10 «/lasait pa3sepémcal» (16+).

06:00 «lo penam HecoBepLIEHHONETHIX»

(164).
POCCHA |.

06:30 [nanoru o xuBoTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepuoe.

07:15 «TeatpanbHas netonucb». Bepa Bacunb-
esa. 1y,

07:45 «[ly6Ha. PoxzeHne Mipar. 3 u.

08:30 «KW3Hb W YAUBUTE/bHBIE MPUK-
NOYEHNA POBUH30HA KPY30». x/¢.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 HosocTn
KynbTypbl.

10:15 Habnioparens.

11:15 «HyBawuma — necHs Mos». /.

12:45 Hosoctu. MoppobHo. Tearp.

13:00 «nba OpaHk. Hobenesckvie nobeppl
poccuiickol Hayki. g/e.

13:45 «B MOWCKAX KAMUTAHA TPAHTA».
X/¢.6¢.

Bpay-Tpasmaronor, opronej

IaBRAYHWWA oTREnEsMA ENHL PAH
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HATIPABAX PEKNAMBI. UIMEIOTCA MPOTUBONOKA3AHIA.
HEOBXOMMO MPOKOHCY/BTPOBATBCA Y CELIMATIUCTA,

14:55 «benopyccna. Ycapbba Kosenn-

. o/d. (16+4).

01:30 «Bonpeku Bcemy» (12+).

02:00 Boneiibon. u/Poc. Cynepura. MyxumHbl.
1/4 duHana (6+).

03:55 HoocT (0+4).

04:00 [131050. Muposoit Typ. TypHup «bonbuuo-
ro wnema». Tpacnauma u3 Mpysun (124).

b
.‘F

05:00 «Camble LOKMpytoLLMe rMnoTebix.(16+).
06:00 «C 60pbIM yTPOM!.(16+).

08:30 «HosocTn».(164).

09:00 £/d. (16+).

10:00 «3acekpeueHHble cnuckin. a/d. (16+).
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(164).

12:00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma 112».
(164).

12:30 <HoocTi».(16+).

KPOBE/IbHbIE
PABOTbI KPbILLIK

‘-lepuuruacuan
Hatanba BnaguMupoBHa
CTOMATOJNOr-TEPANEBT

KaHdudam MedUuyuHCKLY Hayk,
cmax Gonee 25 mem

- KOMNNEKCHOE NEYEHNE CROMHBIX CTYYaes
nog MUK pOCKONoM;

- cnaceHne 3yboe ¢ Kuctamu (Ge3 yganeHna);

- pectaspauymn syboe

13:00 «3aragku yenoseyecTsa ¢ Onerom LLnw-
KiHbIM.(164).

14:00 «HeBepOATHO MHTEpeCHble 1CTopuiy.
(164).

15:00 «<MomeHT B UcTopum».(16+).

16:00 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112y,
(164).

16:30 <HosocTi».(16+4).

17:00 «TaitHbl Yanma».(16+).

18:00 «Camble WoKMpyIolye runotesbin.(16+).
19:00 «HdopmaLmonHas nporpamma 112».
(16+

19'30 «HoBoctiy.(16+).

20:00 «be3ymHble daKTbi».(16+).

20:25 «ABTOBAH». x/¢. (16+).

22:25 Kuo «OEPPAPUY.(16+).

23:00 «HoBocTu».(16+).

23:25 KinHo «DEPPAPU».(16+).

01:10 «Camble Wokmpytowue runote3bi».(16+).

02:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).
04:35 «Camble WoKMpytoLMe ruNOTe-
3bi.(16+).

L}
07:00 «CALATAHf». T/c. (164).

16:20 «TTPA3HVIKI» (16+4).

19:00 «TY/IAW, LWANbHARY. T/cm
21:00 «TENOXPAHUTENW». T/c. (16+).
23:00 «TOPbKO!-2», x/d. (16+).
00:55 «FOPbKO. x/d. (16+).

02:30 «OpHax bl B Poccum» (16+).
05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

05:50 «CALLATAHS». T/c.

17:15 CveLwaHHble eguHobopctsa, UFC.

Toknesckux». o/¢. Moscap Eenoes npotus JlepoHa Mép-
15:25 «2 BepHuk 2». CBetnaHa Kpioy- 8bINOJTHAIOMCA 8ce Buab’ ?)VI. )TpchnﬂLwlﬂ 13 Benukobputaxum
KoBa. 16+).

16:30 Mos nio6osb — Poccual Beny- cmpou MmeJibHbIX p a60m 19:15 Xokkeif. Qorbet Yemnnonar KX/1.
wuir Mbep-Kpuctuat Bpouwe. «lerek- - 1/8 duHana. Mpsman TpaHcauna. (16+).
bl AHTAPHOTO Kpas». 22:00 Bunbspp. BetBoom Jlura yemnu-
17:15 My3bika 3noxu 6apokko. Ou- ® CAMHMHr L OTMOCTKM 0HOB. pAman TpaHcnALmA 13 MockBbl.
!l:/\manpr;blﬁfaycm W Keaprer 1Opa o X03'B"0KM o BEPAHan g 936;)5 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up
18:05 «bopuc Jio6umoe. fipavayp- @ BAHU ® bECEAKU S (i6H)

1A OFHON CYAbOLI. /. ] 00:30 «Mene. Koponb dyT6ona. (16+).
18:45 70 neT co HA Co3AaHusA 00b- [ ] KPb".UM ([ )] 3A50Pbl g;gg EBonpe6Km BEeMy»(]ZH. —
€VHEHHOTO  WHCTUTYTa  AfEPHbIX :00 backet6on. Egunan nura BTD. «Ag-
uccneposannit.  «flybHa. Poxpenne ® non bl o nE"IM Togop» (Capatos) — MBA-MAM (Moc-
Mupa». 3 4. KBa) (64).

19:45 [nasHas ponb. o HOTOH KM 2 (Dpr,AMEHT 03:55 Hosoctu (04).

20:05 «MoHonor B 4-x yactax». CTa- 04:00 Bokc. Kybok Poccum. MyxunHb.
HVCNaB [OBOPYXMH. CHALIUM MATEPMA"OM non Kmoq! OuHanbl, TpaHcnawwa u3 Camapb (16+).

20:35 CnoKoitHOi HouM, Manbiwm!
20:50 KuHo o kuHo. «Mecto BCTpeun
3MeHITb Henb3Ay. Mu3Hb NPOXUN He
3psv. ABTOPCKWIA GunbM AnekcaHppa
Ka3akesuya.

21:30 Snwurma. CremaH Ap-
Macapb.

22:15 «BEPTUKATb». x/d.
23:30 «PaccekpeueHHas uc-
TopUA». «O6Las KPOBbY. I/C.
00:15 «[lybHa. PoxzeHme mupar. 4 u.
00:55 «UyBawma — necHa Mos». /.
01:50 My3bika 3noxu 6apokko. Bacu-
nuca bepxaHckan u opkectp Pratum

Integrum.
03:00 MepepbiB B BeLLAHNM.
'.:-)/'.I'E CEPMYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HosocTu» (164).

06:25, 07:25, 19:45, 21:25 /. (6+).
08:00, 17:00 «H. Ca3oHoBa. OcHoB-
HOW UHCTUHKT». 5/d. (16+).

08:45, 09:55, 14:10, 15:35, 16:25,
22:25, 23:25 «KeHckue cekpeTbi».
T/c. (164).

10:05, 18:30 «CoBetckue Madumy.
1/0.(16+).

10:50, 17:40, 23:50, 00:25, 04:35
Bepcns. T/c. (164).

11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «[IpocTn
MeHs, Mamay, /¢, (16+).

13:40, 19:15, 03:00 «Bmecte no Poc-
. /. (16+4).

15:05, 03:40, 04:25 «Paccekpeueh-
Has uctopusy. g/d. (164).

0, 21:55 «Yenoseueckuit dak-
Top». /0. (16+4).

20:25 «TpAmoit 3pup» (12+).

21:45 nporpamma «KuHoLuka» (16+).

CkuOka 014 neHcuoHepos 20%

@8 (965) 185-18-22, iopuin

@8 (967) 116-53-32, Merp

CTC

06:00 J:050Bb OT BCEX BOME3HEN (16+)
06:40 «[JoMoYATubl» (16+).

06:50 «100 mecr, rae noectb» (16+).

09:40 <MUTPUY». 1/c. (16+).

12:40 «TPAHWLIA MUPOB». T/c. (16+).

21:00 «[AOCMEXW BOrA-3. MUCCUA 30AU-
AK». x/0. (16+).

23:35 «[TABEHVE NOHTOHA». x/d. (16+).
01:25 «MAZAEHUE ONIMMNA». X/¢. (16+).
03:10 «HETOTON/AEMbIE» (16+).

05:00 «C/IOH MO UMEHN BEHIXAMMH» (12+).

MATU:

06:00 «Henobeaumblit» (12+).

06:30 «Bug cepxy» (12+).

07:00, 09:05 Hosoctw. (16+).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3dup. (16+).
09:30 buatnoH. Anbda-bank u/Poc. Cynep-
nepcbior. MyxunHbl, MpAman TpaHcALms 13
Ygara. (16+4).

10:50 Bce Ha Mary! Mpsmoit 3omp. (16+).
11:30 buatnon. Anbga-bank u/Poc. Cynep-
nepcbior. MyxuunHbl, Mpaman TpaHcAums 13
Ygara. (16+4).

13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢up.

14:25 «@opmyna-1. facHyT orHu» (12+).

14:55 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢mp. (16+).
16:10 «KoHop Makrperop — upnagewy. a/o.
(164).

W
"!
05:00 «Camble wWokupyiowwe runote-
3b0.(16+).
06:00 <C 608pbIM yTPOMD.(16+).
08:30 «HoBocT».(16+).
09:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
baxeHoBbIM».(16+).
12:00 «MHdopmaumnoHHas nporpamma 112»,
(164).
12:30 «HosocTu».(16+).
(13:0;) «HeBepOATHO WHTEPECHbIE 1CTOPUMY.
16+4).
(16:0)0 «MHpopmaLmoHHas nporpamma 112»,
16+).
16:30 «HoBocTu».(16+).
17:00 «TaitHbl Yanmar».(16+).
18:00 «Camble WokMpyloLme runote3bi.(16+).
19:00 «/HdopmaumoHHas nporpamma 112»,
(164).
19:30 <HoocT».(16+).
20:00 «100 BonpocoB 060 Bcem.(16+).
20:25 KinHo «TTbINTAOLLIEE MOPE».(16+).
22:30 «[IENO XPABPbIX». /0. (16+).
23:00 «HosocTu».(16+).
23:25 «[IENO XPABPbIX». x/¢. (16+).
01:30 «Camble WOKMpytoLLe runoTesbi».(16+).
02:15 «TaitHbl YanmaH».(164).
04:30 «Camble WOKMpytoLLKe runoTesbi».(16+).
L
LB = N |
07:00 «CALLATAHR. T/c. (164).
16:00 «TPA3JHUKI. 1/c. (16+4).
19:00 «TY/IAN, LWANBHAR. T/cm
21:00 TENOXPAHUTENV. 7/c. (164).
23:00 «LLIMMOHCKAA CBAAbBAN. x/¢. (16+).
01:00 «PYBEX BbIXXBAHWA» (18+).
02:50 «OpHaxapl B Poccum» (164).
05:00 «YTpo THT-2026» (16+).
05:50 «CALLATAHf». T/c.m
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05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTu. (16+).
09:25 «MogHbiit npurosops (0+).
10:15 «Xutb 300p0oBOb (16+).

11:00, 12:15 «Bpema nokaxet» (16+).
14:00 «bonbLuas urpa» (16+).

15:15 «[laBail noxeHumcal (16+).
16:05 «<Myxckoe / MeHckoe» (16+).
17:00 «bonbLuas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoBocTw. (16+).
18:40 Yenosek 1 3aKoH. (16+).

19:45 Mone uynec. (16+).

21:00 Bpems. (16+).

21:45 «fonoc». Hosbil ce3oH (12+4).
23:30 «OCKAP-2024». «<AHATOMMA NAJE-
HUA». /. (16+).

02:05 MOAKACT.IAB (16+).

FPoccHA |1

05:00 Yrpo Poccum. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Bectu.
(16+4).
09:30 MectHoe Bpems. (16+).
09:55 «O camom rnasHom», (12+).
11:30 Becn. MectHoe Bpema. (16+4).
12:00 <60 MuHYT. (12+).
14:30 <MOCKOBCKAA BOP3Af». 1/c. (16+).
17:00 «[pamoit 3pup». (16+).
18:00 «60 MuHYT». (12+).
21:10 Bectut. MecTHoe Bpema. (16+).
21:30 «Hy-ka, Bce BMecte! Xopoml. OuHan.
(124).
01:35 «CKA3KWN MAYEXW». x/0. (16+).
UL
06:00 HacTpoeHue. (16+4).
08:05 @KEHLUWHA ETO MEYTDI». x/d. (16+).
11:30, 14:30, 17:50 Cobbitna. (16+).
12:30 «BEPOHWUKA HE XOYET YMUPATb».
X/ (164).
14:50 lopop HoBoCTel. (16+).
16:55 «Jlerenpl 3cTpagbl. Cnetb no-pycckm.
(164).
18:10 «MOVMAW MEHS». x/. (16+).

20:05 «TAUHA CTAPOTO MOPTPETA». x/4.
(164).

22:00 B uieHTpe cobbiTid. (16+).

23:05 «Mpurosop. YyAosuiua B tobkax». (18+4).
00:00 «Cnepcrave egér KIb. Mpuset u3 He-
nana». (16+).

00:40 «[IEI0 PYMAHLEBA». /. (16+).
02:20 MMeTposkKa, 38.

02:35 «3aKoH v nopagok». (16+).

03:05 «CAJIOBHUK». x/0. (16+).

06:00 «AkTépckue Apambl. lpepsatenbckoe

o, (164).

04:45 EC>. 1/c. (164).

06:30 «YTpo. Camoe nyutuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
(164).

08:25 «Mowu yHuBepcuTeThI. byayujee 3a Hac-
ToAWMMY (6+).

09:25 «EC», 1/c. (16+4).

13:25 YpessbluaitHoe npouciuectsie. (16+).
14:00 Mecto BcTpeum. (164).

16:45 «HK» (16+).

17:55 <Koy meHs» (12+).

20:00 <MEPTBAA TOUKA». T/c. (16+).

22:10 «KAHLIENAPCKASA KPbICA. BOJbLLON
MEPEAEN». T/c. (16+4).

00:20 «CBos npaBga» ¢ PomaHom babasHom
(16+).

02:10 «KBapTupHbil BONPoC» (04).

03:00 <MOA PEBOJTIOLIUA. x/d. (16+).

D
06:30 «lo fenam HecoBeplUEHHONETHIX»
(16+4).
07:55 «/[laBaii pa3sepémcals (16+).
08:55 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
11:00 «MoHATb. MpocTuTby, 1/, (164).
12:00 «[opyay. «Bacunbkosas BoAa», <Ysenu-
YnTENbHOE CTEKNOY. /. (16+).
13:10 «3Haxapka». a/d. (16+).
13:45 «BepHy ntobumoroy. a/¢. (16+).
14:20 «Tonoca ywepawwx gyw». 4/¢. (16+).
14:55 QKEHLLHA B 3EPKANIE», x/d. (16+).
19:00 «/IO6OBb M0 MAMATU». x/d. (16+).
23:00 «YioTHoe yTpO» (16+).
23:35 «KpaciBas v cyactngan 45+» (16+).
23:50 «[ToHATb. MpocTutby. /. (16+).
00:55 «Mopuan. g/d. (16+).

01:45 «3Haxapka». /0. (16+).

02:10 «BepHy niobumoro. g/d. (16+).
02:40 «lonoca ywepwux gyw. f/d. (16+).
03:05 «TecT Ha OTLLOBCTBO» (16+).

04:45 «OpHa 3a Bcex» (164).

05:20 «[laBait pa3gepémcals (16+).

06:10 «<BEPHYTb XW3Hb». x/0. (16+).

06:30 «Llapuua HebecHas. (Qeopoposckas
1nKoHa boxwuei Matepw. a/d.

07:15 «TeatpanbHas netonucob. Bepa Bacunb-
eBa.2u.

07:45 «[ly6Ha. Poxpetve mupa. 4 u.

08:30 <BEPTUKAJIb». x/0.

09:45 KpuctanbHble uctopun. «Anatutol ot
MonKoBHWKa JabyHLoBa.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:25 HoBocTu
KynbTypbl.

10:15 «[lom okHamu B none». CneKTaknb.
(CCCP, 1979). Pexmccep I. Magnos.

10:45 XX Bek. «TeaTpanbHble BcTpeuw. BT B
TOCTAX Y MOCKBUYeit. 1966.

12:00 «Camapa. [lom CaHgpbi». /.

12:45 OtkpbiTas kHura. EBrenmit BogonaskiH.
«Haruhy.

13:15 «Teopruit Onépos. a/¢.

13:45 «B MOUCKAX KAMUTAHA TPAHTA».
x/9.7 ¢

15:05 «Moit TUTUC». 5/d.

15:50 K to6uneto TaTbsHbl [PUHAEHKO. «IHNT-
Ma. TaTbsiHa [PUHAEHKO.

16:30 lncbma 13 NPOBIHLIK.

17:15 My3bika 3noxv 6apokko. Bacunuca bep-
XaHCKaA 1 opkectp Pratum Integrum.

18:05 «llapckwe 3aba-
BbI. /.

18:45 K 70-netito co gHA
€037aHMA 06beaUHEHHO-
TO WHCTATYTA STEpHBIX
uccnenoBannit.  «flybHa.
PoxpeHne mupay. 4 u.
19:45 Vckatenw. «TaliHbl

BENNKOrO  MepenBIiK-
HUKay,
20:35 JIHNA XU3HN.

21:35 «[lbeca ana myx-
YNHbI. CneKTaKb.

22:35 «2 BepHuk 2». Hu-
Ha TepeHTbeBa.

23:40 «<MAAK HA KPAIO
CBETA». /.

28 mapTa, CYBBOTA

7

06:00 Tenexaan «[obpoe ytpo. Cy660Tan.
(16+).

09:00 <YMHULb! Y yMHIKI» (12+).

09:45 «Cnoso nactbips» (0+).

10:00, 12:00 Hosoctu. (16+).

10:15 K 90-netuto co aHA poxaenna CraHuc-
naga loBopyxuHa. «OcTaBbTe HeHyXHble Cro-
pbl..» (124).

11:10 «lllenkyHumk. B oxupanum yyga» (0+).
12:15 «PokoT Kocmogpomay. (16+).

13:10 K o6uneto Anekcen byngakosa. «Hy Bb,
6nuH, paeteb (12+).

14:20 «OCOBEHHQCTM HALMOHANbHO
0XOTbl B 3MMHWW NEPUOD». /0. (16+).
15:50 «Hawe Bcé. CaenaHo B Poccum» (12+4).
16:45 K10 X0ueT CTaTb MUNANOHepoM? (16+).
18:00 BeuepHue HoocTu. (16+).

18:20 «/lepHukoBbIlt nepuogy (124).

21:00 Bpems. (16+).

21:35 «Kny6 Becenbix 1 HaxopuuBbix». Bbic-
was nvra (164).

23:55 «ACCA». x/d. (16+).

02:30 MOAKACT.JIAB (16+).

PoccHs |1

05:00 Y7po Poccun. Cy66oTa. (16+).

08:00 MectHoe Bpewms. Cy66oTa. (16+).

08:35 Mo cekpeTy Bcemy cBeTy. (16+).

09:00 «Dopmyna efbi. (12+).

09:25 Matepo Ha opHoro. (16+).

10:10 Cro K opHomy. (16+).

11:00, 17:00, 20:00 Bectut. (16+).

11:30 «Hawum. BoeHkopbi». (12+4).

12:00 «[loktop MacHMKoB». (12+).

13:00 «MECTO BCTPEYM U3MEHUTb HEJb-
3. 7/c. (164).

17:50 «Tpuser, AHapeiily. BeuepHee woy Ar-
fpes Manaxosa. (12+).

20:50 BecTn. MecTHoe Bpema. (16+).

21:00 «OBbABNAIO BAC MYMEM U XE-
HOW». /. (16+).

00:45 «CBAJAEGHBIV MAPLL». X/ (16+).
04:13 MepepbiB B BELIaHNM.

=0
06:40 «[TpasocnasHas sHUMKNONEAUs>. (6+).
07:05 «4EPHBIE HAYUHAIOT — BENbIE

BbIUPbIBAIOT. MACTEP UIPbI B [O». x/¢.
(16+).

10:55 «ITpocTo & BKyCHO» (6+).

11:30, 14:30, 23:30 CobbiTis. (164).

11:45 «CmeLuunTe MeHs cemepon. (164).

12:35 AHekgoT-kny6 «Hexmypble niogu».
(16+4).

13:10 «3AKOH CNYYAWHbIX COBMAJE-
Hult», x/d. (16+4).

17:10 «CKAMEWKA 3ANACHbIX». x/¢. (16+).
21:00 Moctckpuntym. (164).

22:10 «[TpaBo 3HaTbh (16+4).

23:45 «06%anoBaHuio He NOZNEXWT. Mpopbi.
(16+).

00:35 «90-e. TeHepanbi». (16+).

01:15 «10 cambix... 38é3bl-08HOGAMUNBLIbI».
(16+).

01:40 «XBatuT cnyxoBl» (16+).

02:10 «JlereHabl 3CTpagbl. XuT no Hacnea-
cBy». (16+4).

02:50 «JlereHapl 3cTpadbl. B kpyry n3meHy.
(164).

03:30 «Jlerenpbl 3cTpagbl. Pasmep vmeeT 3Ha-
yeHue». (16+).

04:10 «JlereHgpl 3cTpadbl. butBa 3a xum.
(16+4).

04:50 «Jlerenpbl 3cTpaapl. CneTb No-pycckm.
(16+4).

05:30 MeTposka, 38. (16+).

04:40 «4YKOU JED. x/9. (16+).

06:20 <Kan meHs» (124).

07:20 «Cmotps» (0+).

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs. (16+).

08:20 «HeorpaHuyeHHble  BO3MOXHOCTUY
(164).

09:20 Equm foma. (16+).

10:20 «MnasHasa gopora» (16+).

11:00 «Xvsas epa» ¢ Cepreem Mano3émosbim
(124).

12:00 «KBapTUpHbIii Bonpoc» (04).

13:00 «Catbsi» (164).

14:00 «Toepem, noegumb» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 Y11, Paccnepnosanme (16+).

17:00 «Cnepctaue Benu..» (164).

19:00 «LleHTpanbHoe TenesupeHne» ¢ Bagn-
mom TakmeHeBbIM. (16+).

20:20 «Tbl He nosepuLub (16+).

21:20 «Cynepcrapl». buTsa ce3onos. Outan /
ctepeo/ (16+).

01:05 «Kpaptupruk HTB
y Maprynuca». «KanuHos
MocT» /cTepeo/ (16+).
02:25 «[JauHblit OTBET»
(0+).

03:15 «PO3bl ANA 31b-
3blv. x/¢. (16+).

L]
06:30 «BEPHYTb
KU3Hb», /0. (16+).
10:00 «YioTHoe YTpO»
(16+4).
10:35 «MAPAQOH CEP-
AUA». x/d. (164).
14:40 3BOHOK U3 MPOLLIOrO». x/4.
(16+4).
19:00 <HEBECTA OHEBOJIE». x/9. (16+),
23:15 J100Bb HAMPOKAT». x/¢. (16+)
01:15 POKOBOE SMS». x/0. (16+).
02:45 «SAPBILUHA W XYNTAH. X/d. (16+).
05:30 «OAHOKNACCHUKM. BbIBLIKX HE
BbIBAET». x/¢). (16+).

06:30 «Anekcanp Ackonbgos «Komuccap B
nporpamme «bUONENCKII CloXeT»,

07:05 m/¢) «LlapeBHa-naryLKa».

07:50 <OCEHHUE YTPEHHUKU». x/0.

10:05 «Mbl — rpamorenl». Tenesu3noHHas
urpa.

10:45 «PazHble CynbObl». bpyHo OpeitHEWX.
11:25 «CTPAHHAA WCTOPUA [IOKTOPA
IKEKUNA U MUCTEPA XAULA». x/$.
13:00 3emnsa niogeit. «LLlokwa. Bbibupas nio-
60Bb».

13:30 YepHble Abipbl. benble nATHa.

14:10 Spmutax». ABTOPCKas Nporpamma
Muxauna Muotposckoro.

14:40 «3anoBegHoe». «CkasouHas JlannaH-
ans, p/c.

15:25 «Pacckasbl U3 pycckoit ctopumy. Bna-
Avmnp MeguHCKIi.

16:35 «Kusenb». banet. [lnpuxep AXiopaii-
nc. 3anmcb 1975 ropa.

18:00 «OMACHbI BO3PACT. x/¢.

19:30 HoBocTv KynbTypbl.

19:50 «AECATb HETPUTAT. x/¢.

22:00 «Aropa». ¢ Muxaunom LLsbigKmm.
23:00 «XKEHUTbBA». x/¢.

00:40 «3anosefHoe». «Cka3ouHas Jlannah-
sy, o/c.

01:50 My3bika 3rioxu 6apokko. Gununn Xa-
pyccku u ksaptet Opus MapTbiHoBa.
02:35 m/0.

'..‘) TEB CEPMTYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Hosoc-
™ (164).
06:25, 07:25, 20:40, 21:25 M/0. (6+).
08:00, 17:00 «Hy n HIO! Spotnka no-coset-
k. 8/, (16+).
08:45, 09:55, 14:05, 15:35, 16:25, 22:25,
23:25 «KeHckue cekpetbiv. T/C. (164).
10:05 «CoeTckue Mapuuy. 1/¢. (16+).
10:50, 19:10, 23:45, 00:25, 04:25 «Bepcua».
1/c. (164).
11:40, 13:25, 01:10, 02:25 «MAPAJIENb-
HbIE MUPbI». /9. (16+).
13:35, 17:40, 03:00 «Bmecte no Poccum». o/¢.
(164).
15:00, 03:30 «PaccekpeyeHHas uCTOpUAY.
0/0.(164).
18:15 Mpsmoit 3¢up (124).
18:40, 21:55 «Henoseueckuit dpaktop». a/¢.
(16+).
20:25 nporpamma «HeYpoku» (6+).
21:40 nporpamma «KnHowwka» (16+).

CTC

06:00 «C/IOH NO WMEHN BEHIXXAMUH»
(124)

06:30 «Ypanbckue nenbmern». «Cmexbook»
(164).

10:00 «LLloy «Ypanbckue nenbmeri» (16+).
19:30 «lloy «Ypanbckue nenbmeHu». feorpa-

duA nenbmeHei. «LoMrHMKaHay. (16+).
21:00 «LLloy «Ypanbckue nenbmenm» (16+).

MATYE

06:00 «Henobeaumbiit» (12+).

06:30 «Qopmyna-1. FacHyT orHm» (124).
07:00, 09:05 HosocTw. (16+).

07:05 Bce Ha Maty! Mpamoit agup. (16+).
09:10 <Hebectas rpaunsa» (6+).

09:30 buatoH. Anbda-bank u/Poc. Cynep-
nepcbioT. KeHLWnHbI. [pAMan TpaHCnALMA 13
YBara. (16+).

10:50 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up. (16+).
11:30 buatnoH. Anbda-bank u/Poc. Cynep-
nepcbioT. MeHwwHbl. pAMas TpaHCALMA 13
YBara. (16+).

13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢mp. (16+).

14:25 «[leno No» (16+).

14:55 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up. (16+).
16:30 CmelwaHHble eguHobopcTea. One FC.
Mpaman TpaHcnauma 3 Taunaxga. (164).
18:30 Oyt6on. BetBoom mary cbopHoit. Poc-
A — Hukaparya. Mpamas TpaHcnauma u3
KpacHogapa. (16+).

22:00 CmewaHHble epuHobopcTBa. ACA.
AnekcaHap MopnecHbii npotus  Xo3uensa
Cunebl. Mpamasa TpaHcnauma u3 benopyccum.
(16+).

23:55 Bce Ha Maty! Mpamoit agup. (16+).
01:30 «[leno No» (16+).

02:00 backet6on. Winline Basket Cup. YHUKC
(Ka3aHb) — «3eHu» (CankT-MeTepbypr) (6+).
03:55 HosocTu (0+).

04:00 anp6on. u/Poc. Cynepnura. MyxunHbl.
LICKA — «Mepmckie mepepm» (Nepmb) (6+).
05:30 «[eorpadus cnopta. bpatck» (12+).

5
l‘:!
05:00 «Camble LOKMpYIOLME TUANOTE3bI.
(16+).
06:00 «C 607pbIM yTPOM!.(16+).
08:30 «HoBocTi».(164).
09:00 /0. (16+).
10:00 «3acekpeyeHHble cnuckiy. 4/d. (16+).
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem baxe-
HOBbIM».(16+).
12:00, 16:00 «MHpopmaLmoHHas nporpamma
1M2.(164).
12:30 «<HoBocTu».(16+).
13:00 «TaitHbl Yanman».(16+).
16:30 «HosocTu».(16+).
17:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).
18:00 «MnaBHble TailHbl Mupar.(16+).
19:00 «MHpopmaLmoHHas nporpamma 112,
(16+).
19:30 «HoBocTi».(16+).
20:00 «<OXPAHHUK». x/0. (16+).
21:45 «CTPAXOBLLUMK». x/. (16+).
23:55 «BETW BE3 OTNIAAKMY. x/0. (16+).
02:05 «BJIU3HELIbl». x/d). (164).
03:45 «TnaBHble TaiHbl M1par.(16+).
04:30 «TaitHbl Yanmar».(16+).
L4 l F n
07:00 «CALLATAHS». 1/c. (16+).
20:00 «Komeny Knab» (16+).
22:00 «Komepu Knab-2025. Nyuwee» (16+).
23:00 «Stand up» (18+).
00:00 «XeHckmit CreHpan» (18+).
03:30 «OpHaxabl B Poccum» (16+).

CPOYHO TPEBYETCH

“’M‘“ COTPYAHUK OXPAHDI

C YAOCTOBEPEHNEM 4

6und Pa3pPana wnu npowenuine noproroBry

no Kean H¢H KallMH

«OxpaHHuK 6-4 pazpaga»

| NMLEH3WA

qon

Mo OXpaHHHWKa

Pabora Ha reppuTopuu r. Cepnyxoe

01:20 Wckatenn. «TaitHbl BenuKoro nepep-
BINKHIKaY.
02:05 m/¢.
03:00 MepepbIB B BeLLaHMM,

'.i) TEB CEPMYXOB
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00, 04:00, 06:00 «/ATori» (16+).
06:35, 08:50, 18:55 m/¢. (6+).
07:25, 17:30, 05:30 «Bmecte no Poccumy. /.
(164).
08:00, 21:20, 22:30 «CATbIHM Poccuuy. /.
(164).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «flcuxonorua
npectynnenna. Tydenbka He AnA 3onywkuy.
7/c. (16+4).
11:15, 13:30, 23:35, 00:25 «OkHa JoMa TBO-
ero».7/c. (164).
15:00, 16:30, 03:10, 04:30 «OAHAMbl».
X/9.(164).
17:05 nporpamma «HeYpoku» (6+).
18:30 «MepensukHuKI». o/d. (16+).
22:50 «PopuHa. flonr. YecToy. p/d. (16+).

CTC

06:00 «LLioy «Ypanbckue nenbmenm» (16+).
08:50 «[poCTO KyxHa». (16+).

10:00 «100 mecT, rae noecTb». (16+).

12:05 «3/IBUH W BYPYHIYKW» (124).

13:55 «3JIBVH W BYPYHOYKI-2» (0+).

15:40 «MNAJEHEL, HA 30 000 000». x/0.
(16+).

18:15 «5ONBLLOV CT3H» (16+).

20:10 «I10CJ1E£I,HI/II7I BOrATbIPb. KOPEHb
3NA». X/9. (164).

22:40 «<MACTEP. x/0. (16+).

Ipadmk pabotsl nocmennsiin — 12 yacos /12 yacos

3apa6otxas nnara or 2.500 pyGneit B cmeny

¢ 8(977)-121-26-44

E-mail: ypp2460003@yandex.ru

01:00 «THEB». X/0. (16+).
03:20 «72 YACA». /. (16+).
04:40 «MLLY APYTA HA KOHEL| CBETA». X/¢.

(164).
MATL?

06:00 CwmewanHble eguHobopctea. UFC.
Anexc Mepeiipa npotu Wcpasna AgecaHbu.
TpaHcnauua uz CLUA (16+).

07:00, 09:05 HoocTw. (16+).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoi 3dup. (16+).
09:10 «YemnuoHbl». T/c. (164).

09:30 «@opmyna-1. facHyT orHuy» (12+).

10:00 buatnoH. Anbda-bank u/Poc. MapadoH.
MyxunHbl. TpAamas TpaHcnauma w3 Ysara.
(164).

13:00 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢mp. (16+).
14:15 Xokkeir. Qonber Yemnuonar KXJ1. 1/8
duHana. Mpamas Tpaxcnauma. (16+).

17:00 Bce Ha Maru! Mpsamoit agup. (16+).
18:55 QyT60N. TOBAPULLECKNIA MATY. «3EHUT»
(Poccus) — «Kaitpam» (Kasaxctan). Mpamas
TpaHcnauma n3 CaxkT-Metepbypra. (16+4).
21:00 CvelwaHHble egHobopcTea. betcun
Fight Nights. Mpamas Tpaxcnaums 3 Snuc-
Tl (16+).

23:00 Bce Ha Maru! Mpsimoi 3¢mp. (16+).
01:00 Boneii6on. u/Poc. Cynepaura. XeHuu-
Hbl. 1/2 duHana (6+).

03:00 CmewwaHHble eguHobopctsa. UFC. Uc-
paanb ApecaHbs npotie Jxo Maitdepa. Mps-
Mas TpaHcnauuma n3 CLUA. (16+).

..
'ﬁ

05:00 «Camble LWOKMpylOWWe TUMOTE3bI».
(16+4).

PCKﬂL’U\NZ

e

06:00 «C 60apbiM yTpOM.(16+).

08:30 «HoBocTu».(16+).

09:00 «MuHTpaHC».(16+).

10:00 «Camas nonesHas nporpamman.(16+).
11:00 «BoeHHas TaiHa «.(16+).

12:30 «HosocTu».(16+).

13:00 «BoeHHas TaitHa «.(16+).

15:00 «COBBE3».(16+).

16:00 «/HhopmaLyoHHas nporpamma 112»,
(16+4).

16:30 «HosoCTU.(16+).

16:55 p/d. (16+).

18:00 «3aceKpeyeHHble ek, o/d. (16+).
19:00 «[lo6poBadupe».(16+).

19:30 «HosocTi».(16+4).

19:55 «CYMACLLEALIASA E3[A». x/d. (16+).
21:45 «MIETEHBIA YENOBEK». x/d. (16+).
23:45 «CY[IHAA HOYb B APKALINU». x/o.
(16+).

01:30 «Camble LOKMpYIOLME UNOTESbI.
(16+4).

L}
LR

07:00 «OpHaxap! B Poccum» (16+).

09:00 «Bpems 3aBTpaka» (16+).

09:30 «buTBa 3KkcTpaceHcosy (16+4).

15:55 «Hoas 61TBa IKCTPACEHCOB (16+).
21:00 «My3bikanbHaa uHTynLma» (12+).
23:00 «KeHckmit CreHpan» (18+).

00:00 <Koxdetkar. «Duran (16+).

02:20 «XKeHckuit creHgan» (18+).

03:45 «OpHaxabl B Poccum» (164).
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TeJICIpOorpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepiiyxoB»

29 mapta, BOCKPECEHbE

7

06:00, 10:00, 12:00 HoBocu. (16+).

06:10 «Mrpait, rapmoHb Ntobumast (12+).
06:55 «Yacosoit» (12+).

07:25 «3popoBbe» (16+).

08:30 «3onotas konnekuws Cotoam/dan (0+).
09:10 HenyTesble 3ameTkut. (16+).

09:30 «<MeutannmoH». HaumoHanbHas Jlotepes
(124).

10:15 @KusHb gpyrux» (12+).

11:10 «Mosapa Ha konecax» (12+).

12:15 «bypem xuTbb (16+).

13:10 Bupenu Bugeo? (0+).

14:30 K 90-neTuto co AHs poxgaeHna CraHucna-
Ba [0BOPYXMHa. «OCTaBbTE HEHYXXHbIE COpbI...»
(124).

15:40 «BNTATOCNOBUTE MEHLUWHY». x/d.
(164).

18:00 BeuepHue HoocT. (16+).

19:00 «Boiickam HaumoHanbHoi reapaun — 10
neth. KoHLepT Mpa3gHnYHbIRA KoHLepT B Kpem-
ne (12+4).

21:00 Bpems. (16+).

23:00 «bonblwas urpa» (16+).

00:10 «Hawe Bcé. CaenaHo B Poccum» (12+4).
01:05 NOAKACT.AB (16+).

04:57 MNepepbiB B BELLaHMIA.

| POCCHs [

05:25 «J1I050Bb, KOTOPOW HE BbINO». x/¢.
(164).

07:20 B kpyry apy3eit. (16+).

08:00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe. (16+).
08:35 Korga Bce soma ¢ Tumypom KusakoBbim.
(164).

09:25 YtpeHHaAs nouTa ¢ Hukonaem backosbiM.
(164).

10:10 Cro K ogHomy. (16+).

11:00, 13:00, 17:00 Bectut. (16+).

11:30 «Havuw. BoeHkopbi». (12+4).

TPEBYETCH

YBOPLWANLA

AL F

EECTAATHIM MPICMOTRE afds

12:00 K tobuneto. «[anékue 6nu3kuer. CraHuc-
nas [OBOPYXUH. (12+).
13:30 BecTn. MecTHoe Bpems. (16+).
14:00 «<MECTO BCTPEYN U3MEHWTD HENb3f».
T/c. (164).
17:50 «Tlechm ot Bcelt fywu». BeyepHee woy
AHgpes Manaxosa. (12+).
20:00 Bectvt Hegenu. (16+).
22:30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH. (16+).
23:00 «BockpecHblit Beuep ¢ Bnapumupom Co-
N0BbEBbIM, (12+).
01:40 «benas crygus». Cranucnas [OBOPYXUH.
(164).
02:20 «JTIO50Bb, KOTOPOW HE BbIO». x/¢.
(16+).
03:58 lNepepbiB B BeLLaHMN.

iU
05:45 «TAIHA CTAPOTO MOPTPETA». x/¢.
(164).
07:15 «4EPHBIE HAYNHAIOT — BE/IbIE Bbl-
WrPBIBAIOT. XXPEBUW BPOLLEH. X/¢. (16+).
10:55 «[Tone3Has nporpammay. (6+).
11:30, 00:00 CoGbiTus. (16+).
11:45 AHekgoT-Kny6 <Hexmypble niogw. (16+).
12:15 «AENO PYMAHLIEBA. X/0. (16+).
14:30 MockoBckas Hepens. (16+).
15:00 «[loporue ToBapuwy. Houb Bamnupa.
(164).
15:50 «OxoTa Ha MaHbAKa. [leno HOYHOro roc-
. (164).
16:40 «HactoAwwit petektvs. Kpachblit ne-
pewp. (16+).
17:30 «EHEXHOE IEPEBO». x/¢. (16+).
21:15 JletekTuabl AHHbI 1 Ceprea JIUTBUHOBDIX.
«C/INLLIKOM MHOTO JIOBOBHIKOB. (16+).
01:05 Metposka, 38.
01:15 «BEPOHWKA HE XOYET YMUPATb».
X/9.(164).
04:10 «AkTépckite Apambl. ObMaHyTble KEHbI».
(164).
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®OPMVYIJIA 340POBbA

B knuHuke «AkcnoMep» KoHCynbTauuu v

KoMmnneKcHble 06CefoBaHnA NPOBOAMT Bpay
C Cepbe3HbIM aKafeMMYeCKUM W MNpaKkTuye-
CKMM OMbITOM — KaHAMAAT MeAULMHCKNX HayK,
3aBefyloWnin KapaMONOrMyecKM oTaeNneHnem
6onbHMUbI MyWwmHcKoro HayyHoro LeHTpa PAH
Anekcanfp Bnagumunposuny Cycnukos.

Korga BM3WT K KapAnonory CTaHOBMTCA
HeobxogumocTbio? CreyunanncTbl COBETYIOT He

WrHOPUPOBaTb  CUTHanbl
CBOero opraHusma. 3anu-
caTbCA Ha npuem CTouT
npyu noOABNEHWUM JIOObIX
6oneint B rpyaHoON Knetke,
OAbIWKN, OLWYLLEeHNA He-
pUTMUYHOTO  ceppuebun-
EHVS UK «3aMUpPaHUA»
ceppua. TpeBOXHbIMK
3BOHOYKaMM ABNATCA U
CTabUNbHO TMOBbIWEHHOE
(Bblwe 140/90) wnn no-
HuXeHHoe (Huxe 90/60)
AaBneHue, BHe3anHble
npuctynsl  cnabocTu, ro-
JIOBOKPYXEHUA,  MOTEM-
HEHMA B rnasax, a Takxe
nynbc pexe 50 unu vaue
100 ynapoB B MUHYTY B
cocToAHMM nokoA. Pery-
nApHble  npodunakTnye-
CKMe OCMOTpbl — Nyylwas

cTpaTerma Ana npegynpexpaeHns cepbesHbiX

3a6oneBaH|/|17|

B «AkcmoMepe» co3faHbl ycnoBus Ans

HATIPABAX PERTIAMD,

AKCU

onepaTMBHOM M TOYHOW AWArHOCTUKU. B Knu-
HUKe [OCTYMEeH WUPOKUIA CNEKTP uccnegosa-

HWUN: 3nekTpokapauorpamma (3Kr),

04:50 «AkTépcKMe fpambl. HepasHbili Gpak».
(164).

05:30 Mockosckas Hepens. (12+).

05:55 MepepbiB B BewWaHMN.

05:00 «/TOBYLUKA». x/d. (16+).

06:40 «LleHTpanbHoe TenesugeHner (16+).
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs. (16+).

08:20 «Y Hac BbIMrpbiBaioTh» JloTepeitHoe Loy
(124).

10:20 «TlepBas nepepaua» (16+).

11:00 «Uyzno TexHuKkm» (12+).

12:00 «[lauHbii oTBET» (04).

13:00 «HawlMotpe6Hag3op» (16+).

14:00 «OgHaxabl...» (16+).

15:00 «Cgos urpa» (0+).

16:20 «Yenosek B npase ¢ AHapeem KyHuLbi-
HbIM» (16+).

17:00 «CkaHganbl. VHTpurn. Paccnegosanusy
(164).

18:00 «HoBble pycckue ceHcaum» (16+4).
19:00 Wrorv Hegenw. (16+).

20:20 «Mackav. HoBbli1 ce30H /cTepeo/ (12+).
00:00 «3Be37bl coWwnNCh» (16+).

01:35 «OCHOBaHO Ha peanbHbix COOBITUAX»

(16+4).
D

06:30 «OAAHOK/TACCHWKW. BbIBLIMX HE
BbIBAET». x/¢. (16+).

09:20 <MeTog Poroa» (16+).

09:50 <MeTog Poroa» (16+).

10:20 «CEPALIE BEPbl». x/¢. (16+).

19:00 «BTOPOW LWAHC HA CYACT/IBYIO
KU3Hb». x/d. (16+).

23:05 «3AKOHbI KPACOTbI». x/¢. (16+).
02:40 «OpHa 3a Bcex» (16+).

03:25 «KEHLUHA B 3EPKAJIE». /0. (16+).

| POCCHS [ K
06:30 /¢ «Tpu TONCTAKaD.
07:15 «MEPEXO/ HA IETHEE BPEM#». /0.
08:20 TaitHbl cTaporo Yeppaka. <My3bi».
08:50 [lnanoru o xweotHbix. Can-Tayny. bpa-
3unnA.
09:30 «OcHosatenb. MaH Kanutan. /9.
10:20 «AECATb HETPUTAT. x/d.
12:30 Hem3pecTHble MapLupyTbl Poccim.
13:10 HeBckmit Koyer. Teopua HeBO3MOXHO-
10. AHppedt MyHH.
13:40 «Wrpa B 6ucep» ¢ Uropem Bonrubim.
«AHppeit MnatoHoB. «Bo3BpalLeHuer.
14:20 «3nemeHTbl» ¢ AnekcaHgpom bopog-
KM, «COBaKI B BUKEHIM MCKYCCTBAY. f/C.
14:50 KEHWUTbBA». X/0.
16:30 KaptuHa mupa ¢ Muxaunom Kosanbuy-
KOM.
17:10 «llepBble B mMupe». «TenesugeHue Po-
31Hrav. j/c.
17:25 «TlewKom...». M360pck KpenocTHoN.
17:55 «3cTpapa, KOTopylo Henb3A 3abbiTb». 6 U.
18:40 «JleB PA6eB. ATOMHbI AnpekTop». A/¢.
19:30, 19:45 HoBoCTI KynbTYpbI.

20:25 JIMHNA XN13HW.
21:15 «KOHEL| TPEKPACHOI 3MOXU». x/9.
22:55 «foBopyxuHy — 90. Beuep B Kpyry Apy-
3eiy. Kuoctypua lpamas TpaHcnauma.
00:40 «MEPEXO/ HA NETHEE BPEM#I». 1/0.
01:50 [lnanoru o xuBotHbix. CaH-Tayny. bpa-
3unmnA.
02:30 m/¢ «JlereHga o Canbepiy.
03:00 MepepbiB B BeLLaHUM.

":-)/Tﬁ CEPTIYXOB
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00 «/Atoru» (16+).
06:35, 08:50, 18:55 m/¢. (6+).
07:30, 17:30, 05:40 «Bmecte no Poccumy. /.
(164).
08:00, 21:20, 22:30 «CBATbIHM Poccum». A/¢.
(16+).
09:15, 10:30, 19:10, 20:30 «[lcuxonorna
npectynnenua. KpacHoe Ha 6enom. /c. (16+).
11:15, 13:30, 23:40, 00:30 «LieHa MonuaHuA».
1/c.(164).
15:00, 16:30, 03:20 <BYKET». X/ (16+).
17:05 nporpamma «HeYpoku» (6+).
18:30 «TlepensuxHmkmy. a/d. (16+).
22:50, 04:55 «[IHeBHIK KpuMuHanucta. 70 net
B CTpOtOY. /. (16+).

CTC
06:00 /9.

06:05 «[JoMoYATubI» (16+).

06:20 M/ <MACTEP K. (6+).

08:00 m/¢p «CYMEPMO3. (6+).

09:40 M/¢ JIEHNBAA CEMEKAY. (6+).

11:25 «ANBUH U BYPYHAYKU-3». x/0. (6+).
13:05 «3JIBUH U BYPYHAYKW. TPAHANO3-
HOE BYPYHAYKNIOYEHUE». x/¢. (6+).

15:00 «TaiHbii MunnoHep». (16+).

17:25 <HAHbKW». /9. (16+).

19:20 «MOCNEQHWU BOTATbIPb. KOPEHb
3N1An. x/d. (164).

21:50 «[EAYILIKA HEMEMKOrO MOBEJEHU
(64).

23:40 JEAYIIKA NETKOrO MOBEJEHWS»
(184).

01:30 «CTPAHHbIA 371> (18+).

03:10 «KOPOJEBbI LUKOSbI. MKO3UK T, (16+).
05:05 «[JomoYATubI» (16+).

05:45 <100 mecT, rae noecTb» (16+).

MATY:

06:00 CmewwaHHble eguHo6opcTa. UFC. [xoH
Dxoxc npotns Cupuna laHa. TpaHcnauma u3
CLA(164).

07:00, 09:05 HosocTu. (16+).

07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit agup. (16+).
09:10 «Komarpga MATY». T/c. (16+).

09:30 «[leno No» (16+).

10:00 buatnoH. Anbda-baHk u/Poc. MapadoH.
MeHwuHbl. Mpamas TpaHcAuMA 13 Yeata.
(16+).

12:15 BuatoH ¢ [imutpuem TybepHueBbiM.
(16+).

13:00 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).

B knunmKe «AxcuolMep»

Me,u. BE/leT npuemM OnbITHbIH Kapauonor

peknama
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Bununmuaﬂ wKona «Cnacckui UBETHHK»
npu Cnacckom xpame r. Cepnyxosa

MPUTNALUAEVI IETEH o1 5 fo 16 ner
HIISIIIHTIIIIIIBII:HPEI}WHIIIIHW

MPOFPAMMA OBYYEHWA:
3akoH Bosmi.
MpuknagHoe W naoGpaanTensHoe

MCKYCCTRO.

YuacTue B Npa3fHRYHBIX TEATPARBHBIK

NOCTAHOERAX.

DaHATHA NPOKOJAT N0 BOCKPECEREAM ¢ 10:30.

TP BOZPACTHLIE MPYRALE

mnaguan (5-8 net), cpepuas (8-12 ner),

crapwas (13-16 ner).

Hauw anpee: r. Cepmyxos, yn. epbauescrorg,
a.inmumnmm.

HonvanTos mejo; Coernana Konocosa -

HpRKTER
gecupecHon muans, Ten.: +7 816 185-26-55,

Leproanoe nenve.

ummmmwamwumum!

13:55 backeto6on. EguHas nura BTB. MBA-MAW
(Mocksa) — LICKA. Mpamaa tpaHcnauma. (16+).
15:55 Bce Ha Maru! Mpsmoit 3¢mp. (16+).
16:45 Xokkeit. QoHber Yemnuonar KXII. 1/8
duHana. Mpamas TpaHcnALMA. (16+).

19:30 Bce Ha Maru! Mpsmoit 3¢mp. (16+).
20:30 CMeLuaHHble eAnHO60PCTBa. (16+).
22:25 Bokc. Bare Knuckle FC. Mapkep Moptep
npotue Xeitsa YuncoHa. Tpancnauma u3s CLIA
(16+4).

23:55 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢mp. (16+).
01:30 «Marua 6onbluoro cnopra. Boneitbon»
(124).

02:00 Boneit6on. 4/Poc. Cynepnura. MyxumHbl.
1/4 duHana (6+).

03:55 Hooct (0+).

04:00 backet6on. Egutan nura BTB. «EHunceit»
(KpacHospck) — «betcuy Mapma» (Mepmckuit
Kpait) (6+).

g %
]

05:00 «Camble WokvpytoLme runotesbi».(16+).
06:00 «C 60pbiM yTpOM».(16+4).

08:30, 12:30, 16:30 «<HosocTi».(16+).

08:55 «Caman HapogHas nporpammar.(16+).
09:55 «3HaeTe nn Bbl, 4T0?.(164).

11:00 «Hayka 1 TexHuKar.(16+).

12:00 «HdopmaLmoHHas nporpamma 112».

(164).

12:55 «HewnzsecTHas uctopus».(16+).

13:55 «/lerenpbl 1 Mudbi».(16+).

16:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112»,

(164).

16:55 <HOKAY T, x/0. (16+).

18:45 «4ECTHDbIN BOP». x/¢). (16+).

20:40 «YBUMLA 2. MPOTUB BCEX». x/¢.

(164).

23:00 «/rorosas nporpamma c lMetpom Map-

yeHKon.(16+).

23:55 «Teno kak ragker. Koxa. 1/¢. (16+).

01:10 «Camble WOKMpYtoLLMe rUnoTe3bi».(16+).

[ |

| N | -

07:00 «OpgHaxgp! B Poccum» (16+).

09:35 «buTBa 3KcTpaceHcos» (16+4).

15:50 «Hoas 61TBa IKCTPACEHCOB (16+).

18:30 «BbixuTb B Crambyne» (16+).

21:00 «TTaHbi» (164).

23:00 «LLloy Bonw» (16+4).

00:20 «TuTaHbi» (164).

03:00 «OpHaxabl B Poccum» (164).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).
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ynbTpa-

Cepaue - He NPOCTO OpraH, a HawW BHYTPEHHUA METPOHOM, Yer PUTM
3a/,aeT TOHyC Bcei Xu3HKU. Korpa B ero pa6ote cnyvatotcs nepe6on,
MeAnuTb Henb3s. K cuactbio, B CepnyxoBe MOXHO NONy4nTb KBaNMu-
LIUPOBaHHYIO KQpAUOJIOrMYECKYIO MOMOLLb, He Bble3Kasl B CTONULY.

3BYKOBO€

nccnenosaHmne

BSOET NpHEmM

AxcuoMep

Cycnukoe

e

cepaua M COCYA0B, a Takxe
CyTOYHOE MOHUTOPUPOBA-
Hue paboTbl cepaua - xon-
Tep. 3To mo3BonsAeT Bpauy
He TONbKO OLEHUTb Teky-
Lyee COCTOAHMe, HO 1 OTCNe-
AUTb AVHAMUKY B YCITOBUAX
006bI4YHOW XMN3HW NaLneHTa.

Mpuem B KNUHUKe Be-
net AnekcaHgp Bnagumm-
posuy CycnukoB, KaHguaat
Me[ULMHCKNX HayK, 3aBefy-
OWMUA  KapAMoNornyeckum
oTtaeneHnem 6onbHuLbI My-
LWMHCKOTO Hay4YHOTO LieHTpa
PAH. Ero onbiT rapaHTupyet
rny6oKuin  aHanu3 CuTya-
LMK, MOCTaHOBKY TOYHOrO
AnarHosa u cocTaBfieHne
MOHATHOrO MnaHa JanbHel-

wux AeicTemnii — 6yab TOo Koppekuus obpasa
XU3HU, MEMKAMEHTO3HaA Tepanua uau Heob-
XOIMMOCTb ONEepaTUBHOrO BMELLATeNbCTBA.

AnexcaHpp

BnaguMuposud

HAMOMAAT rA0 LM MTYH

UG OLLARA DTQoneHWes B PAM

ANt K By Hia CPAEM MO T .

Mo3a6oTtuTtbes 0 300pOBbE CEpALIA MOXHO
B KIMHUKe «AkcnoMepn», pacnonoxeHHown
no agpecy: r. Cepnyxos, yn. 2-1 MockoBckas, a. 6,
Kopn. 5. 3anucaTbcsl Ha KOHCYNbTALMIO U 33[aTb
BOJIHYOLLME BOMPOChI BAC MOXXHO MO TeniedoHaM:
+7(963) 665-53-33 u +7 (4967) 12-81-12.
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IIMCHMO B PEIAKIIUIO

WX npu3Banue — NeYutb

B pepakuuio o6partunach xutenbHuua CepnyxoBa Tamapa CeméHoBHa LlimakoBa.
88-neTHuin neparor ¢ 47-neTHUM CTaXXEM Hanucana NMCbMO, KOTOPOE He OCTaBWUJI0
Hac paBHoaywHbIMK. OHa 6naroaapuna csoero nevauero Bpadya — Cepres JibBoBu-
ya CrpykoBa, yyacTtkoBoro TepaneBta CepnyxoBckoin 6onbHuubl. KoppecnoHaeHT
BCTPETUJICA C JOKTOPOM, UTO6bI y3HaTb, Kak cyab6a npusena ero B CepnyxoB u no-

yeMy nauueHTbl NUIWIYT eMy TaKue TenJibie nMcbMa.

ns meranonnca -
B He6oJIbILION
ropoj

«O BOMHax roBOPAT: eCTb Takas Npo-
deccna - PoguHy 3awmwate. A Bpay - ToT
e 60eLl, CTOALMIAHA CTPaXKe 3LOPOBbAY, —
nuwet B cBoeM Nncbme Tamapa CeMEHOB-
Ha. MATb neT Ha3af C TAXEeNbIM HEAOMO-
raHvem oHa nornana K jexypHomy Bpauy
Cepreto CrpyKoBy.

- lMpumepHo 3a 10 gHen OH nocTa-
BWJT MEHA Ha HOTW, — BCMIOMVHAET naum-
eHTKa. - [lpoABUN yAMBMTENbHYIO [O-
6poty 1 BHUMaHKe. C Tex Nop A ocTanacb
NeymnTbCA y CBOEro AOKTopa.

3a BHelWHeN CTPOrocTblo Yy4acT-
KOBOrO Bpaya oKasanucb npodeccu-
OHanM3m U UCKpeHHAA 3abota. OH -
BbINYCKHUK  HuKeropogckoro  BOeH-
HO-MeANLMHCKOTO MHCTUTYTa. Tam e
BCTpeTun Byayuwlyto xeHy Onbry, Koto-
pas yumnacb Ha neguarpa.

- Mowu poputenn nocne okKoHuYa-
HWA MHCTUTYTa B fOpbKOM yexanu no
pacnpegeneHuto Ha 3aBof KamA3 B
HabepexHble YenHbl, — pacckasbiBaeT
0 CBOMX KOPHAX goktop. — CHauana
XUNKM B «Manocemelike», a Korga po-
AVMNcA BTOpPON pebBE&HOK, momyuunm
oTgenbHyto KBapTtupy. OTTyga A 1 no-
cTynun B HUXeropoackuii BOEHHO-Me-
AULMHCKUIA UHCTUYT. A MoA xeHa Onb-
ra pogom u3 Mapuit dn. E€ oTey 6bin
yuntenem QU3KyIbTYypbl U TPeHepom
no ¢ytbony, a Mama paboTana 3KOHO-
MWUCTOM B Konxo3se. Haww pogutenu He
6bInn Bpayamu, HO YBEPEH, UTO NMEH-
HO OHV NPUBUAN HaM OTBETCTBEHHOCTb
1 No60OBb K BIU3KUM.

Cembs MONIOAbIX Bpayel nocne pac-
npefeneHna 13 MHCTUTYTa OTNPaBUNach
pabotatb B MocKOBCKuWiA permoH. Ho ¢
pOXIeHWeM CTaplieil Jouyepy CembA
OKasanacb nepes BbIOOPOM: CbemHas
KBapTupa B 3eneHorpage, Unoteka u He-
onpegeneHHoCTb.

- MockBy Mbl BOCMpUHMMaeM Kak
ropof, B KOTOPbIA XOPOLWO npuexatb
NorynaTb. A XUTb TaM TAXENO, - 06bAC-
HAeT gokTop. — Cynpyra Onbra npegno-
XUNa nckatb BapuaHT B [1ogMOCKOBbe,

roe paloT ciyxebHoe xunbé. Beibop
nan Ha Cepnyxos.

B 2011 rogy Onbra MeTpoBHa
npviexana nepsoii B Cepnyxos,
ycTpounacb B AETCKYt0 noau-
KNVHWKY nepmaTtpom. Bckope

K Heit npucoepuHunca Cepreit J1bBoBuY —
€ro cpasy B3A/M TepaneBToM.

- Mo3pHen oceHblo ropoa nokasan-
CA ManeHbKUM 1 YHbIIbIM, HO NOTOM Mbl
3aMeTWAN rNaBHoe: 3AeCb NIOAN OTKPbI-
Tble U UCKPeHHMe, — roBOpuT Bpav. — [o-
TOM Mbl y3Hanu, uto B CepryxoBe MHOroO
CTapyHHbIX XpaMOB W MOHacTbipen. lo-
POf, YYBCTBYETCA MHayYe, KOrfia B HeM eCTb
AYXOBHaA rnybuHa.

3a npouwepwme roabl Haw OKpyr
M3MEHUNCA A0 Hey3HaBaeMoCTW — 1 3TN
nepemeHbl nmpoucxoaunm GyKBanbHO Ha
rnasax y cynpyros. Cembe MefikoB Bbl-
penunmn cnyxebryio ksaptupy. B Cepny-
XOBe POAWUCH elle fBoe feTell, K HUM
nepeexana mama Onbru, YTo6bl NOMOraTh
B BOCMUTaHNEM BHYKOB.

Paspactanca HOBbII MUKpPOPanoH

"
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:A ©® Onbra CrpykoBa - Bpau-neauatp

MBaHOBCKMeE IBOPUKM, CTPOUNNCH HOBblE
wiKosbl. Oco6bIM COBLITUEM CTANO OTKPbI-
TIIe HOBOI COBPEMEHHON MONNKINHWKY,
KyAa HeCKOMbKO NIeT Ha3ajj nepeexan Kos-
neKkTnB. MNMpocTopHble KaBUHETbI, CoBpe-
MeHHoe o6opyaoBaHue. Cynpyru Tenepb
TPYAATCA NOJ Of[HOI KpbILel — B HOBOM,
CBET/IOM 34aHNN.

OnbIT, KOTOPbIN
He Kynuilb

Ha cerogHAWHNIA [ieHb MefuLMH-
ckuin ctax Cepres JlbBoBuya - noutn 19
NeT: BOeHHaA CnyX6a, YaCTHble KNUHU-
K MockBbl, paboTa B rOCMOAMKANHMKE.
CBol1 NyTb OT BOEHHOTO Bpaya A0 y4yacT-
KoBoro TepanesTa CTpyKoB He cuuTaeT
«lIarom Hasagy:

- TepaneBT - 3T0 He NPOCTO creyx-
anncT, 3TO HacToAWMIA opraHu3atop. Y
Te6A Ha yuactke 1800 uyenoBek: cKonb-
KO XPOHUYECKUX GOMbHBIX, KTO AOMKEH
npontn dnoporpaduio, KOMy nopa Ha
BaKLMHaLM0. ITO, KOHEYHO, PYTWHA, HO
MPUATHO 4yBCTBOBaTb CEHBA He Y3KNUM
CreyyanncTom, a YenoBeKOM, KOTOpbIl
BbICTPaMBaeT BeCb NPOLiecc, — 06bACHAET
BOKTOP.

CTpYKOB — CTOPOHHUK mporpecca:
3NeKTPOHHble 3anucy 1 WabnoHbl ocmo-
TPOB 06MeryatoT Xn3Hb.

- W anekTpoHHas 3anucb - 6Gnaro.
fl 3acTan BpemeHa «KMBbIX» ovepepeli ¢
pyraHblo 1 Kpukamu, — rosoput Ceprei
Crpykos.

Mangemna COVID-19 B 2020 rogy
cTana wucnbitaHnem. beckoHeuHble 6a-
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NaxoHbl, Ma3Ku, 063BOHbI, FOCMNTaNM3a-
ummn. Ho cnpasnanmce.

B 2024 ropy Cepreit n Onbra Crpy-
KOBbl y4acTBOBanu B KOHKypce oT Mu-
HUCTepCTBa 3[paBooxpaHeHns Mockos-
CKoI1 061acTn. VM HapAgy ¢ HECKOMbKUMM
Konneramu npucygunn npemuto «Mogmo-
CKOBHbI Bpau».

- Mpodeccna Bpaya cerogHA BOC-
Tpeb6oBaHa 1 YyHMBepcanbHa. MoxHO
HaiTn cebs 1 B 6ONbLIOM ropoAe, U B
maneHbkom, — rooput Cepreit JloBoBuY.
- Mo3Tomy A BCeraa roBopr MOMOLbIM:
He 6oliTecb MATM B TOCYAAPCTBEHHYIO
mefuLmMHyY. Bbl nonyuute rnasHoe — onbIT
1 Ty Camytlo MOpPaJsibHYI0 COCTaBNAIOLLYIO,
KOTOPYIO HU 3a KaKWe [eHbr He KynuLub.
OuyyLlieHue, YTo Tbl PeanbHO NoMoraellb
N0AAM, — 3TO 6eCLIEHHO.

[loKTOp 0TMeuYaeT, uTo noaaepKa co
CTOPOHbI FOCYAAPCTBA Ceifyac oLy TUma.

- Ectb pasHble nporpammbl: ry6ep-
HaTOpCKMe [JonnaThl, KOMMeHcauuu 3a
Xnnbé. 1 ¢ ofHOKYPCHMKamm obLaioc —
HUKTO He »anyeTcd. [ocynapcTBo nog-
JepxuBaeT, 1 310 dakT. KoHeuHo, ecTb K
yeMy CTPeMUTbCA, HO PYHAAMEHT Haféx-
HbIIA, — FOBOPUT OH.

NMomowb GoiLam
M eJMHCTBO Hapojja

Tema CBO ana cembu nnyHasa. Pop-
Hon 6pat Onbru, Anekceid, nowen Ao-
OpoBofiblieM, ClyXun B LWTYPMOBOW
poTe, 6bin paHeH. Jleunnca B cepnyxoB-
ckoli 6onbHuue, u Torga CTpykoBbl no-
3HaKOMUNNCb C BOJIOHTEPCKOI rpynmnoii
«ZactaVa KU3HW».

- B KonnekTuBe Hawwen NOAMKNNHN-
KN HUKTO He OCTaNicA B CTOPOHe: cobu-
panu MocbIIKK, MeAUKAMEHTbI, Temble
ey, — rosoput Ceprein Ctpykos. — boi-
LaM BaXHO UYBCTBO, YTO Mbl BMeCTe C
HUMW. TTMcbMa, OTKPbLITKW OT AeTeid, fo-
MalHAA efa — MopanbHaA MOAAepKKa
VHOTa BaXXHEE BELLeN.

A unTaTENAM JOKTOP XeNaeT OfHO-
ro — BHAMaHWs K cebe 1 6nnskmm.

- bByabte BHMMaTenbHee K 3popo-
Bbl0. IHGapKTbl 1 MHCYNbTbI MONOAEIOT.
B 39 neT MOXHO nonyunTb TAXENbIN An-
arHo3. KypeHue, NMWHUA Bec, HegoCHIM,
CTPeCcC — Mbl MOXeM 3TO KOHTPONWUPO-
BaTb. He XpguTe, noka «rpAHeT rpomy.
MpoxoaunTe AncnaHcepusaumto. bepernte
cebn, — obpatunca K cepnyxosuyam Cep-
rei JlbBOBMY.

Mncbmo Halwen uutaTenbHUUbl Ta-
Mapbl CeMEHOBHbI 3aBepLUaeTcAa NPoCTo
u Tenno: «[lokTop, cnacn6o Bam 3a Bauw
TpyA! XpaHw Bac bor». U npasga - nyuwe
He CKaxeLlb. Koraa ectb Takue nioay, Kak
Cepreti JlbBOBMY, €r0 cynpyra u Ux Kon-
nern — mbl nop 3awwToit. Mopg 3awuTon
npodeccroHanos ¢ 60bWUM 1 JO6PbIM
cepauem.

Hamanea KpaliHosa

(®omo Ha nonoce:
npecc-ciyx6a AOMuHUCmpayuu
U u3 apxusa cembu CmpyKoabix
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WKOJIbHAA JIUTA

[MOYETHBIMM FrOCTAMU COPEBHOBaAHMIA
CTany W3BeCTHble CrOPTCMEHbI: 3acy-
XeHHbI MacTep cnopta Oénop YyanHos
1 Urpok Knyba «Daken», nobegutens Urp
ctpaH CHI Knum MosxyxuH. Ux npucyT-
CTBME CTaNo OTJIMYHOM MOTMBaLMEN ana
IOHbIX BONE60NNCTOB.

EnvHaa wkonbHaa nura ctapToBa-
na B Haluem OKpyre B HOAGPe NpoLIoro
roga c TypHupa no dyt3any. Toraa yyact-
HUKW YyKe ycnenu NpoABMTb KOMaHAHbIN
Jyx 1 Bonto K nobepe. CerogHA 3a nobe-

Mrpa Hauanacb C npocToro, Ho
OYeHb XMBOTO 3HAKOMCTBA. 3aTeM ne-
pewnu K obcyxaeHnto npodeccuin:
Kakue M3 HMX camble TBOPYECKUE, Bbl-
COKOOMNauYMBaeMbIe, PeAKME N faxe

3KCTpPeMarbHble.

[anblie cneynanuctsl pasobpa-
nn ¢ pebATamMM TPY MMaBHbIX KpUTepus
Bblbopa npodeccuu: «xouy», «MOry» u
«Hafo». YUaCTHVKM MpULLAN K BbIBOAY,
UTO MAeanbHblii BapUAHT - Korda Bce
Tpu cocTaBnAwwme cosnagatt. Oco-
6eHHO ApPKO npowsno 3afaHue «fJeno
meuTbl». LUKOMbHMKaM  npegnoxunm
npefcTaBuUTh, UTO Y HUX CTb HeorpaHu-
UeHHble pecypchl: ntoboe nomeuieHue,
KoMaHga, 6togkeT. bonbWUHCTBO daH-
Tasnposann 0 YEM-TO INYHOM W BAOX-
HOBAIAIOLLEM, HO OfHa [AeBOYKa pac-
CKasana o KenaHuu NOCBATUTb M3Hb
60pbbe ¢ bpakoHbePCTBOM.

LleHTp MONOAEXHBIX WMHULMATUB
perynapHo npoBoauT nofo6Hble Mepo-
NPUATUA ON1A WKONbHUKOB FOPOACKOro
oKpyra.

- [lpogopueHmayuoHHsle  u2pbl
8pode «Tgoli nyme» 0arm nodpocmkam
B03MOXHOCMb He Nnpocmo YCablWams
0 npogheccusAx, a NPOXUMe UX HA NPAK-
muke - yepe3 0bcyx0eHuUs, paHmasuu u
€amoaHanus. 3mo nomozaem pebsmam
0CO3HAMb C8OU UHMeEpecsl U He 6oAMeb-
€A cmasume ambuyuo3Hbie yenu, — oT-
MeTUna JupekTop yupexaenus Onbra
LLleByeHKo.

OTaenbHO pa3obpanu 3anpewéH-
Hble JeNCTBUA — HNKAaKOW camopeaTenb-
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‘Iecflitiﬁ urpbi H yauu!

B lo. CepnyxoB npoponxaioTcs copeBHoBaHusa EpauHon
wkonbHoi nuru NMoagMockoBbs. 12 MapTa Ha nnowaake POK
«Pycckuii MeaBeab» 6bIn1 faH cTapT BONeW6onbHOMY Typ-
HUpPY. YYaCTHMKOB MyHULMNA/IbHOMO 3Tana NpMBETCTBOBA-
nu Maea okpyra Anekceit LLiumko u npegceparenn Coeera
AenyTaToB, 3ac/y)XeHHbl TpeHep Poccun Muxaunn Lynbra.

12 KOMaHA u3 WKon okpyra. KoHKypeH-
LA cepbE3Han — Kax /bl CTPEMUTCA NO-
Ka3aTb JTyulnii pesynbrar.

e
o -1

- Pebamam - yecmHou uzpsl, cnop-
mugHo20 azapma u yoaqu! Bel - npumep
0714 CB8OUX C8ePCMHUKO8. YMeHue cos-
Mewjame y4é6y u cnopm, pabomame 8
KomaHOe u dobusameca yesel — 3mMo
271agHble Nobedsl, Komopsle ocmaHym-
€A C 8aMu Hascez0a, - oTmeTun Masa
MyHuuunanuteta Anekcei Lnmko.

O6nacTHon 3Tan EavHoi wKonb-
Hol nurn MocKoBCKoI 06nacTu npon-
0&T B pernoHe B mapte u anpene 2026
roga. CopeBHOBaHUA MO YETbIPEM BU-
AaM cnopTa, BXOAALMM B Nporpammy
nury, 6yAayT NpoXoAuTb B HECKONIbKO
3Tanos.

TBOH NYTb: Hal[IM NpH3BaHKe
Bo BTropoMm kopnyce ruMHasum lMpoTeuHO npowna npod-
opueHTauMoHHas urpa «Teow nyTb». LLIKonbHMKKM aKTMBHO
y4YacTBOBa/IM B 33[JaHUSAX, KOTOPbIE MOMOI/IM UM pasobpaTb-
€Sl B COGCTBEHHbIX UHTEpecax, BOSMOXHOCTSAX U peasibHbIX
Tpe6oBaHuAX pa3Hbix nNpodeccuit. Takme BCTpeun ocobeH-
HO aKTyasibHbl AN AEBATUK/IACCHMKOB — UMEHHO Ceryac UM
NpeacTouT caenaTtb NepBbld CePbE3HbIN BbIGOP: KyAa MATH

YUuTbCH AaJiblle U KaKylo cneuuasibHOCTb OCBauBaTthb.

HOCTW, KPWKOB, MOMBITOK GexaTb 6e3
peanbHoO BO3MOXHOCTH CMaceHNnA.

- Mol He npocmo pacckaseigaem o
meppopu3sme, d y4yum pacno3Hasame
y2po3y Ha paHHel cmaouu u 2pamomHo
delicmsosams 8 Kpumuyeckol cumya-

yuu, - OTMETINA CNeLmanucT no pabore
¢ monogéxbto MpnHa Kpusywnna. - Ta-
Kue 3aHAMUSA popmMupytom umMmyHuUmem
K paodukasibHelM udeam U nomoz2arm
NOHAMb: Hacunue HUKO20a He pewdem
npobnemel.

DIMTATPNOT

IVIC]J‘IDJ:I,E)KHI:IVI LIEHT
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TPEBYIOTCA BOJIOHTEPbBI

Momoru BbIGPaTL NapKK W HabepeHble 2026 rofa
B MockoBcko# o6nactu Hauasncs Habop fo6poBosbLEeB
ANS NoafepXKu Bcepoccuinckoro npoekta «Popmu-
poBaHue KoM¢popTHOW ropopackoin cpepbl». Kamnanusa
ctapToBana B Mapte 2026 ropa. BonoHTtépbl cTaHyT no-
MOLLHUKaMM XUTENeh BO BPEMS OH/IAMH-rO/I0COBaHMS,
KoTopoe nNporaéT ¢ 21 anpens no 12 uons 2026 ropa.

AkTuBnctbl 6ymyT pabotatb B
NIOAHbIX MecTax: Ha ynuuax, B nap-
Kax, Ha MaccoBblX MepOMpUATHAX

N cneunanbHbIX TOYKax, nomoraa ‘; :

NOJAM  3aperncTpupoBaTbca
W oThaTb ronoc 3a O6beKkTl =
6naroyctpoiictea - napku,
CKBepbI, HabepexHble, cnop-
TUBHble NOLWAAKN UK 30HbI
oTabxa.

3TO BaXHO [NIA Kaxpao-
ro XWTeNA OKpyra, NOTOMy YTO
VIMEHHO rofoca onpefenar, Ka-
Kne Tepputopum npeobpasatca
yKe B criefyioLlem rogy.

B Cepnyxose, potBuHo u [ly-
WMHO €eXerofHo MOABMAIOTCA HOBble
KOMQOpTHbIE MPOCTPaHCTBa Gnaroga-
pA TakoMy MeXaHu3My: OT OOHOBNEH-
HbIX HabepeXHblX A0 COBPEMEHHbIX
[ETCKUX U CMOPTHBHbBIX 30H. YyacTne B
npoeKTe No3BONAET HANPAMYIO BAMATbL
Ha KauyecTBO XM13HW B POJHOM ropofe —
caenatb ero yfobHee, Kpacvsee v npu-
BfleKaTeslbHee 517 NPOrynok, cnopta v
OTAbIXa.

YTobbl NpPUCOEAMHUTBCA K BO-
NOHTEPCKOMY KOPMyCY, HYXHO Bbl-
MONHWTb [Ba LWara: 3aperncrTpupo-
BaTbCA Ha PErvoHanbHOM nnatdopme
BONOHTEPOB [logMoCcKOBbA M nog-
TBEPAUTb y4yacTue Ha ¢efepanbHOM
noptane «[1o06po.pd». Mpuém 3aaBok
OTKPbIT A0 5 nioHA 2026 roga, HO oc-
HOBHOM cocTaB GopMUpYIOT yxe K 14

YPOK BE3OIMNACHOCTHU
fJ 1

-
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anpens — NO3TOMY CTOUT NOTOPONUTb-
c. BonoHTépbl nonyvaT obyyeHue,
6peHANPOBaHHYIO0 SKUNNPOBKY 1 BO3-
MOXHOCTb y4acTBOBaTb B peajbHOM
M3MEHeHUN ropofCcKon cpepbl. B npo-
wrnom roay B lMogmockosbe paboTano
6onee 3,8 ThicAYN JOOPOBONbLIEB.

OQepepanbHbil  npoekT  «Dop-
MUPOBaHNEe KOMPOPTHOW FOPOACKON
Cpefbl» peanusyeTca yxe LeCTOW
rof NOAPAA W AAET NIOAAM peanbHbIN
WHCTPYMEHT BAWAHWA Ha pa3BuTUe
Tepputopuin. B Topoackom okpyre
CepnyxoB NPOEKT yxe NPUHEC HOBble
30Hbl OTAbIXa Ha HabepexHon Oku,
COBPEMEHHble MNOLWAAKN B MUKPO-
palioHax ¥ OGHOBNEHHblE MNapku B
[MpoTBMHO 1 MywmHo.

Q’a- [ienatb, e OroHb
w yKe pacnpocTpaHs-

- h eTcA.
A i OcobeHHO ak-
Jle S 82F TtyanbHa 3Ta Tema
 Aana xutenemn okpy-
ra BeCHOW 1 1eTOM -
B MNepuopbl MoBbl-
WWEHHOrO  PUCKa,
Koraa  HauuHaetcs
Ce30H CyXol TpaBbl,
MUKHUKOB Ha npu-
poje 1N PeMOHTHbIX

OroHb OIIMGOK

He npoujaer
B nocenke bBonbesuk
npowna uHPOpPMaLMOH-

Hasa 6ecepa «OroHb - Apyr,
oroHb - Bpar». Meponpu-
ATMe cobpano MeCTHbIX

noApPOCTKOB U MOJIO4EXKb.

YYacTHVKN y3HanM O [ABOWCTBEH-
HOI NPVPOLE OTHA: OH MOXET BbITh Kak
Mone3HbIM MOMOLUHUKOM B ObITy, Tak 1
Cepbe3HON OMacHOCTbIO MPU HeoCTo-
POXHOM O6paLLEeHNH.

lMocne TeopeTnueckomn yactn pe-
6ATa aKTMBHO BKIIOYMINCD B NPAKTUKY:
OTBeYan Ha BOMPOCh BUKTOPUHbI, pe-
Lany CUTyaLMOHHble 3afauu, pasbupa-
NN peasbHble MPUMEPbI NoXapos.. Ta-
Kne 3aHATKA MOMOTaloT NyyLle MOHATb,
KaK NpefoTBPaTVTb BO3ropaHme 1 YTo

paboT C OTKPbITHIM
OrHeM.

CuTyaunoHHble  3afjaun  3acTas-
NANKM 3ajymaTbCA: UTO Aenatb, eciu
3aropenacb Ofexpaa, Kak npasuib-
HO BbI3BaTb MOMOLLb, MOYEMy Heflb3s
OCTaBNATb BKJ/IIOUEHHble Npubopbl 6e3
npucmoTpa.

MeponpusTtua no npodunaktike
NOXapOB — YacCTb CUCTEMHON PaboTbl B
okpyre. MexnoceneH4eckmnii MONoaex-
Hbll LeHTp «MonogocTb» perynsapHo
NPOBOAMT BCTPEUW Ha MPOTUBOMNOXAP-
HYI0 TEMATHIKY.

- Takue 3aHAMuA opmupyrom y
noopocmKos omeemcmeeHHoe OMHO-
weHue K ozHio. Mel He nyzaem, a noka-
3bl8deM peanbHble Pucku U npocmeie
cnocobwl ux usbexamse. Kozda mono-
0exb noHumaem, Kak Oelicmeosame,
CHUXdemcA 8epoAMHOCMb mpazeduli
8 cemMbsx U cpedu Opyseli, — OTMeTUNA
crneymannct no paboTe ¢ MONOAEXbIO
Onbra Anekceesa.
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BecHoi BojjoeMbl
CTaHoBATCA

30HOH ONMacHOCTH
B nocenke [lMponerapckom
npowna uHPopMaLMOHHas
akumna «OctopoxHo! Ton-
KW nép'», opraHusoBaHHas
MeXMocesleHYeCKUM MOJI0-
AEXHbIM LeHTpoM «Mono-
[OCTb». YYaCTHMKaMU cTanu
MecCTHble CEMbMU C AETbMU U

MoJio4eXxb.

Kutenam HanomHwW, yem onaceH
BECEHHWIA Néf, Kak pacro3HaTb HEHaAeX-
HOe MOKPbITVE U MPaBUIbHO LefCTBO-
BaTb, €C/IN KTO-TO MPOBanWiACA B BOAY.
Takue BCTpeus MOMOraloT npefoTBpa-
TWTb TPareguu B Neprog, Korga CHer Taer,
a BOfOEeMbl NPEeBPaLaloTCA B JIOBYLUKM
Aaxe AnA B3poChbiX.

BecHa B permoHe yxe akTUBHO BCTY-
naeT B CBOW MpaBa: TemnepaTypa NogHu-
MaeTca, nosctogy beryT pyubw, a nég Ha
peKax, Npyaax v 03epax CTPeMUTENbHO
TepAeT MPOYHOCTb. TOHKWI, PbIXbIA, C
TpewmHamm 1 NPOMOUHaMK — OH CMo-
cobeH BblepaTb YeNnoBeKa BCEro He-
CKONbKO CEKYH[, Nocne Yero Hem3bexHo
nomaetca nop Becom. IMeHHO Ha MapT-
anpesb NPUXOAUTCA MUK CllyYaes NPOBa-
noB nop nén.

Mo paHHbIM [MaBHOro ynpasneHus
MYC Poccum no MockoBsckoii obnactu, B
3MHe-BeceHHMI nepuog 2025 ropa Ha
BOJOEMAX PerroHa Moruban HecKonbKo
[eCATKOB YenoBeK. 3HauuTeNnbHaA 4acTb
Tpareguin NpousoLwna n3-3a BblXxoda Ha
HEOKPenLni nan yxe noataasLInm nép,
Ona Topogckoro okpyra CepnyxoB, rge

CMOPT - HOPMA XU3H

370 6bln  HACTOAWMIA NPA3AHUK
CropTa, 06beAVHMBLUMI 7 CUbHENLUMX
KOMaH[ pervoHa. Ha nnowagky Bbiwiu
loHble raHgbonuctbl 13 Yexosa, [onro-
npygHoro, Wctpbl, EropbeBcka v Hawwm
pebsTa 13 MpoTBrHO.

Ha npotaxeHun Bcex urp cnopt-
CMeHbl [1eMOHCTPUPOBaNN He TONbKO
BbICOKMI yPOBEHb MaCcTepCTBa W OTWY-
Hyl0 GU3NYECKyl0 MOATOTOBKY, HO U Ha-
cToAwWwMin 6oeBoil Ayx, BOMO K nobene u
uecTHyto 60pbby. 3puUTenn ctanu NosHo-
LIeHHbIMM YYaCTHMKaMW 3TOro NpasgHu-
Ka - nopjepxka c TpnbyH 6bina Takoil
MOLLHOW, 4TO A0baBMsANa CUi UrPOKam B
CaMble HanpPAXeHHbIE MOMEHTbI.

tOHble cnopTCcMeHbl NoKasanwu Benu-
KONemnHyto, CIaXeHHYI0 Urpy 1 3aCy>eH-
HO 3aBOeBann 30/10TO MEePBEHCTBA. JTO
6OMbLWION ycnex W pe3ynbTaT YMNopPHbIX
TPEHVPOBOK.

Mpu3oBble MecTa pacnpepenvnncb
cnepytowmm o6pa3om: nepBoe MecTo —
KomaHga CLU «[poTBnHO»; BTOpOe MecTo
- cnoptcmenbl MBY 10 «CLU «JTALEP» n3
EropbeBcka; TpeTbe MecTo - KOMaHfia
OIOCLU ropopa flonronpyaHoro.

Ha uepemoHun HarpaxgeHua ¢ Té-
MNbIMA CNI0BaMK HaNyTCTBUA K pebsTam

MHOTO pek, MPyAOB W Hebonblmx o3ep,
yrpo3a ocobeHHO Benvka B Mocenkax u
Ha OKpauHax.

Bo Bpemsa akuun B [ponetapckom
cneymanucT noapobHo pasobpan c yyact-
HUKaMK KNloyeBble NpaBuia NoBeAeHA y
BOZbl B BECEHHWI Nepuog,.

MexnoceneH4ecknini - MoNoaeXHbIN
ueHTp «MonogocTb» MPOBOAWT Takue
aKLMW Ha perynspHoii OCHOBE, UTOObI Mo-
BbICUTb 6E30MACHOCTb XUTENEN OKpyra.

- Hawa 3adaya - doHecmu npocmele,
HO OelicmeeHHble npagusna 0o cemel U
monodexu. Kozda modu 3Harom, Kak pac-
No3HAMb ONACHOCMb U KAaK NOMOYb No-
naswemy 8 6edy, konuyecmeo mpazeduli
cHUXaemcs. Mol xomum, 4mobbi Kaxobili
Xumesib OKpyaa 8o38paujanca domol ye-
JIbIM U HegpeOUuMbIM, — OTMEYaeT creLya-
JIUCT MO CcouManbHol paboTte ¢ monopge-
*bto CBeTnaHa Mopo3osa.

TO0 HYXKHO 3HaTb KaXAomy

® BeceHHuiA Nén He BblaepxmBaeT
Aaxe Hebonbloro Beca. Henb3a npose-
PATb €ro yAapoOM HOTW, MPbRKKOM UK
HeobAyMaHHbIM LLarom.

® 3anpelyeHo NOAXOAUTb K KPOM-
Ke NbAa, TpelmHaM, TeMHbIM MATHaM 1
y4yacTkam OTKPbITOI BOADI.

® Henb3s 0CTaBNATL AeTel 6e3 npu-
CMOTPa PALOM C t06bIM BOJLOEMOM — J1to-
60MbITCTBO MOXeT 0bepHyTbCA 6efjoi 3a
CUNTaHHble CeKYHADI.

® Ec/im npuBbIYHasA KOpOTKas fOPO-
ra NPOXOAMT Yepes 3amMep3LUniA NPYL U
peky, nydywe notpatutb auwxue 10-15
MUHYT 1 OOOWTU OMacHbIA Y4acToK Mo
Gepery.

® Eciv yenoBek BCe e NpoBanmica
nop néa, HeobxoaMMO rPOMKO 3BaTb Ha
MOMOLLb W CPa3y e 3BOHWUTb MO HOMepY:
12

® Bpocatbcs Ha nomoub 6e3 nog-
KW, BEPEBKM UNW JAVHHOI Nanku KpaiHe
OMacHO: MOXHO MPOBANUTLCA CIeOM W
yCyryoutb cutyauuio.

Tan

lanp6onmcTbl M3 MPOTBMHO — “EMNMOHbI
B MuHyBwuMe BbixogHble CepnyxoB BHOBb MoATBepAUN
CBOW cTaTyc Tepputopuu cnoprta u roctenpuumcrea. Ha
6obLIOK CNOPTUMBHOM apeHe «[lBopua cnopta «MMnynbc»
B MpoTBuHO npowén ¢puHanbHbIM 3Tan nepeeHcTBa Mo-
CKOBCKOM 06/1acTH No raHa6ony cpeam oHowewn Ao 14 ner.

obpatunuce gupektop «CLU «MpoTBuHO»
OmunTpuia PeikyHOB 1 npefcTaButens Qe-
Aepauum ranabona MockoBckor obnactu
Butanuin LUsbluko. OHKM Bpyumnm 3acny-
XKEeHHble Harpagbl W noxenann HbIM
cnopTcmMeHam HoBbIX nobep,.

- [lo30pasnsaio  nobedumenel,
npu3épos U Bcex y4YaCMHUKO8 nepeeH-
cmea! Bel — Hawa 20pdocme u 6ydywee
pocculickoeo cnopma. Bnepéo, k Hosbim
8epwuHam, - OTMETWA 3aMecTuTeNb Ma-
Bbl MyHULMnanuTeta OkcaHa Jlebeaesa.

YMHOE BPEMA

B Mponerapckom ioHble WAIMCTbI BbILLIK B JAMKHN
B nocenke lNponetapckom npowen TYpHUP NO LIaLKaM
«Pa3 n B pamku». CopeBHoBaHUe cobpano aetew, noa-
POCTKOB U UX pOAMUTENEN ~ BCEX, KTO NIIOGUT 3Ty Urpy.

LWawkn - 3T0 He NpPocTo pa3sene-
ueHue c getctBa. CerogHa urpa oduum-
aNbHO NPU3HaHa BUAOM CMOpTa, BXOAUT
B Mporpammbl ¢pefepauuii U akTUBHO
pa3BuBaeTcs B permoHax. OHa TpeHu-
pYeT Nor1yeckoe MbILLMEHNE, CMeKa-
Ky, CMOCOGHOCTb MBICIUTL abCTPAKTHO,
MPOCTPAHCTBEHHOE BOOBpaXeHue W,
rnaBHOe, NaMATb.

TypHup npoLen B pamkax paboTbl
00LIecTBeHHOTO  06beauHeHns  «Mo-

nogble cembu». CHadyana Y4acTHUKU
npoBepuny 6a3oBble HaBbIKA — MHOTVE
MECTHbIE XUTENN OKa3aNMCb 3HAKOMbI C
npaBMNaMn 1 faxe lO6AT Urpathb. 3atem
Hayanucb HacToslme GaTanuu: napTuv
WM [UHAMUYHO, C a3apTOM U yBaxe-
H/WeM K comepHuky. [letn n B3pocnble

CAMO3ALLY

TPeHuHr npoTne

JKCTpeMHU3Ma
B CepnyxoBe cocroan-
ca TpeHuHr «Mcuxonorus
Teppopu3Ma U 3KCTPEMU3-
Ma», Y4YacTHMKaMM KOTO-
poro cTanu MecTHbie Nnoa-

POCTKU U MONOAEXD.

Pebsta pasobpann MexaHWU3Mbl
BOBJIEYEHNA B pajMKanbHble TPynmbl,
HayuMnuCb  pacno3HaBaTb  MOMbITKK
BepbOBKM M OTpaboTanu anroputmbl
MOBELEHNA B IKCTPEMANbHBIX CUTY-
aumMax — Npy 3axBaTe B 3aNOXKHUKW 1
B xome ocBoboxaeHus. Ocoboe BHUW-
MaHue yoenunam AencTBUAM, KOTopble
KaTeropnyeckn Henb3a COBepLUATb HU
MNPV KaKux 06CTOATENbCTBAX: OT MaHUKL
[0 MOMbITOK CAMOCTOATENbHBIX MEPero-
BOPOB C 3axBaTumkamu. Takue 3aHATUA
nomoratoT GopMIUPOBaTb Y MOJOAEXN
YCTONUMBOCTb K MAEAM HACUNSA U IKC-
Tpemm3ma.

MATEPUAJIbI U ®OTO NOATrOTOBJIEHDI
= MOJIOAEXXHbIM MEAUALEEHTPOM CEPMYXOBA

cagunnch 3a AOCKM Mmapamu, o6Cyxpa-
NN X0fbl, PafjoBannCb YAAYHbIM KOM-
OGMHaLMAM 1 aHANM3UPOBaNM OLIMOKM.
MexnoceneHuecknin MONOAEXHbIV
LeHTp «MonopocCTb» perynspHo opra-
HU3yeT Nofo6HbIE MEPONPUATHA, UTOObI
NOAJEPXKMBATb UHTEPEC MONOAEXN K
VIHTENNEKTyanbHbIM BrifaM CopTa.

- Wawku - 3mo omnuyHeili cnocob
nposecmu epems ¢ No/b30U 015 yma u s
oywu. Mel gudum, Kak demu cmaHosamcs
CnoKoUiHee, BHUMAMeSTbHee, y4yamca He
€0asamecs nocse npouzpeiwid. Takue myp-
Hupbl nomozarom cnia4ueames coobuye-
CMe0 U NOKA3bl8arom, Ymo Kaaccuydeckue
Uepbl 8CE ewé akmyasnbHel 8 Yupposyro
3N0xy, - OTMETW/A CeLManiCT no pabote
¢ Monoaéxblo CeetnaHa Mopo3osa.

MpodunakTiKa cpean MONOAEXN —
K/OYEBON CMOCO6 CHWM3UTb  PUCKM:
VMEHHO MOAPOCTKM Yalle BCEro CTaHo-
BATCA LieNIblo BePOOBLUMKOB, IENACTBYIO-
LWMX Yepes couuanbHble CETW U NNYHOE
obLueHme. Mopo6Hble TPEHUHIU Pa3Bi-
BAIOT KPUTUYECKOE MbILUSIEHNE W HaBbl-
K NCUXONOrMYeCKOoN Camo3alLuTbl, Mo-
3BONAA BOBPEMS pacno3HaTb ornacHoe
BNUAHME.

BcTpeua 6bina nocTpoeHa B UHTEp-
aKTMBHOM Qopmate. YuacTHMKM 06cy-
VAV NPU3HAKU pagvKanu3auuu: Kak
MEHSIeTCA MOBeJEHNE YeNoBeKa Noj
BO3JENCTBNEM IKCTPEMUCTCKIX NAEN 1
KaKue MaHWMmynAauum NCnonb3yoT Bep-
6O0BLLMKI. 3aTeM NEPeLLNN K NpakTnye-
CKUM CLieHapuAM.

Yto fgenatb, ecnn OKasanca B 3a-
NOXHMKAX: COXPaHATb CMOKONCTBUE,
He NPOBOLMPOBATH arpeccuto, 3arnomu-
HaTb feTann 06CTaHOBKM ANiA Nocneny-
foLLeil NoMOLLK CheLicny»K6am.

Kak BecTu cebs Bo Bpems wTyp-
Ma: re YKpbITbCA, KaK pearnposatb Ha
KOMaH[ibl, MOXHO NI TOMOFaTb APYTUM.
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O()HIGCTBGIIH'dH ra3era

Blll(3allb! cTanM _
OTNpaBHOMN TOUKOH

Mopo3How 3Umoi nnn JOXANMBLIM
MEXCe30HbEM MOCKOBCKME BOK3aJlbl CTa-

HOBATCA He TOMbKO CUMBOJIOM MyTelue-
CTBWIA, HO W MOCIEAHUM MPUCTAHULLEM
ansA Tex, KTo okasancs B 6ege. OpHako
¢ 20:00 go 08:00 yTtpa y fipocnascKoro,
Kypckoro, [MaBeneukoro, benopycckoro
1 KneBcKoro BoK3anos MOXHO 3aMeTUTb
cneynanbHble aBTobychl. BHyTpy naxHet
He 6e3HafeXHOCTbIO, a TOPAYNM YaeM.
3T0 MObWNbHbIE NYHKTbI oborpeBa -
nepsas nomouwp oT [ocyaapcTBEHHOrO
Ka3eHHOro yupexpaeHusa ropoga Mocksbl
«LleHTp coumanbHOM aganTauun UMeHn
E.M. TnnuHKmy.

B sTOM rogy yupexpeHue, Kotopoe
4acTo Ha3blBakT nNpocTo «LleHTp gokTopa
JIn3bl», NPOAONKAET CBOIO BaKHEMLLYIO
MUCCUIO: MOMoraTb TeMm, KTO nonan B
TPYAHYI0 XU3HEHHYI0 cuTyaumio. Ha faH-
Hbli MOMeHT TKY LICA umenn E.MM. MnuHKK
paboTaeT no AByM K/l0YeBbIM HanpasJie-
HWAM: NpefoCTaBleHne CPOYHON COLM-
anbHON MOMOLYM W YCAYr B MOAyCTaLMo-
HapHon dopme.

WcTopua  yupexpeHua Havanacb
B 1996 ropay, Koraa Ha KapTe CTOMMLbI
nosBuncs «lom HOYHOro npebbiBaHNA
«lobnmHo». CnycTta rogbl, B despane
2017-ro, ueHTp 6bin MepeMMeHOBaH B
yectb Ennsasetnbl MeTpoBHbI MMHKK - ne-
reHJapHoro Bpava ¥ MpaBO3alLMTHUKA,
n3BEeCTHON Kak poktop Jlmza. CerogHa
yupexpeHue [eicTByeT Ha OCHOBaHWU
YctaBa, yTBepxaeHHoOro [lenaptameHTom
TPyAa v CoUManbHOW 3alnTbl HacCeNeHNA
r. MoCKBbI, 1 NpofomKaeT Aeno CBOEero
VUMEHWTOTO MOKPOBUTENA — OKa3blBaeT
nomolLb 6e3803me3[HO.

Kypna uatv 3a nomotibio?

CTpyKTypa LieHTpa npopymaHa TakK,
uToObl OXBAaTUTb BCE HYX[bl YENOBEKA,
OCTaBLUeroca 6e3 Kpbiwy Haj rofioBON.
CerogHa TKY UCA wmenn E.MM. TrHKK
BK/IOYaeT B CebA HeCKonbKO mnoppas-
neneHwn: otaeneHus «JlobnuHo», «Boc-
TPAKOBO®, «flceHeBO» U «[IMUTPOBCKOE.
Kpome Toro, pabotaer Aucnertyepckas
cnyx6a 1 otheneHne MobunbHbIX 6purag
«CoumanbHbIf NaTpynb».

[MaBHble BOpOTa NOMOLYM — Npuem-
Hoe oTaeneHue Ha nnatdpopme «[epep-
Ba», paccumMTaHHoe Ha 306 mecT. PaboTtaet
OHO KPYTNIOCYTOYHO. 34eCb YenoBeky no-
MOrYT MPOWTU CaHUTapHyto 06paboTKy,
NpefoCTaBAT HOYMeEr, ropayee nuTaHue
N uncTylo ogexay. Kak otmevator B [le-
napTameHTe TpyAa M COL3ALUMTbI, MecT
XBaTaeT BCEM: B XONOAHOe BpemsA roaa
Ha TeppuUTOpMUM AOMOSHUTENbHO Pa3Bo-
paunBatoT MHEBMOKapKaCHY10 NanaTky Ha
40 yenosek.

B neTHWin nepuopg Houner MOXHO
nonyuntb ¢ 20:00 go 08:00, B 3VMHMIA - C
18:00 fo 08:00 cnepytoLero AHA.

CoyuanbHbIA NATpyNb
CMeLwWuT Ha NoMoLb

Ocoboro BHVWMaHUA  3acnyuBaeT
pa6oTa Mo6unbHbIX bpurag. Ha ynuuax ro-
poza COTPYOHUKI CITy>KObl MOMOTatoT TeM,
KTO OKa3anca B TPYAHOMN XKU3HEHHOW CUTY-
aLM — OKa3blBaKOT CPOUHYIO COLMAbHYI0
MOMOLLb, KOHCYNbTUPYIOT Mo pabote TKY
LICA umenn E.MN. TuHKK 1 npegnaratot co-
npoBoxgeHue B LleHTp. O mectax Haxox-
[eHus 6e3[OMHbIX Jofell COTPYRHUKM
Y3HaKOT B XOfle NaTpyNuMpOBaHWA Unu u3
BbI30BOB, KOTOpblE MOCTYMAlOT B AUCMET-
UepcKyto Clyxoy yupexaeHns.

B nepuop xonogos LieHTp couu-
anbHoW apgantauuu umenun E.NN. ThuHkn
Nepexoausl Ha YCUNEHHDBI pexuMm pa-
60Tbl. Y CaBenosckoro u Lllenkosckoro
BOK3asl0B OblNIN OTKPbITHI JONONHUTENb-
Hble MyHKTbl oborpesa, a MoOUIbHbIE
6pvnra,qb| €Xe[iHEBHO Bbl€3XaloT Ha Bbl-

thTT

COLLHa kT hl“
narpynb
-

OT Ho'unera 0 YXU3HH

Mma pokropa JInsbl paBHo ctano cumBonoM munocepaus. B 2017 rony eé umsa npuceounnu
LleHTpy coumanbHoi apanTtauumn B MockBe, U cerogHs COTpyAHUKM YUpeXaeHUs NPOAO/KAIOT
Havartoe Enusasetoi MNetposHoi aeno. Kaxabiit AeHb OHKM BbIXOASAT HA Y/IULbI, YTO6bI NOMOYb
TeM, KTO oKasascs B 6eae. B camom LieHTpe 6e310MHbIe N110AM MOTYT NOJTY4YNTb HE TONbKO KPOB
1 efy, HO U KOMM/IEKCHYIO NOAAEPKKY: OT TEMJI0A OAEXKAbI A0 KBANMPULIMPOBAHHON MEAULIH-
CKOM M ncuxonoruyeckoin nomowm. MaeHasa Lenb COTPYAHUKOB - NOAAPUTL YE/IOBEKY, OKa-
3aBLUEMYCS Ha ynuLe, He npoc10 HouJer, a peasibHbliA LLIAHC BEPHYTbCA K HOPMalbHOW XXU3HM.

® LleHTp HOCUT UMA AOKTOpa
Ju3sbl. EE Mmunocepame

M CUNa - B AeNax COTPYAHUKOB.
WUcTounuk ¢oto: «Cnpaseanuas
nomoLwb fokTopa JInsbi»

7 «CounanbHblil naTpynb»
perynsapHo caaér KpoBb,
nomoraer yyactHukam CBO
1, KOHEYHO, OCTAETCA Ha CBA3M
C TeMK, KTO OKa3aJcsa Ha ynuue.

Y

357-01-80
T20-15-08

30Bbl, YTOObI NPENIOXKNTL NIOAAM B Gefie
TénJble BeLWm 1 NOMOLLb.

KpyrnocyTouHbie cTaynoHapbl
LieHTpa rotoBbl NPUHATL
HYXKAaloWmnxca no agpecam:

< yn. Unosaiickas, 22;

< yn. Mxopckas, 21¢3 (otaeneHne
«[AMnTpOBCKOE»);

< yn. MaTtpocosa, 4.

30ecb MOXHO He TONbKO nepeHoue-
BaTb, HO 11 MOECTb, MOMbITbCA, @ FNaBHOE —
HayaTb BOCCTaHABNMBATb AOKYMEHTbI U
rOTOBUTBCA K BO3BPALLEHNIO JOMOIA.

CotpyaHuku «CoumnanbHOro natpy-
NfA» YYACTBYIOT 1 B JPYr1X 4OBPbIX fenax.
Tak, Ha KOHLiepTe B rocnuTasne fnis BeTe-
paHoB BOWH N°3 OHM NOMOFNIN 3pUTENAM
C OrpaHUYEHHbBIMM BO3MOXHOCTAMY 3[0-
pOBbA YOOHO PaCMoONOXNTLCA Y CLIEHDI.

- MpuamHo sudems, Kak NoO0BHbIE
MOMeHMbI U NPOCMOe Yesioseqeckoe yua-
cmue 0dpam padocme U cunibl eemepa-
Ham, — NOAeNWUNCA Cneunanuct otgene-
HuA AnekcaHap HuKkoHopoB.

bonbiue, yem Houner

LleHTp coumanbHoW apanTauum -
3TO He MPOCTO MeCTo 0borpeBa, a Lenas
3KOCUCTEMa BO3BPALLEHNA K MPUBbLIYHON
XKU3HW. B wrate yupexgeHua — pUCTbl,
NCUXONOMN U CoumanbHble PabOTHUKM.
OHM nomoraloT BOCCTaHOBUTb MAcnoprT,
HaTV POACTBEHHUKOB, 0GOPMUTb UHBA-
JINBHOCTb UNK TPYAOYCTPOMUTBCA.

XOf U3 TPYAHOWM XW3HEHHOWN CMTyauuu.
[inAa 3TOro OHM BbIACHAIOT NPUYMHDI, NO
KOTOPbIM YENIOBEK HE MOXET XUTb AiOMa
(ecnn 370 Heo6X0AMMO), CORENCTBYIOT B
BOCCTAHOBEHWNMN YTPAYEHHbIX JOKYMEH-
TOB 1 KOHCYNbTUPYIOT 06 YCIOBUAX Bpe-
MeHHOro npoxwusaHua B LleHtpe. Ecnn
NOCNeAHUM MeCTOM XUTenbCTBa Obina
MockBa, obpaTuBlUEMYCA npeanaraoT
nopgatb 3asAB/eHNe Ha NPU3HaHWe HyX[a-
lowmmcs B couobenyxnsaHumn. Kutenam
OPYrMX ropofoB MOMOTaKT BEPHYTbCA
fomoi. Ecnm xunnbe B permoHe yTpayeHo,
JanbHelwan paboTa BefeTcA COBMECTHO
C MECTHbIMM OpraHamm Cou3alumnTbl U He-
KOMMepPUECKMMY OpraHM3auuamm.

BecnepeboliHyto  paboty yupex-
JeHns 06ecrneynBaoT NIaHOBO-3KOHO-
MWUYeCKWiA OTAeN, OThen Kagpos, lopu-
Andeckaa cnyx6a 1 oThen JOroBOPHOIA
paboTbl. A oTAeneHre MefuKo-Ncuxono-
rMYecKo Momowy paboTaeT C cambimMm
CNOXHbIMM KaTeropuAMW rpaxzgaH, B TOM
uncne c nogbMm 6e3 onpeaeneHHoro Me-
CTa XWUTenbCTaa.

/, KOHeuHo, 3aecb cTapatoTca Aa-
puUTb TEMno He TOMbKo OyksanbHoe. B
npeasepun 8 MapTa npollen KOHLUepT:
ANA nojoneyHblx nenu nobumble nec-
HU. A Ha MacneHuuy B roctu npviexanu
BOJIOHTEPbI — C UrPaMii, CKOMOPOXaMui 1
6nuHamu. Takue BCTpeun neyat He Xyxe
nekapcts. MoTomy 4To MHOTAA YyAO - 3TO
NPOCTO Pa3roBOp 3a YKo Yasa 1 NOHMU-
MaHue, YTO Tbl KOMY-TO HY>KeH.

FKY UCA nmeHn

E.M. FnunHKn® - 3To mecto,
rae He NPoCTo AaKOT XN1eb 1 KpoB.
3pecb BO3BpaLLAIOT HaAeXAaY.

CpenanTe ofiluH 3BOHOK
Ouncnetyepckaa cnyxb6a «Couu-
anbHoro naTpyns» pa6oraer Kpyrno-
CyTOHHO. Ecnun BbI waAenu Ha ynvu.le
yenoBeKa, KOTOPOMY HY>KHa NoOMoLb,
He npoxoante MUMO. nocra'roquo oa-
HOro 3BOHKa:

+7 (903) 720-15-08;
+7 (499) 357-36-11

nnun HabepuTte KOPOTKUIA HOMep: 112
JluyeHsus N/TIO-77-01-014182

(®omo Ha nonoce ux apxusea
TKY CA umenu E.IN. Tnunku

Cneymanuctbl Mo couuanbHONM pa-
60Te NOMOraloT NOAOMNEYHbIM HANTK Bbl-
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BaKHAsI HH(OpMaLs

CepnyxoBcKuii
ropoackoll  MPOKy-
pop Burtanui Xpu-
NyHOB COBMECTHO C Mpepcefaresnem
CepnyXoBCKOI1 TeppuTOpUanbHoii 06-
LWecTBeHHOI opraHM3aLuy BeTepaHoB
npokypatypbl MocKkoBckoin o6nactu
TatbsaHol [laHunoBoii npoBén 6ecepy
€O cTyAeHTaMu, obyvalowmummncsa B YHu-
BepcnTeTe NpoKypaTtypbl Poccuiickon
Qepepauun no LeneBomy Hanpasine-
Huto. MeponpuATUe cocToANnocb B pam-
Kax pa6oTbl Mo rocyaapcTBeHHO-na-
TPUOTUYECKOMY BOCTIMTAHMIO.

TatbaHa [laHnnoBa pacckasana CTy-
JeHTam 06 OCHOBHBbIX 3aZjayax NPoOKypop-
CKOTO Hafi30pa, HanmoMHWIa O BaXHOCTU
COXPaHEeHWA  UCTOPUYECKOW  MamATK
Poccum v ponn opraHoB npokypatypbl
B YKPENneHW! 3aKOHHOCTU, a Takxe O
HeobX0AMMOCTY NOMynApU3aLmMnN NPOKyY-

&7

POPCKOiA LEATENBHOCTY /1A MOBbILIEHNS
YPOBHSA NPaBOCO3HAHMA FPaXfaH.
Butanuin XpunyHos nogpo6bHo ocTa-
HOBUIICA HA MOMHOMOYMAX MPOKypopa:
MPOBEAEHINN aHTVKOPPYMLMOHHOM SKCrep-
TV3bl, HaA30pe 3a pacciefoBaHMeM Yro-
JIOBHbIX [1€/1 U NPOBEPKax Mo COoBLieHNAM
0 NMPeCTynieHNAx, NoaaepaHu1 rocyaap-

lipokypop GepnyxoBa BCTPETHNICA CO CTY/IGHTAMM

|

CTBEHHOTO OOBMHEHUA B CydaX, a Takke
NPUBER CTyAEHTaM NPYMEpPbI 13 PaboTbI.

B 3aBepLueHve BCTpeum npeactasu-
TeNU NPOKypaTypbl OTBETWIN Ha BOMPO-
Cbl CTYAEHTOB W MOXeNanu UM Kpernkoro
3[L0POBbA U YCNexoB B yuébe.

®omo Cepnyxosckol
20podckoli NpoKypamypel

Pa6oTojartenb NpuBJeYeH
K OTBETCTBEHHOCTH

fopopackoil NpoKypaTypoii NpoBeAeHa NpoBepKa No 06palleHnio MecTHo
KUTeNbHULbI O HAPYLIEHUM TPYAOBbIX NpaB B CBA3M C TeM, YTo paboToaarenn
YCTaHOBUN B HOBOrOAHWE NPa3sAHMKIN JONONHUTENbHbIe HeoNnna4ynBaeMbie Bbi-
XOAHbIe AHU ANA PaGOTHMKOB CO CMEHHbIM rpadukom.

YCTaHOBNEHO, 4TO W3MeHeHWA B
rpaguKn CMEHHOCTU BbiAN BHECEHBI Op-
raHu3aumei 1 foBefieHbl 4O PabOTHMKOB
C HapyLLEeHEeM YCTaHOBEHHOTO 3aKOHOM
CpOKa.

TEPPUTOPUA PA3BUTUA

B CepnyxoBckoM My3bli-
Ka/lbHO-APaMaTUYECKOM
Teatpe 16 MapTa cocTosnach
npeseHTaLus HOBOro npo-
€KTa KOMM/NEeKCHOro pasBu-
TUS TEPPUTOPUU — XKMUNOFO
kBapTana «fopogackou 6op».

Cneynanuctam pbiHKa HeaBUXKAMO-
CTV NPeaCTaBuNM MaclUTabHbIA KOMMNEKC
nnowapblo 23,5 rektapa B [opogckom
okpyre CepnyxoB — ropoge ¢ 6oraTtoit
WCTOPUENA, HaYYHbIMY TPAANLMAMU 1 XK1~
BOMMWCHOW NPUPOJON.

3HakoBoe Ans NpodeccmoHanbHoro
coobuectsa cobbiTe npowsno B popma-
T€ MMMepCHBHOTO Woy «HoBas rnasa» -

XY[OXeCTBEHHOTO AelcTBmA, obbe-
OVHVBLUETO apXUTEKTYPY, My3bIKY, CBET 1
nnactuky. [loctaHOBKa morpysuna yyact-
HUKOB B KOHLeNUuWio 6yayLiero Xunoro
Komnnekca. Kommepueckuin aupekTop
npoekta AHTOH J1lo6MH U ero KomaHpa
NPeACTaBUAN FOCTAM KIIOYEBbIE MPEUMY-
LecTsa KBapTana.

- [opodckoli 6op pacnosnoxeH 8 yHu-
KaneHol nokayuu — 8 10 MUHymax om yeH-
mpa Cepnyxosad u Yyyms 6osee yaca e30bl
om MKA/. [nasHeili coced Komniekca —
He WyMHbIU Me2anosuc, a MH0208eK080U
6op nnowadvio 99 eekmapos, Komopuili
u 0an HaseaHue npoekmy, — NPOKOMMEH-
TnpoBan AHTOH JIoOuH. — HoebIl xunol
Kedpman Ha cmeike NpUPoOsl U yususU-
3ayuU KpoMe COBPeMeHHbIX XUJTbiX 00MO8
8K/II04aem cmpoumesnibcmeo 06pasoea-
MesbHbIX, COUUAJTbHBIX U KOMMEPYEeCKUX
0bvekmos. [na 20poda 3mo Hoebil 8ek-
mop pazsumus, 0715 [ToOMocKo8ba — moy-
Ka npumskeHus, a 0718 HAWUX K/IUeHmMos —
udeasnbHeili 6anaHc mexoy cnokoliHou 3a-
20pOOHOU XU3HbIO U B03MOXHOCMAMU 20-
poockoli uHppacmpykmypel. «lopodckoli
6op» - npoOymaHHoe NPOCMPAaHCMeo,
€030aHHOe 01 c4acmueol Xu3Hu, 8oc-
numawus u pazgumus demed.

Kpome ToOro, npepoctaBneHvie pa-
6oToaaTenem B OfHOCTOPOHHEM MOPSAL-
Ke [OMONHUTENbHBIX BbIXOAHbIX [AHEN,
MOMVMO YCTaHOBIEHHbBIX 3aKOHOfATENb-
CTBOM W TPYAOBbIM [OFOBOPOM, MPUBO-

MXunou xsaptan «f'opopckKon 6op»:
HoBas rnaea loAMOCKOBbS

OUT K YMEHbLUEHMIO HOPMbl paboyero
BPEMEHN 1, KaK CNIeLCTBUE, K CHUXKEHNIO
3apaboTHOI NnaTbl.

Mo pesynbTaTam NPOBEPKW ropof-
CKas MNpoKypaTypa BHecCna pyKoBoau-
TEN0 OpraHv3auuy npepacTaBneHve o6
yCTpaHeHnn HapyleHuin 3akoHa. lMocne
€ro paccMOTpeHusA paboTHMKam onnave-
Hbl MPeOCTaBlEHHbIE MO MHULMATUBE
pabotogatens gHU oTgbixa Ha 06Lyto
cymmy 6onee 200 Thicay pybneid, BUHO-
BHOE NINILIO MPUBIEYEHO K AUCLMMIIMHAP-
HOI1 OTBETCTBEHHOCTH.

i E— |

W3BELLEHWE O NPOBEAEHNU COBPAHNA O COTNMACOBAHUA
ﬁ MECTOMNONIOKEHWA TPAHUL 3EMEJIbHOIO YYACTKA

KapacTpoBbiM uMHXeHepom KupoukuHbim Opuem WMBaHoBUMueM,
agpec: Mockosckas o6n., T. MpoTBrHO, MonogexHblin Npoe3s, 4. 8, Ka.
70, aneKTpoHHbIN agpec: kirochkin@gmail.com, Ten.: +7 (916) 587-19-41,
Ne kBanmduKaLnoHHoro atTecTata 50-11-741, BbINONHAOTCA KagacTpo-
Bble PaboTbl N0 YTOUHEHWIO MECTOMONOXKEH NS FPAHUL, 3EMENBHOIO YyacT-
Ka ¢ KagactpoBbiM HoMepom 50:59:0010304:300 MmecTONONOXEHUEM:
0651. MockoBckas, T. [poTBMHO, paiioH fapaxHoro npoesga, NMIcK «06u-
NeNHbIA-3», rapaxHbiin 6okc N21093.

3aKa3unKoM KagacTpoBbix paboT sensetca JlykbaHosa T.M.: Mockos-
ckas obnactb, . [poTBrHO, yn. larapuHa, .3, kB.71, Ten.: +7 (906) 739-48-24.

CobpaHue 3anHTePECOBaHHbIX ML, MO MOBOJY COTNAcoBaHWA MeCTo-
nonoxeHus rpaHny, coctontca 21.04.2026 r. 8 11:00 no agpecy: 061, Mo-
CKoBCKas, I. [TpoTBUHO, paiioH fapaxHoro npoesfa, MMCK «K06uneiinblit-3»,
rapaxHbiin 6okc N21093,

C NpoeKTOM MeXeBOro nnaHa 3eMefIbHOro y4yacTKa MOXHO O3Ha-
KoMUTbCA Mo agpecy: Mockosckas o6n., T. MpoTBuHO, MonogeXHbiii
npoesq, &. 8, k8. 70.

060CHOBaHHble BO3PaXeHUA OTHOCUTENbHO MECTOMONOXEHMA Tpa-
HIL, COlepXaLleroca B NPOEKTe MEXEBOrO NNaHa, 1 TpebosaHWsA O npo-
BEZIEHUM COTNIaCOBaHA MECTOMONOXEHUA rPaHuL, 3eMENbHBIX YY4aCTKOB Ha
MeCTHOCTM npuHmmatoTca ¢ 20.03.2026 r. no 20.04.2026 r. no agpecy: Mo-
CKoBCKas 061, T. MpoTeuHo, MonogexHbli npoesg, 4. 8, k.. 70.

CMeXHble 3eMefibHble YuacTKL, ¢ MpaBoobiafaTenaMu KoTo-
pbiX TpebyeTcAa CornacoBatb MECTOMONOXKEHME FPAaHUL;: KagacTpo-
Bbll HOMep 50:59:0010304:299, mectononoxeHune: 06n. MockoB-
cKasn, r. MpoTBUHO, paitoH fapaxHoro npoesaa, MICK «K06uneiHblin-3»,
rapaxHbin 60kc N21092, kagacTpoBblil Homep 50:59:0010304:227, 061.
MockoBckas, 1. MpoTBrHO, paiioH MapaxHoro npoesga, NCrK «06u-
NeNHbIA-3», rapaxHblit 6okc N21020.

Mpu NpoBeAEHNM COTNACOBAHIA MECTOMONOXEHNSA rPaHUL, Npi cebe He-
00XOAMMO UMETb LOKYMEHT, YLOCTOBEPAIOLUMIA INYHOCT, @ TAKXKe JOKYMEHTBI,
NOATBEPMXAAOLLME NPABa Ha COOTBETCTBYIOLLMI 3eMESIbHbIN Y4ACTOK.

pexnama

O. TeHpu («Annunyns»), AnekcaHppa
MywkmHa («MnKosas gama).
3aBeplumnica Beuep KMBbIM 06LLe-
HUeM, rAe y4acTHUKW 3afani Bce NHTepe-
cylolye BOMPOCHI CO3AaTensM NpoeKTa
1 obCcynunu akTyasbHble HampaBneHus

Kpome  KoHuenuun  KBapTana,
yyaCcTHMKaM MeponpuAaTMA npeacTa-
BUNKM COBCTBEHHYl nnatdopmy - co-
BPEMEHHbI LIMPOBON MOMOLLHMK ANA
KOMGOPTHOTO NpPOBeAeHUA CHeNoK, a
Takxe NpuUrnacunmn cratb 4acTbio Npo-
deccmoHanbHOro coobLyecTsa B pamkax
nporpamMmbl 06pa3oBaHus, Hedpopmarb-
HbIX BCTPeY 1 06CyXAeHNA akTyanbHbIX
BOMPOCOB NpodeccroHanamut  pbiHKa
He[BXKNMOCTN.

B pamkax KynbTypHOW nporpammbl
rOCTV OLEHWAW BbICTYNIEHUA apTUCTOB
CepnyxoBCKOTO  My3blKajlbHO-ApamaTyi-
yeckoro TeaTpa: ¢parmeHTbl GaneTHbIX
MOCTaHOBOK, KaCcCUYeCKYI0 My3bIKy B UC-
MONHEHUN CMMOHNYECKOrO OPKeCTpa,
OTPbIBKW W3 CMEKTaKnein no npovssepe-
Huam Bacmnma LykwwnHa («Canoxku»),

Y3HaTb 6onblue

o kaprane «fopoackoit

6op» n nopo6partb

NNaHNPOBKY

MOMHO YXKe ceilyac:

B OTAeNe Npopax

no appecy: r. Cepnyxos,

bopucockoe wocce, A. 1

(TL, «KopcTon», 2 31aK).
OduumnanbHbIN canT:

www.gorodskoy-bor.ru

oTpacaun C Konneramu.

«lopopackoi 6op» -

NPOEKT KOMMNJIEKCHOTO

pa3BUTMS TEPPUTOPUM.

3acTpoiwmk o6bekTa -

«OO0O0 C3 lopopackoi 6op».

KeapTan Bkniouaer

7 ouepepein cTpouTenbCTBa.

B ero coctaBe foma

nepeMeHHOM 3TaXKHOCTU

¢ 6naroycTpoeHHbIMU

ABOpPaMM, MHOroypoBHeBble

NapKUHry,

o6Lieo6pasoBaTenibHbIN

KnacTep, o6LecTBeHHO-

AeNoBON LeHTp

¢ MOL, koMMmepueckas

HppacTpyKTypa.

Ha npasax peknamei
; e T

£ 1

Lt .
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peKJIama

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

ITAXXXH

UeHTp HeAEMXWMMOCT U HNOTEKK

100% rapaHTia BezonacHOCTK caenku

Mpoaaxa, NOKyNKa HeABUKMMOCTH
B nto6om ropoae PP u 3a pybexxom

HOBOCTPOMKKM, Nnoapans 6e3 KOMUCCUM

+7 (964) 526-96-86

Cepnyxoe yn. 1-an Mockoeckan 29, TL , 2 atax

peknama

\ LUEHTP COUHANBHOH
S 5"" ANANTALHH

7
’ﬂ.\ HMEHH E.N. TNHHKH

KPYIIOCYTOYHbIN
MYHKT NOMOLLY
BE3JOMHbIM /

0BOrPEB, FOPAYMM YAN,
MUTAHWUE, HOYNET.
KOHCYNbTALMM

FOPUCTOB, NCUXONOTOB,
MOMOLLb B TPY10YCTPOWUCTBE
Bbl30B «COL{MANBHONO NATPYNA»: '
+7(903) 720-15-08; 112
BOMPOCHI N0 3AYMCNEHWHD:

+7(499) 357-36-11

' [:f\ r} a, N-"t A Jﬁi;jﬁ {;-i;ﬁu?-m

ECKAS
|
Tapacos
S L KoHcTanTMH Muxaitnoeuy
' XUPYPIr-UMNNAHTONOr
aedyugud cneyuanuom ; o
l - UMMAAHTA lil!;l aybos; !
\ - CNOMKHAA XMPYPTrA; Mockorckan obn., r. poTenHo

OGonenckoe wocce, 4. 5

8 919 760 83 9?7
89670750001
8 495 664 55 36

www_vip-akva.ru
vipaqua20178yandex.ru

cPouYHbIn BbIK Y

BALLEI0 FTAPAXA
ren. 8-985-001-01-08

(3BOoHOK 6ecnnaTHbIN)

- KOMNAEKCHOE BOCCTAHOBNEHWE YN BIGKM;
paﬁura C nayneHTamm nwbGoi cnoMHoOCTI

Aniied 4o g am nmar KRR

B L T

.nw% 3102516259996 |- Cepapts

5-99-5 ,L.m'.,

pexnama

peknama

@TJEHHA{EPBMQ

L P

Bnau-neunnmnrnr
BhICLLER KaTEropMM
BEQET npuem
no Bockpecexsam ¢ 11:00
B KnunuKe <AKCUOMEL-
g Cepnyxoee

3anuch K Bpavy Ha npuem
no Tenetiony:

+7 (963) 665-53-33

0719.10.2022 1. Ne/1041-011621785

JIMEKOTCA MPOTYBOMIOKAZAHVA
HEOBXOLMO MPOKOHCYTBTIPOBATHCA
Y CTIELWATIACTA.

I'paHnTHAS W B

MaCTEPCKasi o AW

B KaimHoBO " &

* [lamMaTHHUKH =
BRICOKOTO KA4YeCTEa

* HMarorosneHue
H YCTaHOBKA Orpaf]

* BnaroycrpoiicTeo

NEKTPUK
CAHTEXHUK

PEMOHT
CTUPAJIbHbIX MALLWH

-' MEJ'II{MH BbITOBOM

§

3AXOPOHEHMH M YXO[1
Oduc npopax: r.o. Cepnyxos,
gepeena KanwHoeo, HaNPOTHE TaHKa,
oKono ceetodopa.

Q 8(915) 443-58-18

CpoyHoO!

PASHOGHMK
PEKJIAMb

NOOPABOTKA
3BOHMTD CEHYAC:

Canr: stelaserp.ru

pexnama

Kynmio
b | B
ST

Ten. 8-985-001-01-08,

3BOHOK becnnaTHbIN

, 06wiecmeenHan 2azema

&cspnvxoa

9/eKTPOHHAsI Bepcus raseTsl: otv-media.ru/gazeta/
O6mecrsentast razera - Cepryxos (OIC).

[nasubii pefakrop: Kpaitnoa Hatanbs Bukroposha.
Yupemutens:  MynmmmanbHoe aBTOHOMHOe yupesk/eHHue
«CepryxoBcKoe HH(OPMAIHOHHOE aTEHTCTBOY.

To. Cepmyxo, yr. Jkona Pra, 1. 5.

MPUCOEAUHANTECH K «OBLUECTBEHHON FA3ETE - CEPMYXO0B»

Wanatens:  MyHuIunanibioe  aBTOHOMHOE — YUpEKIEHIe
«CeprtyxoBckoe HHYOPMAIMOHHOE ATEHTCTBOY.
Anpec pepaxiun 1 nsgatens: 142203, Mockosckast 001acts,

[naulit pegakrop: Ten. 8-4967-12-44-37.
Koppecronzientst: ter. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.
Orpen pexamsr: Tent, 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83.
Ham paxno Bame muemme! Kzem Bamm xoMMeHTapiu u
npejviokerns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

Tasera sapervicrprposara B Yiipasaerin QeeparbHoi cryx-
GBI 110 HA130PY B c(hepe CBSI3H, HH(OPMAIHOHHBLX TEXHOJIOTHT
1 MACCOBBIX KOMMYHIIKaIii 1o Ilentpastomy (enepasto-
My okpyry T Ne TY50-02524 ot 13.11.2017r.

Tagera HaOpaHa U CBePCTaHA MO KOMIBIOTEPHOI TEXHO-
Joriu B pefakiuy, ornedatana B 000 «Tunorpadus
«KII-Mocksay, anpec: 141407, Mockoscxkast 061, 1.0. XMk,
. XUMKH, Haropﬂoe mocce, CTp2 k9.

3a comepxanie DEKTAMHBIX MATEUANIOB DENAKIM OT-
BeTCTBEHHOCTH He HeceT. Marepuasbl, oTMeyeHHble CIIo-

BoM «PEKJIAMA», nyGumikyiotes Ha mpaBax peKIaMbl.
Moro: MAY «CepmyxoBckoe HHHOPMAIHOHHOE areHTCTBO>
MHeH1ie pesakITi MoKeT He COBIAIATh ¢ MHEHIEM aBTOPOB.
Tupask: 4 000 ax3. 3akaz Ne 920.

O6ben rasersi: 16 nosoc Gopmara A3,

[Topmucano B nevars: 19.03.2026 1.

Bpewmst o rpaduxy: 15.00. Bpems daxrueckoe: 18.00.
[a3eTa BHIXOIT TIO TATHHIIAM.

Tagera paciipoctpansiercs Gecrario B T.o. Ceprryxos.

.'

BKoHTakTe
otvserp

o 01HOKnaccHuKm

Tenerpam-kaHan
& otvserpuhov

B COLIMANbHbIX CETAX M BCTYNAVTE B HALIW OOULUANBHBIE TPYNMbI:

otvserp



