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В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ
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Твое время действовать 
В Серпуховском штабе волонтеров Под-
московья открыт набор. Приглашаются 
молодые люди, достигшие 14 лет.  

Что тебя ждет:
 новые знакомства и поддерживающая команда еди-

номышленников; 
 официально начисляемые волонтёрские часы (учиты-

ваются при поступлении в вуз); 
 развивающие тренинги и курсы (первая помощь, орга-

низация событий, ораторство, проектная деятельность и др.); 
 участие в городских и областных мероприятиях и ре-

альная помощь тем, кто в ней нуждается.
Записывайся в штабе  или в соцсетях Волонтеров 

Подмосковья – СТАНЬ ЧАСТЬЮ КОМАНДЫ 
И НАЧНИ ДЕЙСТВОВАТЬ! 

Адрес штаба: Г.о. Серпухов, ул. Горького,  д. 5б
(Молодежный центр «Патриот»), serp-urm.mo@yandex.ru.
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СОЦИАЛЬНЫЙ ВЕКТОР

ПИСЬМО В РЕДАКЦИЮ

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Выходи на старт!
В субботу, 21 марта, в парке им. Олега 
Степанова состоится фестиваль «На-
родные спортивные игры». 

Все желающие 
смогут провести 
время активно 

и весело: праздник 
продлится 

с 11:00 до 13:00.
Гостей ждет множество 

спортивных локаций на любой 
вкус. В программе: открытая 
тренировка, веселые старты, 
командные соревнования по 
перетягиванию каната, игра в 
вышибалы, настольные игры «Го-
родки», «Джакколо», «Кольбуто», 
костюмированные локации «По-
пади в ворота», «Сумо». 
Место встречи: парк им. Олега 
Степанова. Начало: 21 марта 
в 11:00. Вход свободный.

0+

В единстве наша сила
Большой Серпухов отметил 12-летие воссоединения Крыма с Россией
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в центре событий 

В СОВЕТЕ ДЕПУТАТОВ 

– Понятно, что после такой снежной 
морозной зимы нам нужно макси-
мально сосредоточиться на недопу-
щении подтоплений, всем, что свя-
зано с комфортом передвижения, 
жизни в Подмосковье, особенно в 
тех округах, которые требуют вни-
мания. Важно уделять его малым на-
селенным пунктам в Истре, Солнеч-
ногорске, Егорьевске, Богородском, 
Воскресенске и т. д. Для этого у нас в 
регионе большая карта мониторин-
га – следим за уровнем воды с по-
мощью электронных вешек. Более 
локальная, но также важная тема, 
касается дворов. Наша задача – справиться со снегом и здесь. В каждом 
городе, в каждом муниципалитете сегодня проводятся мероприятия по 
недопущению подтоплений, в том числе дворовых территорий.

Андрей Воробьев,
Губернатор Московской области

Главное – безопасность населения
Глава муниципалитета Алексей Шимко принял уча-
стие в еженедельном совещании в формате ВКС, 
которое провел губернатор Московской области 
Андрей Воробьёв. Ключевыми темами повестки 
стали подготовка к паводковому периоду и прове-
дение традиционных весенних работ.

Диалог без барьеров 
Глава муниципалитета Алексей Шимко провел лич-
ный приём граждан как секретарь местного отделе-
ния партии «Единая Россия» вместе с городским про-
курором Виталием Хрипуновым.

Охрана порядка 
и муниципальная казна

На очередном заседании Совета депутатов Городского 
округа Серпухов обсуждались вопросы, связанные с об-
щественной безопасностью и имущественной сферой. 

Жители дома №42а по улице Ма-
кошина обратились по нескольким 
вопросам. Были подняты темы о при-
знании здания аварийным и наличии 
биокоррозии в многоквартирном 
доме. Даны поручения профильным 
службам провести тщательную про-
верку.

Была рассмотрена 
ситуация с деревянными 
постройками, которые 
жители используют для 
хранения вещей. Строения 
самопроизвольные, нахо-
дятся на неразграничен-
ной территории и могут 
представлять пожарную 
опасность. Принято ре-
шение о проведении по-
вторного осмотра с целью 
детальной оценки состоя-
ния объектов и выработки 
дальнейших решений.

Наряду с решением конкретных 

задач в ходе обще-
ния поднимались и 
личные темы. 

Одна из жи-
тельниц занимается 
помощью участни-
кам СВО. В составе 
волонтерского цеха 
«Добрые Руки» при 
Б о г о я в л е н с к о м 
храме она вяжет 
необходимые вещи 

для бойцов. Женщина обратилась с 
просьбой помочь в обеспечении цеха 
пряжей.

– Все вопросы остаются под моим 
личным контролем, – отметил Глава 
муниципалитета Алексей Шимко. 

Заседание состоялось 17 мар-
та под председательством Михаила 
Шульги. Участие в работе Совета при-
няли Глава округа Алексей Шимко, за-
местители Главы, депутат Московской 
областной думы Татьяна Карзубова, 
серпуховский городской прокурор 
Виталий Хрипунов, председатель Кон-
трольно-счетной палаты Владимир Ба-
туков.

Первым пунктом повестки депута-
ты заслушали отчет начальника Управ-
ления МВД России «Серпуховское» 

Александра Самохина о результатах де-
ятельности по охране общественного 
порядка и обеспечению безопасности 
в 2025 году.

Александр Евгеньевич подробно 
рассказал о принятых мерах, направ-
ленных на стабилизацию оперативной 
обстановки, обеспечение обществен-
ного порядка и безопасности. Отчет 
начальника Управления депутатами 
принят к сведению.

По имущественному блоку депу-
таты утвердили решения о принятии в 

муниципальную собственность новой 
техники для очистки канализационных 
сетей, интерактивного оборудования 
для школ, формы для народных дру-
жинников, а также аварийного здания 
бывшего общежития в Пущино.

Кроме того, утвержден план при-
ватизации муниципального имущества 
на три года. В него включены 24 объ-
екта: нежилые помещения, земельные 
участки и сооружения. Вовлечение 
этих объектов в оборот позволит ис-
пользовать их с пользой для округа и 
поддерживать порядок на соответству-
ющих территориях.

В завершение заседания предсе-
датель Совета депутатов Михаил Шуль-
га поздравил с прошедшими днями 
рождения первого заместителя главы 
Руслана Богомолова, а также депутатов 
Вячеслава Орехова и Алексея Батогова.

Открывая совещание, Андрей Во-
робьёв отметил, что во всех муниципа-
литетах ведется комплексная работа по 
предотвращению подтоплений – как в 
жилом секторе, так и в прибрежных зо-
нах водоемов. При этом он подчеркнул 
важность уделять особое внимание 
малым населенным пунктам, их транс-
портной доступности и вопросам безо-
пасности жителей.

По предварительному прогнозу, 
из-за обильных снегопадов весеннее 
половодье в Московской области в 
этом году ожидается выше нормы. В 
Серпухове высота снежного покрова 
достигла 67 см, что создает риски слож-
ного прохождения паводка.

– Понимаю беспокойство жите-
лей, находящихся в зоне риска. Сейчас 
таких домовладений порядка 60, – со-
общил Глава муниципалитета Алексей 
Шимко. – Чтобы паводок прошел спо-
койно, наши службы уже «зачернили» 
лед на Наре, прочистили водоотво-
дные системы и проверили состояние 
всех 42 гидротехнических сооружений.

На особом контроле – жизнеобе-

спечение округа. Усилен лабо-
раторный мониторинг качества 
питьевой воды, а очистные соо-
ружения подготовлены к приему 
повышенных объемов стоков. В 
жилом секторе 28 управляющих 
компаний привели в готовность 
более 200 единиц техники.

Автоматика для откачки 
воды включена и проверена. В 
круглосуточном режиме дежу-
рят 336 специалистов и 108 еди-
ниц спецтехники.

Еще одна важная задача ка-
сается наведения чистоты и по-
рядка в весенний период, а также 

риторий, их ухоженность и эстетическая 
привлекательность.

– На этой неделе в перечне адре-
сов, помимо центральных улиц Серпу-
хова, 72 ямы в Пущино и 20 – в Протви-
но. План перевыполняем, – доложил 
Алексей Шимко о ситуации в город-
ском округе.

Важный момент – прозрачность 
работы. Каждый дефект заносится в 
систему СКПДИ, а выполнение работ 
подтверждается фотофиксацией «до» 
и «после». Это исключает формальный 
подход и работу «для галочки».

работы дорожных служб. Губернатор 
подчеркнул, что ключевыми направ-
лениями являются не только ямочный 
ремонт, но и общее преображение тер-
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знаменательная дата

КОММЕНТАРИЙ

– 12 лет назад наша страна сделала шаг, который ждали 
миллионы, – Крым и Севастополь стали частью России. В 
Год единства народов мы не просто вспоминаем эту дату, 
а проживаем ее здесь и сейчас. В Серпухове впервые про-
водим форум «Код единства: технологии сохраняют тра-
диции». Когда видишь столько заинтересованных лиц, 

становится спокойно за будущее. Форум проводим в рамках партпроекта 
«Историческая память» и региональной программы «Успех V единстве по-
колений». Продолжим делать всё, чтобы через годы наши ребята не иска-
ли лучшей доли в столицах, а строили свое будущее в Серпухове. Чтобы у 
них были и стимул, и возможности. 

Алексей Шимко, 
Глава Г.о. Серпухов,  секретарь местного отделения 
партии «Единая Россия»:

В единстве наша сила
День воссоединения Крыма с Россией – важный праздник для всей страны. Ровно 
12 лет назад, 18 марта 2014 года, был подписан договор о вхождении полуострова 
в состав Российской Федерации. В Городском округе Серпухов эту значимую дату 
отметили уроками памяти в школах и колледжах, патриотическими флешмобами, 
а главным событием стал первый масштабный форум «Код единства: технологии 
сохраняют традиции». 

Молодежь – 
двигатель будущего
Впервые в Серпухове прошел фо-

рум «Код единства: технологии сохраня-
ют традиции». Он развернулся сразу на 
четырех площадках – в Серпухове, Пу-
щино и Протвино – и объединил жителей 
Большого Серпухова. Форум призван на-
помнить молодёжи о важности истории, 
привить любовь к родному краю и пока-
зать, что для счастливой жизни необяза-
тельно уезжать в большие города. В его 
основе – соединение вековых традиций 
(росписи матрёшек, народных сказок, 
ремёсел) с современными технологиями, 
чтобы сделать культурное наследие по-
нятным и интересным молодым людям. 
Главная цель – чтобы ребята гордились 
своей малой родиной и хотели строить 
будущее именно здесь, в Серпухове.

Центральной площадкой форума 
стал Дворец культуры «Россия». Уже с 
утра здесь работали тематические фо-
тозоны, звучала музыка, а в фойе раз-
вернулась трогательная арт-выставка 
рисунков «Сказки народов России».

– В каждой работе – тепло и 
смысл. Через рисунки участники пере-
дали главное: добро, дружбу и мир, – 
поделился впечатлениями Глава Город-
ского округа Алексей Шимко, посетив-
ший экспозицию.

В рамках партийного проекта «Еди-
ной России» «Историческая память» 
и региональной программы «Успех V 
единстве поколений» на форуме отме-
тили труд тех, кто передает культуру че-
рез творчество. Восемь школ искусств 
округа приняли участие в художествен-
ном флешмобе, расписав более 150 мат-
решек. Арт-объект «Роспись матрешек» 

в ДК «Россия» пользовался большой по-
пулярностью.

Технологии и традиции
Деловая программа форума также 

была насыщенной. В ДК «Россия» рабо-
тала презентация «КоМОДный архив», а 
для студентов колледжей организовали 
встречу «Сохранение традиций через 
современные технологии». Молодые 
люди обсуждали, как цифровые инстру-
менты помогают сохранять и трансли-
ровать культурное наследие.

В Музейно-выставочном цен-
тре на улице Горького презентова-
ли интерактивное пространство «Мир 
русской деревни». Гости окунулись в 
традиционный быт: для них провели 
мастер-классы по росписи пряников, 
изготовлению тряпичных оберегов и 
познакомили с истоками русской кухни. 
Выставка работала до самого вечера.

Вечерняя программа продолжи-
лась праздничными концертами. В КДЦ 
«Протон» в Протвино прошел концерт 

«Крым в истории России». С привет-
ственным словом выступил директор 
центра Владимир Бармин, а творческие 
коллективы подарили зрителям яркие 
номера.

В Пущино в ЦКР «Вертикаль» состо-
ялась информационно-просветитель-
ская акция «Вместе и навсегда».

Главный концерт дня – «Крымская 
весна» – с большим успехом прошел в 
ДК «Россия». Со сцены звучали слова 
о единстве, любви к Родине и общих 
ценностях, объединяющих миллионы 
людей.

Триколор и первые 
паспорта 

В День воссоединения Крыма с 
Россией на площади Владимира Хра-
брого развернули огромный триколор – 
патриотический флешмоб стал симво-
лом единства и уже доброй традицией 
округа. К акции присоединились сту-
денты Серпуховского колледжа и акти-
висты «Молодой Гвардии», доказав, что 
любовь к Родине объединяет поколе-
ния. Собравшихся приветствовал иерей 
Алексий Спигин, призвав молодёжь 
помнить о единстве, патриотизме и от-
ветственности за будущее России.

В этот же знаковый день в ДК «Рос-
сия» вручили первые паспорта 14-лет-
ним серпуховичам. Церемония прошла 
в рамках всероссийской акции «Я – 
гражданин России!». Главный документ 
юным жителям округа вручили Глава му-
ниципалитета Алексей Шимко, депутат 
окружного Совета депутатов Алексей 
Царьков и клирик Серпуховского цер-
ковного округа иерей Алексий Спигин.

– Получение паспорта в такой зна-
ковый для страны день – особая честь. 
Уверен, вы будете достойными гражда-
нами нашей великой державы, – обра-
тился к подросткам Алексей Шимко.

Юные граждане дали обещание 
своим трудом и делами укреплять авто-
ритет и доброе имя Родины. Заверши-
лось торжество музыкальным подарком 
от образцового коллектива музыкаль-
но-хоровой студии «Росинка». 



44 Общественная газета 
«Серпухов»

Фото:  пресс-служба 
Администрации Г.о. Серпухов

ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОСТЬ  

пульс городского округа
НА КОНТРОЛЕ

АКТУАЛЬНО

Барьер необоснованным тарифам
Январские и февральские квитанции за отопление не-
приятно удивили многих серпуховичей: сумма плате-
жей заметно выросла. Главная причина – аномальные 
морозы, обрушившиеся на регион. Чтобы в сильные 
холода в домах было тепло, системы работали на пре-
деле, что объективно отразилось на начислениях. При 
этом контроль за справедливостью платежей остает-
ся в центре внимания властей. Важные изменения, за-
щищающие интересы граждан, уже приняты на феде-
ральном уровне. 

КОММЕНТАРИЙ

– Наша принципиальная позиция: повышение тарифов должно быть 
плавным и соответствовать реальному уровню инфляции. Это за-
прос, который граждане транслируют властям всех уровней, в том 
числе и через депутатов «Единой России» на встречах с жителями. 
Принятые сегодня решения ставят надежный заслон попыткам ре-
гионов перекладывать на плечи людей дополнительные расходы, не 
связанные с объективными факторами.

Александр Коган, депутат Госдумы,  заместитель секретаря 
Московского областного отделения партии «Единая Россия»:

Выездные проверки – 
на регулярную основу 

Глава муниципалитета, секретарь местного отделе-
ния «Единой России» Алексей Шимко провел рейд по 
проблемным адресам, на которые ранее пожаловались 
жители. Мероприятие состоялось в рамках партийного 
проекта «Единой России» «Городская среда».

Горячее водоснабжение 
будет без потерь

Серпуховский филиал ООО «Газпром Теплоэнерго 
МО» завершает масштабную модернизацию систе-
мы теплоснабжения. Более 100 многоквартирных 
домов и ряд других потребителей переводятся на 
закрытую схему горячего водоснабжения.

КОММЕНТАРИЙ

– Для жителей это 
означает прежде 
всего качество во-
ды, которое боль-
ше не зависит от 
состояния тепло-
трасс, и безопас-

ность. Зимой теплоноситель 
в сетях достигает 90 градусов, 
теперь же температура горя-
чей воды стабильно держится 
в нормативных 60°C. Кроме 
того, новые пункты исключают 
«перетопы», когда батареи ра-
ботают на полную в теплую по-
году, а платежи начисляются за 
фактическое потребление.

Алексей Шимко, 
Глава Г.о. Серпухов,  секретарь 
местного отделения 
партии «Единая Россия»:

Администрация городского окру-
га совместно с ресурсоснабжающей 
организацией реализует проект по 
установке индивидуальных тепловых 
пунктов (ИТП). Новое оборудование 

исключает забор воды из отопитель-
ного контура: горячая вода готовится 
непосредственно на месте из холод-
ной артезианской с помощью тепло-
обменников. Это позволяет разде-
лить контуры и сделать систему пол-
ностью управляемой.

В зону модернизации попали 
котельные на улицах Космонавтов, 
Звездной и в поселке Большевик. 
Новая схема затронет 117 многоквар-
тирных домов и 22 прочих потребите-
ля, включая социальные учреждения.

Оборудование уже установлено, 
например, в техническом подполье 
дома №5а на улице Захаркина и в 
детском саду «Рябинка» (здание 1939 
года постройки). 

Программа, рассчитанная 
на два года, выходит 
на финишную прямую: 

в прошлом году закрыто 
порядка  80 домов, 
оставшиеся переведут 
на новую схему в этом году.  

Государственная дума приняла в 
третьем, окончательном чтении пакет 
законопроектов, направленных на 
защиту граждан от необоснованного 
роста коммунальных платежей. Де-
путаты фракции «Единая Россия» вы-
ступили с инициативой, усиливающей 
ответственность региональных вла-

стей за формирование тарифов и рас-
ширяющей полномочия Федеральной 
антимонопольной службы.

Как отметил депутат Госдумы от 
фракции «Единая Россия» Александр 
Коган, вопрос справедливых тари-
фов – один из самых чувствительных 
для жителей страны. Он детально 

обсуждался в ходе ежегодного отче-
та Правительства РФ в парламенте. 
По итогам обсуждения было принято 
решение ускорить разработку зако-
нодательных механизмов, которые 
поставят барьер необоснованному 
росту цен на услуги ЖКХ. 

Ключевые 
изменения

Расширение контроля ФАС: 
антимонопольная служба получила 
дополнительные рычаги для анализа 
региональных тарифов. Если мест-
ные власти устанавливают экономи-
чески необоснованные цены, ФАС 
сможет оперативно пересмотреть их 
размер и привести в соответствие с 
законом.

Дисквалификация за наруше-
ния: в третьем чтении был принят 
пакет поправок в КоАП РФ. Теперь за 
систематическое неисполнение пред-
писаний ФАС для должностных лиц, 
курирующих тарифное регулирова-
ние, предусмотрено безальтернатив-
ное наказание – дисквалификация. 
Чиновник, допустивший нарушения, 
лишится права занимать свою долж-
ность.

Передача полномочий: если 
региональный орган регулирования 
в течение года систематически игно-
рирует решения ФАС, антимонополь-
ная служба получит право самостоя-
тельно пересматривать предельные 
уровни тарифов в этом субъекте РФ. 
Это позволит оперативно исправлять 
ситуацию в интересах граждан, не до-
жидаясь длительных судебных тяжб.

Депутаты «Единой 
России» намерены 
продолжить мониторинг 
правоприменительной 
практики, чтобы 
в каждой квартире 
и каждом доме, 
включая Серпухов, 
граждане платили 
только за реальный 
и подтвержденный 
объем услуг.

Первой точкой объезда стал 
участок на улице Фирсова вблизи Гу-
бернского колледжа. Из-за размыва 
грунта возникла угроза безопасности 
дорожного покрытия. Комбинату бла-
гоустройства поручено в кратчайшие 
сроки выполнить работы по укладке 
горячего асфальта.

Следующим пунктом обхода 
стал пешеходный переход через 
железнодорожные пути на станции 
Серпухова. Разрушение ступеней 
пролетов и неисправность лифтово-
го оборудования создают серьезные 
трудности для пожилых людей и мам 
с колясками. Глава муниципалитета 
подчеркнул, что для них мост дол-
жен быть опорой, а не препятствием. 
Подрядная организация уже вызва-

на для устранения замечаний, старт 
работ запланирован на следующую 
неделю.

На улице Горького и вблизи шко-
лы № 17 были выявлены дефекты 
тротуаров и замечания по уборке 

территории. Алексей Шимко отме-
тил, что дети и все жители должны 
иметь возможность передвигаться 
по чистым и безопасным дорожкам – 
это базовый стандарт качества го-
родской среды.

– Выездные проверки по болевым 
точкам округа переведем на регуляр-
ную основу. Важно не просто получать 
сигналы от людей, а сразу реагировать 
и контролировать устранение про-
блем, – резюмировал секретарь мест-
ного отделения партии.
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Ход конемВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВО

С приходом весны улицы городов и поселков ожива-
ют, и вместе с первым теплом на дорогах традиционно 
увеличивается количество средств индивидуальной 
мобильности и мототранспорта. Однако особую трево-
гу у сотрудников Госавтоинспекции и властей вызыва-
ет появление за рулем питбайков детей и подростков. 
В преддверии нового сезона в Московской областной 
думе предложили ряд экстренных мер, чтобы обезопа-
сить юных участников дорожного движения.

КОММЕНТАРИЙ

– Питбайк – это спортивный инвентарь, поэтому ез-
дить на нем можно только по специальной трассе или 
площадке, а выезд на городские дороги строго запрещен. 
Должны быть ограничения: тот, кто выезжает на проез-
жую часть, обязан сдать ПДД и получить права. Лишать 
подростков возможности заниматься мотоспортом никто 
не собирается, поэтому задача взрослых – организовать 

специальные выделенные трассы, где ребята могли бы учиться ездить на 
питбайках и мотоциклах по правилам. 

При этом за выезд на дороги общего пользования должно последо-
вать неотвратимое наказание, причем отвечать должны не только несо-
вершеннолетние, но и родители. Еще одна мера – ограничить продажу 
бензина несовершеннолетним, как это сделано с алкоголем.

Алексей Батогов, депутат Совета депутатов 
Г.о. Серпухов, член фракции «Единая Россия»:

«Опасная игрушка»: питбайки 
стали угрозой для детей Питбайк – небольшой 

и маневренный мотоцикл, 
предназначенный для 
скоростной езды по 
бездорожью и трекам. 
Внешне он выглядит 
как уменьшенная копия 
стандартного мотоцикла. 
Питбайк развивает высокую 
скорость – до 120 км 
в час, при этом не оснащен 
элементами безопасности, 
в конструкции нет зеркал, 
фар, габаритных огней, 
поворотников. Питбайк 
является спортивным 
инвентарём, поэтому 
его невозможно 
идентифицировать 
в случае ДТП. Питбайки 
с 2023 года официально 
входят в дисциплины 
мотоспорта, которым 
в Подмосковье занимаются 
более 3 тысяч человек.  
Отсутствие законодательных 
ограничений на продажу 
пока позволяет приобретать 
эту технику детям без прав 
и навыков вождения. Питбайк — спортивный инвентарь, 

предназначенный для закрытых трасс

КОММЕНТАРИЙ

– С одной стороны, питбайки – это официаль-
ная спортивная дисциплина, в Подмосковье 
ею занимаются более 3 тысяч человек в клубах 
и секциях. С другой стороны, из-за правового 
вакуума родители покупают детям мощную технику как «игрушки», 
забывая, что это полноценное транспортное средство. Ребенок без 
прав, без навыков и без защиты выезжает на дорогу – это бомба 
замедленного действия. Статистика говорит сама за себя: только 
за 2025 год количество аварий выросло на треть, погибли более 30 
подростков, а продажи питбайков взлетели в три раза. Мы должны 
ужесточить ответственность для взрослых за передачу управления 
детям, вплоть до конфискации транспортного средства.

Александр Коган, депутат Госдумы, 
заместитель секретаря Московского 
областного отделения партии «Единая Россия»:

Цифры, 
которые заставляют 

действовать
Вопрос обсуждался на круглом 

столе, организованном фракцией «Еди-
ная Россия» в Мособлдуме. Статистика, 
озвученная на встрече, выглядит пуга-
юще: за последние три года количество 
детей, пострадавших в ДТП с исполь-
зованием питбайков, выросло втрое. 
Только за 2025 год в России в таких ава-
риях пострадали более двух тысяч че-
ловек. Медики подчеркивают: травмы, 
получаемые подростками, зачастую 
носят тяжелый характер и приводят к 
инвалидности.

Как отметил заместитель пред-
седателя Мособлдумы Олег Рожнов, 
ситуация требует принятия экс-
тренных мер. Уже в апреле текуще-
го года фракция внесет на рассмо-
трение регионального парламента 
законопроект о запрете продажи то-
плива несовершеннолетним.

– Родители покупают детям 
питбайки, не контролируя их исполь-
зование, а дети зачастую не осознают 
всей опасности. Наша цель – опера-
тивно принять закон и спасти жизни 
подростков. Аналогичная мера была 
введена в некоторых регионах страны, 
и там число ДТП с участием детей со-
кратилось на 32%, – подчеркнул Олег 
Рожнов.

От запретов 
до возможностей

Помимо ограничения продажи 
бензина, участники круглого стола об-
судили регулирование онлайн-прода-
жи питбайков и усиление ответствен-
ности родителей. Министр транспорта 
и дорожной инфраструктуры Москов-
ской области Марат Сибатулин предло-
жил рассмотреть вопрос об увеличении 
штрафов для законных представителей 
юных байкеров.

Уполномоченный по правам ре-
бёнка в Московской области Ксения 
Мишонова поддержала инициативы, 
но призвала не уходить в голые запре-
ты. По ее словам, запрет на продажу 
топлива важен не только с точки зре-
ния безопасности на дорогах, но и для 
защиты детей от вовлечения в преступ-
ную деятельность.

– В этом году произошло 4 терак-
та с участием подростков, которые 
покупали горючую смесь на АЗС и совер-
шали умышленные поджоги. Поэтому 
существует острая необходимость как 
можно скорее ввести запрет на продажу 
бензина, – заявила Ксения Мишонова.

В настоящее время за передачу 
управления несовершеннолетнему 
предусмотрены штрафы для родите-
лей до 30 тысяч рублей, а также опла-
та штрафстоянки, однако этих мер, по 
мнению законодателей, недостаточно.

Сами парламентарии подчерки-
вают: важно не только запрещать, но 
и создавать альтернативы. В ближай-
шее время «Единая Россия» направит 

предложения в профильные комитеты 
и ведомства для дальнейшего обсуж-
дения.

Подарок ценой в жизнь
Тему активно комментируют и на 

местах. Врио командира ОР ДПС от-
дела Госавтоинспекции УМВД России 
«Серпуховское» майор полиции Алек-
сей Куков напоминает, что большин-
ство питбайков относятся к категории 
«спортинвентарь» и предназначены ис-
ключительно для специализированных 
закрытых трасс.

– Выезд на дороги общего поль-
зования на такой технике запрещен 
законом. Управление мотоцикла-
ми, мопедами и скутерами возмож-
но только лицами, достигшими 
16-летнего возраста и имеющими 
водительское удостоверение кате-
гории М или А1 (в зависимости от 
вида транспортного средства). До-
пуская выезд ребенка на дорогу, вы 
подвергаете опасности не только 
его жизнь и здоровье, но и жизнь дру-
гих участников движения, – подчер-
кнул Алексей Куков.

Депутат Совета депутатов, член 
фракции «Единая Россия», координа-
тор партийного проекта «Безопасные 
дороги» Вячеслав Орехов также под-
твердил, что ситуация находится на 
особом контроле:

– К сожалению, статистика про-
шлого года вызывает тревогу: порядка 
тридцати детей погибли и многие по-
лучили серьезные травмы. Питбайки 
сегодня доступны каждому: их легко 

приобрести на онлайн-площадках по 
цене от 25 тысяч рублей. Родители 
часто дарят детям опасную игрушку, 
не задумываясь о последствиях. Наша 
общая задача – совместными усилиями 
выработать решения, направленные 
на обеспечение безопасности детей.
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своих не бросаем

От боевых задач – 
к спортивным рекордам 

Межрегиональное спортивное мероприятие «Шаг к 
пробуждению» прошло во Дворце спорта «Олимпий-
ский имени В.С. Максимова» в Чехове. Проект направ-
лен на развитие адаптивного воднолыжного спорта 
и поддержку ветеранов боевых действий, участников 
специальной военной операции и людей с поражением 
опорно-двигательного аппарата.

В Серпухове продолжа-
ется реализация проекта 
Губернатора Московской 
области Андрея Воро-
бьёва «Промышленный 
туризм», адресованного 
ветеранам специальной 
военной операции и чле-
нам их семей. Очередная, 
уже шестая по счёту экс-
курсия состоялась на одно 
из крупнейших предпри-
ятий округа – АО «Арт-
пласт».

Самое главное – 
желание работать

Завод, на котором трудятся око-
ло 700 человек, известен далеко за 
пределами региона. Здесь развивают 
импортозамещение, выпуская упаков-
ку и одноразовую посуду. Директор 
производства, депутат Совета депута-
тов Городского округа Серпухов Игорь 
Харьков лично провёл гостей по це-
хам, показал работу экструзионных 
линий, печатных машин, ламинаторов 
и отрезного оборудования. Участники 
экскурсии смогли проследить полный 
цикл создания продукта – от сырья до 
готовой упаковки.

После знакомства с производ-
ством состоялся открытый диалог о 
трудоустройстве. Игорь Харьков рас-
сказал о вакансиях:

– У нас достаточно много откры-
тых предложений – около двадцати. 
В основном это рабочие профессии: 
наладчики оборудования, машинисты 
печатных машин, машинисты экстру-
деров. Каких-то особых требований, 
специального образования или навыков 
не нужно. Самое главное – желание ра-
ботать на производстве. Если у ребят 
есть такое желание, мы с большим удо-
вольствием их примем и всему научим.

От слов – к делу. Экскурсанты уви-

Ветеранов ждут на производстве

рьеры при трудоустройстве ветеранов 
с ограниченными возможностями здо-
ровья, вопросы квотирования рабочих 
мест и субсидий для предприятий.

Работа ведётся системно совместно 
с Единым центром поддержки участни-
ков СВО и их семей. «Артпласт» стал пер-
вым предприятием, где выбор вакансий 
оказался столь широк: семь человек уже 
подали заявки. Всего на данный момент 
в трудоустройстве нуждаются 35 участ-
ников спецоперации.

В совещании также участвовали 
представители предприятий, которые 
активно берут на работу ветеранов: 
ЖБИ-250, «Никатор», «Керамзит», «Ме-
таллист» и другие.  

дели масштабы производства, оценили 
условия труда. Среди них был и вете-
ран СВО Алексей Долгов:

– Экскурсия превзошла мои ожида-
ния. Очень интересно и подробно. Ру-
ководитель явно рассказывал с душой. 
Производство масштабное, участки 
разные. Будем подробнее обсуждать с 
отделом кадров их предложения, – от-
метил ветаран. 

Дело для всей семьи
Внимание уделяют не только 

самим защитникам, но и их супру-
гам – для них на заводе также есть 
вакансии. После экскурсии кадровая 
служба провела анкетирование, что-

бы учесть пожелания соискателей.
– Для более эффективного трудоу-

стройства участников СВО мы выбра-
ли путь с обратной связью непосред-
ственно на производстве, – отметила 
заместитель Главы муниципалитета Ма-
рия Барышева. –  У каждого взяли кон-
такты, обязательно свяжемся, обсу-
дим вопросы, составим резюме нашей 
встречи. Надеюсь, кто-то из героев 
станет частью команды.

Сейчас в зоне СВО находятся де-
сять сотрудников «Артпласта». Пред-
приятие сохраняет за ними зарплату и 
регулярно отправляет гуманитарную 
помощь.

Социализация 
и поддержка
Тема трудоустройства 

защитников находится на 
особом контроле в Админи-
страции. Накануне совещание 
по этому вопросу провела Ма-
рия Барышева. Встреча состоя-
лась по инициативе руководителя 
серпуховского отделения Ассоциации 
ветеранов СВО, кавалера ордена Муже-
ства Игоря Старовойта. Участие приня-
ли и. о. заместителя главы Артём Попов, 
депутаты Игорь Харьков и Юлия Громо-
ва, представители около 30 предпри-
ятий округа, Московского областного 
филиала фонда «Защитники Отечества» 
и профильных управлений.

– Одна из ключевых задач – оказать 
ребятам достойную поддержку при воз-
вращении домой, помочь социализиро-
ваться, чтобы они как можно быстрее 
вернулись к мирной жизни. Что каса-
ется оплаты труда, подходить надо 
объективно и индивидуально, оттал-
киваясь от профильного образования и 
опыта, – отметил Игорь Старовойт.

Обсудили также психологические, 
юридические и профессиональные ба-

КОММЕНТАРИЙ

– Самое ценное в таких встречах – живое общение и 
реальные перспективы. Работодатели напрямую по-
общались с ветеранами, обменялись контактами и 
обсудили возможности трудоустройства. В связи с 
расширением мощностей завод готов принять новых 
специалистов – открыто 20 вакансий. Такие инициати-

вы помогают нашим героям быстрее адаптироваться к мирной жизни 
и найти достойное применение своим навыкам в родном городе.

Алексей Шимко, 
Глава Г.о. Серпухов,  секретарь местного отделения 
партии «Единая Россия»:

Активное участие в мероприятии 
приняли ветераны СВО из Серпухова. 
Вместе с жителями с поражением опор-
но-двигательного аппарата они не толь-
ко наблюдали за показательными высту-
плениями, но и сами встали на водные 

лыжи. Мастер-классы, поддержка ин-
структоров, первые метры на доске – 
реакция участников показала главное: 
они поверили, что всё получится.

Организатором выступил ви-
це-президент региональной обще-

ственной организации «Федерация 
воднолыжного спорта» Кирилл Гера-
симов при поддержке Министерства 
спорта Российской Федерации, Феде-

рации воднолыжного спорта России, 
Администрации городских окру-

гов Серпухов и Чехов и ООО 
«Точка роста».

– Именно через такие 
проекты создаются ре-
альные точки роста для 
системной поддержки на-
ших защитников и людей с 
ограниченными возможно-
стями здоровья, – отметил 

руководитель серпуховско-
го отделения Ассоциации ве-

теранов СВО, кавалер ордена 
Мужества Игорь Старовойт. 
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Павел. Первый и последний». т/с. 
(16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:05 «Время героев» (16+).
01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «АЛЛА-ТАКСИ». т/с. (16+).
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:15 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». т/с. (16+).
04:22 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:10 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08:45 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». т/с. (16+).
10:40, 00:35, 05:30 Петровка, 38. (16+).
10:50 «Городское собрание». (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Николай Сергиенко». 
(12+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «КОЧЕВНИЦА». х/ф. (16+).
16:55 «Легенды эстрады. Размер имеет зна
чение». (16+).
18:10 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ — БЕЛЫЕ ВЫ
ИГРЫВАЮТ. СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА». 
х/ф. (16+).
22:35 «10 самых... Работа с «бывшим». (16+).
23:05 «Знак качества». (16+).

00:50 «Тайная комната. Скандал в благород
ном семействе». (16+).
01:30 «Погасить звезду». д/ф. (16+).
02:10 «Дорогие товарищи. Дело манекенщи
цы». (16+).
02:50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ». х/ф. (16+).
04:20 «Короли эпизода. Мария Скворцова». 
(16+).
05:00 «Мой герой. Николай Сергиенко». 
(12+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:45 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Се
годня. (16+).
08:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА». т/с. (16+).
22:10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». т/с. (16+).
00:35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян (16+).
01:10 «ПОТЕРЯННЫЕ». т/с. (16+).

06:30 «Одна за всех» (16+).
06:55 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).  
08:00 «Давай разведёмся!» (16+).  
09:00 «Тест на отцовство» (16+).  
11:05 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
12:05 «Порча». «К ответу», «С закрытыми гла
зами». д/ф. (16+).
13:10 «Знахарка». д/ф.м
13:45 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:20 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:55 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ». (16+).
19:00 «ПОМОГИ СЕБЕ САМА». х/ф. (16+).
23:05 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:15 «Порча». д/ф. (16+).
01:10 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:35 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:05 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:30 «Тест на отцовство» (16+).
04:10 «Одна за всех» (16+).
05:00 «Давай разведёмся!» (16+).
05:50 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).

06:30 Диалоги о животных. Лоро Парк. Те
нерифе.
07:15 «Первые в мире». «Ледокол Негано
ва». д/с.

07:35 Черные дыры. Белые пятна.
08:15 Невский ковчег. Теория невозможно
го. Мария Шкапская.
08:45 «ПРИЕХАЛИ НА КОНКУРС ПОВА
РА...». х/ф.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:15 «Напиши свою строку». д/ф.
11:45 «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА». х/ф.
12:45 Новости. Подробно. АРТ.
13:00 «Дмитрий Блохинцев. Человек эпо
хи». д/ф.
14:00 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 
х/ф. 3 с.
15:05 «Дмитрий Кузнецов. Где гуляет душа 
обнажённой...». д/ф.
15:55 «Агора». с Михаилом Швыдким.
17:15 Линия жизни.
18:05 «Самара. Дом Сандры». д/ф.
18:35 «Рассказы из русской истории». Влади
мир Мединский.
19:45 Главная роль.
20:05 «Монолог в 4-х частях». Станислав Го
ворухин.
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 «Не забудьте наши голоса». д/ф.
21:30 «Сати. Нескучная классика...» с Яросла
вом Тимофеевым, Михаилом Турпановым и 
Мансуром Юсуповым.
22:15 «ПАССАЖИРКА». х/ф.
00:10 «Дубна. Рождение мира». 1 ч.
00:55 «Напиши свою строку». д/ф.
01:20 «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА». х/ф.
02:05 «Дмитрий Кузнецов. Где гуляет душа 
обнажённой...». д/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 19:45, 21:25 м/ф. (6+).
07:55, 17:00 «Мода с риском для жизни». 
д/ф. (16+).
08:40, 09:55, 14:10, 15:40, 16:25, 22:25, 
23:25 «Отражение радуги». т/с. (16+).
10:00, 18:30 «Советские мафии». д/ф. (16+).
10:45, 17:40, 23:50, 00:25, 04:35 «Версия». 
т/с. (16+).
11:35, 13:25, 01:05, 02:25 «Прости меня, ма
ма». т/с. (16+).
13:40, 19:15, 03:05 «Вместе по России». д/ф. 
(16+).
15:05, 03:40, 04:25 «Рассекреченная исто
рия». д/ф. (16+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).
21:50 «Человеческий фактор». д/ф. (16+).

06:00 м/ф «РОК ДОГ-2». (6+).
06:35 «ДомоЧАТцы» (16+). 
06:45 «100 мест, где поесть» (16+). 

07:35 «Тайный миллионер». (16+).
10:00 «ГРАНИЦА МИРОВ». т/с. (16+).
21:00 «МАСТЕР». х/ф. (16+).
23:25 «КРУШЕНИЕ». х/ф. (16+).
01:30 «ЧУЖАК». х/ф. (16+).
03:00 «ТАНЦУЙ ОТСЮДА!» (16+). 
04:30 м/ф «РОК ДОГ-3. БИТВА ЗА БИТ».
05:50 «ДомоЧАТцы» (16+).

06:00 «Непобедимый» (12+).
06:30 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 
(12+).
07:00, 09:00 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:05 Бокс. Кубок России. Мужчины. Финалы. 
Трансляция из Самары (16+).
09:55 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли
га. Обзор тура (6+).
10:55 Скелетон. ч/Рос. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи. (16+).
11:45 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
12:10 Скелетон. ч/Рос. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 Бобслей. ч/Рос. Мужчины. Двойки. 
Прямая трансляция из Сочи. (16+).
15:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
15:30 Бобслей. ч/Рос. Мужчины. Двойки. 
Прямая трансляция из Сочи. (16+).
16:15 «Неймар. Номер один в Бразилии». 
д/ф. (16+).
17:15 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли
га. Обзор тура (6+).
18:15 Громко. Прямой эфир. (16+).
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/8 
финала. Прямая трансляция. (16+).
22:00 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы. (16+).
23:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
00:30 Футбол. Чемпионат Испании. Обзор 
тура (6+).
01:30 «Вопреки всему» (12+).
02:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) — «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир «Большо
го шлема». Трансляция из Грузии (12+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Военная тайна «.(16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).

14:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).
15:00 «Безумные факты».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «Безумные факты».(16+).
20:25 «ПЕРЕКРЕСТОК». х/ф. (16+).
22:35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД. ВОЗМЕЗ
ДИЕ». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:25 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД. ВОЗМЕЗ

ДИЕ». х/ф. (16+).
00:55 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
01:50 «Тайны Чапман».(16+).
04:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
08:55 «Выжить в Стамбуле» (16+). 
11:30 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
16:00 «ПРАЗДНИКИ» (16+).
19:00 «ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ». т/с. (16+).
21:00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». т/с. (16+).
23:00 «БЫТЬ» (12+). 
01:10 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД». х/ф. (16+).
02:45 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+).
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Павел. Первый и последний». т/с. 
(16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «АЛЛА-ТАКСИ». т/с. (16+).
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:15 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». т/с. (16+).
04:22 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:10 «Доктор И...» (16+).
08:40 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». т/с. (16+).
10:35 «Актёрские драмы. Неравный брак». 
(16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ТАЙНА ЧЁР
НОГО БОЛОТА». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Георгий Дронов». (12+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «КОЧЕВНИЦА». х/ф. (16+).
16:55 «Легенды эстрады. В кругу измен». 
(16+).
18:10 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ — БЕЛЫЕ ВЫ
ИГРЫВАЮТ. ПОКЕРФЕЙС». х/ф. (16+).
22:35 «Закон и порядок». (16+).

23:05 «Плохие парни». д/ф. (16+).
00:35 Петровка, 38. (16+).
00:50 «Следствие ведет КГБ. «Медовая ло
вушка» для Этьена». (16+).
01:30 «90-е Атака целителей». (16+).
02:10 «Дорогие товарищи. Хозяйка культу
ры». (16+).
02:50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ТАЙНА ЧЁР
НОГО БОЛОТА». х/ф.м
04:20 «Короли эпизода. Надежда Федосова». 
(16+).
05:00 «Мой герой. Георгий Дронов». (12+).
05:30 Большое кино. «Сказ про то, как царь 
Пётр арапа женил». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:40 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Се
годня. (16+).
08:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшес
твие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА». т/с. (16+).
22:10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ». т/с. (16+).
00:35 «Захар Прилепин. Уроки рус
ского» (12+).
01:05 «ПОТЕРЯННЫЕ». т/с. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолет
них» (16+).  
07:40 «Давай разведёмся!» (16+).  
08:40 «Тест на отцовство» (16+).  
10:45 «Понять. Простить». д/ф. 
(16+).
11:50 «Порча». «Пожар», «Игра в 
прятки». д/ф. (16+).
12:55 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:05 «Голоса ушедших душ». д/ф. 
(16+).
14:40 «ОДНОКЛАССНИКИ СМЕР
ТИ». х/ф. (16+).
19:00 «ПОМОГИ СЕБЕ САМА». х/ф. 
(16+).
23:00 «Понять. Простить». д/ф. 
(16+).
00:05 «Порча». д/ф. (16+).
01:05 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).

02:00 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:25 «Тест на отцовство» (16+).
04:05 «Одна за всех» (16+).
04:50 «Давай разведёмся!» (16+).
05:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).

06:30 Диалоги о животных. Лоро Парк. Те
нерифе.
07:15 «Театральная летопись». Юрий Соло
мин. 1 ч.
07:45 «Дубна. Рождение мира». 1 ч.
08:25 «ПАССАЖИРКА». х/ф.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:15 «Осень шахматиста. Михаил Ботвин
ник». д/ф.
12:45 Новости. Подробно. Книги.
13:00 «Николай Боголюбов. Два храма». д/ф.
13:45 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 
х/ф. 4 с.
14:50 Линия жизни.
15:45 «Сати. Нескучная классика...» с Яросла

вом Тимофеевым, Михаилом Турпановым и 
Мансуром Юсуповым.
16:30 «Эрмитаж». Авторская программа Ми
хаила Пиотровского.
17:15 Музыка эпохи барокко. Максим Венге
ров и Ваг Папян.
18:05 «Алексей Бартошевич. Сладкий яд те
атра». д/ф.
18:45 К 70-летию со дня создания объеди
ненного института ядерных исследований. 
«Дубна. Рождение мира». 1 ч.
19:45 Главная роль.
20:05 «Монолог в 4-х частях». Станислав Го
ворухин.
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Искусственный отбор.
21:30 Белая студия.
22:15 «ДЕНЬ АНГЕЛА». х/ф.
23:30 «Рассекреченная история». «Красный 
день календаря». д/с.
00:15 «Дубна. Рождение мира». 2 ч.
00:55 «Осень шахматиста. Михаил Ботвин
ник». д/ф.
02:00 Музыка эпохи барокко. Максим Венге
ров и Ваг Папян.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 
06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25, 20:45, 21:25 м/ф. (6+).
08:00, 17:00 «Чёрная метка для звез
ды». д/ф. (16+).
08:45, 09:55, 14:05, 15:35, 16:25, 
22:25, 23:25 «Отражение радуги». 
т/с. (16+).
10:05, 18:45 «Советские мафии». д/ф. 
(16+).
10:45, 19:30, 20:25, 23:50, 00:25, 
04:35 «Версия». т/с. (16+).
11:35, 13:25, 01:10, 02:25 «Прости 
меня, мама». т/с. (16+).
13:35, 17:40, 03:10 «Вместе по Рос
сии». д/ф. (16+).
15:00, 03:40, 04:25 «Рассекреченная 
история». д/ф. (16+).
18:15 Прямой эфир (12+).
21:50 «Человеческий фактор». д/ф. 
(16+).

06:00 «100 мест, где поесть» (16+). 
08:35 «МАЛЬДИВЫ ПОДОЖДУТ». 
х/ф. (16+).
10:25 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА СТВО
ЛА». т/с. (16+).
16:55 «ГРАНИЦА МИРОВ». т/с. (16+).
21:00 «ГНЕВ». х/ф. (16+).
00:05 «ПЕРЕГОВОРЩИК». х/ф. (16+).

02:30 «БЕЛЫЙ СЛОН». х/ф. (16+).
03:55 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮБОВЬ?». х/ф. (16+).
05:35 «ДомоЧАТцы» (16+). 

06:00 «Непобедимый» (12+).
06:30 «Неизвестные страницы Кубка мира» 
(12+).
07:00, 09:00 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:25 «География спорта. Братск» (12+).
09:55 Футбол. Чемпионат Испании. Обзор 
тура (6+).
10:55 Скелетон. ч/Рос. Женщины. Прямая 
трансляция из Сочи. (16+).
11:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
12:20 Скелетон. ч/Рос. Женщины. Прямая 
трансляция из Сочи. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 Бобслей. ч/Рос. Женщины. Монобоб. 
Прямая трансляция из Сочи. (16+).
15:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
15:30 Бобслей. ч/Рос. Женщины. Монобоб. 
Прямая трансляция из Сочи. (16+).
16:15 «Пеле. Король футбола». д/ф. (16+).
17:15 Мир РПЛ. Прямой эфир. (16+).
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/8 
финала. Прямая трансляция. (16+).
22:00 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы. (16+).
23:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
00:30 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор ту
ра (6+).
01:30 «Вопреки всему» (12+).
02:00 Волейбол. ч/Рос. Суперлига. Женщи
ны. 1/2 финала (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир «Большо
го шлема». Трансляция из Грузии (12+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).

09:00 «Военная тайна «.(16+).
10:00 «СОВБЕЗ».(16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).
15:00 «100 вопросов обо всем».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «100 вопросов обо всем».(16+).
20:25 «ОПЕРАЦИЯ «НАПОЛЕОН». х/ф. (16+).
22:45 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:25 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ». х/ф. (16+).
01:05 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:00 «Тайны Чапман».(16+).
04:35 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
16:20 «ПРАЗДНИКИ» (16+). 
19:00 «ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ». т/с. (16+).
21:00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». т/с. (16+).
23:00 «ГОРЬКО!». х/ф. (16+).
00:55 «НЕ ОДНА ДОМА». х/ф. (16+).
02:15 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+). 
05:50 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).

24 марта, ВТОРНИК

телепрограмма

Плотник 
з/п от 45 000 руб.

Тракторист 
з/п от 70 000 руб.

Машинист 
з/п от 75 000 руб.

Слесарь по ремонту 
автомобилей 

з/п от 50 000 руб.

Слесарь по ремонту 
малой механизации 

з/п от 55 000 руб.

Водитель автомобиля 
(Ломовоз) 

з/п от 80 000 руб.

Водитель автомобиля 
(комбинированная 
дорожная машина (КДМ)

 з/п от 70 000 руб.

Водитель автомобиля 
з/п от 45 000 руб.

Слесарь-электрик 
по ремонту 
электрооборудования 

з/п от 65 000 руб.

По всем вопросам обращаться 
в отдел кадров по телефону

В Муниципальное бюджетное учреждение 

«Комбинат благоустройства» 

на постоянную работу
т р е б у ю т с я :

Рабочий 
по благоустройству 
(дворник) 

з/п от 45 000 руб.

Электромонтер
 з/п от 70 000 руб.

Рабочий зеленого 
хозяйства 

з/п от 45 000 руб.

Подсобный рабочий 
з/п от 45 000 руб.

Дорожный рабочий 
з/п от 45 000 руб.

Рабочий аварийной 
бригады 

з/п от 45 000 руб.

Слесарь-сантехник 
з/п от 50 000 руб.

Электрогазосварщик 
з/п от 55 000 руб.

Маляр-штукатур 
з/п от 55 000 руб.

Вальщик леса 
з/п от 65 000 руб.

Официальное трудоустройство согласно ТК РФ, 
полный социальный пакет, выплаты за выслугу 

лет и другие стимулирующие выплаты.  
График работы: 5/2, сменный график работы 2/2, 15/15.

8 (4967) 75-80-19
Адрес: Московская область, г. Серпухов, ул. Екатерины Дашковой, д. 18 ре
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НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Павел. Первый и последний». т/с. 
(16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «АЛЛА-ТАКСИ». т/с. (16+).
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:15 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». т/с. (16+).
04:22 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «Доктор И...» (16+).
08:40 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». т/с. (16+).
10:35 «Актёрские драмы. Обманутые жёны». 
(16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50, 02:50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ОХОТА 
НА МАМОНТА». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Сергей Бугаев». (12+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «КОЧЕВНИЦА. ПРЕДСКАЗАНИЯ ПЕ
РЕСЛАВЛЯ». х/ф. (16+).
16:55 «Легенды эстрады. Битва за хит». (16+).
18:10 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ — БЕЛЫЕ ВЫ
ИГРЫВАЮТ. ЖРЕБИЙ БРОШЕН». х/ф. (16+).

22:35 «10 самых... Звёзды-однофамильцы». 
(16+).
23:05 «Русские тайны. Кремлёвские жёны». 
(16+).
00:35 Петровка, 38. (16+).
00:50 «Настоящий детектив. След зверобоя». 
(16+).
01:30 «Охота на маньяка. Дело липецкого 
браконьера». (16+).
02:10 «90-е. Путаны и тараканы». (18+).
04:20 «Короли эпизода. Тамара Носова». 
(16+).
05:00 «Мой герой. Сергей Бугаев». (12+).
05:30 Большое кино. «Война и мир». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:50 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Се
годня. (16+).
08:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. 
(16+).
14:00 Место встречи.
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА». т/с. (16+).
22:10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ». т/с. (16+).
00:35 «Поздняков» (16+).
00:50 «ПОТЕРЯННЫЕ». т/с.
04:15 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА
МЕР» (16+). 

06:30 «По делам несовершеннолет
них» (16+).  
08:10 «Давай разведёмся!» (16+).  
09:10 «Тест на отцовство» (16+).  
11:15 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
12:15 «Порча». «Цель одна», «Сес
трёнка». д/ф. (16+).
13:20 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:55 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:30 «Голоса ушедших душ». д/ф. 
(16+).
15:05 «БАРЫШНЯ И ХУЛИГАН». х/ф. 
(16+).
19:00 «ИЗ СЕРДЦА ПРОЧЬ». (16+).
23:15 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:20 «Порча». д/ф. (16+).
01:15 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:40 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:10 «Голоса ушедших душ». д/ф. 
(16+).

02:35 «Тест на отцовство» (16+).
04:15 «Одна за всех» (16+).
05:10 «Давай разведёмся!» (16+).
06:00 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).

06:30 Диалоги о животных. Лоро Парк. Те
нерифе.
07:15 «Театральная летопись». Вера Василь
ева. 1 ч.
07:45 «Дубна. Рождение мира». 3 ч.
08:30 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИК
ЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО». х/ф.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:15 «Чувашия — песня моя». д/ф.
12:45 Новости. Подробно. Театр.
13:00 «Илья Франк. Нобелевские победы 
российской науки». д/ф.
13:45 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 
х/ф. 6 с.

14:55 «Белоруссия. Усадьба Козелл-
Поклевских». д/ф.
15:25 «2 Верник 2». Светлана Крюч
кова.
16:30 Моя любовь — Россия! Веду
щий Пьер-Кристиан Броше. «Леген
ды янтарного края».
17:15 Музыка эпохи барокко. Фи
липп Жарусски и квартет Юрия 
Мартынова.
18:05 «Борис Любимов. Драматур
гия одной судьбы». д/ф.
18:45 70 лет со дня создания объ
единенного института ядерных 
исследований. «Дубна. Рождение 
мира». 3 ч.
19:45 Главная роль.
20:05 «Монолог в 4-х частях». Ста
нислав Говорухин.
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Кино о кино. «Место встречи 
изменить нельзя». Жизнь прожил не 
зря». Авторский фильм Александра 
Казакевича.

21:30 Энигма. Степан Ар
масарь.
22:15 «ВЕРТИКАЛЬ». х/ф.
23:30 «Рассекреченная ис
тория». «Общая кровь». д/с.
00:15 «Дубна. Рождение мира». 4 ч.
00:55 «Чувашия — песня моя». д/ф.
01:50 Музыка эпохи барокко. Васи
лиса Бержанская и оркестр Pratum 
Integrum.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 
06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25, 19:45, 21:25 м/ф. (6+).
08:00, 17:00 «Н. Сазонова. Основ
ной инстинкт». д/ф. (16+).
08:45, 09:55, 14:10, 15:35, 16:25, 
22:25, 23:25 «Женские секреты». 
т/с. (16+).
10:05, 18:30 «Советские мафии». 
д/ф. (16+).
10:50, 17:40, 23:50, 00:25, 04:35 
«Версия». т/с. (16+).
11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «Прости 
меня, мама». т/с. (16+).
13:40, 19:15, 03:00 «Вместе по Рос
сии». д/ф. (16+).
15:05, 03:40, 04:25 «Рассекречен
ная история». д/ф. (16+).
19:10, 21:55 «Человеческий фак
тор». д/ф. (16+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).
21:45 программа «Киношка» (16+).

06:00 ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ (16+) 
06:40 «ДомоЧАТцы» (16+). 
06:50 «100 мест, где поесть» (16+). 
09:40 «МИТРИЧ». т/с. (16+).
12:40 «ГРАНИЦА МИРОВ». т/с. (16+).
21:00 «ДОСПЕХИ БОГА-3. МИССИЯ ЗОДИ
АК». х/ф. (16+).
23:35 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». х/ф. (16+).
01:25 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». х/ф. (16+).
03:10 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ» (16+). 
05:00 «СЛОН ПО ИМЕНИ БЕНДЖАМИН» (12+). 

06:00 «Непобедимый» (12+).
06:30 «Вид сверху» (12+).
07:00, 09:05 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:30 Биатлон. Альфа-Банк ч/Рос. Супер
персьют. Мужчины. Прямая трансляция из 
Увата. (16+).
10:50 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
11:30 Биатлон. Альфа-Банк ч/Рос. Супер
персьют. Мужчины. Прямая трансляция из 
Увата. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир.
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
14:55 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
16:10 «Конор Макгрегор — ирландец». д/ф. 
(16+).

17:15 Смешанные единоборства. UFC. 
Мовсар Евлоев против Лерона Мёр
фи. Трансляция из Великобритании 
(16+).
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/8 финала. Прямая трансляция. (16+).
22:00 Бильярд. BetBoom Лига чемпи
онов. Прямая трансляция из Москвы. 
(16+).
23:35 Все на Матч! Прямой эфир. 
(16+).
00:30 «Пеле. Король футбола». (16+).
01:30 «Вопреки всему» (12+).
02:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Ав
тодор» (Саратов) — МБА-МАИ (Мос
ква) (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Бокс. Кубок России. Мужчины. 
Финалы. Трансляция из Самары (16+).

05:00 «Самые шокирующие гипоте
зы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым».(16+).

12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «100 вопросов обо всем».(16+).
20:25 Кино «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ».(16+).
22:30 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:25 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». х/ф. (16+).
01:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:15 «Тайны Чапман».(16+).
04:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
16:00 «ПРАЗДНИКИ». т/с. (16+).
19:00 «ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ». т/с.м
21:00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». т/с. (16+).
23:00 «ШПИОНСКАЯ СВАДЬБА». х/ф. (16+).
01:00 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ» (18+). 
02:50 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+). 
05:50 «САШАТАНЯ». т/с.м

05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Павел. Первый и последний». т/с. 
(16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «АЛЛА-ТАКСИ». т/с. (16+).
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:15 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». т/с. (16+).

06:00 Настроение. (16+).
08:10 «Доктор И...» (16+).
08:40 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». т/с. (16+).
10:35 «Актёрские драмы. Предательское ли
цо». (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50, 02:50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ОХОТА 
НА МАМОНТА». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Людмила Чиркова». (12+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «КОЧЕВНИЦА. ОРФЕЙ ИЗ РЫБИН
СКА». х/ф. (16+).
16:55 «Легенды эстрады. Хит по наследству». 
(16+).
18:10 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ — БЕЛЫЕ ВЫ
ИГРЫВАЮТ. МАСТЕР ИГРЫ В ГО». х/ф. (16+).

22:35 «Хватит слухов!» (16+).
23:05 «Хроники московского быта. Сиделка 
для звезды». (16+).
00:35 Петровка, 38. (16+).
00:50 «Русские тайны. Так говорил Жиринов
ский». (16+).
01:30 «Знак качества». (16+).
02:10 «Мифы о еде. Шоколад». (16+).
04:20 «Короли эпизода. Евгений Шутов». 
(16+).
05:00 «Мой герой. Людмила Чиркова». (12+).
05:35 «Москва резиновая». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:30 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Се
годня. (16+).
08:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА». т/с. (16+).
22:10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». т/с. (16+).
00:35 «Мы и наука. Наука и мы» (12+).
01:35 «ПОТЕРЯННЫЕ». т/с. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).  
07:30 «Давай разведёмся!» (16+).  
08:30 «Тест на отцовство» (16+).  
10:30 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:35 «Порча». «Мало времени», «Тихая 
смерть». д/ф. (16+).
12:40 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:15 «Верну любимого». д/ф. (16+).
13:50 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:25 «Красивая и счастливая 45+» (16+). 
14:40 «ТОТ, КТО РЯДОМ». х/ф. (16+).
19:00 «ИЗ СЕРДЦА ПРОЧЬ». х/ф. (16+).
22:55 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:05 «Порча». д/ф. (16+).
01:05 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:00 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:25 «Тест на отцовство» (16+).
04:05 «Одна за всех» (16+).
05:20 «Давай разведёмся!» (16+).
06:10 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).

06:30 Диалоги о животных. Лоро Парк. Те
нерифе.
07:15 «Театральная летопись». Юрий Соло
мин. 2 ч.
07:45 «Дубна. Рождение мира». 2 ч.
08:30 «ДЕНЬ АНГЕЛА». х/ф.
09:40 Кристальные истории. «Принцип Ага
фона Фаберже».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:15 «Тайна тайн». д/ф.
12:45 Новости. Подробно. Кино.
13:00 «Михаил Мещеряков. Монумент». д/ф.
13:55 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 
х/ф. 5 с.
15:05 Эпизоды. Елена Козелькова.
15:45 Белая студия.
16:30 «Библейский сюжет».
17:15, 02:00 Музыка эпохи барокко. Юлия 
Лежнева, Константин Орбелян и Государ
ственный академический камерный оркестр 
России.
18:00 «Давид Смелянский. Авантюрист по
неволе». д/ф.
18:45 К 70-летию со дня создания объеди
ненного института ядерных исследований. 
«Дубна. Рождение мира». 2 ч.
19:45 Главная роль.
20:05 «Монолог в 4-х частях». Станислав Го
ворухин.
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Абсолютный слух. Альманах по исто
рии музыкальной культуры.
21:30 Власть факта. «Русская армия после 
Петра».
22:15 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИК
ЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО». х/ф.
00:15 «Дубна. Рождение мира». 3 ч.
00:55 «Тайна тайн». д/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25, 20:45 м/ф. (6+).
08:00, 16:50 «Смерть на сцене». д/ф. (16+).
08:45, 09:55, 14:05, 15:30, 16:25, 22:35, 
23:25 «Отражение радуги». т/с. (16+).
10:00, 17:30 «Советские мафии». д/ф. (16+).
10:45, 18:40, 21:40, 03:25, 04:25 «Версия». 
т/с. (16+).
11:40, 13:25, 23:50, 00:25 «Прости меня, ма
ма». т/с. (16+).
13:35, 19:25, 02:55 «Вместе по России». д/ф. 
(16+).
14:55, 01:45, 02:25 «Рассекреченная исто
рия». д/ф.

18:10 «Человеческий фак
тор». д/ф. (16+).
20:25 программа «Слово де
путату» (12+).
21:25 программа «Киношка» 
(16+).

06:00 «100 мест, где поесть» 
(16+). 
09:40 «МИТРИЧ». т/с. (16+).
14:50 «ГРАНИЦА МИРОВ». 
т/с. (16+).
21:00 «СТУКАЧ». х/ф. (16+).
23:20 «72 ЧАСА». х/ф. (16+).
01:05 «88 МИНУТ». х/ф. 
(16+).
02:45 «Кино в деталях» с Фё
дором Бондарчуком». (16+).
03:35 «СЛОН ПО ИМЕНИ 
БЕНДЖАМИН» (12+). 
05:05 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БО
ЛЕЗНЕЙ» (16+). 

06:00 «Непобедимый» (12+).
06:30 «География спорта. 
Братск» (12+).
07:00, 09:00 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:25 «Вид сверху» (12+).
09:55 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор ту
ра (6+).
10:55 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
11:45 Скелетон. ч/Рос. Смешанные команды. 
Прямая трансляция из Сочи. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 Бобслей. ч/Рос. Женщины. Двойки. 
Прямая трансляция из Сочи. (16+).
15:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
15:30 Бобслей. ч/Рос. Женщины. Двойки. 
Прямая трансляция из Сочи. (16+).
16:10 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
16:35 Бобслей. ч/Рос. Мужчины. Четвёрки. 
Прямая трансляция из Сочи. (16+).
17:20 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
17:45 Бобслей. ч/Рос. Мужчины. Чет
вёрки. Прямая трансляция из Сочи. 
(16+).
18:30 Все на Матч! Прямой эфир. 
(16+).
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала. Прямая трансля
ция. (16+).
22:00 Бильярд. BetBoom Лига чем
пионов. Прямая трансляция из Мос
квы. (16+).
23:35 Все на Матч! Прямой эфир. 
(16+).
00:30 «Неймар. Номер один в Брази

лии». д/ф. (16+).
01:30 «Вопреки всему» (12+).
02:00 Волейбол. ч/Рос. Суперлига. Мужчины. 
1/4 финала (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир «Большо
го шлема». Трансляция из Грузии (12+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 д/ф. (16+).
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30 «Новости».(16+).

13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).
15:00 «Момент в истории».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «Безумные факты».(16+).
20:25 «АВТОБАН». х/ф. (16+).
22:25 Кино «ФЕРРАРИ».(16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:25 Кино «ФЕРРАРИ».(16+).
01:10 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:00 «Тайны Чапман».(16+).

04:35 «Самые шокирующие гипоте
зы».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
16:20 «ПРАЗДНИКИ» (16+). 
19:00 «ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ». т/с.м
21:00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». т/с. (16+).
23:00 «ГОРЬКО!-2». х/ф. (16+).
00:55 «ГОРЬКО!». х/ф. (16+).
02:30 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+). 
05:50 «САШАТАНЯ». т/с.

телепрограмма
25 марта, СРЕДА

26 марта, ЧЕТВЕРГ

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.
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Лицензия от 19.10.2022 г. №Л041-011621785

С НАШИМ МАТЕРИАЛОМ ПОД КЛЮЧ!
Скидка для пенсионеров 20%
8 (965) 185-18-22, Юрий
8 (967) 116-53-32, Петр

выполняются все виды
строительных работ
 САЙДИНГ
 ХОЗ.БЛОКИ
 БАНИ
 КРЫШИ
 ПОЛЫ
 ПОТОЛКИ

 ОТМОСТКИ
 ВЕРАНДЫ
 БЕСЕДКИ
 ЗАБОРЫ
 ПЕЧИ
 ФУНДАМЕНТ

СТРОИТЕЛЬНАЯ
БРИГАДА
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КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ КРЫШИ

реклама
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:40 Человек и закон. (16+).
19:45 Поле чудес. (16+).
21:00 Время. (16+).
21:45 «Голос». Новый сезон (12+).
23:30 «ОСКАР-2024». «АНАТОМИЯ ПАДЕ
НИЯ». х/ф. (16+).
02:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести. 
(16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». т/с. (16+).
17:00 «Прямой эфир». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «Ну-ка, все вместе! Хором!». Финал. 
(12+).
01:35 «СКАЗКИ МАЧЕХИ». х/ф. (16+).

06:00 Настроение. (16+).
08:05 «ЖЕНЩИНА ЕГО МЕЧТЫ». х/ф. (16+).
11:30, 14:30, 17:50 События. (16+).
12:30 «ВЕРОНИКА НЕ ХОЧЕТ УМИРАТЬ». 
х/ф. (16+).
14:50 Город новостей. (16+).
16:55 «Легенды эстрады. Спеть по-русски». 
(16+).
18:10 «ПОЙМАЙ МЕНЯ». х/ф. (16+).
20:05 «ТАЙНА СТАРОГО ПОРТРЕТА». х/ф. 
(16+).

22:00 В центре событий. (16+).
23:05 «Приговор. Чудовища в юбках». (18+).
00:00 «Следствие ведёт КГБ. Привет из Не
пала». (16+).
00:40 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». х/ф. (16+).
02:20 Петровка, 38.
02:35 «Закон и порядок». (16+).
03:05 «САДОВНИК». х/ф. (16+).
06:00 «Актёрские драмы. Предательское 
лицо». (16+).

04:45 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня. 
(16+).
08:25 «Мои университеты. Будущее за нас
тоящим» (6+).
09:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
17:55 «Жди меня» (12+).
20:00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА». т/с. (16+).
22:10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». т/с. (16+).
00:20 «Своя правда» с Романом Бабаяном 
(16+).
02:10 «Квартирный вопрос» (0+).
03:00 «МОЯ РЕВОЛЮЦИЯ». х/ф. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).  
07:55 «Давай разведёмся!» (16+).
08:55 «Тест на отцовство» (16+).  
11:00 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
12:00 «Порча». «Васильковая вода», «Увели
чительное стекло». д/ф. (16+).
13:10 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:45 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:20 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:55 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ». х/ф. (16+).
19:00 «ЛЮБОВЬ ПО ПАМЯТИ». х/ф. (16+).
23:00 «Уютное утро» (16+). 
23:35 «Красивая и счастливая 45+» (16+). 
23:50 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:55 «Порча». д/ф. (16+).

01:45 «Знахарка». д/ф. (16+).
02:10 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:40 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
03:05 «Тест на отцовство» (16+).
04:45 «Одна за всех» (16+).
05:20 «Давай разведёмся!» (16+).
06:10 «ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ». х/ф. (16+).

06:30 «Царица Небесная. Феодоровская 
икона Божией Матери». д/ф.
07:15 «Театральная летопись». Вера Василь
ева. 2 ч.
07:45 «Дубна. Рождение мира». 4 ч.
08:30 «ВЕРТИКАЛЬ». х/ф.
09:45 Кристальные истории. «Апатиты от 
полковника Лабунцова».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:25 Новости 
культуры.
10:15 «Дом окнами в поле». Спектакль. 
(СССР, 1979). Режиссер Г. Павлов.
10:45 ХХ век. «Театральные встречи. БДТ в 
гостях у москвичей». 1966.
12:00 «Самара. Дом Сандры». д/ф.
12:45 Открытая книга. Евгений Водолазкин. 
«Чагин».
13:15 «Георгий Флёров». д/ф.
13:45 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 
х/ф. 7 с.
15:05 «Мой ГИТИС». д/ф.
15:50 К юбилею Татьяны Гринденко. «Эниг
ма. Татьяна Гринденко».
16:30 Письма из провинции.
17:15 Музыка эпохи барокко. Василиса Бер
жанская и оркестр Pratum Integrum.
18:05 «Царские заба
вы». д/ф.
18:45 К 70-летию со дня 
создания объединенно
го института ядерных 
исследований. «Дубна. 
Рождение мира». 4 ч.
19:45 Искатели. «Тайны 
великого передвиж
ника».
20:35 Линия жизни.
21:35 «Пьеса для муж
чины». Спектакль.
22:35 «2 Верник 2». Ни
на Терентьева.
23:40 «МАЯК НА КРАЮ 
СВЕТА». х/ф.

01:50 Музыка эпохи барокко. Филипп Жа
русски и квартет Юрия Мартынова.
02:35 м/ф.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новос
ти» (16+).
06:25, 07:25, 20:40, 21:25 м/ф. (6+).
08:00, 17:00 «Ну и НЮ! Эротика по-совет
ски». д/ф. (16+).
08:45, 09:55, 14:05, 15:35, 16:25, 22:25, 
23:25 «Женские секреты». т/с. (16+).
10:05 «Советские мафии». д/ф. (16+).
10:50, 19:10, 23:45, 00:25, 04:25 «Версия». 
т/с. (16+).
11:40, 13:25, 01:10, 02:25 «ПАРАЛЛЕЛЬ
НЫЕ МИРЫ». х/ф. (16+).
13:35, 17:40, 03:00 «Вместе по России». д/ф. 
(16+).
15:00, 03:30 «Рассекреченная история». 
д/ф. (16+).
18:15 Прямой эфир (12+).
18:40, 21:55 «Человеческий фактор». д/ф. 
(16+).
20:25 программа «НеУроки» (6+).
21:40 программа «Киношка» (16+).

06:00 «СЛОН ПО ИМЕНИ БЕНДЖАМИН» 
(12+) 
06:30 «Уральские пельмени». «Смехbook» 
(16+).
10:00 «Шоу «Уральские пельмени» (16+).
19:30 «Шоу «Уральские пельмени». Геогра

фия пельменей. «Доминикана». (16+).
21:00 «Шоу «Уральские пельмени» (16+).

06:00 «Непобедимый» (12+).
06:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
07:00, 09:05 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:10 «Небесная грация» (6+).
09:30 Биатлон. Альфа-Банк ч/Рос. Супер
персьют. Женщины. Прямая трансляция из 
Увата. (16+).
10:50 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
11:30 Биатлон. Альфа-Банк ч/Рос. Супер
персьют. Женщины. Прямая трансляция из 
Увата. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 «Дело №» (16+).
14:55 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
16:30 Смешанные единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из Таиланда. (16+).
18:30 Футбол. BetBoom матч сборной. Рос
сия — Никарагуа. Прямая трансляция из 
Краснодара. (16+).
22:00 Смешанные единоборства. ACA. 
Александр Подлесный против Жозиеля 
Силвы. Прямая трансляция из Белоруссии. 
(16+).
23:55 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
01:30 «Дело №» (16+).
02:00 Баскетбол. Winline Basket Cup. УНИКС 
(Казань) — «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Гандбол. ч/Рос. Суперлига. Мужчины. 
ЦСКА — «Пермские медведи» (Пермь) (6+).
05:30 «География спорта. Братск» (12+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 д/ф. (16+).
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже
новым».(16+).
12:00, 16:00 «Информационная программа 
112».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Тайны Чапман».(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Главные тайны мира».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «ОХРАННИК». х/ф. (16+).
21:45 «СТРАХОВЩИК». х/ф. (16+).
23:55 «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ». х/ф. (16+).
02:05 «БЛИЗНЕЦЫ». х/ф. (16+).
03:45 «Главные тайны мира».(16+).
04:30 «Тайны Чапман».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
20:00 «Комеди Клаб» (16+).
22:00 «Комеди Клаб-2025. Лучшее» (16+).
23:00 «Stand up» (18+). 
00:00 «Женский Стендап» (18+). 
03:30 «Однажды в России» (16+).

06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббота». 
(16+).
09:00 «Умницы и умники» (12+).
09:45 «Слово пастыря» (0+).
10:00, 12:00 Новости. (16+).
10:15 К 90-летию со дня рождения Станис
лава Говорухина. «Оставьте ненужные спо
ры...» (12+).
11:10 «Щелкунчик. В ожидании чуда» (0+).
12:15 «Рокот космодрома». (16+).
13:10 К юбилею Алексея Булдакова. «Ну вы, 
блин, даете!» (12+).
14:20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД». х/ф. (16+).
15:50 «Наше всё. Сделано в России» (12+).
16:45 Кто хочет стать миллионером? (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:20 «Ледниковый период» (12+).
21:00 Время. (16+).
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». Выс
шая лига (16+).
23:55 «АССА». х/ф. (16+).
02:30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. Суббота. (16+).
08:00 Местное время. Суббота. (16+).
08:35 По секрету всему свету. (16+).
09:00 «Формула еды». (12+).
09:25 Пятеро на одного. (16+).
10:10 Сто к одному. (16+).
11:00, 17:00, 20:00 Вести. (16+).
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).
12:00 «Доктор Мясников». (12+).
13:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬ
ЗЯ». т/с. (16+).
17:50 «Привет, Андрей!». Вечернее шоу Ан
дрея Малахова. (12+).
20:50 Вести. Местное время. (16+).
21:00 «ОБЪЯВЛЯЮ ВАС МУЖЕМ И ЖЕ
НОЙ». х/ф. (16+).
00:45 «СВАДЕБНЫЙ МАРШ». х/ф. (16+).
04:13 Перерыв в вещании.

06:40 «Православная энциклопедия». (6+).
07:05 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ — БЕЛЫЕ 
ВЫИГРЫВАЮТ. МАСТЕР ИГРЫ В ГО». х/ф. 
(16+).

10:55 «Просто & вкусно» (6+).
11:30, 14:30, 23:30 События. (16+).
11:45 «Смешите меня семеро». (16+).
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 
(16+).
13:10 «ЗАКОН СЛУЧАЙНЫХ СОВПАДЕ
НИЙ». х/ф. (16+).
17:10 «СКАМЕЙКА ЗАПАСНЫХ». х/ф. (16+).
21:00 Постскриптум. (16+).
22:10 «Право знать!» (16+).
23:45 «Обжалованию не подлежит. Ироды». 
(16+).
00:35 «90-е. Генералы». (16+).
01:15 «10 самых... Звёзды-однофамильцы». 
(16+).
01:40 «Хватит слухов!» (16+).
02:10 «Легенды эстрады. Хит по наслед
ству». (16+).
02:50 «Легенды эстрады. В кругу измен». 
(16+).
03:30 «Легенды эстрады. Размер имеет зна
чение». (16+).
04:10 «Легенды эстрады. Битва за хит». 
(16+).
04:50 «Легенды эстрады. Спеть по-русски». 
(16+).
05:30 Петровка, 38. (16+).

04:40 «ЧУЖОЙ ДЕД». х/ф. (16+).
06:20 «Жди меня» (12+).
07:20 «Смотр» (0+).
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. (16+).
08:20 «Неограниченные возможности» 
(16+).
09:20 Едим дома. (16+).
10:20 «Главная дорога» (16+).
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмовым 
(12+).
12:00 «Квартирный вопрос» (0+).
13:00 «Сатья» (16+).
14:00 «Поедем, поедим!» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 «ЧП. Расследование» (16+).
17:00 «Следствие вели...» (16+).
19:00 «Центральное телевидение» с Вади
мом Такменевым. (16+).
20:20 «Ты не поверишь!» (16+).
21:20 «Суперстар!». Битва сезонов. Финал /
стерео/ (16+).

01:05 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса». «Калинов 
мост» /стерео/ (16+).
02:25 «Дачный ответ» 
(0+).
03:15 «РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬ
ЗЫ». х/ф. (16+).

06:30 «ВЕРНУТЬ 
ЖИЗНЬ». х/ф. (16+).
10:00 «Уютное утро» 
(16+). 
10:35 «МАРАФОН СЕР
ДЦА». х/ф. (16+).
14:40 «ЗВОНОК ИЗ ПРОШЛОГО». х/ф. 
(16+).
19:00 «НЕВЕСТА ПОНЕВОЛЕ». х/ф. (16+).
23:15 «ЛЮБОВЬ НАПРОКАТ». х/ф. (16+).
01:15 «РОКОВОЕ SMS». х/ф. (16+).
02:45 «БАРЫШНЯ И ХУЛИГАН». х/ф. (16+).
05:30 «ОДНОКЛАССНИКИ. БЫВШИХ НЕ 
БЫВАЕТ». х/ф. (16+).

06:30 «Александр Аскольдов «Комиссар» в 
программе «Библейский сюжет».
07:05 м/ф «Царевна-лягушка».
07:50 «ОСЕННИЕ УТРЕННИКИ». х/ф.
10:05 «Мы — грамотеи!». Телевизионная 
игра.
10:45 «Разные судьбы». Бруно Фрейндлих.
11:25 «СТРАННАЯ ИСТОРИЯ ДОКТОРА 
ДЖЕКИЛА И МИСТЕРА ХАЙДА». х/ф.
13:00 Земля людей. «Шокша. Выбирая лю
бовь».
13:30 Черные дыры. Белые пятна.
14:10 «Эрмитаж». Авторская программа 
Михаила Пиотровского.
14:40 «Заповедное». «Сказочная Лаплан
дия». д/с.
15:25 «Рассказы из русской истории». Вла
димир Мединский.
16:35 «Жизель». Балет. Дирижер А.Жюрай
тис. Запись 1975 года.
18:00 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». х/ф.
19:30 Новости культуры.
19:50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». х/ф.
22:00 «Агора». с Михаилом Швыдким.
23:00 «ЖЕНИТЬБА». х/ф.
00:40 «Заповедное». «Сказочная Лаплан
дия». д/с.

01:20 Искатели. «Тайны великого перед
вижника».
02:05 м/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 
22:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Итоги» (16+).
06:35, 08:50, 18:55 м/ф. (6+).
07:25, 17:30, 05:30 «Вместе по России». д/ф. 
(16+).
08:00, 21:20, 22:30 «Святыни России». д/ф. 
(16+).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Психология 
преступления. Туфелька не для Золушки». 
т/с. (16+).
11:15, 13:30, 23:35, 00:25 «Окна дома тво
его». т/с. (16+).
15:00, 16:30, 03:10, 04:30 «ОДНАЖДЫ». 
х/ф. (16+).
17:05 программа «НеУроки» (6+).
18:30 «Передвижники». д/ф. (16+).
22:50 «Родина. Долг. Честь». д/ф. (16+).

06:00 «Шоу «Уральские пельмени» (16+).
08:50 «ПроСТО кухня». (16+).
10:00 «100 мест, где поесть». (16+).
12:05 «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ» (12+).
13:55 «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ-2» (0+). 
15:40 «МЛАДЕНЕЦ НА 30 000 000». х/ф. 
(16+).
18:15 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (16+). 
20:10 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. КОРЕНЬ 
ЗЛА». х/ф. (16+).
22:40 «МАСТЕР». х/ф. (16+).

01:00 «ГНЕВ». х/ф. (16+).
03:20 «72 ЧАСА». х/ф. (16+).
04:40 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ СВЕТА». х/ф. 
(16+).

06:00 Смешанные единоборства. UFC. 
Алекс Перейра против Исраэля Адесаньи. 
Трансляция из США (16+).
07:00, 09:05 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:10 «Чемпионы». т/с. (16+).
09:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
10:00 Биатлон. Альфа-Банк ч/Рос. Марафон. 
Мужчины. Прямая трансляция из Увата. 
(16+).
13:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
14:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/8 
финала. Прямая трансляция. (16+).
17:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
18:55 Футбол. Товарищеский матч. «Зенит» 
(Россия) — «Кайрат» (Казахстан). Прямая 
трансляция из Санкт-Петербурга. (16+).
21:00 Смешанные единоборства. Бетсити 
Fight Nights. Прямая трансляция из Элис
ты. (16+).
23:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
01:00 Волейбол. ч/Рос. Суперлига. Женщи
ны. 1/2 финала (6+).
03:00 Смешанные единоборства. UFC. Ис
раэль Адесанья против Джо Пайфера. Пря
мая трансляция из США. (16+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).

06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Минтранс».(16+).
10:00 «Самая полезная программа».(16+).
11:00 «Военная тайна «.(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Военная тайна «.(16+).
15:00 «СОВБЕЗ».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
16:55 д/ф. (16+).
18:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
19:00 «Добровэфире».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
19:55 «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА». х/ф. (16+).
21:45 «ПЛЕТЕНЫЙ ЧЕЛОВЕК». х/ф. (16+).
23:45 «СУДНАЯ НОЧЬ В АРКАДИИ». х/ф. 
(16+).
01:30 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).

07:00 «Однажды в России» (16+).
09:00 «Время завтрака» (16+). 
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+).
15:55 «Новая битва экстрасенсов» (16+).
21:00 «Музыкальная интуиция» (12+).
23:00 «Женский Стендап» (18+). 
00:00 «Конфетка». «Финал» (16+). 
02:20 «Женский стендап» (18+).
03:45 «Однажды в России» (16+).

телепрограмма
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06:00, 10:00, 12:00 Новости. (16+).
06:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+).
06:55 «Часовой» (12+).
07:25 «Здоровье» (16+).
08:30 «Золотая коллекция Союзм/фа» (0+).
09:10 Непутевые заметки. (16+).
09:30 «Мечталлион». Национальная Лотерея 
(12+).
10:15 «Жизнь других» (12+).
11:10 «Повара на колесах» (12+).
12:15 «Будем жить!» (16+).
13:10 «Видели видео?» (0+).
14:30 К 90-летию со дня рождения Станисла
ва Говорухина. «Оставьте ненужные споры...» 
(12+).
15:40 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ». х/ф. 
(16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:00 «Войскам национальной гвардии — 10 
лет!». концерт Праздничный концерт в Крем
ле (12+).
21:00 Время. (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:10 «Наше всё. Сделано в России» (12+).
01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

05:25 «ЛЮБОВЬ, КОТОРОЙ НЕ БЫЛО». х/ф. 
(16+).
07:20 В кругу друзей. (16+).
08:00 Местное время. Воскресенье. (16+).
08:35 Когда все дома с Тимуром Кизяковым. 
(16+).
09:25 Утренняя почта с Николаем Басковым. 
(16+).
10:10 Сто к одному. (16+).
11:00, 13:00, 17:00 Вести. (16+).
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).

12:00 К юбилею. «Далёкие близкие». Станис
лав Говорухин. (12+).
13:30 Вести. Местное время. (16+).
14:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». 
т/с. (16+).
17:50 «Песни от всей души». Вечернее шоу 
Андрея Малахова. (12+).
20:00 Вести недели. (16+).
22:30 Москва. Кремль. Путин. (16+).
23:00 «Воскресный вечер с Владимиром Со
ловьёвым». (12+).
01:40 «Белая студия». Станислав Говорухин. 
(16+).
02:20 «ЛЮБОВЬ, КОТОРОЙ НЕ БЫЛО». х/ф. 
(16+).
03:58 Перерыв в вещании.

05:45 «ТАЙНА СТАРОГО ПОРТРЕТА». х/ф. 
(16+).
07:15 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ — БЕЛЫЕ ВЫ
ИГРЫВАЮТ. ЖРЕБИЙ БРОШЕН». х/ф. (16+).
10:55 «Полезная программа». (6+).
11:30, 00:00 События. (16+).
11:45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». (16+).
12:15 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». х/ф. (16+).
14:30 Московская неделя. (16+).
15:00 «Дорогие товарищи. Ночь Вампира». 
(16+).
15:50 «Охота на маньяка. Дело ночного гос
тя». (16+).
16:40 «Настоящий детектив. Красный пе
рец». (16+).
17:30 «ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО». х/ф. (16+).
21:15 Детективы Анны и Сергея Литвиновых. 
«СЛИШКОМ МНОГО ЛЮБОВНИКОВ». (16+).
01:05 Петровка, 38.
01:15 «ВЕРОНИКА НЕ ХОЧЕТ УМИРАТЬ». 
х/ф. (16+).
04:10 «Актёрские драмы. Обманутые жёны». 
(16+).

04:50 «Актёрские драмы. Неравный брак». 
(16+).
05:30 Московская неделя. (12+).
05:55 Перерыв в вещании.

05:00 «ЛОВУШКА». х/ф. (16+).
06:40 «Центральное телевидение» (16+).
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. (16+).
08:20 «У нас выигрывают!» Лотерейное шоу 
(12+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:00 «Чудо техники» (12+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:00 «НашПотребНадзор» (16+).
14:00 «Однажды...» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 «Человек в праве с Андреем Куницы
ным» (16+).
17:00 «Скандалы. Интриги. Расследования» 
(16+).
18:00 «Новые русские сенсации» (16+).
19:00 Итоги недели. (16+).
20:20 «Маска». Новый сезон /стерео/ (12+).
00:00 «Звезды сошлись» (16+).
01:35 «Основано на реальных событиях» 
(16+).

06:30 «ОДНОКЛАССНИКИ. БЫВШИХ НЕ 
БЫВАЕТ». х/ф. (16+).
09:20 «Метод Рогова» (16+). 
09:50 «Метод Рогова» (16+). 
10:20 «СЕРДЦЕ ВЕРЫ». х/ф. (16+).
19:00 «ВТОРОЙ ШАНС НА СЧАСТЛИВУЮ 
ЖИЗНЬ». х/ф. (16+).
23:05 «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ». х/ф. (16+).
02:40 «Одна за всех» (16+).
03:25 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ». х/ф. (16+).

06:30 м/ф «Три толстяка».
07:15 «ПЕРЕХОД НА ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ». т/ф.
08:20 Тайны старого чердака. «Музы».
08:50 Диалоги о животных. Сан-Паулу. Бра
зилия.
09:30 «Основатель. Иван Калита». д/ф.
10:20 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». х/ф.
12:30 Неизвестные маршруты России. 
13:10 Невский ковчег. Теория невозможно
го. Андрей Пунин.
13:40 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. 
«Андрей Платонов. «Возвращение».
14:20 «Элементы» с Александром Боров
ским». «Собаки в движении искусства». д/с.
14:50 «ЖЕНИТЬБА». х/ф.
16:30 Картина мира с Михаилом Ковальчу
ком.
17:10 «Первые в мире». «Телевидение Ро
зинга». д/с.
17:25 «Пешком...». Изборск крепостной.
17:55 «Эстрада, которую нельзя забыть». 6 ч.
18:40 «Лев Рябев. Атомный директор». д/ф.
19:30, 19:45 Новости культуры.

20:25 Линия жизни.
21:15 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ ЭПОХИ». х/ф.
22:55 «Говорухину — 90. Вечер в кругу дру
зей». Киностудия Прямая трансляция.
00:40 «ПЕРЕХОД НА ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ». т/ф.
01:50 Диалоги о животных. Сан-Паулу. Бра
зилия.
02:30 м/ф «Легенда о Сальери».
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 
22:00, 00:00 «Итоги» (16+).
06:35, 08:50, 18:55 м/ф. (6+).
07:30, 17:30, 05:40 «Вместе по России». д/ф. 
(16+).
08:00, 21:20, 22:30 «Святыни России». д/ф. 
(16+).
09:15, 10:30, 19:10, 20:30 «Психология 
преступления. Красное на белом». т/с. (16+).
11:15, 13:30, 23:40, 00:30 «Цена молчания». 
т/с. (16+).
15:00, 16:30, 03:20 «БУКЕТ». х/ф. (16+).
17:05 программа «НеУроки» (6+).
18:30 «Передвижники». д/ф. (16+).
22:50, 04:55 «Дневник криминалиста. 70 лет 
в строю». д/ф. (16+).

06:00 х/ф.
06:05 «ДомоЧАТцы» (16+). 
06:20 м/ф «МАСТЕР КИД». (6+).
08:00 м/ф «СУПЕРМОЗГ». (6+).
09:40 м/ф «ЛЕНИВАЯ СЕМЕЙКА». (6+).
11:25 «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ-3». х/ф. (6+).
13:05 «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ. ГРАНДИОЗ
НОЕ БУРУНДУКЛЮЧЕНИЕ». х/ф. (6+).
15:00 «Тайный миллионер». (16+).
17:25 «НЯНЬКИ». х/ф. (16+).
19:20 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. КОРЕНЬ 
ЗЛА». х/ф. (16+).
21:50 «ДЕДУШКА НЕЛЁГКОГО ПОВЕДЕНИЯ» 
(6+). 
23:40 «ДЕДУШКА ЛЁГКОГО ПОВЕДЕНИЯ» 
(18+). 
01:30 «СТРАННЫЙ ЭЛ» (18+). 
03:10 «КОРОЛЕВЫ ШКОЛЫ. МЮЗИКЛ». (16+).
05:05 «ДомоЧАТцы» (16+). 
05:45 «100 мест, где поесть» (16+).

06:00 Смешанные единоборства. UFC. Джон 
Джонс против Сирила Гана. Трансляция из 
США (16+).
07:00, 09:05 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:10 «Команда МАТЧ». т/с. (16+).
09:30 «Дело №» (16+).
10:00 Биатлон. Альфа-Банк ч/Рос. Марафон. 
Женщины. Прямая трансляция из Увата. 
(16+).
12:15 Биатлон с Дмитрием Губерниевым. 
(16+).
13:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).

13:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. МБА-МАИ 
(Москва) — ЦСКА. Прямая трансляция. (16+).
15:55 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/8 
финала. Прямая трансляция. (16+).
19:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
20:30 Смешанные единоборства.  (16+).
22:25 Бокс. Bare Knuckle FC. Паркер Портер 
против Хейза Уилсона. Трансляция из США 
(16+).
23:55 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
01:30 «Магия большого спорта. Волейбол» 
(12+).
02:00 Волейбол. ч/Рос. Суперлига. Мужчины. 
1/4 финала (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Енисей» 
(Красноярск) — «Бетсити Парма» (Пермский 
край) (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30, 12:30, 16:30 «Новости».(16+).
08:55 «Самая народная программа».(16+).
09:55 «Знаете ли вы, что?».(16+).

11:00 «Наука и техника».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:55 «Неизвестная история».(16+).
13:55 «Легенды и мифы».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:55 «НОКАУТ». х/ф. (16+).
18:45 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». х/ф. (16+).
20:40 «УБИЙЦА 2. ПРОТИВ ВСЕХ». х/ф. 
(16+).
23:00 «Итоговая программа с Петром Мар
ченко».(16+).
23:55 «Тело как гаджет. Кожа». д/ф. (16+).
01:10 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «Однажды в России» (16+).
09:35 «Битва экстрасенсов» (16+). 
15:50 «Новая битва экстрасенсов» (16+).
18:30 «Выжить в Стамбуле» (16+). 
21:00 «Титаны» (16+).
23:00 «Шоу Воли» (16+).
00:20 «Титаны» (16+).
03:00 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+). 

телепрограмма
29 марта, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ

В клинике «АксиоМед» 
ведет прием опытный кардиолог

Сердце – не просто орган, а наш внутренний метроном, чей ритм 
задает тонус всей жизни. Когда в его работе случаются перебои, 
медлить нельзя. К счастью, в Серпухове можно получить квалифи-
цированную кардиологическую помощь, не выезжая в столицу. 

В клинике «АксиоМед» консультации и 
комплексные обследования проводит врач 
с серьезным академическим и практиче-
ским опытом – кандидат медицинских наук, 
заведующий кардиологическим отделением 
больницы Пущинского научного центра РАН 
Александр Владимирович Сусликов.

Когда визит к кардиологу становится 
необходимостью? Специалисты советуют не 
игнорировать сигналы 
своего организма. Запи-
саться на прием стоит 
при появлении любых 
болей в грудной клетке, 
одышки, ощущения не-
ритмичного сердцеби-
ения или «замирания» 
сердца. Тревожными 
звоночками являются и 
стабильно повышенное 
(выше 140/90) или по-
ниженное (ниже 90/60) 
давление, внезапные 
приступы слабости, го-
ловокружения, потем-
нения в глазах, а также 
пульс реже 50 или чаще 
100 ударов в минуту в 
состоянии покоя. Регу-
лярные профилактиче-
ские осмотры – лучшая 
стратегия для предупреждения серьезных 
заболеваний.

В «АксиоМеде» созданы условия для 

звуковое исследование 
сердца и сосудов, а также 
суточное мониторирова-
ние работы сердца – хол-
тер. Это позволяет врачу 
не только оценить теку-
щее состояние, но и отсле-
дить динамику в условиях 
обычной жизни пациента.

Прием в клинике ве-
дет Александр Владими-
рович Сусликов, кандидат 
медицинских наук, заведу-
ющий кардиологическим 
отделением больницы Пу-
щинского научного центра 
РАН. Его опыт гарантирует 
глубокий анализ ситуа-
ции, постановку точного 
диагноза и составление 
понятного плана дальней-

ших действий – будь то коррекция образа 
жизни, медикаментозная терапия или необ-
ходимость оперативного вмешательства.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.

Позаботиться о здоровье сердца можно 
в клинике «АксиоМед», расположенной 
по адресу: г. Серпухов, ул. 2‑я Московская, д. 6, 
корп. 5. Записаться на консультацию и задать 
волнующие вопросы вас можно по телефонам: 
+7 (963) 665–53–33 и +7 (4967) 12–81–12.

Лицензия от 19.10.2022 г. №Л041-011621785

оперативной и точной диагностики. В кли-
нике доступен широкий спектр исследова-
ний: электрокардиограмма (ЭКГ), ультра-
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Фото на полосе: 
пресс-служба Администрации 

и из архива семьи Струковых

письмо в редакцию

В редакцию обратилась жительница Серпухова Тамара Семёновна Шмакова. 
88-летний педагог с 47-летним стажем написала письмо, которое не оставило 
нас равнодушными. Она благодарила своего лечащего врача – Сергея Львови-
ча Струкова, участкового терапевта Серпуховской больницы. Корреспондент 
встретился с доктором, чтобы узнать, как судьба привела его в Серпухов и по-
чему пациенты пишут ему такие теплые письма.

Их призвание – лечить

Из мегаполиса – 
в небольшой 

город
«О воинах говорят: есть такая про-

фессия – Родину защищать. А врач – тот 
же боец, стоящий на страже здоровья», – 
пишет в своем письме Тамара Семёнов-
на. Пять лет назад с тяжелым недомо-
ганием она попала к дежурному врачу 
Сергею Струкову. 

– Примерно за 10 дней он поста-
вил меня на ноги, – вспоминает паци-
ентка. – Проявил удивительную до-
броту и внимание. С тех пор я осталась 
лечиться у своего доктора.

За внешней строгостью участ-
кового врача оказались професси-
онализм и искренняя забота.  Он – 
выпускник Нижегородского воен-
но-медицинского института. Там же 
встретил будущую жену Ольгу, кото-
рая училась на педиатра.  

– Мои родители после оконча-
ния института в Горьком уехали по 
распределению на завод КамАЗ в 
Набережные Челны, – рассказывает 
о своих корнях доктор. – Сначала 
жили в «малосемейке», а когда ро-
дился второй ребёнок, получили 
отдельную квартиру. Оттуда я и по-
ступил в Нижегородский военно-ме-
дицинский инстиут. А моя жена Оль-
га родом из Марий Эл. Её отец был 
учителем физкультуры и тренером 
по футболу, а мама работала эконо-
мистом в колхозе. Наши родители не 
были врачами, но уверен, что имен-
но они привили нам ответственность 
и любовь к близким. 

Семья молодых врачей после рас-
пределения из института отправилась 
работать в Московский регион. Но с 
рождением старшей дочери семья 
оказалась перед выбором: съемная 
квартира в Зеленограде, ипотека и не-
определенность.

– Москву мы воспринимаем как 
город, в который хорошо приехать 
погулять. А жить там тяжело, – объяс-
няет доктор. – Супруга Ольга предло-
жила искать вариант в Подмосковье, 

где дают служебное жильё. Выбор 
пал на Серпухов.

В 2011 году Ольга Петровна 
приехала первой в Серпухов, 
устроилась в детскую поли-
клинику педиатром. Вскоре 

к ней присоединился Сергей Львович – 
его сразу взяли терапевтом. 

– Поздней осенью город показал-
ся маленьким и унылым, но потом мы 
заметили главное: здесь люди откры-
тые и искренние, – говорит врач. – По-
том мы узнали, что в Серпухове много 
старинных храмов и монастырей. Го-
род чувствуется иначе, когда в нем есть 
духовная глубина. 

За прошедшие годы наш округ 
изменился до неузнаваемости – и эти 
перемены происходили буквально на 
глазах у супругов. Семье медиков вы-
делили служебную квартиру. В Серпу-
хове родились еще двое детей, к ним 
переехала мама Ольги, чтобы помогать 
в воспитанием внуков. 

Разрастался новый микрорайон 

Ивановские дворики, строились новые 
школы. Особым событием стало откры-
тие новой современной поликлиники, 
куда несколько лет назад переехал кол-
лектив. Просторные кабинеты, совре-
менное оборудование. Супруги теперь 
трудятся под одной крышей – в новом, 
светлом здании.

Опыт, который 
не купишь 

На сегодняшний день медицин-
ский стаж Сергея Львовича – почти 19 
лет: военная служба, частные клини-
ки Москвы, работа в госполиклинике. 
Свой путь от военного врача до участ-
кового терапевта Струков не считает 
«шагом назад»:

– Терапевт – это не просто специ-
алист, это настоящий организатор. У 
тебя на участке 1800 человек: сколь-
ко хронических больных, кто должен 
пройти флюорографию, кому пора на 
вакцинацию. Это, конечно, рутина, но 
приятно чувствовать себя не узким 
специалистом, а человеком, который 
выстраивает весь процесс, – объясняет 
доктор.

Струков – сторонник прогресса: 
электронные записи и шаблоны осмо-
тров облегчают жизнь.

– И электронная запись – благо. 
Я застал времена «живых» очередей с 
руганью и криками, – говорит Сергей 
Струков.

Пандемия COVID-19 в 2020 году 
стала испытанием. Бесконечные ба-

лахоны, мазки, обзвоны, госпитализа-
ции. Но справлялись.

В 2024 году Сергей и Ольга Стру-
ковы участвовали в конкурсе от Ми-
нистерства здравоохранения Москов-
ской области. Им наряду с несколькими 
коллегами присудили премию «Подмо-
сковный врач».

– Профессия врача сегодня вос-
требована и универсальна. Можно 
найти себя и в большом городе, и в 
маленьком, – говорит Сергей Львович. 
– Поэтому я всегда говорю молодым: 
не бойтесь идти в государственную 
медицину. Вы получите главное – опыт 
и ту самую моральную составляющую, 
которую ни за какие деньги не купишь. 
Ощущение, что ты реально помогаешь 
людям, – это бесценно.

Доктор отмечает, что поддержка со 
стороны государства сейчас ощутима.

– Есть разные программы: губер-
наторские доплаты, компенсации за 
жильё. Я с однокурсниками общаюсь – 
никто не жалуется. Государство под-
держивает, и это факт. Конечно, есть к 
чему стремиться, но фундамент надёж-
ный, – говорит он.

Помощь бойцам 
и единство народа
Тема СВО для семьи личная. Род-

ной брат Ольги, Алексей, пошел до-
бровольцем, служил в штурмовой 
роте, был ранен. Лечился в серпухов-
ской больнице, и тогда Струковы по-
знакомились с волонтерской группой 
«ZастаVa ЖИЗНИ».

– В коллективе нашей поликлини-
ки никто не остался в стороне: соби-
рали посылки, медикаменты, теплые 
вещи, – говорит Сергей Струков. – Бой-
цам важно чувство, что мы вместе с 
ними. Письма, открытки от детей, до-
машняя еда – моральная поддержка 
иногда важнее вещей.

А читателям доктор желает одно-
го – внимания к себе и близким.

– Будьте внимательнее к здоро-
вью. Инфаркты и инсульты молодеют. 
В 39 лет можно получить тяжелый ди-
агноз. Курение, лишний вес, недосып, 
стресс – мы можем это контролиро-
вать. Не ждите, пока «грянет гром». 
Проходите диспансеризацию. Берегите 
себя, – обратился к серпуховичам Сер-
гей Львович.

Письмо нашей читательницы Та-
мары Семёновны завершается просто 
и тепло: «Доктор, спасибо Вам за Ваш 
труд! Храни вас Бог». И правда – лучше 
не скажешь. Когда есть такие люди, как 
Сергей Львович, его супруга и их кол-
леги – мы под защитой. Под защитой 
профессионалов с большим и добрым 
сердцем.

Наталья Крайнова

 Сергей Струков - врач-терапевт Серпуховской больницы

 Ольга Струкова - врач-педиатр
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Активисты будут работать в 
людных местах: на улицах, в пар-
ках, на массовых мероприятиях 
и специальных точках, помогая 
людям зарегистрироваться 
и отдать голос за объекты 
благоустройства – парки, 
скверы, набережные, спор-
тивные площадки или зоны 
отдыха.

Это важно для каждо-
го жителя округа, потому что 
именно голоса определят, ка-
кие территории преобразятся 
уже в следующем году.

В Серпухове, Протвино и Пу-
щино ежегодно появляются новые 
комфортные пространства благода-
ря такому механизму: от обновлён-
ных набережных до современных 
детских и спортивных зон. Участие в 
проекте позволяет напрямую влиять 
на качество жизни в родном городе – 
сделать его удобнее, красивее и при-
влекательнее для прогулок, спорта и 
отдыха.

Чтобы присоединиться к во-
лонтёрскому корпусу, нужно вы-
полнить два шага: зарегистриро-
ваться на региональной платформе 
волонтёров Подмосковья и под-
твердить участие на федеральном 
портале «Добро.рф». Приём заявок 
открыт до 5 июня 2026 года, но ос-
новной состав формируют уже к 14 

ТРЕБУЮТСЯ ВОЛОНТЁРЫ  

УРОК БЕЗОПАСНОСТИ  

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА 

Честной игры и удачи!
В Г.о. Серпухов продолжаются соревнования Единой 
школьной лиги Подмосковья. 12 марта на площадке ФОК 
«Русский медведь» был дан старт волейбольному тур-
ниру. Участников муниципального этапа приветствова-
ли Глава округа Алексей Шимко и председатель Совета 
депутатов, заслуженный тренер России Михаил Шульга.

Помоги выбрать парки и набережные 2026 года
В Московской области начался набор добровольцев 
для поддержки всероссийского проекта «Форми-
рование комфортной городской среды». Кампания 
стартовала в марте 2026 года. Волонтёры станут по-
мощниками жителей во время онлайн-голосования, 
которое пройдёт с 21 апреля по 12 июня 2026 года. 

Огонь ошибок 
не прощает

В поселке Большевик 
прошла информацион-
ная беседа «Огонь – друг, 
огонь – враг». Меропри-
ятие собрало местных 
подростков и молодежь. 

Участники узнали о двойствен-
ной природе огня: он может быть как 
полезным помощником в быту, так и 
серьезной опасностью при неосто-
рожном обращении. 

После теоретической части ре-
бята активно включились в практику: 
отвечали на вопросы викторины, ре-
шали ситуационные задачи, разбира-
ли реальные примеры пожаров. Та-
кие занятия помогают лучше понять, 
как предотвратить возгорание и что 

Твой путь: найди призвание
Во втором корпусе гимназии Протвино прошла проф-
ориентационная игра «Твой путь». Школьники активно 
участвовали в заданиях, которые помогли им разобрать-
ся в собственных интересах, возможностях и реальных 
требованиях разных профессий. Такие встречи особен-
но актуальны для девятиклассников – именно сейчас им 
предстоит сделать первый серьёзный выбор: куда идти 
учиться дальше и какую специальность осваивать.

Почётными гостями соревнований 
стали известные спортсмены: заслу-
женный мастер спорта Фёдор Чудинов 
и игрок клуба «Факел», победитель Игр 
стран СНГ Клим Мозжухин. Их присут-
ствие стало отличной мотивацией для 
юных волейболистов.

Единая школьная лига стартова-
ла в нашем округе в ноябре прошлого 
года с турнира по футзалу. Тогда участ-
ники уже успели проявить командный 
дух и волю к победе. Сегодня за побе-
ду в муниципальном этапе борются 

– Ребятам – честной игры, спор-
тивного азарта и удачи! Вы – пример 
для своих сверстников. Умение сов-
мещать учёбу и спорт, работать в 
команде и добиваться целей – это 
главные победы, которые останут-
ся с вами навсегда, – отметил Глава 
муниципалитета Алексей Шимко.

Областной этап Единой школь-
ной лиги Московской области прой-
дёт в регионе в марте и апреле 2026 
года. Соревнования по четырём ви-
дам спорта, входящим в программу 
лиги, будут проходить в несколько 
этапов. 

12 команд из школ округа. Конкурен-
ция серьёзная – каждый стремится по-
казать лучший результат.

КЕМ СТАТЬ?

Игра началась с простого, но 
очень живого знакомства. Затем пе-
решли к обсуждению профессий: 
какие из них самые творческие, вы-
сокооплачиваемые, редкие или даже 
экстремальные.

Дальше специалисты разобра-
ли с ребятами три главных критерия 
выбора профессии: «хочу», «могу» и 
«надо». Участники пришли к выводу, 
что идеальный вариант – когда все 
три составляющие совпадают. Осо-
бенно ярко прошло задание «Дело 
мечты». Школьникам предложили 
представить, что у них есть неограни-
ченные ресурсы: любое помещение, 
команда, бюджет. Большинство фан-
тазировали о чём-то личном и вдох-
новляющем, но одна девочка рас-
сказала о желании посвятить жизнь 
борьбе с браконьерством.

Центр молодёжных инициатив 
регулярно проводит подобные меро-
приятия для школьников городского 
округа.

– Профориентационные игры 
вроде «Твой путь» дают подросткам 
возможность не просто услышать 
о профессиях, а прожить их на прак-
тике – через обсуждения, фантазии и 
самоанализ. Это помогает ребятам 
осознать свои интересы и не боять-
ся ставить амбициозные цели, – от-
метила директор учреждения Ольга 
Шевченко.

Отдельно разобрали запрещён-
ные действия – никакой самодеятель-

ности, криков, попыток бежать без 
реальной возможности спасения.

– Мы не просто рассказываем о 
терроризме, а учим распознавать 
угрозу на ранней стадии и грамотно 
действовать в критической ситуа-

ции, – отметила специалист по работе 
с молодёжью Ирина Кривушина. – Та-
кие занятия формируют иммунитет 
к радикальным идеям и помогают 
понять: насилие никогда не решает 
проблемы. 

делать, если огонь 
уже распространя-
ется.

Особенно ак-
туальна эта тема 
для жителей окру-
га весной и летом – 
в периоды повы-
шенного риска, 
когда начинается 
сезон сухой травы, 
пикников на при-
роде и ремонтных 
работ с открытым 
огнем.

Ситуационные задачи застав-
ляли задуматься: что делать, если 
загорелась одежда, как правиль-
но вызвать помощь, почему нельзя 
оставлять включенные приборы без 
присмотра.

Мероприятия по профилактике 
пожаров – часть системной работы в 
округе. Межпоселенческий молодеж-
ный центр «Молодость» регулярно 
проводит встречи на противопожар-
ную тематику.

– Такие занятия формируют у 
подростков ответственное отно-
шение к огню. Мы не пугаем, а пока-
зываем реальные риски и простые 
способы их избежать. Когда моло-
дежь понимает, как действовать, 
снижается вероятность трагедий 
в семьях и среди друзей, – отметила 
специалист по работе с молодежью 
Ольга Алексеева.

апреля – поэтому стоит поторопить-
ся. Волонтёры получают обучение, 
брендированную экипировку и воз-
можность участвовать в реальном 
изменении городской среды. В про-
шлом году в Подмосковье работало 
более 3,8 тысячи добровольцев.

Федеральный проект «Фор-
мирование комфортной городской 
среды» реализуется уже шестой 
год подряд и даёт людям реальный 
инструмент влияния на развитие 
территорий.  В Городском округе 
Серпухов проект уже принёс новые 
зоны отдыха на набережной Оки, 
современные площадки в микро-
районах и обновлённые парки в 
Протвино и Пущино.
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В Пролетарском юные шашисты вышли в дамки  
В поселке Пролетарском прошел турнир по шашкам 
«Раз и в дамки». Соревнование собрало детей, под-
ростков и их родителей – всех, кто любит эту игру.

патриот
ТОНКИЙ ЛЁД

СПОРТ – НОРМА ЖИЗНИ 

МАТЕРИАЛЫ И ФОТО ПОДГОТОВЛЕНЫ 
МОЛОДЕЖНЫМ МЕДИАЦЕНТРОМ СЕРПУХОВА

УМНОЕ ВРЕМЯ

САМОЗАЩИТА

Гандболисты из Протвино – чемпионы
В минувшие выходные Серпухов вновь подтвердил 
свой статус территории спорта и гостеприимства. На 
большой спортивной арене «Дворца спорта «Импульс» 
в Протвино прошёл финальный этап первенства Мо-
сковской области по гандболу среди юношей до 14 лет.

Весной водоемы 
становятся 

зоной опасности
В поселке Пролетарском 
прошла информационная 
акция «Осторожно! Тон-
кий лёд!», организованная 
межпоселенческим моло-
дежным центром «Моло-
дость». Участниками стали 
местные семьи с детьми и 
молодежь. 

Жителям напомнили, чем опасен 
весенний лёд, как распознать ненадеж-
ное покрытие и правильно действо-
вать, если кто-то провалился в воду. 
Такие встречи помогают предотвра-
тить трагедии в период, когда снег тает, 
а водоемы превращаются в ловушки 
даже для взрослых.

Весна в регионе уже активно всту-
пает в свои права: температура подни-
мается, повсюду бегут ручьи, а лёд на 
реках, прудах и озерах стремительно 
теряет прочность. Тонкий, рыхлый, с 
трещинами и промоинами – он спо-
собен выдержать человека всего не-
сколько секунд, после чего неизбежно 
ломается под весом. Именно на март–
апрель приходится пик случаев прова-
лов под лёд.

По данным Главного управления 
МЧС России по Московской области, в 
зимне-весенний период 2025 года на 
водоемах региона погибли несколько 
десятков человек. Значительная часть 
трагедий произошла из-за выхода на 
неокрепший или уже подтаявший лёд. 
Для Городского округа Серпухов, где 

Тренинг против 
экстремизма 

В Серпухове состоял-
ся тренинг «Психология 
терроризма и экстремиз-
ма», участниками кото-
рого стали местные под-
ростки и молодёжь. 

Ребята разобрали механизмы 
вовлечения в радикальные группы, 
научились распознавать попытки 
вербовки и отработали алгоритмы 
поведения в экстремальных ситу-
ациях – при захвате в заложники и 
в ходе освобождения. Особое вни-
мание уделили действиям, которые 
категорически нельзя совершать ни 
при каких обстоятельствах: от паники 
до попыток самостоятельных перего-
воров с захватчиками. Такие занятия 
помогают формировать у молодёжи 
устойчивость к идеям насилия и экс-
тремизма.

Профилактика среди молодёжи – 
ключевой способ снизить риски: 
именно подростки чаще всего стано-
вятся целью вербовщиков, действую-
щих через социальные сети и личное 
общение. Подобные тренинги разви-
вают критическое мышление и навы-
ки психологической самозащиты, по-
зволяя вовремя распознать опасное 
влияние.

Встреча была построена в интер-
активном формате. Участники обсу-
дили признаки радикализации: как 
меняется поведение человека под 
воздействием экстремистских идей и 
какие манипуляции используют вер-
бовщики. Затем перешли к практиче-
ским сценариям. 

Что делать, если оказался в за-
ложниках: сохранять спокойствие, 
не провоцировать агрессию, запоми-
нать детали обстановки для последу-
ющей помощи спецслужбам.

Как вести себя во время штур-
ма: где укрыться, как реагировать на 
команды, можно ли помогать другим.

Шашки – это не просто развле-
чение с детства. Сегодня игра офици-
ально признана видом спорта, входит 
в программы федераций и активно 
развивается в регионах. Она трени-
рует логическое мышление, смекал-
ку, способность мыслить абстрактно, 
пространственное воображение и, 
главное, память.

Турнир прошел в рамках работы 
общественного объединения «Мо-
лодые семьи». Сначала участники 
проверили базовые навыки – многие 
местные жители оказались знакомы с 
правилами и даже любят играть. Затем 
начались настоящие баталии: партии 
шли динамично, с азартом и уваже-
нием к сопернику. Дети и взрослые 

садились за доски парами, обсужда-
ли ходы, радовались удачным ком-
бинациям и анализировали ошибки. 
Межпоселенческий молодежный 
центр «Молодость» регулярно орга-
низует подобные мероприятия, чтобы 
поддерживать интерес молодёжи к 
интеллектуальным видам спорта.

– Шашки – это отличный способ 
провести время с пользой для ума и для 
души. Мы видим, как дети становятся 
спокойнее, внимательнее, учатся не 
сдаваться после проигрыша. Такие тур-
ниры помогают сплачивать сообще-
ство и показывают, что классические 
игры всё ещё актуальны в цифровую 
эпоху, – отметила специалист по работе 
с молодёжью Светлана Морозова.

Это был настоящий праздник 
спорта, объединивший 7 сильнейших 
команд региона. На площадку вышли 
юные гандболисты из Чехова, Долго-
прудного, Истры, Егорьевска и наши 
ребята из Протвино.

На протяжении всех игр спорт-
смены демонстрировали не только 
высокий уровень мастерства и отлич-
ную физическую подготовку, но и на-
стоящий боевой дух, волю к победе и 
честную борьбу. Зрители стали полно-
ценными участниками этого праздни-
ка – поддержка с трибун была такой 
мощной, что добавляла сил игрокам в 
самые напряженные моменты.

Юные спортсмены показали вели-
колепную, слаженную игру и заслужен-
но завоевали золото первенства. Это 
большой успех и результат упорных 
тренировок.

Призовые места распределились 
следующим образом: первое место – 
команда СШ «Протвино»; второе место 
– спортсмены МБУ ДО «СШ «ЛИДЕР» из 
Егорьевска; третье место – команда 
ДЮСШ города Долгопрудного.

На церемонии награждения с тё-
плыми словами напутствия к ребятам 

обратились директор «СШ «Протвино» 
Дмитрий Рыкунов и представитель Фе-
дерации гандбола Московской области 
Виталий Швычко. Они вручили заслу-
женные награды и пожелали юным 
спортсменам новых побед.

– Поздравляю победителей, 
призёров и всех участников первен-
ства! Вы – наша гордость и будущее 
российского спорта. Вперёд, к новым 
вершинам, – отметила заместитель Гла-
вы муниципалитета Оксана Лебедева.

много рек, прудов и небольших озер, 
угроза особенно велика в поселках и 
на окраинах.

Во время акции в Пролетарском 
специалист подробно разобрал с участ-
никами ключевые правила поведения у 
воды в весенний период. 

Межпоселенческий молодежный 
центр «Молодость» проводит такие 
акции на регулярной основе, чтобы по-
высить безопасность жителей округа.

– Наша задача – донести простые, 
но действенные правила до семей и 
молодежи. Когда люди знают, как рас-
познать опасность и как помочь по-
павшему в беду, количество трагедий 
снижается. Мы хотим, чтобы каждый 
житель округа возвращался домой це-
лым и невредимым, – отмечает специа-
лист по социальной работе с молоде-
жью Светлана Морозова.

Это нужно знать каждому
 Весенний лёд не выдерживает 

даже небольшого веса. Нельзя прове-
рять его ударом ноги, прыжком или 
необдуманным шагом.

 Запрещено подходить к кром-
ке льда, трещинам, темным пятнам и 
участкам открытой воды.

 Нельзя оставлять детей без при-
смотра рядом с любым водоемом – лю-
бопытство может обернуться бедой за 
считанные секунды.

 Если привычная короткая доро-
га проходит через замерзший пруд или 
реку, лучше потратить лишние 10–15 
минут и обойти опасный участок по 
берегу.

 Если человек все же провалился 
под лёд, необходимо громко звать на 
помощь и сразу же звонить по номеру: 
112.

 Бросаться на помощь без лод-
ки, веревки или длинной палки крайне 
опасно: можно провалиться следом и 
усугубить ситуацию.
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Фото на полосе их архива
ГКУ ЦСА имени Е.П. Глинки

социальный вектор

От ночлега до жизни 
Имя доктора Лизы давно стало символом милосердия. В 2017 году её имя присвоили 
Центру социальной адаптации в Москве, и сегодня сотрудники учреждения продолжают 
начатое Елизаветой Петровной дело. Каждый день они выходят на улицы, чтобы помочь 
тем, кто оказался в беде. В самом Центре бездомные люди могут получить не только кров 
и еду, но и комплексную поддержку: от теплой одежды до квалифицированной медицин-
ской и психологической помощи. Главная цель сотрудников – подарить человеку, ока-
завшемуся на улице, не просто ночлег, а реальный шанс вернуться к нормальной жизни.

Вокзалы стали 
отправной точкой

Морозной зимой или дождливым 
межсезоньем московские вокзалы ста-
новятся не только символом путеше-
ствий, но и последним пристанищем 
для тех, кто оказался в беде. Однако 
с 20:00 до 08:00 утра у Ярославского, 
Курского, Павелецкого, Белорусского 
и Киевского вокзалов можно заметить 
специальные автобусы. Внутри пахнет 
не безнадежностью, а горячим чаем. 
Это мобильные пункты обогрева – 
первая помощь от Государственного 
казенного учреждения города Москвы 
«Центр социальной адаптации имени 
Е.П. Глинки».

В этом году учреждение, которое 
часто называют просто «Центр доктора 
Лизы», продолжает свою важнейшую 
миссию: помогать тем, кто попал в 
трудную жизненную ситуацию. На дан-
ный момент ГКУ ЦСА имени Е.П. Глинки 
работает по двум ключевым направле-
ниям: предоставление срочной соци-
альной помощи и услуг в полустацио-
нарной форме.

История учреждения началась 
в 1996 году, когда на карте столицы 
появился «Дом ночного пребывания 
«Люблино». Спустя годы, в феврале 
2017-го, центр был переименован в 
честь Елизаветы Петровны Глинки – ле-
гендарного врача и правозащитника, 
известной как доктор Лиза. Сегодня 
учреждение действует на основании 
Устава, утвержденного Департаментом 
труда и социальной защиты населения 
г. Москвы, и продолжает дело своего 
именитого покровителя – оказывает 
помощь безвозмездно.

Куда идти за помощью?
Структура центра продумана так, 

чтобы охватить все нужды человека, 
оставшегося без крыши над головой. 
Сегодня ГКУ ЦСА имени Е.П. Глинки 
включает в себя несколько подраз-
делений: отделения «Люблино», «Вос-
тряково», «Ясенево» и «Дмитровское». 
Кроме того, работает диспетчерская 
служба и отделение мобильных бригад 
«Социальный патруль».

 Центр носит имя доктора 
Лизы. Её милосердие 
и сила – в делах сотрудников. 
Источник фото: «Справедливая 
помощь доктора Лизы»

Главные ворота помощи – прием-
ное отделение на платформе «Перер-
ва», рассчитанное на 306 мест. Работает 
оно круглосуточно. Здесь человеку по-
могут пройти санитарную обработку, 
предоставят ночлег, горячее питание 
и чистую одежду. Как отмечают в Де-
партаменте труда и соцзащиты, мест 
хватает всем: в холодное время года 
на территории дополнительно разво-
рачивают пневмокаркасную палатку на 
40 человек.

В летний период ночлег можно 
получить с 20:00 до 08:00, в зимний – с 
18:00 до 08:00 следующего дня.

Социальный патруль 
спешит на помощь 
Особого внимания заслуживает 

работа мобильных бригад. На улицах го-
рода сотрудники службы помогают тем, 
кто оказался в трудной жизненной ситу-
ации – оказывают срочную социальную 
помощь, консультируют по работе ГКУ 
ЦСА имени Е.П. Глинки и предлагают со-
провождение в Центр. О местах нахож-
дения бездомных людей сотрудники 
узнают в ходе патрулирования или из 
вызовов, которые поступают в диспет-
черскую службу учреждения.

 В период холодов Центр соци-
альной адаптации имени Е.П. Глинки 
переходил на усиленный режим ра-
боты. У Савеловского и Щелковского 
вокзалов были открыты дополнитель-
ные пункты обогрева, а мобильные 
бригады ежедневно выезжают на вы-

ход из трудной жизненной ситуации. 
Для этого они выясняют причины, по 
которым человек не может жить дома 
(если это необходимо), содействуют в 
восстановлении утраченных докумен-
тов и консультируют об условиях вре-
менного проживания в Центре. Если 
последним местом жительства была 
Москва, обратившемуся предлагают 
подать заявление на признание нужда-
ющимся в соцобслуживании. Жителям 
других городов помогают вернуться 
домой. Если жилье в регионе утрачено, 
дальнейшая работа ведется совместно 
с местными органами соцзащиты и не-
коммерческими организациями.

Бесперебойную работу учреж-
дения обеспечивают планово-эконо-
мический отдел, отдел кадров, юри-
дическая служба и отдел договорной 
работы. А отделение медико-психоло-
гической помощи работает с самыми 
сложными категориями граждан, в том 
числе с людьми без определенного ме-
ста жительства.

И, конечно, здесь стараются да-
рить тепло не только буквальное. В 
предверии 8 Марта прошел концерт: 
для подопечных пели любимые пес-
ни. А на Масленицу в гости приехали 
волонтеры – с играми, скоморохами и 
блинами. Такие встречи лечат не хуже 
лекарств. Потому что иногда чудо – это 
просто разговор за чашкой чая и пони-
мание, что ты кому-то нужен.

ГКУ ЦСА имени 
Е.П. Глинки – это место, 

где не просто дают хлеб и кров. 
Здесь возвращают надежду. 

Сделайте один звонок 
Диспетчерская служба «Соци-

ального патруля» работает кругло-
суточно. Если вы увидели на улице 
человека, которому нужна помощь, 
не проходите мимо. Достаточно од-
ного звонка: 

+7 (903) 720-15-08; 
+7 (499) 357-36-11 

или наберите короткий номер: 112.
Лицензия №ЛО–77–01–014182

зовы, чтобы предложить людям в беде 
тёплые вещи и помощь.

Круглосуточные стационары 
Центра готовы принять 

нуждающихся по адресам:
 ул. Иловайская, 22;
 ул. Ижорская, 21с3 (отделение 
«Дмитровское»);
 ул. Матросова, 4.

Здесь можно не только переноче-
вать, но и поесть, помыться, а главное – 
начать восстанавливать документы и 
готовиться к возвращению домой.

Сотрудники «Социального патру-
ля» участвуют и в других добрых делах. 
Так, на концерте в госпитале для вете-
ранов войн №3 они помогли зрителям 
с ограниченными возможностями здо-
ровья удобно расположиться у сцены.

–  Приятно видеть, как подобные 
моменты и простое человеческое уча-
стие дарят радость и силы ветера-
нам, – поделился специалист отделе-
ния Александр Никоноров.

Больше, чем ночлег
Центр социальной адаптации – 

это не просто место обогрева, а целая 
экосистема возвращения к привычной 
жизни. В штате учреждения – юристы, 
психологи и социальные работники. 
Они помогают восстановить паспорт, 
найти родственников, оформить инва-
лидность или трудоустроиться.

Специалисты по социальной ра-
боте помогают подопечным найти вы-

«Социальный патруль» 
регулярно сдаёт кровь, 

помогает участникам СВО 
и, конечно, остаётся на связи 
с теми, кто оказался на улице.  
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На правах рекламы

Жилой квартал «Городской бор»: 
новая глава Подмосковья

В Серпуховском музы-
кально-драматическом 
театре 16 марта состоялась 
презентация нового про-
екта комплексного разви-
тия территории – жилого 
квартала «Городской бор».

Специалистам рынка недвижимо-
сти представили масштабный комплекс 
площадью 23,5 гектара в Городском 
округе Серпухов – городе с богатой 
историей, научными традициями и жи-
вописной природой. 

Знаковое для профессионального 
сообщества событие прошло в форма-
те иммерсивного шоу «Новая глава» – 

художественного действия, объе-
динившего архитектуру, музыку, свет и 
пластику. Постановка погрузила участ-
ников в концепцию будущего жилого 
комплекса. Коммерческий директор 
проекта Антон Любин и его команда 
представили гостям ключевые преиму-
щества квартала.

– Городской бор расположен в уни-
кальной локации – в 10 минутах от цен-
тра Серпухова и чуть более часа езды 
от МКАД. Главный сосед комплекса – 
не шумный мегаполис, а многовековой 
бор площадью 99 гектаров, который 
и дал название проекту, – прокоммен-
тировал Антон Любин. – Новый жилой 
квартал на стыке природы и цивили-
зации кроме современных жилых домов 
включает строительство образова-
тельных, социальных и коммерческих 
объектов. Для города это новый век-
тор развития, для Подмосковья – точ-
ка притяжения, а для наших клиентов – 
идеальный баланс между спокойной за-
городной жизнью и возможностями го-
родской инфраструктуры. «Городской 
бор» – продуманное пространство, 
созданное для счастливой жизни, вос-
питания и развития детей. 

О. Генри («Аллилуйя»), Александра 
Пушкина («Пиковая дама»).   

Завершился вечер живым обще-
нием, где участники задали все интере-
сующие вопросы создателям проекта 
и обсудили актуальные направления 
отрасли с коллегами.
 «Городской бор» – 
проект комплексного 
развития территории. 
Застройщик объекта –
 «ООО СЗ Городской бор». 
Квартал включает 
7 очередей строительства. 
В его составе дома 
переменной этажности 
с благоустроенными 
дворами, многоуровневые 
паркинги, 
общеобразовательный 
кластер, общественно-
деловой центр 
с МФЦ, коммерческая 
инфраструктура.

Узнать больше 
о квартале «Городской 
бор» и подобрать 
планировку 
можно уже сейчас: 
в отделе продаж 
по адресу: г. Серпухов, 
Борисовское шоссе, д. 1 
(ТЦ «Корстон», 2 этаж).

Официальный сайт: 
www.gorodskoy-bor.ru

Кроме концепции квартала, 
участникам мероприятия предста-
вили собственную платформу – со-
временный цифровой помощник для 
комфортного проведения сделок, а 
также пригласили стать частью про-
фессионального сообщества в рамках 
программы образования, неформаль-
ных встреч и обсуждения актуальных 
вопросов профессионалами рынка 
недвижимости.

В рамках культурной программы 
гости оценили выступления артистов 
Серпуховского музыкально-драмати-
ческого театра: фрагменты балетных 
постановок, классическую музыку в ис-
полнении симфонического оркестра, 
отрывки из спектаклей по произведе-
ниям Василия Шукшина («Сапожки»), 

Прокурор Серпухова встретился со студентами
Серпуховский 

городской проку-
рор Виталий Хри-

пунов совместно с председателем 
Серпуховской территориальной об-
щественной организации ветеранов 
прокуратуры Московской области 
Татьяной Даниловой провёл беседу 
со студентами, обучающимися в Уни-
верситете прокуратуры Российской 
Федерации по целевому направле-
нию. Мероприятие состоялось в рам-
ках работы по государственно-па-
триотическому воспитанию.

Татьяна Данилова рассказала сту-
дентам об основных задачах прокурор-
ского надзора, напомнила о важности 
сохранения исторической памяти 
России и роли органов прокуратуры 
в укреплении законности, а также о 
необходимости популяризации проку-

рорской деятельности для повышения 
уровня правосознания граждан.

Виталий Хрипунов подробно оста-
новился на полномочиях прокурора: 
проведении антикоррупционной экспер-
тизы, надзоре за расследованием уго-
ловных дел и проверках по сообщениям 
о преступлениях, поддержании государ-

ственного обвинения в судах, а также 
привёл студентам примеры из работы.

В завершение встречи представи-
тели прокуратуры ответили на вопро-
сы студентов и пожелали им крепкого 
здоровья и успехов в учёбе.

Фото Серпуховской 
городской прокуратуры

Работодатель привлечен 
к ответственности

Городской прокуратурой проведена проверка по обращению местной 
жительницы о нарушении трудовых прав в связи с тем, что работодатель 
установил в новогодние праздники дополнительные неоплачиваемые вы-
ходные дни для работников со сменным графиком.

Установлено, что изменения в 
графики сменности были внесены ор-
ганизацией и доведены до работников 
с нарушением установленного законом 
срока.

Кроме того, предоставление ра-
ботодателем в одностороннем поряд-
ке дополнительных выходных дней, 
помимо установленных законодатель-
ством и трудовым договором, приво-

дит к уменьшению нормы рабочего 
времени и, как следствие, к снижению 
заработной платы.

По результатам проверки город-
ская прокуратура внесла руководи-
телю организации представление об 
устранении нарушений закона. После 
его рассмотрения работникам оплаче-
ны предоставленные по инициативе 
работодателя дни отдыха на общую 
сумму более 200 тысяч рублей, вино-
вное лицо привлечено к дисциплинар-
ной ответственности. 
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Кирочкиным Юрием Ивановичем, 
адрес: Московская обл., г. Протвино, Молодежный проезд, д. 8, кв. 
70, электронный адрес: kirochkin@gmail.com, тел.: +7 (916) 587-19-41, 
№ квалификационного аттестата 50-11-741,  выполняются кадастро-
вые работы по уточнению местоположения границ земельного участ-
ка с кадастровым номером 50:59:0010304:300  местоположением: 
обл. Московская, г. Протвино, район Гаражного проезда, ПГСК «Юби-
лейный-3», гаражный бокс №1093. 

Заказчиком кадастровых работ является Лукьянова Т.И.: Москов-
ская область, г. Протвино, ул. Гагарина, д.3, кв.71, тел.: +7 (906) 739-48-24.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования место-
положения границ состоится 21.04.2026 г. в 11:00 по адресу: обл. Мо-
сковская, г. Протвино, район Гаражного проезда, ПГСК «Юбилейный-3», 
гаражный бокс №1093, 

С проектом межевого плана земельного участка можно озна-
комиться по адресу: Московская обл., г. Протвино, Молодежный 
проезд, д. 8, кв. 70.

Обоснованные возражения относительно местоположения гра-
ниц, содержащегося в проекте межевого плана, и требования о про-
ведении согласования местоположения границ земельных участков на 
местности принимаются с 20.03.2026 г. по 20.04.2026 г. по адресу: Мо-
сковская обл., г. Протвино, Молодежный проезд, д. 8, кв. 70.

Смежные земельные участки, с правообладателями кото-
рых требуется согласовать местоположение границ: кадастро-
вый номер 50:59:0010304:299, местоположение: обл. Москов-
ская, г. Протвино, район Гаражного проезда, ПГСК «Юбилейный-3», 
гаражный бокс №1092, кадастровый номер 50:59:0010304:227, обл. 
Московская, г. Протвино, район Гаражного проезда, ПСГК «Юби-
лейный-3», гаражный бокс №1020. 

При проведении согласования местоположения границ при себе не-
обходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы, 
подтверждающие права на соответствующий земельный участок.
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РАЗНОСЧИК 
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Звонить сейчас: 

+7 926 477 86 75
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