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B LIEHTPE COBbITUN

BECHA B I'IOAMOCKOBI:E

TEXHOHOFI/II/I N OBPA3OBAHUE

ﬂAPTI/II/IHAﬂ KUN3Hb

NMAMATb nOKOIIEHI/II/I

-
MPOCTO O CJIOXKHOM
OKPYT U joan

BAXHAA MHOOPMALINA

byayuiue henb/liepbl 0TME4eHbl 32 y4e6y 1 nomollb (hpoHTy

CIAPCPYCCROETIPEAAFVIE o cunmmyio Pycs

Ob ABACTDE PAIAHONKE

B CepnyxoBe MOKaXyT MOHO-
cnektaknb «Crapopycckoe npe-

paHue 06 AspoTbe PasaHouke».

TeaTpanbHblil Konnektus «CTuxmsa» nog
pykoBogcTBoM MapuHbl KbiIHTVKOBOW NpeacTa-
BUT YHWKaNbHbIi MOHOCMEKTaKb MO MOTMBaM
OHEXCKOW ObINMHbI B M3n0xeHnn bopuca Lep-
rMHa.

370 NCTOPUA O MPOCTON PYCCKON KEHL-
He, KOTOpas OfiHa CMOrNa BbI3BONMUTb 13 TaTap-
CKOTO MJIeHa He TOMbKO CBOWX POfHbIX, HO 1
BCeX 3emnAkoB. B rnasHoi ponu - Ennsaseta
[MayToBa.

Bctpeuaemcsa 15 maprta B 15:00 B lome
Ha HukonuHoi rope no aapecy: yn. YepHbi-
wescKoro, 10. Bxog cBo6oaHbIil.

®omo: npecc-cyx6a Aomurucmpayuu I-o. Cepnyxos

flechn,
oobefuHsIowue

cepAua

18 mapra B 18:30 Bo [BOpULE
KynbTypbl «Poccusi» cocroutcs
KOHLIEPT, NOCBSILEHHbIA FOf0B-
wuHe BoccoeauHeHus Kpbima ¢
Poccuen.

J'Iquume TBOpPYECKME KONNEKTUBbI ropoda
NoAapAT 3pUTENAM NAaTPUOTUNYECKMNE BOKaJlbHbIE
HOMepa U spKMe Xopeorpaduyeckme nocTa-

HOBKW. MpnxoanTe BCeil ceMbelt, YToObl BMECTe
cneTb /0BKUMbIE MECHU U MPOBECTU BECEHHWIA

J! e | éﬁrocc

18 MAPTA

18:30
. Beuep B KPyry 3eMsKOB.
MPA3AHWYHBIW KOHLEPT Bxop cBo6oaHbI. BMecTe cnoem nio6u-

K Pb | M C K A ﬂ B EC H A ! Mble MeCHI 1 MoYyBCTBYeM aTMocdepy Bceob-

Lero eanHCTBA.

NMPUCOEAVHANTECb K OOULIUAJIbHBIM FPYMNAM
AAMUHUCTPALMNU TOPOACKOIO OKPYTA
CEPNMYXOB B COLIMANIbHbIX CETAX!

serpuhov_live
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B LICHTPE COOBITUH

-

2

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepiiyxoB»

O INTABHOM

Cneunanuctbl  KombuHata 6naro-
yCcTpoiicTBa paboTalT B  HECKONMbKUX
KNoueBbIX HanpasneHuax. [naBHoe, uTo-
Obl 136eXaTb NOLTOMNEHWIA, paboume
yCUneHHo BbIBO3AT cHer. Ceivac cHer
ybupatoT ¢ 6onee yem 30 ropoaCKUX ynuL
1 nnowagen (cpean Hux — Kapna Mapkca,
YexoBa, nnolwaab JleHnHa). e BbiBese-
Ho 87 010 KybOMeTpOB CHera, ANs 3TOrO
3a[eCTBOBAHO 68 eNHNL, TEXHUKN.

MapannenbHo BefeTca onepaTuie-
HblIl AMOYHbIN PeMOHT. [ina npefoTspa-
LeHMA rononesa 1 Noaaep»KaHna gopor
B HOPMaTMBHOM COCTOAHWI A0 HacTynne-
HUS YCTOMYMBOrO TEMNa NOKpPbITUA 06pa-
6aTbIBaAOTCA NMECKOCONSAHOW CMECblo. ITU
Mepbl N03BONAT 06ecneynTb 6e3onacHoe
nepeaBMKeHNE JO Hayana NoHOLEHHbIX
BOCCTaHOBWTE/bHbIX PaboT.

B ycnosuax nepemeHuMBON BeceH-
Hell norofbl, He NO3BONAOLWEN NoKa
neperT K MOMHOMY LMKAY ropsayero
achanbTMpOBaHMA, aKTUBHO nNpuMe-

@® = KOMMEHTAPUIA

Anekcen LLinmko,

nasa I.o. CepnyxoB, cekpetapb CepnyxoBcKoro

MecCTHoro otaeneHna naptum «<EguHaa Poccnan:

- B CepnyxoBe npopomkalorca MeponpuaTiA no NNKBU-
AaLun NocneacTBUN 06WIbHBIX CHeronagoB 1 NOAroToBKe
ropoAcKoil UHGpPacTPYKTYypbl K BeCEHHEMY nepunoay.
OcHOBHaA 3afjauya - obGecneunTb 6e3onacHoe N KOM-
dopTHOE nepepBuKeHNE XuTenell, a TaKXKe COXPaHUTb
KayecTBO AOPOXKHOro MOKPbITUA U O6LECTBEHHbIX Npo-

fopAfloK Ha floporax:
OT CHEera Jio acthanbTa

B Bonbuwom CepnyxoBe npofomKaloTcs aKTUBHbIE Mepo-
NPUATUA NO IMKBUAALUM 3UMHUX NMOCNEACTBUA U Noaro-
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HAETCA TexHomorva nuToro acdansta.
JTOT COBPEMEeHHbIi MeToA no3sonAet
NPOBOAUTL PEMOHTHblE PaboThbl faxe
B X004 W NPU MOBbIWEHHOI BRAXHO-
ctn. Kak TONbKO HacTynaT cTabunbHO
Tensble AHW, NOAPARYMKN MPUCTYNAT K
dpe3epoBKe CTaporo cnos M yknagke
HOBOro acdarbTa.

EXXeQHeBHBIN NNaH MWHUMYM NO
AMOYHOMY PeMOHTY AnsA KombuHata 6na-
roycTpoiicTBa NpeAycMaTpuBaeT ycTpa-
HeHwe 6onee 40 fedeKToB. Ta agpecHas
nporpamma opmMpyeTca Ha OCHOBe
AaHHbIX 06 N3HOCE AOPOXKHOTO MOKPbITUA
1 o6palLeHui XuTene.

Ye B Hauane Hepenw 6puragbl 3a-

BKE ropo/ICKOM MHPPACTPYKTYPbI K BECEHHEMY nepuopy.

CTPaHCTB NpY CMeHe TeMNepaTypHbIX pexnmoB. O6bembl paboT B 3ToM
Ce30He 3HaUNTENbHO Bbille npownorogHux. Ceiiuac BbiBeseHo 87 010 m*
cHera npotuB 1 230 m* 3a aHaNOFMuHbIN NepNOA NPOLAOro roaa. 3agava
Ha 6nnxaiilee Bpems - 3aBeplINTb BbIBO3 CHera 1 06ecneuntb Hopmarb-
Hble YCNOBMA ANA NepeABKEHNSA N0 ropoy B Nepuoj CHeroTasHus.

YucTbIH ropop M Tensbie Joma —
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BEpLWMAN PemMOHT Ha ynuuax [ogonb-
ckoin, fopbkoro 1 B CeBepHOM nepeynke.
B 6nuxaiiuee Bpems AMOYHBIA PEMOHT
npogonxutca B MNpoTBUHO (Ha Mpocnek-
Te Axagemvka Caxaposa, yn. JleHuHa,
CeBepHom npoe3ge), B MMywuHo (Ha ynu-
uax Ctpoutenen n Butkesnya), a Takxe B
Cepnyxose (Ha ynuuax CoseTckoii 1 Lien-
TpanbHoM).

KnioueBbIM HanpasneHvem nogro-
TOBKW K BeCEHHe-NeTHeMy Ce30Hy CTaHeT
06HOB/IEHME [OPOXHOrO MOKPbITUA. B
3TOM rogy acanbTUpoBaHWe 3annaHu-
pOBaHO MO [eCATM aapecam, OXBaTblBa-
IOWMM pa3nnyHble 4acTu TOPOLCKOro
oKpyra:

» yn. Bopowwunosa, a. 153, 153a,
155, 163;

» yn. BeceHHss, 1. 64a, 66a;

» noc. KnpnuyHoro 3aBoga, 4. 9, 14,
15,18-22;

» c.Jlunuupl, a. 27, 28;

» [poTBrHo, yn. JleHuHa, 4. 27, 31;

» [potBuHO, OecTnBanbHbIN Npo-
e3n, o.19,21,23;

» noc. lNponetapckmid, yn. Llen-
TpanbHas, a. 20, 22, 20a, 223;

» a. bonbwoe pbi3noso, a. 6, 21,
22,24,23,23a,236,29,31;

» MecTeuko [laHku, yn. LWkonbHasn,
0.48, 49, 49, kopn. 3;

» yn. KpacHbix naptusaH, f. 11; yn.
CoBetckas, a.47.

J1€J1I0 UX pYK

Kaxxpoe TpeTbe BockpeceHbe MapTa B Poccun otmevatot [leHb pa6otHukoB XXKKX. B npea-
nBepum npaspaHuka B CepnyxoBe coctosncs Bcepoccuickui GpopymM «YTpo. HapéxHbii Tbin!
Mbi papom», o6beauHuBLLKMIA 60nee 100 yyacTHukoB - pykoBoauTenen YK, pecypcocHa6-
KaloLWMX opraHnsaumii u nocrasimkoB ycnyr us Cepnyxosa, MywmHo, MpoTteuHo u Yexosa.

AHgpeii Tony6eB, aenytat MocKoBcKoli 0611acTHOM
AYMbl, YNleH pervoHasbHOro NoANTNYECKOro coBeTa
= naptumn «<EguHas Poccnsa» B MockoBcKoli o6nactu:

- YBaxaemble pabOTHUKU U BeTepaHbl 6biTOBOro o6cny-
XKNUBaHMA U KUNULLHO-KOMMYHanbHoro xossicrea! CepeuHo
no3ppasnAio Bac ¢ NpopeccnoHanbHbIM npasaHuKom!

Bawa pa6ora - 370 0cHoBa KOM(bOPTHOI1 1 G1arononyyHoii
XusHu B Hawem MoamockoBbe. Kaxabiii AeHb Bbl 06ecneunBae-
Te 6ecnepe6oiiHyio paboTy C/IOKHENILNX MHKEHEPHDIX CUCTEM,
cneguTe 3a YMCTOTOM U NOPAAKOM Ha HalMX ynuLax, BO ABOpax 1 B Nogbespax.
OT Ballleli OTBETCTBEHHOCTU, NPodeccioHanM3ma 1 onepaTMBHOCTY 3aBUCUT Ha-
CTPOeHUe MNNNOHOB XKUTenei, TeNno B X AOMaX U YIOT B KaXKAOM HaceneHHOM
nyHkTe MockoBcKoi obnactu.

Oco6ble cnoBa 6narogapHOCTU Xouvy BbipasuTb BeTepaHam oTpacnu. Bbi
3aN10XKNNN NPOYHBIN GpYHAAMEHT ANA pa3BUTUA XKWINLLHO-KOMMYHANbHOTO XO-
3AICTBa peruoHa, BOCNMUTANN He OAHO NMOKOJEHNe TaNaHTANBbIX CNeLnanmncros,
KOTOpble CerofjHA C YeCTbio NPOAO/MKAIOT Balue feno. Baw mHoroneTHuii Tpya u
npeAaHHOCTb Npodeccuy 3acnyK1BaloT rybovaiiliero yBaxeHus.

[Hoporue apysba! [puMmuTe NCKpeHHNE NoXenaHNA Kpenkoro 340poBbs, ce-
MeliHoro 6narononyuns, cTabuNbHOCTN N HOBbIX NPOdeccMoHaNbHBIX YCNEeXoB.
MycTb pa6oTta Bcerga NPUHOCUT Bam YAOBNETBOPEHMe, a B Aomax xuTeneii Moa-
MOCKOBbs Bceraia 6yfieT cBeT/10, TeNNO U YIOTHO.

OpraHu3atopom BbicTynuna [unb-
AVA YNpaBnAoWmMX KomnaHuii B chepe
KKX npu nopaepxke ToproBo-npombiLL-

1

- Hawa 3apaya - kaxapli roa pe-
MOHTMpPOBaTb perMoHanbHble U My-
HULMNaNbHble A0POrH, YTOGbI OHU
6bIM  6e30MacHbIMK, KOMOPTHDI-
MM, HageXHbiMU. Ocoboe BHUMaHue
yAaensieM ManbiM HacesIeHHbIM MyH-
KTaM - 3TO OTAeNbHas nporpamma,
rpyHTOBbIE A0pPOTM — BCE TO, YTO
BOJIHYET XXUTeNei OrpoOMHOro Konu-
4YecTBa TEPPUTOPUNA.

3a npowwunbiii roa, yaanocb 06HOBUTb
1,5 TbIC. KM Aopor, BKAoYasa 682 kM
MyHuuMnanbHbix. Ha 2026-# y Hac
TOXe cepbe3Has 3ajaya — npuse-
CTM B nopsaok ewe 6onee 1,3 Tobic.

Auppeii Bopo6bes,
ly6epHarop MockoBckoi obnacty

KM aBTOA0pOr, U3 HUX GOMblUe MOMOBUHbI — MyHULMNaNbHble (727 KM).

Mpu BbIBOPE afpPECcoB CreLmanucTb
PYKOBOACTBOBANNCH OBBEKTUBHBIMU KpU-
VHTEHCUBHOCTBIO  ABUKEHMS,

TepUAMKU:
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TEKYLIMM COCTOAHMEM MOKPbITUA U CO-
LManbHOM 3HauMMocTbio obbekToB. Oc-
HOBHaA Lienb - 0becneuntb KoMPopTHOE
1 6Ge3onacHoe nepefBuXeHWe OnA BCEX
YYaCTHNKOB JOPOXHOTO fiBMXeHuA. Pabo-
Tbl MO KanuTanbHOMY PEMOHTY HaUHYTCA C
Hayanom ce3oHa 6raroycTponcTaa.

- Becna - He monbko 8pema 06HOB-
JIEHUS, HO U Cepbe3HblX UcnbimaHuli 0714
20podckoll uHgpacmpykmypel. [lepenads
memnepamyp, HoYHble 3aMOPO3KU U ma-
Nbili cHez Oenaiom 0dxe KayecmeeHHoe
00pOXHOe NOIOMHO yA38uUMbIM. Mbl nepe-
WU Ha ycuseHHbIl pexum pabomel, — 3a-
asun Maea lopoackoro okpyra Cepryxos
Anekcen Lnmko.

Oco6oe BHUMaHHE — JlepeBHAM

B atom rogay B rocnporpamMMy KanuTa/lbHOro PeMOHTa

BK/IIOMEHO 17 fopOXKHbIX yYacTKOB naowaabio 117 934,50

kB.M. Pa6oTbl HauHyTCcs B Mae. OCHOBHOE BHUMaHMe - cefb-
Y

CKUM TeppuTopuaM: & s

v/ BHYTPUNOCENKOBbIE fO- |
poru B f. HedenoBo; a. UrHatb-
eBo; A. Bockpecenku; ¢. Urym-
HOBO, Yu4.N28-9; A. KepHoBKa,
yu. N21-6;

v’ nogbesaHas gopora K
A. CoiimoHoBO, yu. N1, 2; K |
Knagbuuly B p-He A. ByTypnunHo;

v' Crapocumdeponosb-
cKoe wocce - A. JleBawoso,
n.45a;

v/ LOpora K y4acTkam MHO- o
rofeTHbIX cemen B A. KanyruHo,
yu. N 1-6; 1. Hedenoso; B fi. PbixknkoBo;

v popora o a/g KysbmeHkm - Bene-
mn - CbAHOBO-2 [0 A. BuxpoBso;

ropoAackoro okpyra.

ey ol Ml R S
v’ popora fio ¢. EHUHO, A0 A. Pbixu-

KOBO;

v n. bonbuwas lopogHa, a.4;

v B. byTypnuHo, yn. PabuHosas.

Anekceli batoroB, genytar CoBeTa AenyTaToB
l.0. CepnyxoB, uneH ¢ppakunn «EguHaa Poccnsan»:

- YBaxaemble PaGOTHUKN KWINLIHO-KOMMYHaNbHOIo
xo3AlicTBa, oT umeHn Coseta aenyTatoB [opoackoro okpyra
CepnyxoB no3apaBnsAlo Bac ¢ npasgHuKom!

CeropHa 6onee nonyTopa TbicA4 NpodeccioHanos cBoe-
ro Aena KpyrnocyTo4Ho, 6e3 BbIXoAHbIX 3a60TATCA 0 KoMmdop-
Te B KBapTupax xuteneii CepnyxoBa 1 4ncToTe ynuL Hallero

BnarogapA Balieii OTBETCTBEHHOCTN M NpodeccuoHanusmy crabunbHo
$yHKUMOHUPYIOT 32 ynpaBasAiowux Komnaium n 15 pecypcocHa6xatowwmx op-
raHusauuii, o6ecneunBatowe HagexHoe 06cnyKBaHMe NOYTH 2 ThICAY MHO-
roKBapTUPHbIX OMOB. Bbl 3ac/yKnBaete nckpeHHel 6narogapHocTm 3a cBoi
HeoLeHNMblii BKnag B 6narononyune Hawero Cepnyxosa! C npasgHnkom!

NeHHOW nanatbl. YuyacTHUKM obcyamnu
KanpemoOHT, B3aVMOLe/CTBIE C BNaCTblO
W KUTENAMM, @ Takxe NyTU NOBbILLEHUA
KayecTsa ycnyr.

Jlydwmm  cneumanuctam  Bpyuunu
Harpagbl oT [nasbl fopoackoro okpyra
Cepnyxos Anekces Lnmko, agmnHncTpa-
U1 1 ToproBo-NPOMbILNEHHON ManaTbl
MockoBckoit obnactu.

- lopodckoli okpye Cepnyxos 602am
Ha makux cneyuanucmos. OyeHb 300po-
80, YMO CE200HA Mbl UX 4eCcmeosanu, —
OTMeTMNa HavanbHWK ynpasneHua MKX
AAMUHMCTPALMM MyHULMNanuTeTa TaTbA-
Ha HaymeHko.
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®omo: npecc-cyx6a
Aomunucmpayuu Io. Cepnyxos



N BecHa B 1101MOCKOBBE

13 mapta 2026 rona

Ha cTpaXke 310poBbS M 106pa

B npepaBepun MexxayHapoaHoro xeHckoro aHsa B CepnyxoBckoM ¢punuane MockoBcko-
ro o6n1acTHOro MeAMLIMHCKOro Konneaxa uapuna ocobeHHasa atmocdepa. lnasa MyHu-
umnanuteta Anekcein LLIuMko BcTpeTuncs ¢ TeMu, KOMy COBCEM CKOPO NPEACTOUT AaBaTh
knsaTBy MNnokpara, - co CTyAeHTKaMM U UX HACTaBHUKAMMU.

Mpa3gHuWK 30ecb BCTPETUN paboun-  yTOMUMYIO BOJIOHTEPCKYIO AEATENBHOCTD. - Bwibpas smy npodeccuto, oHu
MU By[HAMM, HO C LBETaMU U ynbibKamu. -/flopoaue degywku! boimb meOukomM—  8bI6panu Henezkuli mpyo u cepbesHyio
M 3T0 cMMBOAMUYHO: ANnA 755 yualmxca Mo exedHesHbili nodeus, mpebytowuli  muccuto. OHu 6yOym nomo2ams /1t00am
Konnegxa 3360Ta 0 BAMKHEM He orpaHu- meepaocmu ayxa u Munocepawi. Kenato He MOJibKOo 8 Cepnyxoee, Ho U8 /-lyluUHO,
UMBAETCA CTEHAMI YUeBHLIX ayAUTOPUIA. 8am 8ce20a COXpaHame 3mom 6anaHc. [pomeuHo, Yexoee, Modonbcke. Hawu

MMaBa oKpyra noobwanca ¢ fesyw- [lycme paboma npuHocum 61azo0ap-  0e8oyku - yMHUUbI U Kpacasuubl. OHu
Kami, KOTOpblE yXe Ceiluac, C mepsblx ~ HOCMb U padocme, a 6 Oywie 8ceeda bydem  NoKasbiealom  8bICOKUe — pesybmamel
KyPCOB, [JOKa3bIBAIOT BEPHOCTb BbiGpaH-  MECmMo mensy, — no3apasin 6yoywnx  no npogeccuoHanbHeim modynam. Te,
HOWt npodeccum. CTyaeHTKI Konnefpka —  CMELVanicTos Anekcein Lnmko. K020 Mbl Ce200HA HA2paduu, — AuWe

BpemeHHO ucnonHswan 06f3aH-  Manda 4acme aKMuBHbIX CmyoeHmok. Y
HOCTU [JWpeKTopa Konnedxa TaTbsiHa — HAC eCMb U 8MOPOKYPCHUUbI, U 8bINYCK-
LlenunoBa npw3HaeTca: rMags Ha 3TUX  Huuwbl. MHozue yxe cosmewarnm y4eby
AeByLLIEeK, 3a Oyayluee MefuLUMHbI MOXHO ¢ pabomol 8 60rbHUYAX, HO celiyac
ObITb CMIOKOMHBIM. 8ce cusbl 6poweHsl HA N0020MOBKY K

aKTMBHble Y4YaCTHULbI BCEPOCCMIACKOTO
ABUXeHnA «BonoHTepbl-meankn». OHM
perynapHo MpoBOAAT  MacTep-Kiacchbl
Mo OKa3aHWIo MepBoOii MOMOLUM B LIKO-
nax 1 AeTckux cafax, momoratwT B 60sb-
HULaX U [eTckux LeHTpax. Ho ocobas
CTpaHMLa WX [eATeNbHOCTU — MOMOLb
GPOHTY. BMecTe ¢ BONOHTEPCKUM LieXoM
«[lobpble pyku» Gyaywue denbawepb
M MefCcecTpbl MeTyT MacKMpPOBOYHble
CETW, N3roTaBAMBAKOT OKOMHble CBEUN W
Co6MpaloT rymaHWUTapHylo MoMoLb AnA
yuyactHrkoB CBO, nx cemeil 1 BeTepaHOB.

3a BKnap B BOCMMTaHNE MONOAEXM 1
npefaHHoCTL Aeny bnarogapCTBeHHbIMM
nucbMamy  fienyTtata  focyaapcTBeHHON
Aymbl Anekcanapa KoraHa 6binu otmeye-
Hbl NpenofaBaTeny TatbAHa Oduueposa
n Enena CypkoBa. A cTyaeHTKn AHacTa-
cna beccmeptHas n Ynbaxa JlbicoBa nony-
YnAN Harpagbl 3a OTANYHYIO yueby u He-

OKPYI nnwoaun

Masa MyHUUMNanuTeTa
Anekcen WWumko BcTpetun-
cs ¢ komnosutopom EneHon
KouetkoBoW - paupekTo-
pom [leTckon My3biKanbHOM
wkonbi N2 3 u aBTOPOM rum-

Ha CepnyxoBa.

Enena KoueTkoBa Bo3rnaBnfaer my-
3blKanbHylo WKONy yxe Gornee 13 net
3a 370 BpemA yupexpeHue He pa3 noa-
TBEPXAANO CBOW BbICOKWIA YpPOBEHb: B
2017 ropy LwKona cTana naypeaTtom KOH-
Kypca «100 nyywwmx wkon Poccumy, a eé
AvpekTop 6bina yaocToeHa MOYETHOTO
3HaKa «[lupekTop roga» Ha BCepoCCUN-
ckom ¢opyme «llkona 6ygywero» B
CaHkT-MeTepbypre.

Ho rnaBHoe TBOpYeCKoe [OCTVKEHMe
KoueTKoBOIA, M3BECTHOE KaxZoMy XMTeNto, —
rumH CepnyxoBa. Bo Bpems BCTpeun oHa
paccka3ana [naBe okpyra o paboTe Hag My-
3bIKOW 1 TeKCToM. Mctopua ero co3gaHua
Havyanacb B 1998 rogy, korga EneHy, Bbl-
nyckHULy THeCrHCKoro yumnua, B yncne
MONOAbIX aBTOPOB ropoga NpuUrnacuan co-
3AaTb TeKCT rumHa. CHavana pogunacb my-
3blKa. B Heit 6bin 3a710)eH onpeaenéHHbIi

20C3K3ameHam. Ml npu smom oHu npo-
dosxarom nomozams: njiemym cemu,
3aeomasnuearom ceeyu, cobupaiom
nekapcmea 0n1s 60liyos. Smo ux 8Hy-
mpeHHas nompebHOCMb, — pacckasana
TatbsAHa Wenunosa.

Konnemx roToBWT CrneuuanncToB
no Tpem HanpaeneHuam: «CecTpuHcKoe
nenov, «JleyebHoe geno» n «Qapmauunsy.
M cypa no Tomy, C Kakom camooTAauei
3TN XpYNKue AeBYLKN COBMELLAIOT yue-
6y C TAXeno BONOHTEPCKON paboToi, B
CepnyxoBCKue 60NbHMLbI 1 aNTEKU CKOPO
npuayT He NPOCTO AWUMNOMUPOBAHHbIE
cneunanucTbl, a Ny ¢ 60bLION JyLION
1 YYTKIM CEPALIEM.

PUTMUYECKU  PUCYHOK.
A NoTOM Ha MefoAunio Nernm
CNOBa, nayLume ot aywumn v cepaua. MNepsoi
VICI'IOJ]HVITeﬂbHVILl,eVI FMMHa CTajla CaMa aB-
Top. Kaxayto CTpoKy TeKcTa TLaTenbHO Bbl-

G T BepAnY ¢ prnonoramu, YTobbl CJI0Ba TOUHO
bk = ' oTpaxanu Ayx ApeBHero ropopa. Bo Bpema
# - M BCTpeun MMaBa MyHuumMnanuTeta Anekcen

' LnMKo ycnbilwan MAMH B XVBOM UCMOMHe-

WChHK Y i -

) >y HOCHHKA DCHHKS HUM 06Pa3LIOBOI XOPOBOW CTYANN «POCKH

MO MR Tf AOC Y : ‘#i ‘ = I ka» K «Pocenrb
sale P / - [lpossyyano mensno, uckpeHHe u
‘ .q,_ : SOL I HK] A | 20pdo. Koz0a demu mak mpozamesibHO
: ] F' I nolom o poOHOM 20pode — 3Mo U ecmb
ﬂ'i r_ _ HACMoAwas ce8fA3b NOKOMeHUU U xueas
I . " Kybmypa, - nogenuncs BneyaTneHuaMu

Anekcei Lnmko.
B 3aBeplueHMe BCTpeUM apTUCTOB
no3gpaBuIn ¢ Hactynawowmm MexayHa-

POAHBIM XEHCKIM JHEM.

®omo: npecc-cnyxba
AdmuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
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TEXHOJIOTMU U 00pa30BaHUE
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

[OHKA 1DOHOB: CTABKA Ha MOJNIOJIE)Mb

CoBpeMeHHbI MUP CTPEeMU-
TeNbHO MEHSIETCA Ha rnasax,
M cucteMa o6pasoBaHuUSA
CepnyxoBa npert B Hory co
BpeMeHeM. naBa MyHuUK-
nanuteta Anekcen Lum-
Ko npoBen pa6ouee cose-
WaHWe C PyKoBOAMUTENSAMU
o6pasoBaTe/NibHbIX Y4pex-
AEHWUW, NOCBSILLEHHOe pas-
BUTUIO npoekTa «loOHKa

APOHOBY».

VHMumMaTnBa, obbeaunHsiowan Teo-
puio 1 NpakTuKy B chepe GecnnnoTHbIX
aBumaynoHHblix cuctem (BAC), npusBaHa
cTatb  $yHAAMEHTOM [NIA  MOATOTOBKM
HOBOTO  MOKONIEHNS1  BbICOKOKNACCHBIX
MHXeHepoB 1 onepaTopoB. MpoeKT yxe
oxsatbiBaeT 480 yuawwmxca u3 10 wkon
CepnyxoBa, MpoTtBuHO 1 [MywmHo. 310
He npocTo daKynbTaTMB, a CUCTEMHas
paboTta MO BHEAPEHWIO MEePefoBbIX Tex-
HoMorui B y4ebHbIin npouecc. inAa MHo-
rMx pebAT 370 elle W NUYHAA UCTOPUA:
OHM GepyT MpUMep C OTLOB U CTapLUMX
6paTbes, BbINOMHALWMX 60eBble 3afaun
B 30He CreyuanbHON BOEHHOW onepa-

TN = '

| | ""J_F__ I jl SRR

Li1K, OCBaMBAsA HYXHYIO N My>XeCTBEHHYIO
npodeccuio.

Ky3uuua Kapos
Ana bAC

OnarmaHom [BWXEHUA B OKpyre
Mo NpaBy MOXHO CuUMTaTb [lalIKOBCKYHO
KONy, FAe Ye BTOPOW rof ycnewHo
pabotaeT defepanbHbIi NPoeKT «Kagpbl
ana bAC». 3gecb WKONbHMKK He NpOCTO
M3y4yaloT MaTyacTb, a NPOrPaMMUpPYHOT,

COBMPaIOT 1 yuyaTcs BUPTYO3HO ynpas- &

NATb [POHAMM PA3NINYHbIX TUMOB.
Meparor-opraHn3a-
Top AnekcaHap Kanyrep
| OTMEYaeT, Y4TO HaBbIKN
' NMWIOTNPOBAHMA CETOfHA
[ CTAaHOBATCA TaKUMU Xe
HeoOXOANMbBIMY, KaK yMe-
HYie BOAMTb aBTOMOOUNb.
- Cetiyac MmHoxe-
| cmeo cneyuansHocmel,
Komopele hopmupyromca
8 NPOPeCcCUOHANbHBIX YY-
pexoeHusxX: om  C1yxbel
docmasku u MYC do 2e-
odesuu. Kyda Hu nocmo-
mpu, 8e30e becnuomHoie
cucmemsl 6y0ym Ha nepe-
0dosoli, - oTMeuyaeT Anek-
caHap Kanyrep.
bnaropaps yya-
cTmio B depepanbHOM
npoekTe wWwKona no-
nyuuna  COBPEMeHHoe

Knyéy umenu Kna3s Bnagumupa
Xpaéporo — 21 rojj

B [lome kynbTypbl nocenka bonblesBunk cocrosncs Topxe-
CTBEHHbIW OTYETHbIN KOHLEPT, NOCBSALWEHHbIN 21-# rogos-
WMHE NPaBOC/IABHOrO BOEHHO-MATPUOTHUYECKOro Kny6a
uMeHu KHa3a Bnapummnpa Xpa6poro. BocnuraHHukm npo-
AEMOHCTPUPOBA/IU POAUTENNAM, BETEPaHaM U MOYETHbIM
rocTsiM BCE, YEMY HAYUYM/IUCb 3a FOAbl 3aHATUIA: CTPOEBYIO
BbIMPaBKY, CUTY AyXa U HACTOSAILLYIO MY)XCKYIO 3aKasKy.

Kny6 6bin ocHoBaH 6onee fByX
pecAaTuneTuin Hasag npu Cepnyxos-
CKOM BbICOLIKOM MY>KCKOM MOHacCTbIpe.
MMaBHaA Lenb CO3AaHNA — NPaBOC/aB-
HOe 1 MnaTpuoTMyeckoe BOCMMUTaHMUe
MONOAEXMU, BO3POXKAEHNE KYNbTYpPHbIX
N UCTOPUYECKUX TPaauLWiA PYCCKOro
Hapopa. /l Bce 3T1 rofibl KONNEKTUB NOA
pykoBoacTBoM lpuropma YcTioxaHuHa
C YeCTbio BbIMOHAET 3TY MUCCUIO.

3a 21 rop kny6 BocnuTtan 6onee
500 toHbIX xuUTenein Halwero okpyra. Ce-
rofiHA B ero pagax 3aHumatotca 6onee
60 pebAaT B BO3pacTe oT 8 fo 17 net.
Kaxablii 3 HUX — He NPOCTO NOAPOCTOK,
yBnekawwmitca cnoptom, a 6byaywui
3aWUTHUK PoguHbI, BMUTbIBAIOWNIA NyY-
LIMe KauecTsa NPeAKoB.

obopyfoBaHMe: Nonochl NPenaTCTBuiA,
cneymanbHble Knaccbl 1 APOHbI ANA OT-
PabOTKM HaBbIKOB.

- Bcé oueHb Hpasumca. B 6ydywem
A, BO3MOXHO, CBAXY XU3Hb C yNpas/eHu-
em 6ecnuslomHUKAaMu, — TOBOPUT YUeHNK
[awkoBckon WKonbl Hukonam Kykos, Ko-
TOPbIN 3aHNMAETCA e YeTbIpe rofa.

TpeHnpoBKM B [lallKOBCKON LWKone
ye MPUHOCAT Becomble NnoAbl. lOHble
CEpryXxoBMYM FPOMKO 3asBuIM O cebe
Ha [1epBOM OTKPBITOM MEXMYHWLMUMNAsb-
HOM yemnuoHaTe «fOHApOHWKa». B co-
PEeBHOBAHWAX, KOTOPble OTKPbII Hayasb-
HUK WTaba pernoHanbHOro OTheneHus
«lOHapmuwn» EBreHwmit JlyKoWwHWKOB, npu-

- Mpe3upeHT 0603Ha4MN 3334y - pacLum-
puTb UMdpOBYH TpaHCHOPMALMIO Ha BCe
oTpaciu 1 cdepbl Xu3HU. Mbl nocTeneHHo
ABUKEMCS K ee peanusaLmu.

BaxHo, uT06bl 06pasoBaHMe WO B HOTY
C peanbHbIMK 3aNpoCaMy KM3HU U Tex-
Honoruit. Moatomy c 1 ceHtsbpa 2026
rofa Mbl npepsiaraeM 3anycTuTb MUAOT-
Hbli1 NPOEKT - «uudpoByt azbyky». Celt-
yac MHGOpMaTHUKY B LWIKONAX NpenoaaoT
¢ 7 Knacca, Mbl )Ke XOTUM BBECTHU €e C Ha-
YanbHOI WKONbI — pebsaTa GyayT usy4atb
OCHOBbl LM(ppPOBO/ rpaMOTHOCTH, 6Ge3-
OMacHOro NOBEAEHUSI OHNMalH, a TakKkKe
CMOryT MOHATb, KaK YCTPOeH uuppoBoM
Mup. PeanusoBatb HOBblE YPOKU MAaHu-

Auppeii Bopobbes,
ly6epHarop MockoBckoi o6nacty

pyem B napTHepctee co C6epom, lHaekcoM M MUHNpoCBeLLeHuUSI.

Yro KacaeTcs MOArOTOBKM KBanu(MUUUPOBAHHLIX KaapoB: cerogHa 6 u3 10 pess-
TUKIACCHUKOB BbIGUPAIOT KONEMKM M BCE Yalle MAYT YUUTbCS Ha MHXKEHEepOoB, NOru-
CTOB, ONEPaTOPOB CTAaHKOB C YCNIOBbIM NPOrPaMMHBIM YNpaBieHNEM, CIELUANUCTOB

no ApoHaM 1 KnbepbesonacHocTy.

HANM yyactne 60 KomaHg 13 MogMocKo-
BbsA 1 OpeHbypra.

CepnyxoBckuit cnoptcmeH Cepreit
lpuropbaHL, BMPTYO3HO npollen Bce
3Tanbl 1 3aHAN NEPBOE MECTO B HOMUHa-
umn «[OHKM BPOHOB 65-75 MM», NONy4nB
rofoBoN cepTudMKatT pna pabotbl Ha
npodeccrioHanbHoM cumynatope «Aspo-
cmy. Ero ToBapuw Hukonai KykoB Tak-
Xe 6bin ygoctoeH «CnewmanbHOro nprsa
XKIOpU», 3aHAB YETBEPTOE MECTO.

CBown TanaHTbl pebATa MPOLEMOH-
CTPVPOBaNM U Ha MexAyHapoaHON
Hay4YHO-NPAKTUYECKON  KOHbepeHLmn
«Monogexb 1 MHHoBaTUKa» B [K «Poc-
cna». KomaHpaa B coctae Hukonas Kyko-

Mporpamma obyueHus B Knybe
MHororpaHHa. Pe6ata ocBausaloT BO-
€HHOE [Jeno: CTPOeBYl, OFHEBYIO U
BbICOTHYI0 MOATOTOBKY, TaKTUKY Befe-
HWA 608 1 MAaCKUPOBKY, TaKTUUECKYIO
MeguUMHY W ynpasneHue 6ecnunor-
HnKamun. Ho 0CHOBa OCHOB - U3yy4eHue
NpPaBoOCNaBHON KyJbTypbl U WUCKOHHO
PYCCKMX Tpaguuuii, BOCMUTaHWE Ha
npumepax repouyeckoro MpOLUAOro
Halemn cTpaHbl. KapgeTbl akTUBHO yua-
CTBYIOT B KYJbTYPHOI NU3HU OKpYyra,
BCTPEYaloTCA C BeTepaHamu, nepeHu-
Mas XWNBOW OMbIT CTAPLIMX NOKONIEHNA.

Pesynbtatbl paboTbl knyba roso-
pAT camu 3a ceba. MHorme BbINyck-
HUKM BblbupatoT 3awuty OTevecTBa
cBoeil Nnpodeccment: NocTynaioT B BO-

Ba, Cepres lpuropbaHua, Mapun
ActaxoBoi, [HaHuvna [atnosa
1 Butanua bepesnHa He TONbKO
npeacTaBmna NPoeKT, HO 1 NO3BO-
NINa BCEM XENAWLWMWM MPONTK
Tpaccy Ha cumynaTope W B pe-
anbHON noneTHol 30He. Ocobbiii
VHTEpeC rocTei Bbi3Basa Pagmo-
ynpasnsemas nogka, cobpaHHas
pyKamu WKONbHINKOB.

Barnap
B GyAyLlee

MpoeKkT «[OHKa APOHOB» -
3TO He TOMbKO CMOPT W TEXHONO-
TMW, HO U cepbesHas npodopu-
eHTauua. B pamkax nporpammbl
«Buner B 6Gyayliee» aeBATUKNACC-
HUKM [1allKOBCKOM LIKOMbI Noce-
M dunman BoeHHol akagemun PBCH
um. MeTpa Benukoro, rae No3HakomMunuchb
c komnnekTtytowmmm bINJ1A, 3D-nevatbio n
cumynaTopamu. B3aumopeincteme ¢ couu-
anbHbIMKM NapTHepamu, Bkmoyas LieHTp
CMNOPTVBHOrO NunoTMpoBaHuaA npu [pa-
BOC/IABHOM  BOEHHO-MaTPUOTNYECKOM
Knybe, nmomoraer pebatam onpenenuTb
CBOW AanbHeNLnii nyTb.

- YeepeH, «[oHka OpoHog» 0acm
MOWHBIU  UMNYSIbC ONA  pa3guMus  UH-
XKeHepHO-MexXHUYecKko20  meopyecmaa
WKOJbHUKOB U 8HeCém 8k1ad 8 N0020mos-
Ky 8bICOKOK8ANIUGUUUPOBAHHLIX Cheyud-
JIUCMO8, — NoABeN UTor cosellaHua [nasa
MyHuumnanuteta Anekcei Lnmko.

€HHble yUYnnuiya, CNopPTUBHbIE BY3bl 1
aKaemun CUnoBbIX CTPYKTYP.

Ocobas ropaoCTb — BbIMYCKHUKH,
KOTOpbIE CErofHA C OPYXMeM B pyKax
3aWnWaloT MHTEpechl Poccun B 30He
crneuunanbHON BOEHHOW onepaunu.

- bnazodapio pykosodumens Kiy-
6a puzopusa YcmioxaHuHa 3a e2zo mpyo
Nno 80CNUMAHUI0 MOI00eXU U COXpd-
HEHUI0 HAWUX Ky/lbmypHbIX U 0yX08-
HbIx yeHHocmel. lpoysemaxus Kay6y
U 8bICOKUX docmuxeHul, — OTMeTUN B
CBOEM Mo3ApasneHun MMaBa MyHULU-
nanuteta Anekcen LLinmko.

(®omo Ha nonoce: npecc-cyx6a
AOMUHUCMpayuu
u MOY «[Jawkosckas COLL»
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AUANOIr C TEPPUTOPUAMU

HHTepechl cenbyaH —

1

B LIEHTpE BHUMAHUA

B paMkax permoHanbHo# nporpammbl «Ycnex V eguHcTBe
nokoneHun» cocrosinacb Bctpeva Masbi No. Cepnyxos,
ceKpeTapsi MecTHoro otaeneHus naptuu «EpuHas Poc-
cus» Anekces LLIuMKo co ctapocTaMm cenbckux HaceneH-

HbIX MYHKTOB.

BmecTe ¢ npepacepatenem okpyx-
Horo CoBeTa, uneHom ¢pakunun «Egm-
HaA Poccua» Muxaunom LWynbron, pe-
nyTatom OKpy»Horo CoBeTa, ufleHOM
¢pakumm «EpamHaa Poccua»  Onbroit
KoBlwapb 1 3amectutenem HavanbHuKa
OTfeNna Y4acTKOBbIX YMONHOMOYEHHbIX
NoAMLMA 1 NO Jienam HeCoBepLIEHHO-
neTHUX [mutprem 3axapoBbiM yyacT-
HUKM 06CYyAMIMN aKTyaNbHble BOMPOCHI,
C KOTOPbIMW KWTENU CTaNKMBaloTCA
eXefiHeBHO.

Ocoboe BHUMaHMe 6bINO yaeneHo
3UMHEMy cofiepXaHuto fopor. B ycnosu-
AX aHOMaNbHOrO KONMYecTBa OCaAKOB
3TOT BOMPOC CTaN CePbe3HbIM UCMbITaHM-
eMm nA Bcex Cyx0. YuacTHUKN BCTpeun
0bcynunu  Kauectso yOOPKM MyHUL-
nanbHbIX gopor, paboty «MocasTogopa»
1 NpobnemMHble y4acTKy, TAe BO3HMKaloT
cbon. OcHoBHaA 3afjaya — obecneunTb

HET NPABA HA 3ABBEHUE
ol 98 LW

B meponpuaTUM NpUHANK y4acTue
penytaT MockoBcKoi 06nacTHON Aymbl,
uneH ¢pakumm «EguHaa Poccua» AH-
apen Tony6es; BeTepaH Boopyx&HHbIx
cun PO, kaBanep 60eBbix Harpag, Aeny-
TaT okpyHoro CoBeTa, uneH ¢pakymm
«EpnHaa Poccusa» Banepuin KysHeuos;
BeTepaH CBO Anekcen [lonros; BeTepaH
BC PO n npepcenatens npasnexua My-
WMHCKoro otaeneHus «boesoro 6Gpart-
ctBa» Mropb KawieHko.

lepow, ubn MMeHa Tenepb HaBEYHO
BMMCaHbl B WCTOPUIO ropofa, nocmep-

0 i

sl [

6ecnpenATCTBEHHbIN NPoe3y TpaHCnopTa
11 6€30MacHOCTb MeLLEXOf0B.

BaxHoi Temol pasroBopa CTano
B3aMMOZENCTBME CTaPOCT C YYaCTKOBbIMU

1H41-1945

o VN

Monsur 3emnsaxkoB —

’lulull

YMONHOMOYEHHBIMY MoK, CTOPOHBI
[OrOBOPUINCH YCUIIUTD KOHTAKT, TaK Kak
3TO KNtoueBOe 3BeHO ANA NnoajepaHua
MpaBoOMoOpsAAKa M OMepaTMBHOMO pelle-
HUA BbITOBbIX BONPOCOB Ha CENbCKUX TEp-
puTtopuAX.

B xopme BCTpeun Takxke obcyawiu
Mepbl Mo NpoduNaKkTMKe 06pa3oBaHmMs 3a-
BOIMKEHHOCTU 3a BbIBO3 TBEPAbIX KOMMY-
HanbHbIX 0TX0A0B. CTapocTam pekomMeHzo-
BaHO aKTVBHee MHGOPMMPOBATL XuTeneii
0 HeobXofMMOCTN CBOEBPEMEHHOI onna-
Tbl, UTOBbI M36€XaTb C60EB B NPefoCTaBe-
HUV yCnyTIA.

Kpome Toro, yuacTHUKM COBelLLaHMA
MpoaHanM31poBa roTOBHOCTb K BO3MOX-
HOMY MaBOZKY, PacCMOTPEB MaHbl MOHU-
TOPUHIa CUTYaLuy 1 onepaT BHON JINKBY-
AaLmu NocneacTeui.

BaxHa ponb cTapocT, oduumanbHo
NPEeACTaBNAOWNX UHTEPEChl XuUTenel.
OHW ABNAIOTCA K/IOYEBbIM 3BEHOM B KOM-
MYHMKALMW C BRACTblo, aKKyMynupytoT
HaKa3bl 1 NMOXeNaHNA OfHOCENbYaH.

- Mpamot duanoz co cmapocmamu
nosgonsem ycawblwames npobsiemel U3
nepebiX ycm u 0nepamugHo 8biIcmMpau-
s8amb pabomy ecex cyx6. Cnacubo 3a
KOHCMpYKMUuBHeIli  paszzoeop U obwyio
pabomy Ha 6nazo Cepnyxoea, - OTMETUN
Anekcei Wnmko.

B HALLKX cep/jlax

B ocHoBHOM 3paHMM o6pasoBartenbHoro komnnekca fy-
LMHO COCTOSNIOCh OTKPbITUE MEMOPMHANbHOro CTeHAA Ha
CreHe naMATH, NOCBAWEHHOIO YYacTHUKaM CreLuabHOM

BOEGHHOW onepauuu.

THO YOOCTOeHbl OpgeHoB MyxecTsa.
Tpoe W3 HUX — BbIMNYCKHUKM LUKOMbI
r. MywmHo. Y4acTHUKK LiepeMoHuu nog-
UEPKHYNW, YTO UX MOJBUM MPOJOSIKAET
TPaauLMn [O6NECTH, 3aN0XKeHHble BeTe-

paHamu Benvkon OteyecTBEHHON BOWIHbI.

- Haw done - He npocmo coxpaHume
ucmopuyeckyio npagdy, Ho u nepedams
3my npaedy demam. BaxHo, ymo6bl noo-
pacmatoujee NoKosieHUe 3Hano: 2epou Xu-
8Ym He MOJIbKO HA CMPAHUYaAx y4ye6HUKO8,
OHU X00UIU NO MeM Xe yuyam, cudenu 3a
memu xe napmamu. Yl meneps, 21408 HA
ux nuya Ha CmeHe namsmu, Mol 0653aHbI
6bimb 00CMOUHBIMU UX NOOBU2A, — OTMeE-
T1n AHapeii lfony6es.

3aBepwmnacb  BCTPeYa MUHYTON
MONYaHMA B NaMATb O GOILIAX, OTAABLINX
XW3Hb 3a PognHy. MeponpuaTie npowwno
B pamMKax permoHasnbHol NporpaMmbl nap-
T «Ycnex V eauHCTBE NMOKONEHWI», Ha-
NpaBeHHOI Ha YKpenneHue CBA3N Mexay
MOKONIEHVAMYN 11 BOCMINTAHUE YBAXKEHUS K
UCTOPWM CTPaHbI 11 Manoii POAHBI.

BblBOPbI - 2026

CrapToBano
npesapuTesNbHOE roiocosalne

C 11 mapra naptusa «Egunasa Poccus» pana crapt npoue-
Aype npeABapuTeNIbHOro ronocosaHus (npamepus) ans
oT6opa KaHAMAATOB Ha Bbl6opbl B MocyaapcTBeHHylo

AyMy n MockoBckyto o6nacr

Hyto aymy. XXutenu lNopoa-

ckoro okpyra CepnyxoB TaKk)ke MOryT NpUHATb y4acTue B
3TOM 3Tane - B KaYecTBe KAaHAWAATOB UK Usbuparene.

MpepBapuTenbHoe
rofocoBaHme dakTnye-
CKN  OTKpblBaeT u36u-
paTenbHyl0  KamnaHuio,

KoTopas  3aBeplmTcs
B CeHTabpe 2026 roga.
Bbibopbl  npongyt no

BCEll CTpaHe, BKoyas
MockoBckylo  obnacTb,
rae npepcTouT usbpatb
fenyTtaTos locaymbl,
Mocobngymbl, a Takxe
pag  MyHULMNAnbHbIX
OpraHoB BNacTu.

«EgnHaa Poccua» {
TPaAMLMOHHO  WCMOMb- ;
3yeT 3TOT MeXaHn3M, 10-
BEpAA XUTENAM NpaBo
CamMoCTOATENbHO Onpe-
JenuTb Hanbornee JOCTOMHBIX KaHAMAA-
TOB, KOTOpble B fanbHellleM npeacra-
BAT NapTUIO Ha OCHOBHbIX BbIGOPAX.

- [lpedsapumenbHoe  2010C0-
8aHue «EQuHol Poccuu» - 3mo eax-
Hetiwul 3man omkpeimoz2o ombopa
KaHoudamos. Mol - eduHcmaeeHHas
napmus, kKomopds ddem Xumenam
803MOXHOCMb Nposecmu  (hakmuye-
CKU npatimepus u 86i6pams camvix 00-
CMoliHbIx 0718 0aslbHeliwe20 8bI08UXe-
Hus. Toamomy cepnyxosuyam BaxHO
NPUHAMb yyacmue 8 20/10C08AHUU: OM
sawez20 8blI6opa 3asucum, Kmo gotidem

®® = KOMMEHTAPUI

Anekcanpp KoraH, genytat locaymbi,
3amecTuTeNnb ceKpetapAa MocKoBCKOro
otaeneHusa naptum <EguHasa Poccnar:

- 3T0 He NpPOCTO MapTMilHaA npoueaypa, a
Haw npAmoN ananor ¢ xutenamu. Mpospau-
HOCTb MpeABapUTENbHOTO FOJIOCOBAHNA U

3aWumTa AaHHbIX Usbupatenei -

CneaunTb 3a YECTHOCTbIO NpoLiecca 6yayT peaepanbHbiii U perno-
HaNbHbII OPrKOMUTETbI, B COCTaBe KoTopbix - lepon Poccuu, Be-
TepaHbl CBO, 3KcnepTbl 1 o6uiecTBeHHble AesaTtenu. Mbl oxungaem

PeKopAHYI0 aKTUBHOCTb, a COCTaB

HOBUTCA Gonee yem Ha TpeTb. MapTus aoBepsAeT NloAAM onpepe-

JIATb, KTO AOCTOVH NpeAacTaBNATb

BbIGGPEM TeX, KoMy NpeaAcTouT pellatb HacyllHble I1p06HEMbI pe-
FMOHa N CTPaHbl B 6nuxaiune NATb NeT.

SNEKTPOHHOE
NPLABAPHTEABHOE

DAHME = 15049

SERSSIEETT T
S— T

8 Hawy KomaHoy u 6ydem npedcmas-
JIAMb UHMepecyl OKpyed, — MOACHUN
AenyTaT okpyxHoro CoBeTa fenyTa-
TOB, pyKoBoAWTenb ¢pakumm u uc-
MONHUTENbHBIN CEKPEeTapb MECTHOro
otaeneHnanaptum Hukonan MywkmH. -
JluyHo A, KOHeyHo, 6ydy 20/10Cc08aMG.
Kak pykosodumens ¢ppakyuu, caumaro
ceoum 00/120M No0depxams 3mom
omKpuimblli npoyecc U mex KaHouda-
mos, Komopeie 20mogel pabomams Ha
6nazo Cepnyxosa emecme c [pe3udeH-
mom u [y6epHamopom. X0y ecex Ha
yyacmkax!
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obnacTtHoro

Hall a6ConIOTHbIN NpUOpUTET.

flenyTaToB, N0 NPOrHosam, 06-

nX UHTepecobl. [laBaiiTe BMecTe

Kak npoxopurt ronocosanme

C 11 mapTa oTKpbITa perncrpauus
KaHaupatos. MoaaTb 3aABKY MOXHO A0
30 anpens. Ocob6oe BHMaHWE B 3TOM
rogy yAenaeTcA Npo3payHoCTV npoLe-
Bypbl. 32 YeCTHOCTbIO MpoLiecca cnepat
denepanbHblii 1 PETrVOHANbHbIA OPrko-
MUWTETbI, B COCTaB KOTOPbIX BOLAW [epou
Poccuu, BeTepaHbl cnewnanbHoi BOeH-
HOW onepauny 1 o6LLeCTBEHHbIE AeATe-
nn. CospemeHHas |T-uHdpacTpyKkTypa
rapaHTMpyeT 3aluTy nepCoHanbHbIX
[aHHbIX V1 TaliHy rON0COBaHUA.

BaxHbIM npuoputeTom OpraHu-
3aTOpbl Ha3bIBAKT MHTErpaLmIo yyacT-
HuKoB CBO B 06LIeCTBEHHO-NONNUTMYE-
CKYIO XW3Hb CTPaHbl. [1NA HUX CO3AaHbI
cneyuanbHble YCNOBMA, BKMYaA [o-
nonHuTeNbHble NpedepeHLMY Npy nog-

cyeTe ronocos.
,-“"'_‘-—-.,\

®omo: npecc-cyx6a Aomurucmpayuu I.o. Cepnyxos

Mo MATEPUAJIAM CAUTA WWW.ER-SERP.RU

Bce xenatowne CMOryT CneanTb 3a
XOAOM TrosiocoBaHMA N noaBefgeHnem
€r0 UTOroB B OTKPbLITOM peXxunme.

W\
BAXHASA
MHDOPMALIMSA!
——— -—
Perncrpauns
nsbuparenei npoiger
¢ 20 anpens no 29 mas
yepe3 noprtan «focycnyru».
Camo ronocoBaHmne
COCTONTCA B YNEKTPOHHOM

¢dopmarte ¢ 25 no 31 mas.




6 ‘ ‘Hapoz[Haﬂ nporpamma Exunoit Poccun 2/)

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

Ha cerogHAWHWA [eHb CTpow-
TeNbHasA TOTOBHOCTb 3[laHMS BbICOKa.

MonHOCTbIO  3aBeplleHO  yTenneHue
YeppayHoro nepekpbiTMA, CMOHTUPO-
BaHa 1 3anylieHa COBPEMEHHaA cucTe-
Ma OTOMNEHNSA, YCTaHOBNAEHbI OTKOCHI U
NOLOKOHHUKK. MepBblit 3Tan dacagHbIx
paboT nosaawn: OWTyKaTypeHa noBepx-
HOCTb Nowagbio 1100 M2, KoTopas yxe
NOAroTOBNEHA NOA OKPACKY.

B HacTosLLee Bpems Ha 06beKTe Tpy-
aatca 43 cneuvanucta. BHyTpu 3paHua
NPOAOMKAETCA MOHTaX CUCTEMbl BEH-
TUNALMUKW, YCTPOWCTBO TUMCOKAPTOHHbIX
NOTOMNKOB U LWNaKNéBKa CTeH. B caHy3nax
FOTOBATCA K yKNagKe NauTKK, napannenb-
HO BeayTcs paboTbl N0 co3aaHuio cnabo-
TOYHBIX CUCTEM — 3NEKTPUKM, NOXKaPHON
CUrHanM3aLum 1 BUAEeoHabnoaeHNA.

Ocoboe BHUMaHWe YyOenseTca co-
XPaHEHMI0 WCTOPUYECKOTo 0bNMKa 3pa-
HuA. KnpnuuHaa Knagka Ha necTHUYHON
Knetke 1 B doie pectaBpupyeTca u no-
KPbIBAaeTCA CneuyanbHbIMUA - 3aLUMTHBIMU
cocTaBamu. 3TO MO3BOUT MOAYEPKHYTH
AyTEHTUYHOCTb CTAPUHHBIX CTEH U CTaHeT
MaBHON apPXUTEKTYPHOW  «M3IOMUHKOM»
06HOBNEHHOTO [IK. B Gnvaiwmx nnaHax
noapAAYMKa — YCTPONCTBO NOTONKA B 3pK-

MPO®ECCUOHAJNIUTET

®® = KOMMEHTAPUIA

Anekcanpp Koran, genytat locaymbi,

3amecTuTesnb cekpeTtapsa MocKoBCKOro o6nacTHoro

otaeneHusa naptum <EguHasa Poccnar:

- [inA MeHs, KaK AnA fenyTaTta, KNioueBoi UTor pe-
anusauum HapopHoii nporpaMmmbi — 3T0O BO3MOX-
HOCTb N1 MONTOAEXW HalT! AOCTONHYI0 paboTy Ha 2 7
manolii poguHe. B MockoBcKoi 06nacTu co3fiaHa 3¢ dpeKTnBHaA cnctema
NoAroTOBKM KaAPOoB Nof 3anpocbl NPOMbILLIIEHHOCTU.

HcTopuyeckun 06mK
H COBpeMeHHbIM KomdopT

Ha o6beKTe.

TENbHOM 3aie 1 yKNafKa KepamorpaHuTa.

BaXHO OTMETUTb, UTO OOHOBIEHHDIN
[K 6ynet nonHocTbl0 NpucnocobneH ans
MasIOMOBUNbHBIX  FPaXKaH: NPOEKTOM
npeaycMOTPEHbI NOSbEMHIIK Y LIEHTPasb-
HOTO BXOfia, NaHAYCbl U AOMONHUTENbHbIE
yaobHble BbIXOAbl, KOTOPbIX paHee He
6bin0. MpogymaHo M 6GnaroycTpomncTeo
npuneraoLein TeppUTopUn — NOAPARUNK
BOCCTAHOBWT OTMOCTKY W acdanbtoBoe
MOKPbITKE, BbICAAUT 3enéHble Hacaxie-
HUA 1 06YCTPOMT BENOMAPKOBKY.

HanomHum, 4TO KanuTanbHbIN pe-
MOHT CTapeiLero CouuanbHOro obbek-
Ta - [lBopua KynbTypbl «AcTOK» (3aaHne
1859 roga mocTpowku) —
cTapToBan B uione 2024
roga. Mnowagb o6bek-
Ta coctaBnsetr 6onee
3,5 TbicAYM KBappaTHbIX
MeTpoB.  WcTopuyeckas
YacTb 3faHuA (nocTpon-
K 1860 ropa) octaHeTcs
B MEpBO3J4aHHOM BUAeE:
cneumanucTel  npoBegyT
PEKOHCTPYKLMIO KUpMIUY-
HOW KNMafgKku M MOKPOIOT
eé rmapopobHbIMK COCTa-
BaMu.

Asopew, KynbTypbl «McTOK» -~ OAUH U3 KIOUYEBbIX 06bEKTOB KanuTasibHOro
peMoHTa, peanusyemoro B paMkax HapoaHoi nporpammbl naptumn «Epm-
Has Poccus». FnaBa Mynnumnanurera Anekcein LLiuMko BMecTe ¢ genytatom
okpyxHoro Coseta Hapexxpoin EpémuHoi npouHcnekTupoBanu xop paéor

R

MoppAgunKy NpencTouT 3aMeHuTb
BCEe VHXEHEpHble KOMMYyHUKaLuu, yTe-
NAUTb NOABANbl, YCTaHOBUTb HOBOE CBe-
TOBOE 1 3BYKOBOE 0bopypoBaHue U 3a-
KynuTb mebenb. Mocne 3aBeplieHns Bcex

®® = KOMMEHTAPUI

Anekcei Linmko,

Inaga l.o. CepnyxoB, ceKpeTapb
MeCTHOro oTaeneHuns

naptum «<EguHas Poccunan:

| - Mpunoputetom ana
BCex noapapun-
KOB OCTaeTcs CBoe-
BPEMEHHbIl  BBOJ
06bEeKTOB B 3KCNNY-
atayul ¢ cobnio-
OeHuem Bcex Tpe-
6oBaHMii K KauyectBy. Co cBoeM
CTOpPOHbI Mbl BefieM NOCTOAHHbI
KOHTPOJIb Ha BCeX 3Tamnax, YTobbl
o6ecneuntb Heob6XxoAMMDINI ypo-
BeHb pabor.

paboT aBopeL KynbTypbl «MCTOK» CTaHeT
COBPEMEHHBIM MHOTOQYHKLIMOHANbHBIM
MPOCTPaHCTBOM, OTBEYaIOLLMM BCEM Tpe-
60BaHMAM KomdopTa 1 6Ge30macHoCTH,
HO NPW 3TOM COXPAHWUT CBOK apXMTEK-
TYPHYIO YHUKaNbHOCTb.

KanuTtanbHbIi pemMOHT coumans-
HO 3Haummblx obbekToB B CepnyxoBse
npogonxaetca. Momumo K «UcTok»,
o6HoBNeHVe nAeT B AETCKON LIKONe WC-
KyccTB «CUHTE3» U AETCKOW My3blKab-
HoM wWwKone um. A.A. Anabbesa B MMyww-
He. Bce paboTbl peanusytoTca B pamKax
napTuiiHoro npoekta «KynbTypa Manow
PoguHbl» 1 HapopHoi nporpammbl
«EnmHon Poccumy.

WUHuumaTtMBa npoBeaeHns peMoHTa poaunachb

M3 HaKa30B xuTenen MuKpopanoHoB KpacHbin
Tekctunbuwmk, YepHbiwesckoro n ByMaxkHoin pabpuku.
B 2021 ropny o6palyeHus rpaxkaaH 6b11mM nepepaHbl
Aenytarty locyaapctBeHHon AyMbl AnekcaHapy KoraHy.
Bnaropaps ero copeicreuio 1K «Uctok» ycnewHo
BKOUUAM B pefepanbHyo NporpaMMy KanpeMoHTa.

(OnarmaHom 3TOro HampasneHuA
ctan ['ybepHCcKNi Konnegx, roe ycnew-
HO peanusyetca defepanbHblii MPOEKT
«MpodeccmoHanutet». 3a nocnegHue
roabl 3gecb nogrotoBunu 6onee 500
BOCTPeb6OBaHHbIX CMeunanucToB Ana
npefnpuATAI OKpYyra: CBapLiMKOB, aB-
TOMEXaHUKOB, Crnecapeil U TeXHUKOB.
Ocoboe BHMUMaHWe ypenseTca npak-
TWKe: CTY[EHTbl OTTauMBalOT HaBbIKM B
COBPEMEHHbIX MAaCTEPCKUX U MPOXOAAT
noAroToBKy Ha 6a3e KpynHenwmx npo-
MBbILIEHHBIX NPEANPUATUIA MyHULMNA-
nuTeTa.

Lindppbl roBopaT camu 3a ce6a: 85% BbINYCKHMKOB Konnempkei pernoHa
ycneLiHo TPyAoyCTpanBaloTcA. 3To Bbilue 0611epoccuiickoro nokasare-
na. Mporpamma «Kagpbl Ansa umnoprosamelieHusn» nosponuna 6onee
4em 7,5 TbICAYN CTYAEHTOB NOC/Ne NPaKTUKN NPUITA Ha 3aBofbl. bnaro-
Aapa denepanbHomy npoekty «MpodeccnoHanuter» B MogMocKoBbe
€o3faHO 17 KNacTepoB — OT MALLMHOCTPOEHNA A0 AaTOMHOI OTpacnu.

B CepnyxoBe npogomkaerca cucteMHas pa6ora no

NoAroToBKe KBaJIMGULIMPOBAHHbIX KaApoOB AN NPo-
" MbILWIEHHOCTU — OAHO U3 KJIIOUYEBbIX HanpaBieHUM

Br HapopaHoi nporpammbl naptumn «EanHasa Poccus».

BaXHbIM Wwarom B passBuTUK Ma-
TepranbHO-TEXHUYECKON 6asbl CTano
OTKpbITVE B MUHYBLUEM FOAy B KOpny-
ce N2 nepBoil MacTepckoin poboTu-
3MpOBaHHON TexHuKK. JlabopaTopus
OCHalleHa CaMbiM COBPEMEHHbIM 060-
pynoBaHueMm, NpuobpeTeHHbIM Ha de-
AepanbHble U perroHanbHble CpefCTBa.

[fon pyKoBOACTBOM  HapOAHO-
ro yuutena Poccun, pupektopa [y-
6epHckoro  Konnepxa AnekcaHapa
JlbicnkoBa B OKpyre co3jatTcA BCe yc-
NOBUA ANA KaueCTBEHHOro 0byuyeHuA 1
NPaKkTUYeCKOi NOATOTOBKN CTYAEHTOB
B chepe poOOTOTEXHWMKM U CMEXKHbIX
npodeccuin. Ha 6a3e HoBoOW MacTep-
cKom chopmupoBaH npodUnbHbIN

knactep. OH cTaHeT nnowankoi ana
NOArOTOBKM HE TONbKO POBOTOTEXHU-
KOB, HO 1 3NIEKTPNKOB, I MOHTaXHMKOB.
Kpome TOro, CTyaeHTbl M3 MATU KOf-
nepKein-napTHepoB CMOTYT NPOXOANTD
34€eCb CTaXNPOBKM.

- Mbi npodonxum pabomams Had
yKpenneHuem C853Ku «obpazosaHue -
6usHec», Uumobsl obecne4yums paszsu-
mue NPOMBbIWIEHHOCMU U HOBble 803-
MOXHOCMU 0N Hawel Mmonodexu, —
nogyepkHyn Mmaea lopofckoro okpyra
Cepnyxos Anekcen nmko.

OcHoBHas 3apaua

ceropHs -

He NPOCTO OTKPbIBaTb
HOBble NPOM3BOACTBA,
HO M rapaHTUPOBaHHO
obecneumBatb
UX KBaNIMGULIMPOBAHHBIMU
coTpyAHuKamu. Maptus
«EpuHas Poccuan gepxur stot
BOMPOC Ha 0CO60M KOHTpone
B paMKax UCMOJIHEeHUs!
HapopgHo# nporpammbl.

®omo: npecc-cyx6a
Aomunucmpayuu Io. Cepnyxos
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16 Ma ota, MTOHEAEJ/IbHUK

05:00 [lobpoe ypo. (1 6+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHblit npuroop» (0+).

10:15 «Kutb 350poBol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpema nokaxe (16+).
14:00 «BonbLuas urpa» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+).

17:00 «BonbLas urpa» (16+).

18:00 BeuepHuie HOBOCTU.

19:50 «MycTb roBopAT» (164).

21:00 Bpema. (16+).

22:00 «Ka3aHosa. BospatueHuer. 1/c. (16+).
23:00 «bonbluas urpa» (16+).

00:10 «Bpems repoes» (16+).

01:10 NOAKACT.IAB (16+).

| PoCCHA [

05:00 YTpo Poccum. (16+4).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camoM rnasHom». (12+).

11:30 Bectn. MectHoe Bpewms.. (16+).

12:00 «60 MuHYT». (124).

14:30 «<MOCKOBCKAA BOP3Af». 1/c. (16+).
17:00 <Manaxos». (16+).

18:00 «60 MuHyT». (12+).

21:10 BecTn. MectHoe Bpems. (16+).

21:30 «kHA3b AHLPE/. T/c. (16+).

23:20 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIMY.
(124).

02:00 <MOCKOBCKAA BOP3Af». T/c. (16+).
04:05 MepepbiB B BeLLaHUM.

iU
06:00 HacTpoeHue. (16+).
08:10 «Cmex, ipoxb 1 BUaeon. (16+).
08:45 «TEMHAA CTOPOHA CBETA». (16+).
10:45, 00:35 MMeTpoBKa, 38. (16+).
10:55 «Topopickoe cobpatue». (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.
(164).
11:50 «AHATOMMA YBUICTBA. 3AKOH
CAHCAPbI». x/¢. (16+).
13:45 «Mott repoir. Masen XapnaHuyk». (12+).
14:50 fopop HoBoCTel. (16+4).
15:05 «OPJIMHCKAA. MOJIHWA 3EBCA». X/0.
(164).
16:55 «[poLanue. Anexceir bynpakosy. (16+).
18:10 <YNIOBKU PA3YMA». x/d. (16+).

22:35 «10 cambix.. CyacTbe Ha HecyacTben.
(164).

23:05 3HaK KauecTBa. (16+).

00:50 «Pycckuie TaitHbl. COKpOBMI@ HaLWy.
(164).

01:30 «M3HaHKa upeanbHoro 6pakay. (16+).
02:10 «Cagbba 1 passog,. Bauecnas TuxoHos 1
HonHa Moppiokosa. (16+).

02:50 «TEMHAA CTOPOHA CBETA». X/¢.
(164).

04:20 «buTBa 33 HacneacTeox. a/d. (16+).
05:00 «Moi repoit. Masen Xapnanuyko. (12+).
05:30 bonbluoe kuHo. «MockBa cne3am He Be-
put, (16+).

05:55 lMepepbiB B BewaHN.

04:40 TEC>. 7/c. (16+4).

06:30 «YTpo. Camoe nyuwwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 Ce-
rogHs. (16+).

08:25 «EC>. 7/c. (164).

13:25 YpessbivaiiHoe npouciectsue. (16+).
14:00 Mecro BcTpeunt. (16+).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[HK» (16+).

20:00 <HOBAA 3EMITf». 1/c. (16+).

22:15 «KAHLIENAPCKAR KPbICA». T/c. (16+).
00:35 «4.T.7.» c Mapraputoit CumoHbAH (16+).
01:10 <MEJIbHUK», T/c. (164).

04:25 «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP» (16+).

D

06:30 «OpiHa 3 Beex» (16+).

06:45, 05:35 Mo fenam HeCoBEPLIEHHONETHMX
(164).

07:45 [lasait passenémcal (16+).

08:45 TecT Ha 0TLOBCTBO (16+).

11:00 «ToHsaTb. MpocTuTby. A/, (16+).

12:10 «Topya». a/¢. (16+).

13:15 «3Haxapkan. o/d. (16+).

13:50 «BepHy ntobumoroy. a/¢. (16+).

14:25 «lonoca ywepwux gyw. a/d. (16+).
15:00 «AECATb CTPEN AUN1A OOHOM». (16+).
19:00 «CEPAILIE BEPbI». x/¢. (16+).

23:10 «[oHATb. MpocTutby. f/d. (164).

00:15 «opua». /. (16+).

01:10 «3Haxapka». /. (16+).

01:35 «BepHy nobumoro. a/9. (16+).

02:05 «Tonoca ywegwmx gywn. &/d. (16+).
02:30 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

04:10 «OpHa 3a Bcex» (16+).

04:45 «[lasaii passepémcal (16+).

e
oL

06:30 [Jnanorv 0 mBOTHbIX.
07:20 «[epBble B M1pe». A/c.
07:35 YepHble abipbl. benbie nATHa.
08:15 HeBckwuit KoByer.
08:40, 22:25 «BU3UT K MUHOTABPY». x/¢.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Hosocn
KynbTypbl.
10:15 Habnioparens.
11:10 «Ha 3emne agbiros». 4/¢.
11:45 «J1én 1 cBeT AnekcaHppa bopucosar.
12:45 HosocTw. Moppo6Ho. APT.
13:00 JIuHus Xn3Hm. ;
13:55 «MPUKNIOYEHNA TOMA COUEPA U
TEKJIbBEPPU OUHHA». X/$. 1 C.
15:25 «Aropa». ¢ Muxaunom LLsbigkum.
16:30 MepegsuxHuki. Knasauii Nlebepes.
17:15 Mactepa dopTenuarHoro WckyccTsa.
KoHcTaHTMH EMenbaHoB. 1y.
18:15 «Pacckasbl U3 pycckoi ucropumy
19:45 [nasHan ponb.
20:05 lMpasuna %u3Hn.
20:30 CnOKOVHOIA HOUM, ManbiLum!
20:50 «Catw. HeckyuHas knaccvka..» ¢ Ceetna-
HOW [Ipy>MHUHON.
21:30 «Cokposuiya Mockosckoro Kpemns».
00:05 «Ha 3emne apbiros». /0.
00:40 KnHo 0 KuHo. «MwuTe xeHwmHy». Kakas
Thl KpaCVBas, KOrAa MONYMLLB! «.
01:20 MacTepa GopTenuaHHoro 1CKyccTea.
02:15 «MrHaTuit Crenneukmit. TaitHa nog3em-
HbIX anam. /.
03:00 MepepbiB B BeLLaHUM.

":)/Tﬁ CEPTIYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBocTH»
(164).
06:25, 07:25, 21:25 W/9. (6+).
07:55, 16:50 «B TeHn CranuHa. buea 3a TpoH».
8/.(164).
08:40, 09:55, 14:05, 15:30, 16:25, 22:20,
23:25 «foctuHmMua Poccusan, /¢, (16+).
10:00, 18:15 «Cosetckue Madum. o/d. (16+).
10:45, 17:30, 23:45, 00:25, 04:30 «Bepcuan.
1/c.(164).
11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «/liogmunar. T/c.
(164).
13:40, 19:30, 03:05 «3anoBegHukw». 4/0.
(164).
14:55, 03:35, 04:25 «PaccekpeueHHaa nCTo-
pusiy. p/d. (16+).
19:00, 21:45 «Yenoseueckuii haktop». 4/9.
(164).
20:25 «[pamoit 3pup» (12+).

CTC

06:00 «[JoMoYATubl» (16+).

06:05 «100 mec, rae noectb» (16+).

07:55 «TaitHblit MunAnOHep». (16+).

10:00 «JI060Bb CO BTOPOrO B3rNAAA».
X/0. (164).

12:00 <MAMA BYIET MPOTWB». /c.

19:00 «LIE3APb». T/c. (16+).

21:25 «[PKOH YUK-2». /0. (16+).

00:00 «JPKOH YUK-3». x/0. (16+).

02:15 «HAPTIU-NYNA». x/d. (16+).

03:35 «KNUHEP». x/¢. (16+).

05:00 v/ «<MOA OEA-MIPOKA3HULIA». X/¢.

(64).

06:00 «uHactus. Kopoctenésbi-Mopunosbi»
(12+4).

06:30 «[lenio No» (16+).

07:00, 09:05, 12:55, 15:25 Hooctu. (16+).
07:05 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢mp. (16+).
09:10 «/Tuua cTpaHbl. Makcum Xpamuos» (12+).
09:30 «Bonpeku Bcemy» (12+).

10:30 Oyt6on. MIP Poccuiickas Mpembep-Tu-
ra. 0630p Typa (6+).

11:30 Bce Ha Maty! Mpamoit agup. (16+).
13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢up. (16+).

14:25 «[lunactua. Kopoctenésbl-Mopunosbi»
(124).

14:55 «Marus 6onbluoro cnopra. CnopTuBHas
TUMHACTUKa» (124).

15:30 [pomko. Mpamoit adup. (16+).

16:50 Xokkelr. oHbet Yemnmonar KXJ1. «Me-
Tannypr» (Marxutoropck) — «ATomobuancT»
(Exatepunbypr). Mpsmas TpaHCALWA. (16+).
19:15 Xokkeit. Qonber “YemnuoHat KXII.
«Cnaprak» (Mocksa) — «[luHamo» (Mocksa).
Mpaman TpaHcnauma. (16+).

22:00 Bce Ha Maru! Mpamoi 3¢up. (16+).
22:50 Oyt6on. Yemnuoat Wcnanuu. «Paiio
BanbekaHo» — «JlesanTe». MpaAmas TpaHcns-
ums. (164).

01:00 Bce Ha Mar! Mpamoit 3¢up. (16+).
02:00 GextoBaHue. (6+).

04:00 Hooct (04).

04:05 backetbon. (6+).
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05:00 «Camble WOKMpytoLLKe runoTesbin.(16+).
06:00 «C 60pbiM yTpOM.(16+4).
08:30 «HosocTu».(164).
09:00 «BoeHHas TaliHa «.(16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mMup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 «/HbopmaLmoHHas npor-
pamma 112».(16+).
12:30, 16:30, 23:00 <HosocTu».(16+4).

17 mapTa, BTOPHUK

7

05:00 Jlobpoe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTut. (16+).
09:25 «MogHbiit npurosop» (0+).

10:15 «<Xutb 3g0posol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxe (16+).
14:00 «BonbLuas urpa» (16+).

15:15 «[laaii noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (164).

17:00 «bonbLuan urpa» (16+4).

18:00 BeuepHue HooCT. (16+).

19:50 «MycTb ropopAT (164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «Ka3aHoBa. Bo3gpaluenuer. 1/c. (16+).
23:00 «bonbuwas urpa» (16+).

00:10 NOLKACT.JIAB (16+).

| PoCcCHs [

05:00 Ytpo Poccum. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™ (164).
09:30 MecTHoe Bpems. (16+).
09:55 «O camom rnasHom. (12+).
11:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+).
12:00 «60 MUHYT». (12+).
14:30 <MOCKOBCKAA BOP3Af». T/c. (16+).
17:00 «Manaxos». (16+).
18:00 «60 MuHyT». (124).
21:10 Bectu. MecTHoe Bpems. (16+).
21:30 «KHA3b AHLIPEW. T/c. (164).
23:20 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIMY.
(124).
02:00 «<MOCKOBCKAA BOP3AR. T/c. (16+).
04:05 MepepbiB B BelaHNM.

iU
06:00 Hactpoetme. (16+4).
08:10 «[Joktop U1..» (16+).
08:40 «TEMHAAl CTOPOHA CBETA-2», X/
(164).
10:35 «AKTEpCKue fpambl. Obwaray. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTiA.
(16+4). ;
11:50 «AHATOMUA YBUUCTBA. 3AKOH
CAHCAPbI». x/d. (16+).
13:45 «Moti repoit. Can CnBakoBa». (12+).
14:50 fopop HoBoCTeN. (16+).
15:05 «OPJIMHCKAA. MOJIHWA 3EBCA». X/0.
(164).
16:55 «Mpowjanme. BaneHtnHa ManssuHa».
(16+).
18:10 «Y/IOBKU PA3YMA. TAMHbI IbOA».
X/9.(164).

20:00 «YJTOBKW PA3YMA. CMALKE KPACA-
BULIbI». X/d. (16+).

22:35 «3aKOH 1 NopsAgoK». (16+).

23:05 «MoracuTb 38e3ay». /0. (16+).

00:35 MeTpo.ka, 38. (16+).

00:50 «90-e. KEHbl MUANNOHepOB». (18+).
01:30 «[powanme. Opuit Tpuroposiyy. (16+).
02:15 <Mudbl 0 ege. MakapoHbi. (16+).

02:55 «TEMHAAl CTOPOHA CBETA-2». x/9.
(164).

04:20 «butea 3a HacneacTeo. 1/9. (16+).
05:00 «Moit repoir. Catvt Cnnsakosay. (12+).
05:35 «MockBa pe3uHoBas». (16+).

05:55 MepepbiB B BeL|aHNM.

04:55 «EC>. 7/c. (16+).

06:30 «Y7po. Camoe nyuuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 Ce-
roghs. (16+4).

08:25 «EC». 7/c. (16+4).

13:25 YpessbivaiiHoe npoucliectsie. (16+).
14:00 Mecro BcTpeun. (16+4).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[HK» (16+).

20:00 <HOBAA 3EM/If. /c. (16+).
22:15 «KAHLIENAPCKAA  KPbICA».
1/c. (16+4).

00:35 «3axap MpunenuH. Ypoki pyc-
cKoro (12+).

01:10 <MEJIbHUK», T/c. (164).

04:25 «ATEHTCTBO CKPbITBIX KA-
MEP» (16+).

01:50 «BepHy niobumoron. g/d. (16+).

02:15 «fonoca ywepuwmx gywy. /. (16+).
02:40 «TecT Ha oTLOBCTBOY (16+).

04:20 «OpHa 3a Bcex» (16+).

04:45 «[laBait pa3sepémcsl» (16+).

05:35 «flo fAenam HecoeplUeHHONETHIX»

(164).
| POCCHA [

06:30 [nanorut 0 xuBOTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepuoe.

07:20 JlereHgbl MupoBoro kuHo. Muxaun Ynb-
AHOB.

07:45 «Cokposutia Mockockoro Kpemnsy.
08:40, 22:25 «BU3UT K MUHOTABPY». x/¢.
2¢

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 HosocTn
KynbTypbl.

10:15 Habniopartens.

11:15 XX Be. «Bcemy Havano 3aecb... Hukonai
Hexpacos». 1991.

12:45 Hosoctw. MogpobHo. KHrw.

13:00 «Cokposuwa MockoBckoro Kpemns».
54,

13:55 «PUKJIIOYEHUA TOMA COVEPA U
TEKNbBEPPU OWUHHAY. x/9.2 c.

BEOCT MENAER

)] CycnukoB
06:30 Mo fenam HeCcoBEpLLEHHONET: AHE Kca an
e (164). P BnagumMuposuy
07:25 [lasait passenémcal (16+). | Bpa-kapmnanar
08:25 TecT Ha 0TLOBCTBO (16+). e i
10:40 «loHatb. Mpoctutoy.  f/d. 'f'l':“l"‘: e
(164). PP RSO TS
11:45 «Topyay. «Mo3onota, «evatb I
MepTBeL». ﬂ/d)' (16+). - FOCE W BPIY HA OBk Ro m.n.
12:55 «3Haxapka». a/d. (16+). 1 1 .
13:30 «BepHy nioGumoron. g/d. (16+).
14:05 «fonoca ywepwwx pyw. g/d.
(164).

14:40 <HbIPANbLLLIA 3A XKEMYY- E
TOM». x/¢. (16+). 2
19:00 «CEPZILIE BEPbI». x/d. (16+).
23:20 «MoHatb. MpoctuTby. A/,
(164).

00:30 «[opua». /. (16+).

01:20 <3Haxapka». 4/ (16+).

A\
'??

HATIPABAX PEKAMbI. IMEIOTCA I'IPOTI/IBOI'IOKA3AH|/IH
{HEOBXOMMO IMPOKOHCYIIbTIAPOBATBCA Y CTIELIMATIUCTA,

[ AkcuoMep

1.-_ tl

15:05 «[TpuioT nyTellecTBeHHuKay. f/C.
15:30 «Carin. HeckyuHas knaccuKa..» ¢ CBetna-
HOW JIpy>XMHIUHOR.
16:10 Cemmnpecarble. Auppeit Markos. Paccka-
3bIBaeT [puropuit BepHuk.
16:30 «Konnekums». «EruneTckuit - My3eit.
Mpotwnoe n HacToAwee». o/c.
17:15 Mactepa hoprenmaHHoro uckyccrsa.
18:05 «MrHatuin Crenneukuir. TaiHa nogsem-
HbIX Manat. 4/¢.
18:45 «CemuHap». Anekcanap PuraHos.
19:45 TnasHas ponb.
20:05 Mpasuna %m3Hn.
20:30 CnoKoitHOi HOYM, Manbitum!
20:50 Benas ctyana.
21:30 «Cokposuwa MockoBckoro Kpemnay.
6u.
00:05 XX ek. «Bcemy Hayano 3gecb... Hukonait
Hexpaco». 1991.
01:10 MacTepa ¢opTenuaHHoro MCKyccTea.
KoHctaHTH EmenbAHoB. 2 4.
02:00 KpuctanbHble uctopun. «Henpasunb-
Hblil KHA3b [eopriii PoMaHoB».
02:15 «[la, Ckndbl — mbiby. 4/
03:00 MepepbiB B BeLLaHUM.

":'r)/'rﬁ- CEPTIYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HosocTn» (164).
06:25, 07:25, 20:50, 21:25 m/9. (6+).
08:00, 16:45 «[Ipoknatie kpemnés-
CKUX XEHY. 1/, (164).
08:45, 09:55, 14:00, 15:25, 16:25,
22:25, 23:25 «TocTuHnua Poccuan. T/c.
(164).
(10:0)0, 18:25 «Cosetckie Madpuu». p/¢.

164).

10:45, 19:35, 20:25, 23:45, 00:25,
04:35 «Bepcuan. 1/c. (16+).
11:40, 13:25, 01:10, 02:25 «/liogmu-
na». 7/c. (16+).
13:35, 17:30, 03:05 «3anoBegHNKM».
1/0.(164).
14:50, 03:35, 04:25 «PaccekpeyeHHas
ncropus». o/d. (164).
18:00 Mpsmoit 3¢up (124).
19:00, 21:55 «Yenoseuyeckwit hakTops.
/6. (164).

CTC

06:00 m/¢p «MOA OEA-MPOKA3HU-
LlA». x/¢. (6+).

06:15 «[loMoYATubI» (16+4).

06:35 «100 mec, rae noectb» (16+).
09:40 «VAMA BYZIET MPOTWB». T/c.
16:05 «LIE3APb». /c. (16+).

Jmozz N w11621785

Tvuen

13:00 «3arazku yenoseyecTsa ¢ Onerom LLnw-
KIHbIMY.(164).

14:00 «HeBepoATHO WHTEpECHble WCTOPUMY.
(164).

15:00 «be3ymHble dakTbi».(16+).

17:00, 02:00«TaitHbl YanmaH».(164).

18:00 «Camble WOKMpYIoLLye runoTesbin.(16+).
19:30 «HosocTi.(16+4).

20:00 «be3ymHbie daKTbi».(16+).

20:25 «X0N10/ B UIONE». x/¢. (16+).

22:40 «KPUMUHANBHBINA FOPOJ: PA36OP-
KW B MYCAHE. x/d. (16+).

23:25 «KPUMUHATbHBIN FOPOJL: PA3BOP-
KU B NYCAHE». x/0. (16+).

01:05 «Camble wokmpytowye runote3bi».(16+).
04:25 «Camble WokmpytoLye runote3bi».(16+).

PAEOTA
wI

TNoTHUK
3/n ot 45 000 py6.

TpaKTopucT
3/n ot 70 000 py6.

MawmHucT
3/n ot 75 000 py6.

Cnecapb o peMoHTY
aBTOMOGUNEH
3/n ot 50 000 py6.

Cnecapb no peMoHTY
Masnoi MexaHn3aumm
3/n ot 55 000 py6.

Boautenb agToMoo6MnA
(JiomoBo3)
3/n ot 80 000 py6.

BopuTenb aBTOMOGMNA

(Kom6MHMpOBaHHaA

AOpo)XKHan mawmna (KV)
3/n ot 70 000 py6.

Boautenb agToMo6MNA
3/n ot 45 000 pyo.

Gnecapb-3/1eKTRUK
no PeMOHTY

JJIeKTPoo6oPYyA0BAHUA
3/n ot 65 000 pyb.

07:00 «CALLATAHS» (164).

09:00 «Bbhxutb B CTambyne» (16+).
11:30 «CALLATAH» (16+).

16:00 «TEJIOXPAHUTENIW. T/c. (16+).
20:00 <YMV, LUANBHASD. T/c. (16+).
21:30 «TOC3ALLNTA». T/c. (16+).
23:30 «BEC MOMYTAJI» (18+).

01:10 «<CMEPTE/IbHbII HOMEP». x/¢). (16+).
02:40 «OpHaxppl B Poccum» (16+).
05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

05:40 «CALLATAHA (16+4).

B MysuuymnanbHoe Gio[pKeTHoe y4pexieHme
«{om6MHaT GnaroycTpoNcTBa»
Ha NOCTOAHHYIO paﬁoty
TpeoOywTCA:

Pa6ouni
no 6naroycTpoMcIBY
(nBOpHMK)

3/n ot 45 000 py6.

JJNeKTROMOHTEp
3/n ot 70 000 py6.

Pa6ounii 3enexoro
Xo3ficTBa
3/n ot 45 000 py6.

Mopco6HbLIV Pa6o4Min
3/n ot 45 000 py6.

Jlopo)KHbIN pa6o4min
3/n ot 45 000 py6.

Pa6o4nii aBapuitHOK
opuragbl
3/n ot 45 000 py6.

Cnecapb-CaHTeXHMK
3/n o1 50 000 py6.

JJNEeKTROra3ocBapIuK
3/n o1 55 000 py6.

Mansp-wTykatyp
3/n o1 55 000 py6.

Banbuk neca
3/n ot 65 000 pyb.

Ochnunanshoe TpyAoycTpoicTBo cornacko TK PO,
NOAHbIA couManbHbIi NAKeT, BbLINAATHI 32 BbICAYTY

NIET U Apyrue CTMMyNHpYIoLIMe BbINNaTbI.
Tpadimk pa6oTbl: 5/2, cMeHHbIA rpathuk paéotol 2/2, 15/15.

Mo Bcem Bonpocam o6paujatbea
B OT/1eN KappoB no Tenediony

21:00 «[PKOH YWK-4». x/. (16+).

00:20 «TEPLIOTUHA». x/d. (16+).

02:15 «22 MUTIW». x/9. (16+).

03:40 «TPU YEM TYTIIIOEOBH» X/$. (16+).
05:20 «[JomoYATubI» (164).

05:30 «100 mecT, rie noectb» (16+).

MATU:

06:00 «[uHacTus. TeTioxmHbl» (12+4).

06:30 «Marus 6onbloro cropra. CnopTuBHas
TUMHACTUKa» (12+).

07:00, 09:05, 12:55, 15:25 HosocTu. (16+).
07:05 Bce Ha Mau! Mpamoii 3¢mp. (16+).
09:30 buatnoH. Anbda-bank u/Poc. Cynep-
CNpUHT, KeHwmHbl. Tpamas TpaHcnaumua w3
TiomeHu. (16+).

11:00 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
11:30 buatnoH. Anbda-bank u/Poc. Cynep-
CNPUHT. KeHwmHbl. Mpamas TpaHcnaumua w3
TiomeHu. (16+).

13:00 Ectb Temal Mpamoit agup. (16+).

14:25 «[uHacTus, TeTioxuHb» (124).

14:55 Yenosek u3 ¢pyt6ona. flenmc Mywakos»
(12+4).

15:30 Bce Ha Matu! Mpamoit aup. (16+).
16:15 boynuHr. Ky6ok K1b. Mpo-Typ. TpaHcns-
umA 13 KpacHopapa (6+).

18:00 GyT60n. MIP Poccuiickas Mpembep-Nu-
ra. 0630p Typa (6+).

19:00 Qytbon. FONBET Ky6ok Poccum. Mytb
PIN. 1/2 duHana. «KpacHogap» — LICKA. Mpa-
Mas TpaHcnAums. (16+4).

21:50 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢mp. (16+).
23:25 Qyt6on. Yemnuoar Wcnanum. 0630p
Typa (6+).

00:30 CmeLwaHHble eguHobopcTea. UFC. Mog-
cap Eenoes npotis [luero Jloneca. TpaHcna-
ums 3 CLUA (164).

02:00 Backet6on 3x3. MexzayHapoaHblit Typ-
HIp. TpaHcnauma u3 YenabuHcka (6+).

04:00 HosocTu (0+).

04:05 Boneitbon. u/Poc. Cynepnura. KeHwu-
Hbl. 1/4 duHana (6+).

8 (4967) 75-80-19

Anpec: MockoBcKas 06nacTb, r. Cepnyxos, yi. Exatepunb! [lawkoBoi, j. 18

pexnama

05:00 «Camble LWOKMpYtoLLMe rnoTe3bin.(16+).

06:00 «C 60pbIM yTPOM!.(16+).

08:30 «HoBocTu».(164).

09:00 «BoeHHas TaliHa «.(16+).

10:00 «COBBE3».(164).

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-

BbIM».(164).

12:00, 16:00, 19:00 «/HpOpMaLoOHHas npor-

pamma 112».(16+).

12:30 <HoocTu».(16+).

13:00 «3arapku yenoseyecTsa ¢ Onerom LLnw-

KiHbIM.(164),

14:00 «HeBepoATHO MHTepeCcHble UCTopui.

(164).

15:00 «100 Bonpocos 060 Bcem.(16+).

16:30 <HosocTu».(16+).

17:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble Wwokupytowue runote3bix.(16+).

19:30 «<HosocTu».(16+).

20:00 «COBEPIUEHHO CEKPETHO». x/¢.

(164).

22:00 «3AJIOKHULIA-2». x/d. (16+).

23:00 «HoBoCTu».(164).

23:25 «3AJIOKHULIA-2». x/d. (16+).

00:15 «Camble WOKMpYtoLLMe rUnoTe3bin.(16+).

01:10 «TaitHbl YanmaH».(164).

04:25 «Camble WoKMpytoLye runote3bi».(16+).

[ ]

R "

07:00 «CALLATAHS» (164).

16:00 «TENIOXPAHUTENWy. 7/c. (16+).

18:30 «IYNAW, LWATIbHASY. T/c. (16+).

21:00 «FOC3ALLWTA». T/c. (16+).

23:00 «CBUAETENMy. X/¢. (16+).

00:50 JIEOH». /. (16+).

03:00 «OpHaxabl B Poccumy (16+).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

05:50 «CALLATAHS (16+).

LR



TeJICIporpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

8 mapTta, CPEAA

05:00 [lo6poe yTpo. (1 6+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw. (16+).
09:25 «MogHbli npurosop» (0+).

10:15 «Kutb 350poBol» (164).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpema nokaxet (16+).
14:00 «Bonbluas urpa» (16+).

15:15 «[laBait noxexumcab (164).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

17:00 «Bonbluas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoBoCT. (16+).

19:50 «TlycTb roBopAT» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «Ka3aHoBa. Bo3BpalyeHue». 1/c. (16+).
23:00 «bonbuwas urpa» (16+).

00:10 MOAKACTJIAB (16+).

 PocCHs |9 |

05:00 YTpo Poccum. (16+4).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-

™. (164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camoM rnasHoM». (12+).

11:30 Bectu. MectHoe Bpewms. (16+).

12:00 «60 MuHYT». (124).

14:30 <MOCKOBCKAA BOP3Af». 1/c. (16+).

17:00 «Manaxos». (16+).

18:00 «60 MuHyT». (124).

21:10 Bectin. MecTHoe Bpems. (16+).

21:30 «KHA3b AHAPEMy. T/c. (164).

23:20 «Beyep c Bnagummpom ConobEBbIM.

(12+4).

02:00 <MOCKOBCKAA BOP3Af». T/c. (16+).
L5

06:00 HacTpoeHue. (16+).

08:15 «[lokTop VI 2 (164).

08:40, 02:50 «TEMHAA CTOPOHA CBETA-3»,

X/9.(16+).

10:35 «AKTEpCKIe Apambl. BbET — 3HaunT io-

6uT» (16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.

(164).

11:50 «MONULEEVCKUA POMAHb. x/9. (16+).

13:45 «Molt repoit. BI/IKTOp Huzosoi». (12+).

14:50 [opop HoBocTei. (16+).

15:05 «OPJIUHCKAA, HUTU MOWPbI». /.

(164).

16:55 «[powanue. AHppeit Kpackon. (16+).

18:10 «<YNIOBKW PA3YMA. TOT, KTO MOM-

HUT». x/¢. (164).

20:00 «YJIOBKU PA3YMA. BE3MOJIBHAA
MALIMEHTKA», x/d. (16+).

22:35 «XBatuT Cyxol» (16+4).

23:05 «90-e Ataka uenutenei. (164).

00:35 Metposka, 38. (16+).

00:50 «Hactoawuit petektns. Mopckoil Ab-
aBom. (16+4).

01:30 «[loporve ToBapuuy. [py3uHcKaa Ma-
dusy. (16+4).

02:10 «bpexHes npoTiB XpyLuesa. Yaap 8 cnu-
Hy». p/d. (164).

04:20 «buTBa 3a HacneacTBoy. a/d. (16+).
05:00 «Moii repoi. Buktop Hu3oBoit. (12+).
05:30 bonbLuoe KuHo. «Oduuepb». (16+).
05:55 MepepbiB B BeLLaHNM.

04:55 «EC>. 7/c. (164).
06:30 «YTpo. Camoe nyuwuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 Ce-
rogHs. (164).
08:25 «([EC>. 1/c. (16+4).
13:25 YpessbivaitHoe npouciectsue. (16+).
14:00 MecTo BcTpeun. (16+).
16:45 «3a rpaHbio» (16+).
17:50 «[1HK» (16+).
20:00 «MEPTBAA TOUKA». T/c. (16+).
22:15 «KAHLIENAPCKAA KPbICA». T/c. (16+).
00:35 «Mbl 1 HayKa. Hayka v Mbl» (124).
01:40 «<MEJIbHVK». 1/c. (16+).

D
06:30 o fenam HecoBepLUeHHONETHIX (16+).
07:25 [lasait passenémcal (16+).
08:25 TecT Ha 0TLOBCTBO (16+).
10:40 «oHsaTb. MpocTuTby. /. (164).
11:45 «[opya» 1/9. (16+).
12:50 «3Haxapka». 4/9. (16+).
13:25 «BepHy ntobumoron. a/d. (16+).
14:00 «Tonoca ywepwwx ayw». A/¢. (16+).
14:35 «<KPACOTA HEBECHAS. x/¢. (16+4).
19:00 «EE TAVHA». X/$. (16+).
23:05 «MoHaTb. Mpoctutby. a/¢. (16+).
00:20 «[opua». /. (16+).
01:15 «3Haxapka». /. (16+).
01:40 «BepHy nobumoro. a/9. (16+).
02:10 «Tonoca ywegwux gyw». 1/d. (16+).
02:35 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
04:15 «OpHa 3a Bcex» (16+).
04:45 «[lasaii pasepémcal (16+).
05:35 «lo fenam HecoBeplUEHHONETHIX»
(164).

.

06:30 [lnanorun o *uBoTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepude.

07:20 JlereHabl MUpOBOTO KuHO. JleoHus bpo-
HeBoil.

07:45 «Cokpouia Mockockoro Kpemnsi».
08:40, 22:25 «BU3UT K MUHOTABPY. x/¢.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 HosocTn
KynbTYpbl.

10:15 Habniogarenp.

11:15 XX ex. «Bpema npuwno... O 83aumocss-
31 €CTECTBEHHBIX HayK, O CYLHOCTU Hay4HOro
noucka». Astopbl B. Buktopos, J1. Hukonaes.
1985.

12:45 HosocTy. MoppobHo. KuHo.

13:00 «Cokposuwa Mockosckoro Kpemnay.
6u.

13:55 «[IPUKNIOYEHWA TOMA COMEPA U
TEKJIbBEPPU OUHHA». x/¢.3 C.

15:05 «[puioT nyTeLlecTBeHHMKay. A/C.

15:30 benasa cryaua.

16:30 «[eopr leiim «AnoKanuncue» B nporpam-
Me «Bubneinckmin cloxers.

17:15 Mactepa dopTenuaHHoOro WcKyccTsa.
Dmurpuia WnwknH.

17:50 KpuctanbHble uctopum. «PoKoBas xeH-
wwmHa rpada CreH6oKa».

18:05 «[la, ckudpbl — Mbll». /.

18:45 «CemuHap». Mropb O6oneHckuit.

19:45 [naBHas ponb.

20:05 Mpasuna %u3Hn.

20:30 CnoKOWHOI HOYM, ManbiLum!

20:50 ABComioTHbIN Cyx. AnbMaHax Mo 1CTo-
PV My3bIKanbHO KynbTypbl.

21:30 «Cokposuwa MockoBckoro Kpemns.
7u.

00:05 XX Bek. «Bpems npuwno... O B3aumocss-
31 €CTECTBEHHbIX HayK, O CYLHOCTU Hay4HOro
nouncka». Astopsl B. Buktopos, J1. Hukonaes.
1985.

01:10 Mactepa QopTenmMaHHOrO WCKYCCTBa.
Dmutpuin LWnwKnH,

01:45 «Yda. OcobHsK Enenbl MoHocosoit-Mon-
no». 1/o.

02(1:)15 «[onoBHas 60nb rocrnognHa JioMbepar.
o/o.

03:00 MepepbiB B BelaHNM.

'..‘) TEB CEPTIYXDB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 <HoocTu» (16+).
06:25, 07:25, 19:50 m/¢. (6+4).

07:55, 17:00 «/1. [lypos. Mopsuru epakna.
/0. (164).

08:45, 09:55, 14:05, 15:35, 16:25, 22:40,
23:25 «OTpaxenue pagyrw. 1/c. (16+4).

10:05, 17:55 «Coetckue madum». a/d. (16+).
10:45, 18:35, 20:35, 21:40, 03:25, 04:25
«Bepcnsy. 1/c. (164).

11:40, 13:25, 00:25 /Tiogmunar. 1/c. (164).
13:35, 19:25, 02:55 «3anoBegHuKmy. A/
(164).

15:00, 01:50, 02:25 «PaccekpeueHHan ucTo-
pus». a/d. (16+).

20:25 nporpamma «Cnoso akcnepty» (12+).
21:25 nporpamma «KinHowwka» (16+).

22:10 «Yenoseueckuit daktop». a/¢. (16+).

CTC

06:00 «100 mecT, rae noecTb» (16+).

10:00 <TAMAPA UTOPEBHA U1 IPYTUE» (16+).
14:15 «E3APb». 7/c. (16+4).

21:00 «TTAALEHNE IYHbI», x/$. (16+).

23:35 «KOCMUYECKAA KOMOHUA». x/¢.
(16+4).

01:25 «KOAEP». x/d. (16+).

02:50 «KuHo B pietanax» ¢ ®énopom bopap-
uykom». (16+).

03:40 «PYCAJIKA B MAPUME». x/¢. (16+).
05:15 m/$ «POK [1OT-3. BUTBA 3A BUT». x/o.

(64).

06:00 «[nHacTus. Kapacésbi» (12+4).

06:30 «enosex 13 hpytoona. [leHmc Mnywakos»
(124).

07:00, 09:05, 12:55, 15:25 HosocTu. (16+).
07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢mp. (16+).
09:30 Buatno. Anbda-bark u/Poc. Cynep-
CpuHT. MyxunHbl. Mpamas TpaHcnauma w3
Tiomenn. (16+).

11:00 Bce Ha Maru! Mpsamoit 3¢up.

11:30 buatnoH. Anbda-bank u/Poc. Cynep-
CMIpUHT. MyxunHbl. Mpamas TpaHcnauma w3
Tiomenn. (16+).

13:00 Ectb Tema! Mpamoit adup.

14:25 «[luHactua. Kapacésbi» (12+).

14:55 «Bup ceepxy» (12+).

15:30 Bce Ha Matul Mpsamoi 3¢up. (16+4).
16:15 «[]3811g bekxam. Oguno3tbii. g/d. (16+).
17:45 Qyt60n. FONBET Ky6ok Poccum. Mytb
pervoHoB. 1/2 duHana. «3eHuT» (CaHkT-Metep-
6ypr) — «[uHamo» (Maxaukana). lMpsmas TpaH-
cnaums. (16+).

20:30 Qyr6on. FONBET Ky6ok Poccun. Myts
PNJ. 1/2 ¢mHana. «Cnaprak» (Mocksa) — «[u-
Hamo» (Mockga). Mpamas TpaHcnauus. (164).
22:45 Bce Ha Maru! TMpamoit 3up. (16+).
00:30 CveLwaHHble eguHobopcTsa. UFC. Mog-
cap Esnoes npotie ApHonbga Annena. Tpah-
cnaums u3 Kanappl (16+).

02:00 Oyt60n. Yemnuonar Uranuu. O63op Ty-
pa (6+).

19 mapTta, HETBEPTI
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05:00 [lo6poe ypo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHbii npurosop» (0+).

10:15 «Xutb 3g0posol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpema nokaxe» (16+).
14:00 «BonbLuas urpa» (16+4).

15:15 «[laBaii noxeHumcab (16+).

16:05 «<Myxckoe / MeHckoe» (16+).

17:00 «GonbLuas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoBoCTU. (16+).

19:50 «ITycTb roBopAT» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «Ka3aHoBa. Bo3gpaluenue». 1/c. (16+).
23:00 «bonbuwas urpa» (16+).

00:10 NOIKACTJIAB (16+).

(PocCHA |1

05:00 Ytpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-

™ (164).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnaBHom. (12+).

11:30 Becn. MectHoe Bpem. (16+4).
12:00 «60 MuHYyT. (12+4).

14:30 <MOCKOBCKAA BOP3Af. T/c. (16+).
17:00 «<Manaxos». (16+).

18:00 «60 MuHyT». (12+).

21:10 Becti. MectHoe Bpems. (16+).
21:30 «KHA3b AHOPEW. T/c. (16+).

23:20 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIMY.

(124).
02:00 <MOCKOBCKAA BOP3Af». T/c. (16+).
04:05 MepepbiB B BewaHNM.

UL
06:00 Hactpoetwme. (16+4).
08:15 «flokTop W..» (16+).

08:40, 02:50 «TEMHAAl CTOPOHA CBETA-3».

/0. (16+4).

10:35 «Aktépckne pApambl. HoX B CriHy».

(16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.

(164).

11:50 «ATATA U CbICK. BbIrO[HbII PUCK».

x/d. (16+).
13:45 «Moli repoit. AneKcaan Arbsv. (124).
14:50 [opop HoBocTei. (16+4).

15:05 «OPJIMHCKAA. HUTU MOWPbI». x/¢.

(164).
16:55 «[poLwyanue. Buktop Mepexko». (16+).

18:10 «YNIOBKW PA3YMA. BE3 BUHbI BUHO-
BATbIE». X/. (16+).

20:00 «Y/IOBKW PA3YMA. BbICTPEN U3
MPOLLAOTO. x/d. (16+).

22:35 «10 cambiX... 3BE3Hble 3n0en. (16+).
23:05 «Aktépckie ppambl. MoHATb U npoc-
THTb?, (164).

00:35 Metposka, 38. (164).

00:50 «Oxota Ha MaHbsAKa. [leno Kanyxckoro
HacUNbHUKay., (16+).

01:30 «90-e. [lenyTat B 3akoHe». (16+).

02:10 «Pycckue TaiiHbl. MpuBMAeHNA Cpean
Hao. (16+).

04:20 «buTBa 3a Hacnencteox. a/d. (16+).
05:00 «Moit repoit. Anekcanap Arbs». (12+).
05:30 bonbLuoe KiHo. «CBOIN CPepm Uyxux, vy-
XOit cpenu cBoux». (16+).

05:55 MepepbiB B BeLaHMN.

04:50 «EC>. 7/c. (16+).

06:30 «YTpo. Camoe nyuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Ceropns. (16+).

08:25 «MMEC». 1/c. (164).

13:25 Ype3BbluaitHoe npouciuecTaue.
(164).

14:00 Mecro BcTpeun. (16+).

16:45 «3a rpatbio» (16+4).

17:50 «[1HK» (16+).

20:00 «<MEPTBAA TOYKA». T/c. (16+).
22:15 «KAHLENAPCKAA KPbICA». T/c.
(164).

00:35 «o3aHsAKoB» (16+).

00:50 «<ME/TbHUK». 7/c. (16+).

04:20 «ATEHTCTBO CKPbITbIX KA-

MEP» (16+).
1))

06:30, 05:40 Mo fenam HecosepLueH-
HonetHux (16+).

07:20 [lasait passenémcal (16+4).
08:20 TecT Ha OTLOBCTBO (16+).

10:30 «TToHATb. MpocTuTbY. 4/, (16+4).
11:40 «Mopya. «BepHuTe Myxa», «06-
cupmany. 1/o. (16+4).

12:45 G3Haxapka». 1/9. (16+).

13:20 «BepHy niobumoro». /. (16+).
13:55 «fonoca ywepgumx gyw». f/¢.
(164). .

14:30 «i1 PACLIBEN MOACONHYX.»,

19:00 «EE TAWAHA». X/0. (16+).

23:05 «oHATb. MpocTuTby. A/d. (16+).
00:15 «Mopua». 3/. (16+).

01:10 «3Haxapka. 4/0. (16+).

01:35 «BepHy ntobumoron. a/¢. (16+).
02:05 «lonoca ywepwnx gyw». a/d. (16+).
02:30 «TecT Ha oTLOBCTBON (164).

04:10 «OpHa 3a BCex» (16+).

04:50 «[laBat pa3segémcsl» (16+).

06:30 [nanorut 0 X1BOTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepude.

07:20 Jlerenabl MupoBoro KuHo. Mapne Xy-
Lies.

07:45 «Cokposuia Mockosckoro Kpemns.
7u.

08:40, 22:25 «BU3UT K MUUHOTABPY». x/¢.
4c

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 HosocTn

KynbTypbl.

Bpay-Tpasmaronor, opronej

IaBRAYHWWA oTREnEsMA ENHL PAH

B knikie ~AKCHOMED- & Cepnyxose

SaMMCb K BPAYY HA NDHEM N0 TENEOKY;

+7 (963) 665-53-33
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HATIPABAX PEKNAMBI. UIMEIOTCA MPOTUBONOKA3AHIA.
HEOBXOMMO MPOKOHCY/BTPOBATBCA Y CELIMATIUCTA,

10:15 Habniopatens.
11:15 XX Bek. «My3bIkanbHbll KUHO3an.
12:10 «3abbiToe pemecnon. foHuap». A/c.
12:45 HosocTw. loppo6Ho. Tearp.
13:00 «CokposuiLa Mockosckoro Kpemns.
13:55 «B MOWCKAX KAMUTAHA TPAHTA».
X/.1¢.
15:05 «[puioT nyTeLlecTBeHHMKay. A/C.
15:30 «2 BepHuik 2». Onbra Aikosnesa.
16:30 MpAHUYHbIA oMK, «Pemécna Benvkoro
Hosropoga».
17:15 Mactepa QopTenMaHHOro McKyccsa.
Hukonait JyraHckuit. 1.
18:15 «llipu-TaHka. MayHT JlaBuHmsy. o/¢.
18:45 «CemmnHap». Anekceit Cobucesmy.
19:45 [naBHas ponb.
20:05 KiHo o KiHo. «MaunoT». Al Beab Huuto! A
Bbl CTpaganul» ABTopckii dunbm AnekcaHzpa
Kasakesnya.
20:45 SHurma. Mnacuao JomnHro.
21:30 «Cokposuiwa Mockosckoro Kpemnsy.
8u.
00:10 XX BeK. «My3blkanbHblil KHO-
3an». Bepgywaa Knapa Jlyuko. 1985.
01:05 KpuctanbHbie nctopun. «Poko-
Bas XeHLNHa rpaca CTeHOOKay.
01:20 Mactepa dopTenuanHoro uc-
kycctsa. Hukonait Jyranckuit. 1 4.
02:15 «AHketa Poccuiickoit vmne-
pum», a/d.
03:00 lMepepbis B BeLLaHNN.

".‘) TB CEFTYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 <HosocTu» (16+).
06:25, 07:25, 21:25 m/¢. (6+).
07:50, 16:50 «B. ConomuH. f npuHag-
nexy cam ceber. /. (16+).
08:35, 14:00, 15:25, 16:25, 22:25,
23:25 «OtpaxeHne pagyrw. T/C.
(164).
10:00, 18:15 «Coetckue Maduuy.
8. (164).
10:45, 17:30, 23:50, 00:25, 04:35
«Bepcusy. T/c. (164).
11:35, 13:25, 01:05, 02:25 Jliogmu-
na». 7/c. (164).
13:30, 19:30, 03:05 «3anoBegHuUKM».
1/0.(164).
14:55, 03:40, 04:25 «PaccekpeyeH-
Has uctopus. f/o. (16+).
19:00, 21:55 «Henoseuecknit dak-
Top. /0. (16+4).
20:25 «MpAmoi 3pup» (12+).

X/.(164).

21:40 nporpamma «KuHowwka» (16+).

03:00 «Bbi 370 BUgenm» (12+).
04:00 Hosoctu (04).
04:05 Backet6on. Winline Basket Cup. «Ypan-
Maw» (Poccusi) — «Mrokear (bocHms u fepue-
roBiHa) (6+).

i

".ll
05:00 «Camble WoKMpytoLe runoTebi».(16+).
06:00 <C 60pbIM yTPOMD.(16+).
08:30 «HoBocT».(16+).
09:00 /. (16+).
10:00 «3acekpeueHHble Cuckin, a/d. (16+).
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+).
12:00 <MHdopmaLmoHHas nporpamma 112».
(164).
12:30 <HoocTi».(16+).
13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom LWinw-
KiHbIM».(16+4).
14:00 «HeBepoATHO WHTEPECHble WUCTOPUMY.
(164).
15:00 «MomeHT B uctopum».(16+).
16:00 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112,
(164).

16:30 «HoocTi».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanma».(16+).

18:00 «Camble WwoKMpyiolye runotesbi».(16+).

19:00 «/HdopmaLmonHas nporpamma 112».

(164).

19:30 «Hosoctw.(16+4).

20:00 «<BABWUMOH HALLEW 3Pbl». x/d. (16+).

21:55 «JUTA OCUPUCA». x/d. (16+).

23:00 «HoocT».(16+).

23:25 «JUTA OCUPUCAN. X/$. (16+).

00:10 «Camble Wwokmpytowye runote3bi».(16+).

01:10 «TaitHbl YanmaH».(164).

04:25 «Camble mompy»oume runotesbi».(16+).
[ l F n

07:00 «CALLATAHS» (1 6+).

11:30 «CALUATAHR. T/c. (164).

16:00 «TENOXPAHUTENM». 1/c. (16+4).

19:00 «IYNIAW, LWATIbHAS». T/c. (16+).

21:00 «TOC3ALLMTA». T/c. (16+).

23:00 «bbITb» (124).

01:10 «NYHA», x/¢.

03:20 «OpHax bl B Poccum» (164).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

Moaonork
Opronen
MaccamiicT

HALUW YCNYTr:

TpaBMel HOrTes

CneguTe 3a yemewHsimm

& Tenerpam:

Moponormuecku® neguKop
OEpaboTka rprBrossIX HOrTER
DEpaboTka Mo3anel U TRelHH
Buiean Ha oM K Noxkubie TR
PaBora ¢ Bpociumie HorTamM9

AHAMWMKAMA HALIXY KAWeHTOoR

cCTyaus nogoJIorMM u
SCTETUKHU HOI'TEM

KYNOH HA NAPAMEOVMUMHCKUIA

Ll 1500 pyé.

¥ HAC BEOYT NPHUEM:

l‘l
4

.

Cepnyxos, yn. Kpynckoi, g. 3

+7 (926) 362-94-23

CTC

06:00 m/¢ «<POK [10T-3. BUTBA 3A BUT». x/¢.
(6+).

06:30 «[JoMoYATubl» (16+).

06:40 «100 mecT, rae noectb» (16+).

11:25 <MAJIb[INBbI TOJOXAYTv. x/¢. (16+).
13:20 «LE3APb». T/c. (16+).

21:00 «TEPPUTOPUA 311A. x/d. (16+4).

23:10 «[PKOH YUK-2». x/¢. (16+).

01:35 «PKOH YUK-3». x/¢. (16+).

03:30 «HETMOTOMNAEMbIE» (16+).

05:20 «Ypanbckve nenbmenms. «Cmexbook»

(164).
MATL?

06:00 «[IuHactus. Mpuroga» (12+).

06:30 «Bup caepxy» (12+).

07:00, 09:05, 12:55, 15:25 HosocTu. (16+).
07:05 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢mp. (16+).
09:30 «Bonpekv Bcemy» (12+).

10:30 buatnon. Anbda-bark u/Poc. CMelwaH-
Has 3cTadpeta. MpAmas TpaHcnALMA 13 Tiome-
Hu. (16+).

13:00 Ectb Tema! Mpamoit adup. (16+).

14:25 «[luHactia. Mpuroga» (12+).

14:55 «@opmyna-1. facHyT orHu» (12+).

15:30 Bce Ha Mary! Mpsmoit 3¢mp. (16+).
16:15 «lLimeiixenby. a/d. (16+).

18:15 Qyt6on. FONBET Ky6ok Poccum. Myto
peruoHoB. 1/2 ¢uHana. «Kpoinba Coetos»
(Camapa) — «/lokomoTue» (Mocksa). Mpamas
TpaHCnAYMA. (16+4).

20:30 Bce Ha Maru! Mpamoii 3dup. (16+).
22:00 Gyt60n. FONBET Ky6ok Poccum. O630p
(6+).

23:00 CmeLuaHHble eguHobopcTea. UFC. Mog-
cap Esnoes npotvie AngxameitHa Crepnmhra.
Tpatcnauwa us CLUA (164).

00:30 Bce Ha Maru! Mpamoii 3dup. (16+).
01:30 «Yenosek u3 dpyToona. leHmc Mywwakos»
(124).

02:00 Oy6on. Yemnuonat Wcnanum. 0630p

pexnama
Typa (6+).
03:00 BoynuHr. Ky6ok KIB. Mpo-Typ. Tpacnsa-
uws u3 KpacHogapa (6+).
04:00 Hooctu (04).

04:05 backet6on. Equnas nura BTB. MBA-MAU
(Mockga) — «3eHum (CaHkT-Tetepbypr) (6+).

b
".Il

05:00 «Camble WOKMpytoLLKe runotesbi».(16+).

06:00 «C 60pbiM yTpOM».(16+4).

08:30 «HosocTu».(164).

09:00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodeem baxeHo-

BbIM».(164).

12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLoHHas npor-

pamma 112».(16+).

12:30 «HosocTu».(16+).

13:00 «HeBepoATHO WHTEpecHble NCTOPUM».

(164).

16:30 «HoBocTu».(16+).

17:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble WwoKMpyloLme runotessin.(16+).

19:30 <HoBocTw».(16+).

20:00 KuHo «XATEH. B JOMMHE HUBENYH-

[OB».(16+).

22:45 «[IPYTUE», x/d. (16+).

23:00 «HosocTu».(164).

23:25 «[IPYTUE». /0. (16+).

01:10 «Camble LWOKMpYtoLLKe rnoTe3bin.(16+).

02:05 «TaitHbl YanmaH».(16+).

04:25 «Camble Luomnpylomme runotesbi.(16+).
F l P n

07:00 «CALLATAHS». T/c. (16+).

16:00 <TEJIOXPAHUTEW. 7/c. (16+).

19:00 «TYNAW, LWANBHASY. T/c. (16+).

21:00 «TOC3ALLNTA». T/c. (16+).

23:00 «JJOTMEH». x/0. (16+).

01:10 <ABCOMIOTHBIN XULLHUK». x/0. (16+).

02:30 «OpHaxabl B Poccumy (16+).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

05:50 «CALLATAHS». T/c. (16+).

06:40 7/c.



Ne 9 (410)
13 mapta 2026 rona

TenenporpaMma

20 mapTa, MATHULIA

a

05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTw. (164).

09:25 «Ypasa-baiipam». TpaHcnaLMA u3 Youm-
CKoi cOBOpHOI MeyeTH. (16+).

10:15 <Kutb 3g0posol» (16+).

11:00, 12:15 «Bpema nokaxet (16+).

14:00 «bonbLuas urpa (16+).

15:15 «[lasait noxeHumcal (16+).

16:05 «Myxckoe / MeHckoe» (16+).

17:00 «bonbluas urpa (16+).

18:00 Beueprue HoBocTw. (16+).

18:40 Yenosex 1 3aKoH. (16+).

19:45 Mone uygec. (164).

21:00 Bpems. (16+).

21:45 «[onoc». HoBbil ce30H (12+).

23:55 «OCKAP-2026». «CEHTUMEHTANb-
HAA LIEHHOCTbw. x/d. (16+).

02:05 MOAKACTJIAB (16+).

CPoccus |1

05:00 YTpo Poccum. (16+).

09:00 Mpa3gHuk Ypasa-baitpam. Mpamas Tpax-
cnauma u3 Mockosckoit CobopHol MeueTy.
(164).

09:55 «O camom rnasHOM. (12+).

11:00, 14:00, 16:30, 20:00 BecTu. (16+).

11:30 BecTn. MecTHoe Bpems. (16+).

12:00 «60 MuHyT». (124).

14:30 <MOCKOBCKAA BOP3Af. T/c. (16+).
17:00 «[Tpamott 3¢up». (16+).

18:00 «60 MuHyT». (12+).

21:10 Bectu. MecTHoe Bpems. (16+).

21:30 «Hy-ka, Bce BMecte! Xopomb». (12+).
23:55 TopxecTBeHHaA LiepemMoHIA BpyyeHa
Poccuiickoil  HaLWOHaNbHOM  My3blKanbHOI
npemuu «Buktopus, (16+).

02:10 <MAMA MOHEBOJIE». x/9. (16+).

04:10 MepepbiB B BeLaHMN.

@
06:00 HacTpoetue. (16+).
08:10, 02:00 MeTpoBka, 38. (16+).
08:30 «BTOPAA XXU3Hb». x/¢. (16+).
11:30, 14:30, 17:50 Cobbris. (16+).
12:35 «OKOHYATE/IbHbIW NPUTOBOP». x/¢.
(16+4).
14:50 opog HosocTeil. (16+).
15:00 <OKOHYATE/NbHbIW MPUTOBOP». x/¢.
(164).

16:55 «Aktépckue apambl. Koponesbl anu3o-
nav, (164).

18:10 «3AMAIHA». X/. (16+).

20:05 «HA CEMU BETPAX». x/¢. (16+).

22:00 B uieHTpe cobbiThin. (16+).

23:05 «Pycckme TaitHbl. Tak rosopun KupuHos-
cKui. (164).

00:00 «90-e. MyTaHbi 1 TapakaHbi». (18+).
00:40 <HE XOYY XXEHWUTbCAL Komeaus. (16+).
02:15 «3A AEHb [10... UIPUC N KALLTAHbI».
X/9. (164).

03:45 «3A IEHb 10... 3SMEA B NABUPWHTE».
X9, (16+4).

05:10 «AkTépcKie Apambl. BbET — 3HauuT nio-
6ut? (16+4).

05:50 «AkTépckue apambl. Obwaray. (16+).
06:30 MepepbiB B BELLAHNM.

04:50 TTECy. 1/c. (16+4).

06:30 «YTpo. Camoe nyuiwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
(164).

08:25 «Mov yHuBepcuteThl. byayluee 3a HacTo-
alwpm (6+).

09:25 «MEG. 7/c. (164).

13:25 YpessbivaiiHoe npouciectsue. (16+).
14:00 Mecro Bctpeun. (16+).

16:45 «[1HK» (16+).

17:55 «XKpm meHs» (124).

20:00 <MEPTBAA TOUKA». T/c. (16+).

22:15 «KAHLIENAPCKAA KPBICA». T/c. (16+).
00:20 «CBos npaspa» ¢ PomaHom babasHom
(164).

02:10 «KBapTupHbilt BONPOC» (04).

03:00 «IOL{ENYI B FOJIOBY». X/0. (16+).

1))
06:30 Mo Jenam HecoBepLIEHHONETHIX (16+).
07:30 [Jasait passenémcal (16+4).
08:30 TecT Ha oTLOBCTBO (16+).
10:45 «oHaTb. MpocTuTby. A/, (16+).
11:50 «Mopya» g/. (16+).
13:00 «3Haxapka». a/d. (16+).
13:35 «BepHy niobumoro. g/. (16+).
14:10 fonoca ywepwux ayw. g/d. (16+).
14:45 «XOYY TEBE BEPUTb». x/¢. (16+).
19:00 «N3Hb BE3 OLUNBOK». x/¢. (16+).
23:15 «YioTHoe yTpO» (16+4).
23:50 «IoHATb. Mpoctutby. f/d. (164).
00:50 «[opua». /. (16+).

01:45 «3Haxapka». /. (16+).

02:10 «BepHy niobumoron. g/d. (16+).

02:40 «Tonoca ywegwux gywy. 1/d. (16+).
03:05 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

04:45 «OpiHa 3a Bcex» (16+).

05:05 «/laBaii pa3sepémcaly (16”+).

05:55 «COKPOBULLE KOPONEBOU AHHbI».
X/0. (16+4).

:

06:30 [Inanoru 0 XMBOTHBIX.
07:20 JlereHpbl M1poBoro kuHo. K0puit Huky-
MH.

07:45 «Cokposuia Mockockoro Kpemns».
08:40, 22:20 «BU3UT K MUHOTABPY». x/d.
5¢

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 HosocTi
KynbTypbl.

10:15 «310T daHTacTyeckmit Mup. C pobotamu
He wyTA™. CnekTaknb. Pexuccep T. MasnioyeH-
Ko. 3anuncb 1987 ropa.

11:20 «Yda. OcobHaK Enenbl MoHocosoit-Mon-
no». p/d.

11:50 «Lleyunua Mancyposa. [pekpacHas Hac-
MeLHMLay. /0.

12:45 «llepBble B Mupe. «Bnagummp XaBKiH.
PbiLapb 3nuaemuonorim. a/c.

13:00 «Cokposua Mockosckoro Kpemns.
13:55 «B MOWUCKAX KAMUTAHA TPAHTA».
x/9.2¢

15:05 «[TpuioT NyTeLlwecTBeHHIKa. f/C.

15:30 JHurma. Mnacuao JomuHro.

16:10 Cemmpecartble. Bauecnas TuxoHoB. Pac-
cka3biBaeT Mamyka Matapaa.
16:30 MucbMa 13 NPOBMHLIM.
17:15 Mactepa ¢opTenmaHo-
ro MckyccTBa. Hukonait Jlyra-
CKMiA. 2 4.

17:50 Lapckan noxa.

18:30 KpuctanbHble ucropim.
18:45 «CemnHap». AnekcaHap
DoKuH.

19:45 «<MOHONOM. x/d.

21:25 JINHNA X13HW.

23:55 «[ABUT U TONNAD».
x/d.

01:30 Macrepa ¢oprenuanHo-
ro uckyccrsa. Hukonait Jlyran-
CKMiR. 2 4.

02:00 Vckarenu. «AnxummK 13-
nog Kanyru.

02:50 M/ «Kot, KoTopbIit ymen
netb».

03:00 MepepbiB B BELIAHNM.

21 mapTta, CYBBOTA
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06:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo. Cy66oTar.
(164).

09:00 <YMHULIbI 1 yMHUKUY (12+).

09:45 «Cnoo nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HosocTu. (16+).

10:15 «bpemeHckie My3blKaHTbl. «Hudero Ha
cBeTe yuLLe Hery..» (04).

11:10 «bpemeHcKme My3bikaHTbI» (0+).

12:15 «OKasHHble gHu». Mepeas cepus (16+).
13:30 «QynToH: CNOBa, CTaBLUMeE rpaHblo» (16+).
14:40 «ApKTUYECKUIA TPUANCTHUK. Pycckui
dopnoct» (16+).

15:35 «fopaunit negy. Kybok Mepsoro kaHana
10 $urypHoMy Katauio 2026 (0+4).

18:00 BeuepHue HoocT. (16+).

18:20 «CeropHs Beuepom» (16+).

21:00 Bpems. (16+).

21:35 «Kny6 Becenbix 1 Haxopumsbix». Boicwas
nvra (164).

23:55 «Tnazamu OpcoHa Yanncan. a/d. (16+).
01:55 NOLKACT.JIAB (16+).
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05:00 Y1po Poccum. Cy660oTa. (16+).

08:00 MectHoe Bpems. Cy66oTa. (16+).
08:35 o cekpety Bcemy caery. (16+4).
09:00 «Dopmyna egpi». (12+).

09:25 MaTepo Ha opHoro. (16+).

10:10 Cro K ogHomy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu. (16+).
11:30 «Hawm. BoeHkopbi». (12+).

12:00 «[Joktop MsicHukoB». (12+).

13:00 bonbluve nepemebl. (16+).

14:30 BecTn. MecTHoe Bpems. (16+4).
14:50 «Mapag tomopa.16+

17:50 «MpwuseT, AHgpeith. (12+).

20:50 Becu. MecTHoe Bpema. (16+).
21:00 <HEBECTA MOJ KJHOY». x/d. (16+).
00:40 «OTAAI CBOKO XM3Hbn. x/¢. (16+).
04:12 MepepbiB B BelaHN.

U]

06:35 «paBocnaBHaA SHLMKNONEAUAY. (6+).
07:00 «TTONIMLLENCKIN POMAHb. x/¢. (16+).
09:00 «310poBbIN CMbICTY. (16+).

09:30 «Cvex, Apoxb 1 Bugeon. (16+).

10:05 «Mudsi 0 ege. LLokonapy. (16+).

10:55 «TTpocTo & BKycHOM. (6+).

11:30, 14:30, 23:35 CobbiTus. (164).

11:45 «CmeLunte MeHa cemepoy. (164).

12:35 AHekpoT-Kny6 <Hexmypble niogw. (16+).
13:05 [etektuBbl EneHbl Muxankosoit. «AJl-
MA3HbIV SHALMAMb». (12+4).

17:10 «COBUPATENb KAMHEW». x/¢). (16+).
21:00 MNoctckpuntym. (16+4).

22:10 «TTpago 3HaTbh (16+).

23:45 «TaliHas KomHara. CkaHgan B bnaropog-
HOM cemeiicTaey, (16+).

00:30 «Cnenctsue Beget KIb. «Megosaa no-
BYWWKa» AnA JTbeHay. (16+4).

01:10 <10 camblx... 3Bé3aHble 3n0aew». (16+).
01:35 «XBaTuT Cnyxosl» (16+).

02:05 «Mpowjatue. Anekceit bynpakosy. (16+).
02:45 [powjanute. Arppeit Kpackor. (16+).
03:25 «llpowaHue. BanenTuHa ManAsuHa.
(16+).

04:05 «TTpotatue. Buktop Mepexko». (16+4).
04:45 MNetposka, 38. (16+4).

04:55 «AkTépckie gpambl. Koponesbl ann3o-

nar. (164).

04:45 «OTCTABHUK. MO3bIBHOW «5POAS-
TA». x/d. (16+).

06:20 <Ky MeHs» (12+).

07:20 «Cmotp» (0+4).

08:00, 10:00, 16:00 CeroaHs. (16+).

08:20 «HeorpaHinyeHHble BOMOXHOCTU (16+).
09:20 Egum foma. (164).

10:20 «MnasHas gopora» (16+).

11:00 «Kunsas epa» ¢ Cepreem Mano3émosbim
(124).

12:00 «KBapT1pHbIi Bonpoc» (0+).

13:00 «Catba» (16+).

14:00 Moepem, noeguml» (16+).

15:00 «Cgos urpa» (0+).

16:20 «YM1. PaccneposaHue» (16+).

17:00 «CnepcTaue Benu..» (16+).

19:00 «L|eHTpanbHoe Tenesugenme. (16+).
20:20 «Tbl He noBepuLubl» (16+).

21:20 «Cynepcrap!». butea ce30HOB (16+).
01:05 «KsaptupHuk HTB y Maprynuca». Xensa
Tio6uy. TecHM Ha CTMXM NO3TOB (16+).

02:30 «[lauHblit oTBET (0+).

03:20 «BPEMA TPEXOB». X/¢. (16+).

"))
06:30 «<COKPOBULLE KOPONEBOW AHHbI».

X/9. (16+).
09:45 «YiotHoe yTpo» (16+).

10:20 «TOPbKII LLOKONAf».
/9. (16+).

19:00 «MEPBbIA AEHb CYAC-
TAVBOW XU3HMW», x/d. (16+).
23:10 «CMEPTE/bHbIA TPE-
HUHD». X/9). (16+).

02:30 «<KPACOTA HEBECHASD,
X9, (164). )
05:20 «<MOUA JOBUMbII1 PAJL-
XKA». X/, (164).
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06:30 «[eopr leiim «<Anokanuncuc» B porpam-
Me «brbneickuii Coxet.

07:05 m/¢.

08:20 «CTOAHKA MOE3[IA — ABE MUHY-
Tbl». x/¢.

09:35 «Mbi — rpamoteul». TenesusnonHas
urpa.

10:15 «06 AHHe flpocnasHe uepes Thicauy
nem. o/o.

11:05 <MOHOJIOM. x/¢.

12:45 YepHble Abipbl. benble naTHa.

13:25 «Konnekuws». «EruneTckuit - my3eit.
MpoLwnoe u HacToAwee». A/c.

13:55 «MeHA npuvBOAMT B [iBUXEHNE CBET».
Bo.

15:10 «Pacckasbl 13 pycckoi uctopumy.

16:25 KuHo o KiHo. «[leno N2306. PoxpaeHue
[eTeKTBa». ABTOpCKMIA dunbM Anekcanppa
Ka3akesnya.

17:05 «[ENO N2306. x/d.

18:20 «TAMJIET».

19:30 HoBOCTY KynbTypbl.

19:45 AMJIET».

21:30 Knaepua LLynbxeHko. Xusb, niobosb,
necHs.

22:00 «Aropa».

23:00 «JAUTE XXANIOBHYIO KHUTY». x/¢.
00:30 «MeHs NpuUBOAWUT B ABIXEHME CBET».
5/d.

01:40 Vckatenu. «fosopAwme mymumn Yerem-
CKOTO yLLeNbs».

02:30 W/¢.

03:00 MepepbiB B BeLLaHMN.

o

TB CEPTIWXOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00, 04:00, 06:00 «/Toru» (16+).
06:35, 08:50, 18:55 m/d. (6+).

07:25, 17:30, 05:30 «Bmecte no Poccumy. /.
(164).

08:00, 21:20, 22:30 «CBatblHM Poccuny. p/d.
(164).

"f)..f;TE CEPMYMOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HosocTi»
(164).

06:25, 07:25, 20:50, 21:25 M/. (6+).

08:00, 17:05 «O. Apocea. Pacninata 3a ycnex».
8. (164).

08:45, 09:55, 14:15, 15:40, 16:25, 22:25,
23:25 «OTpaxenue pagyrw. /c. (16+4).

10:05, 18:50 «Cosetckine Maduu». a/d. (16+).
10:45, 19:35, 20:25, 23:50, 00:25, 04:40 «Bep-
s 7/c. (16+). .
11:40, 13:25, 01:10, 02:25 «YETBEPTbI/
MACCAXWPy, x/d. (16+).

13:45, 17:45, 03:15 «Bmecte no Poccum. 1/¢.
(164).

15:10, 03:45, 04:25 «PaccekpeyeHHas 1CTo-
pus». 4/¢. (16+).

18:20 Mpamoit 3¢up (12+).

21:40 nporpamma «KuHoLuka» (16+).

21:55 «Yenoseyeckuit haktopn. g/d. (16+).

CTC

06:00 «Ypanbckue nenbmen. «Cmexbook»
(16+4).

10:05 «[Lloy «Ypanbckue nenbmenms (16+4).
19:30 «llloy «Ypanbckue nenbmeHuy. feorpa-
dus nenbmeHedt. «Ouxmy, (164).

21:00 «LLoy «Ypanbckue nenbmeHn» (16+).
04:55 «Ypanbckve nenbmenu. «Cmexbook»
(164).

MATLYE

06:00 «[lnHacTus. LLly6eHkoBbi» (12+).

06:30 «Qopmyna-1. TacHyT orHm» (12+).

07:00, 09:05, 12:55, 15:25 HosocTun. (16+).
07:05 Bce Ha Maru! Mpamoli 3¢up. (16+).
09:10 «HebecHas rpauus» (6+).

09:30 «Bonpekv Bcemy» (12+).

10:30 Oyt60n. FONBET Ky6ok Poccun. (6+4).
11:30 Bce Ha Matu! Mpsmoit agup. (16+).
12:35 «lo gomam. I0puii TasmHckmin» (12+).
13:00 Ectb Tema! Mpamoit agup. (16+).

14:25 «[JunacTvs. LLy6eHkoBbI» (12+).

14:55 «Hew3secTHble CTpaHuUpl Kybka Minpa»
(124).

15:30 CmelwaHHble eguHobOpCTBa. (164).
19:25 Qyt60n. Nura Mapu. «Potop» (Bonror-
papn) — «QDaken» (BopoHex). Mpamas TpaHca-
uma. (16+).

21:30 Bce Ha Maru! Mpamoli 3dup. (16+).
22:50 OyT60n. Yemnuonat cnanum. «Bubsp-
pean» — «Pean Cocbeagy. MpAmas TpaHCnA-
ums. (164).

01:00 Espotyp (12+).

02:00 Bce Ha Maru! Mpamoii 3¢up. (16+).
03:00 bokc. Bare Knuckle FC. (16+).

k
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05:00 «Camble WOKMpytoLMe rnoTebi».(16+).
06:00 «C 60pbIM yTPOM!.(16+).

08:30 «HoBocT».(16+).

09:00 n/¢. (16+).

10:00 «3aceKpeyeHHble Cnuckmy. 4/¢. (16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(164).

12:00 «MHdopmaLyonHas nporpamma 112».
(164).

12:30 «HoocTi».(16+).

13:00 «TaitHbl Yanma».(16+).

16:00 «/HdopmaLMoHHaA nporpamma 112y,
(164).

16:30 «<HosocTu».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanma».(16+).

18:00 «[naBHble TaitHbl Mupar.(16+).

19:00 «/HdopmaumoHHas nporpamma 112y,
(16+).

19:30 «HosocTi.(16+).

20:00 «BO BNIACTN CTUXWU». X/. (16+).
21:55 «HA TTTYBUHE CTPAXA». x/9. (16+4).
23:40 «<AKY/IbE O3EPO». x/d. (16+).

01:25 «10ABOAHbIN KAMKAH». x/0. (16+).
02:50 «[naBHble TaitHbl M1par.(16+).

03:35 «TailHbl Yanmar».(16+).

L |
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07:00 «CALLATAHS». T/c. (16+).

20:00 «Komegy Knab». «8 mapTa (16+).

21:00 «Komegu Knab» (16+).

22:00 «Komegu Knab. JleTHue paiimxec-
Tb1-2024». «Jlyuwme Homepa MapuHbl Kpasewy
(164).

23:00 «Stand up» (18+).

00:00 «XKeHckuii cteHaan» (16+).

03:30 «OpHaxabl B Poccumy (164).

CPOYHO TPEBYETCS
*'§ COTPYAHUK OXPAHbL

€ yaocToBepeHWeM YacTHOre oXpalHiKa

6ud Pa3paAa unu npousenuine noarotorky
Mo KBanuduKaumn

«OxpaHunk 6-4 paspaga»

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «[Tcuxonorua npec-
Tynnenma. Xaxpa cuactoar. 7/¢. (16+).

11:15, 13:30, 23:40, 00:25 «Hepa3pe3aHHble
CTpaHmUpi», T/C. (16+).

14:55, 16:30, 03:05, 04:30 «MWUNITUOHEP».
X9, (16+).

17:10 nporpamma «HeYpoku» (6+).

18:30 «TlepensuxHukmy. a/d. (16+).

22:50 «be3 npaa Ha owwnbky». f/d. (16+).

CTC

06:00 «Ypanbckue nenbmenm. (16+).

07:00 «JOBPO MOXAJIOBATb B CEMbIO.
NOBAP U3 HEANONA». x/¢. (16+).

08:50 «MpoCTO KyxHs». (16+).

10:00 «100 mecT, rie noectby. (16+).

12:05 «3NBUH 1 BYPYHOYKU» (12+).

14:00 «3NIBUH 1 BYPYHLYKI-2» (0+).

15:40 «TEMUHW». x/¢. (16+).

18:00 «KPYUE HEKY[A». x/¢. (16+).

20:05 «55-U INEMEHT». x/¢.

22:55 «KATACTPO®A. x/¢. (16+).

01:00 «JEHb CMACEHWNA 3EMNU». x/d. (16+).
02:30 « JAJIbHUI KOCMOC». x/d. (16+).
04:10 «NPULLENEL, U3 BYAYLWErO». x/¢.
(164).

05:45 «[loMmoYATubI» (16+).

Z1H

06:00 bokc. Bare Knuckle FC. Kait Ctioapt npo-
1B Huko Fapdu. Mpaman Tpancnauma us CLLA.
(16+4).

07:00, 09:05 Hosoctu. (16+).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit aup. (16+).
09:10 «YemnmoHbi». T/c. (16+).

09:30 Buatnon. Anbda-baHk u/Poc. Macc-
crapT. Myxunbl. lpAman Tpancnaumna 13 Tio-
MeHu. (16+).

11:10 Bce Ha Matu! Mpsamoit a¢up. (16+4).
12:00 BuatnoH. Anbda-baHk u/Poc. Ictadera.
MeHwmHbl. Mpamas TpaHcAumMa n3 TioMeHu.
(16+).

14:05 Bce Ha Mary! Mpamoi 3¢up. (16+).

Pabora na reppuropum r. Cepnyxos

Mpadwk paborel nocmeHRb — 12 yacoe /12 yacoe

3apa6otnan nnara or 2.500 py6neii & cueny

O 8(977)-121-26-44
E-mail: ypp2460003@yandex.ru

14:55 backet6on. EguHas nura BT6. MBA-MAN
(Mockpa) — «Ypanmatu» (Ekatepubypr). Mps-
Mas TpaHcnaums. (16+).

16:55 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢up.

18:00 Oyt60n. MUP Poccuitckas Mpembep-u-
ra. «Kpactopap» — «Mapu HH» (HwxHuit Ho-
ropop). Mpaman TpaHcnauua. (16+).

20:15 Bce Ha Maty! Mpamoit a¢up. (16+).
21:00 CmelwaHHble egnHobopcTsa. UFC. Mos-
cap Esnoes npotus JlepoHa Mépdu. Mpamas
TpaHcnALwA 13 Benukobputatuu. (16+).
02:00 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
03:30 «Heu3gecTHble cTpaHmubl Kybka
Mupar (12+).

04:00 Hosocti (04).

04:05 Boneiibon. u/Poc. Cynepnura.
KeHwnHbl. 1/2 duHana (6+).

..
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05:00 «Camble LLOKVPYHOLLME TUNOTE3bI.
(16+).

06:00 «C 6ogpbiM yTpOM.(16+).

08:30 «<HosocTu».(16+).

09:00 «<MuHTpaHe».(16+).

10:00 «Camad nonesHas nporpammar.
(16+).

11:00 «BoeHHas TaitHa «(16+).

12:30 «HoBocTu».(16+).

13:00 «BoeHHas TaitHa «(16+).

A KPOBENbHBIE
PABOTbI KPbILLM

8bINOJIHAIOMCA 8ce 8U0bI

peKmlma

L}
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07:00 «OpHaxabl B Poccumy» (16+).

09:00 «Bpems 3aBTpaka» (16+).

09:30 «IKcTpaceHcbl. buTa cunbHeiwmx» (16+).
15:55 «Hoas 611TBa IKCTPAceHCoB (16+).
21:00 «KoHdeTkar. OuHan (16+).

23:00 «KeHckuin CreHpan» (18+).

00:00 <KordeTkan (16+).

02:20 «XKeHckmit cTeHgan» (16+).

03:55 «OpHaxabl B Poccumy» (16+).

CTPOHTENDHAA

bPUTAZA

cmpoumesneHbiXx pabom

15:00 «COBBE3».(16+). © CAWOVHr  ® OTMOCTKM

}16;0(:121’;H¢0pmauw0HHaﬂ nporpavva @ XO3,BJIOKW @ BEPAHAbl -
i ©® bAHU O BECEAKN ¢

ey OKPbILM  ®3ABOPHI  °

186:0;) Bacekpeventbie cnucknr. 4/ @ [IOJ1bl © MEYU

16+).

(19:;0 «[lobposadupen.(16+). ® [1OTONKK L QVHAAMEHT

19:30 «HoocTu».(16+).

19:55 «ABTOBAH». x/¢. (16+).

21:40 «MEPEBO3YNK: HACHEAUE.
X/.(16+).

23:35 «HEYAEPXKUMBIE». x/. (16+).
01:30 «Camble LOKMPYIOLLKE FMMOTE3bI».
(16+).

CHALIAM MATEPHANTOM OA KNH0y!
CkuOka 0ns neHcuoHepos 20%

£8(965) 185-18-22, 10puin
£8(967) 116-53-32, Merp
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TeJICIpOorpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

22 mapta, BOCKPECEHbE

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTu. (16+).

06:10 «Mrpait, rapmoHb ntobumasl (12+4).

06:55 «Yacosoit» (12+).

07:25 «3poposbex (16+).

08:30 «3onotas konnekuma Cotom/da» (04).

09:10 HenyTeBble 3ameTKu. (16+).

?9:3;} «MeytannuoH». HaumoHanbHas Jlotepes
124).

10:15 «Ku3Hb cBonx» (12+).

11:10 «loBapa Ha Konecax» (12+).

12:15 «OkasHHble gHu». Bropas cepua (16+).
13:25 «Bypem xutbl» (16+).

14:20 «Bupenv Bugeo? (0+).

15:15 «Topsunit neg». Kybok Mepsoro kaHana
10 $urypHOMy Katauio 2026 (0+4).

18:00 BeyepHue HoocTu. (16+).

19:00 «[10cTosHwe PEcny6nmkm» (124).

21:00 Bpems. (16+).

23:00 «bonbluas urpa» (16+).

00:10 «DynTOH: CNOBA, CTaBLLME rpaHblo» (16+).

01:15 NMOAKACTJIAB (16+).

| Poccua | g

05:25 «OCTOPOMHO! BXOf PA3PELEH.

X/9. (164).

07:20 B kpyry apy3eii. (16+).

08:00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe. (16+).

?8:3)5 Korga Bce goma ¢ Tumypom Kusakosbim,
164).

?9:2)5 YTpeHHsas nouta ¢ Hukonaem backobim.
164).

10:10 Cro K ogHomy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00 Bectu. (16+).

11:30 «Haww. BoeHkopbi». (12+).

12:00 «[JokTop MAcHuKoB». (12+).

13:00 «Cygpba yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIMY, (12+).

14:30 BecT. MectHoe Bpems. (16+4).

15:00 «Becénble pebsTar.16+

17:50 «Ilecnm oT BCewt Aywi». BeyepHee woy

Anppes Manaxosa. (12+).

20:00 BecTvt Hepenn. (16+4).

22:30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH. (164).

23:00 «BockpecHblit Beuep ¢ Bnagummpom Co-

noBbEBLIMY. (124). .

01:35 «OCTOPOXHO! BXOA PA3PELIEH».

X/9.(16+).

03:19 MepepbiB B BeLLaHUM.

=)
05:35 «<3AMAQHA». x/d. (16+).
07:05 «ATATA U CbICK. BbIFOAHbII/I PUCK»,
X/$. (16+).
09:00 <HA CEMU BETPAX». x/¢. (16+).
10:55 «[one3Has nporpammay. (6+).
11:30, 00:00 CoGbiTuns. (16+).
11:50 «Halua cMeLuHan Xu3Hby, (16+),
12:40 «HE XOYY XEHWUTBCA!» Komegus. (16+).
14:30 MockoBckas Hepens. (16+).

BE3OMNACHbIA PETUOH

OcTopo)Ho,
TOHKMN nen!

15:00 «[loporue ToBapuLL. [leno MaHekeHwy-

Lpi», (164).

15:55 «OxoTa Ha MaHbAKa. [leno nunewkoro

6pakoHbepay. (16+).

(16:4)5 «Hactoswpit getekTus. Cnep 38epo6os.
16+4).

17:35 «CAJJOBHUK». x/9. (16+).

21:20 «TAJINCMAH YEMMNOHKW». x/d (16+).

01:05 Meposka, 38. (16+).

01:15 «OKOHYATE/bHbI MPUTOBOP». X/¢.

(164).

04:05 «AKTEpCKMe Apambl. HOX B cnuy». (16+).

04:50 «/les [lypos. [ogury [epakna. (16+).

05:30 MockoBckast Hepens. (12+).

05:55 MepepbiB B BeLLaHNM.

?4:5)0 «MOVl JOM — MOSl KPENMOCTb. x/¢.
16+

06:40 «LlenTpanbHoe TenesugeHne (16+).
08:00, 10:00, 16:00 CeropHs.. (16+).

08:20 «Y Hac BbinrpbiBaioTh (12+).

10:20 «[epsas nepegayar (16+).

11:00 «Hyno TexHmkm» (12+4).

12:00 «[JauHbiii oTBET» (0+4).

13:00 «HawMotpe6Hagop» (16+).

14:00 «OpHaxgbl...» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «Yenosek B npase ¢ AHapeem KyHuLpi-
HbiM» (16+).

17:0)0 «CkaHpanbl. VHTpuru. PaccnepoBaHusy
(16+).

18:00 «HoBble pycckie ceHcaumu» (16+).
19:00 Vrorn Hegenw. (16+).

20:20 «Macka». HoBblif ce30H (12+).

00:00 «3Be37bl cOWNNCh (16+).

01:35 «OcHOBaHO Ha peanbHbix COBbITUsX» (16+).

D

06:30 <MOU JTOBUMbIW PAZKA». X/0. (16+).
09:00 <MeTop Porosa» (16+).

10:00 «[1aTb yK1MHOB» (164).

10:15 «LBETOK TPAHATA». /0. (16+).

19:00 «YXOZiA,, 3AKPbIBAUTE ABEPVI» x/$.

(164).

23:30 «<OAHOKNACCHUKW CMEPTU». (16+).
02:55 «OpiHa 3a Bcex» (16+).

03:20 <OHA, OH U OHA». x/. (16+).

.

06:30 M/ «Xpabipblii MOPTHAKKaY.

07:10 «[IENO N2306». x/¢.

08:30 TaliHbl CTaporo Yeppaxa.

09:00, 00:55 [Inanoru o X1BOTHbIX.

09:40 «bopuc Casenbesuy Jlacknk — woymeH
€O CTaeM... 1/d.

10:20 «JAUTE XKATIOBHYIO KHUTY». x/¢.
11:50 HenssecTHble MapLupyTbl Poccim. «ma-
no-HeHeLiknih aBTOHOMHbIN OKpyr. 113 Canexap-
Aa B WHrunop».

BeceHHuit nén Tant B cebe cMepTenbHYIO
onacHocTb. [laxxe ecnu oH BM3yasibHO Ka-
XeTCs TONCTbIM, B MapTe ero CTpyKTypa
MeHsieTc - NéA CTaHOBMUTCS MOPUCTbIM,
PbIX/IbIM U MOXET NpoBannTbcs 6e3 npe-

AynpexaalwLllero Tpecka.
LiBeT nba MOXeT MHOroe CKka3aTb O ero NPOYHOCTY:
CuHMIA NN 3eNeHOoBaTbIl OTTEHOK — CaMblii MPOYHbI

nép.

Benbiih nép - ero NPOYHOCTb NPUMEPHO B 2 pasa Huxe
(obpasyeTca npu 3aMep3aHnK CHera BMeCTe €O NIbAoM).

CepoBartblii, MaTOBO-6enbiii AN C XKeNToBaTbiM OT-
TEHKOM — TaKoW NIE KpaliHe HeHaZIEXeH U MOXeT 06pYLLIMTb-

cA 6e3 npeaynpexaeHus.

Cuncrema-112 MockoBcKoi1 06actu
HanomMuHaeT: néa Ha BogoéMax —
3TO Bcerga puck. [laxke ecnm oH Kaxertca
NPOYHbIM, €ro TONLNHA MOXeET GbITb
HepaBHOMEpHOI.

HE BbIXOAWUTE HA NIEQ BE3 KPAHEN
HEOBXOAMMOCTW.

Ecnum BbI cTanu cBuperenem
NPOMCLUECTBUS, e YenoBek
NpPOBaNUACA NoA NépA, He NbiTanTechb
cnacatb ero CaMOCTOATE/IbHO.
HemepnneHHo ob6patutech B cnyx6y
cnaceHus no Homepy: 112 nnu yepes
Mo6unbHoe npunoxexue «112 MO».

12:30 HeBckmit KoBuer.

13:00 «/rpa B bucep».

13:40 «BU3UT JAMDbl». x/6.

16:00 «PaccekpeyeHHas uctopusa. be3 cpoka
ZaBHOCTW. Manaun XatblHu, a/¢.

16:30 KapTvHa mupa ¢ Muxannom Kosanbuy-
KOM.

17:15 «[lewkom...». Mocksa KaMuHHas.

17:45 «3cTpapa, KOTOpYHo HeMb3A 3a6bITb. 5 4.
18:35 «06 AHHe flpocnasHe uepe3 Thicauy
nem. g/o.

19:30, 19:45 HooCTU KynbTypbl.

20:25 «12 CTY/IbEB. x/¢.

23:00 «KiHeckon» .

23:45 «MPUEXANIA HA KOHKYPC MOBA-
PA..». /0.

01:40 Vckatenw. «TaiiHa apxuBa 44».

02:25 m/¢.

03:00 MepepbiB B BeLaHNM.

"") TB CEPMYXOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00 «Mtoru» (16+).

06:35, 08:50, 18:55 m/¢. (6+).

07:30, 17:30, 05:30 «Bmecte no Poccum. 5/o.
(164).

?8:0)0, 21:20, 22:30 «CBATbIHM Poccim. 1/o.
164).

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «[Tcuxonorua npec-
TynneHus. 30Ha KomdopTan. T/c. (16+).

11:15, 13:30, 23:40, 00:30 «OpuH JeHb, OfHa
HOub», T/C. (164).

14:55, 16:30, 03:10 TTOC/EQHWUA NENEC-
TOK». x/0. (16+).

17:00 nporpamma «HeYpoku» (6+).

18:30 «[lepenBinkHUKI». 8/ (16+).

22:50, 04:45 «be3 cpoka faBHOCTI. KpenocTb
Tyna». a/9. (16+).

CTC

06:00 «[JoMoYATUbI» (16+4).

06:25 M/ <POK [IOT-2», x/¢. (6+).

?8:?0 M/ «POK J1OT-3. BUTBA 3A BUT». x/¢.
6+).

09:45 M/ «TBOPLIbI CHOB». X/, (6+).

11:20 «<3NBUH U BYPYHAYKU-3». (6+).

13:05 «3J1BUH U BYPYHAYKW. TPAHANO3-
HOE BYPYHAYKMIOYEHUE». X/. (6+).

15:00 «TaitHblit MunanoHep». (16+4).

17:05 «KPYLUEHWE». x/d. (16+).

19:20 «MAJEHVE OJIUMNA». X/0. (16+).
21:40 «MAAEHUE NOHJOHA», x/d. (16+).
23:40 «MUCYE3HOBEHUE. x/0. (16+).

01:40 «TEPPUTOPUA 31Ax. x/0. (16+).

03:25 <KOCMUYECKAA KONOHUAY. (16+).
04:50 «[JloMoYATubl» (16+).

MAT2

06:00 CmewanHble eguHobopctea. One FC.
TpaHcnauwa u3 Anonnn (16+).

07:00 Hooctu. (164).

07:05 Bce Ha Maru! Tpamoit 3¢mp. (16+).
08:30 buatnoH. Anbda-bank u/Poc. Ictadera.

NIEQ HAHGONEE
NPOYHBIK

?Ay)K;II/IHbI. Mpamaa TpaHcnAuma 13 TioMeHM.
16+).

(10:2? Buatnon ¢ [mutpuem TyGepHueBbIM.
164).

11:35 buatnon. Anbda-bank u/Poc. Macc-
cTapt. MeHuwwHbl. Mpamaa TpaHcnAuma u3 To-
MeHu. (16+).

12:55 backetbon. EgquHas nura BTB. «3eHum
(Cankr-Metepbypr) —  «/lokomoTB-KybaHb»
(KpacHogap). Mpamas TpaHcnauma. (16+).
14:55 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
15:30 Qyt60n. MUAP Poccuiickan Mpembep-u-
ra. «[luHamo» (Mockea) — «3eHuT» (CaHkT-Te-
Tep6ypr). MpaAmad TpaHcauua. (16+).

18:30 Oyt60n. MUAP Poccuitckan Mpembep-Tu-
ra. «JlokomoTie» (MockBa) — «AkpoH» (TonbAT-
). MpAmas TpaHcnAuma. (16+).

21:00 Mocne dytbona c feopruem YeppaHve-
BbIM. (16+).

22:30 QytHon. YemmuoHat Vcnanun. «Pean»
(Manpmp& — «Amnetuko». MpaAmas TpaHcna-
uns. (164).

01:00 Bce Ha Matu! Mpamoit agup. (16+).
02:30 lanp6on. u/Poc. Cynepaura. MeHLWHbI.
1/4 duHana. «3e3pa» (3seHuropop) — laga»
(TonbsaTTh) (6+).

04:00 Hosoctu (04).

04:05 Boneiibon. u/Poc. Cynepnura. MyXuuHbi.
KBanuoukaLmonHbil payHg (6+).

"

05:00 «Camble LWOKpYtOLLME runoTe3bix.(16+).

06:00 «C 60gpbim yTpoMn.(16+).

08:30 «<HosocTu».(16+).

08:55 «Camas HapogHas nporpamman.(16+).

09:55 «3HaeTe v Bbl, 4To?».(164).

11:00 <Hayka v TexHuka».(16+).

(12:0;) «MHpopmaumoHHas nporpamma 112y,
164).

12:30 HosocTu».(16+).

12:55 «Hew3sectHas uctopua.(16+).

13:55 «Jlerenpbl 1 Mudbi».(16+).

(16:0;) «MHpopmaLmoHHas nporpamma 112».
16+).

16:30 «HoocTi».(16+).

16:55 <HEYAEPXKUMbIE-2». X/0. (16+).

18:45 «HEYIEPXKUMbIE-3. X/¢. (16+).

21:05 «HEYAEPXKUMbIE-4». x/d. (16+).

23:00 «/rorosas nporpamma ¢ Metpom Map-

YeHKo.(16+).

23:55 «B MUPE CHOBUAEHWI», <HAYYHO O

HEHAYYHOM. X/0). (16+).

01:05 «Camble WoKpytoLLMe runoTesbix.(16+4).

LR

07:00 «OgHaxzpl B Poccums (16+4).

09:35 «buTBa IKCTPACEHCOB (16+).

15:50 «Hoas 61TBa IKCTpaceHcoB» (16+).
18:30 «BbixuTb B Crambyne» (16+).

21:00 «TuTaHbi» (164).

23:00 «LLloy Bonw» (16+).

00:20 «TutaHbl» (16+).

03:00 «OHaxabl B Poccum» (16+).

05:00 «Y7po THT-2026» (16+).

NPOYHOCTD
B2 PASAMEHDLLIE

 pexnama

L

G T ; — i
BockpecHas wKona “[:HHEBIIHII LUBETHHK>
npu Criacckom xpame r. Cepnyxosa

MPUTNALIAEM IETEH ot 5 fo 16 nert
unammanmmmumnm

MPOTPAMMA OBYYEHWA: i

3akoH Boxmi.  LUeproaHoe newme.

MpuknagHoe W naoGpaanTensHoe
WCKYCLTRO,

YuacTHe B NPAIQHARHHEX TEATPARLHLIX
NOCTARGEKAX.

JaHATHA NPOKOJAT MO BOCKPECEREAM C 10:30.
TP BOZPACTHLIE MPYRALE

mnaguan (5-8 net), cpepras (8-12 ner),
crapuwas (13-16 net).

Haw appec: r. Cepmyxns, yn. YepHbauescroro,
1. 50 {Jlom npseTa Cnaccroro Kpana).

HowTanTioe mao: Coennana Konocosa — gupeiTep
gecupecHon muans, Ten.: +7 816 185-26-55,

Mmmmsmmlmuml

“RASHK FABRDTEL /2 C'9 AC 202
= B EHel MEPERCB G HS
PPV AES FHLELA |8 A

TPEBYETCH

YBOPLWULA

BSMAATRE B .'_I\‘j_t'.l ooty =
R R BRI AEHE

SOHYCE MO MTON Ak SAEO T

EECTIAATHENM MPICMOTRE afdALLCE

3apnaama 22500 - 24000 py6/mec

Tpeficimnme & KangagaTy.
ADBROCONeTT M T, nqmmmmﬁmmﬁnu M TG T,
CITEYT TR ]kl N AT, Nl W HACTOTE W NOPRaNY

neptp. MIBAMORCE XS gROpiEs
TPE “B-rnacc”, Moczoscskoe siocoe, 2.55

MHOMIOKC

Toredion Gar 3anucuy wa cobecegonamue B (49467) 37-18-41

pexnama

NEN ABCONIOTHO
HEHAZLEXEH
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NAMATb NOKOJIEHUIA

J

B 1906 rogy rnaBHbIi MHXeHep da-
6pukn KoHwwmHbix Mocmd Bacunbesny
Tokapes noctpoun B CepnyxoBe AoM
(HblHe 3TO ynuua JleHuHckoro Komco-
mona). [lom, KOTOpPOMY CyX[eHo 6bino
nepexuTb BOWMHbI, CMEHY 3MOX U CTaTb
HeMmbiM cBupeTenem mcropun. CerogHa
3TO 3[jaHKe - He MPOCTO MOCTPOIiKa, a
CUMBO POLOBON NAMATH.

VIMeHHO 3TOT AOM 1 ero XpaHuTenb-
HMUa CTann rnaBHbIMKA rePOAMU HOBOTO
dunbma M3BECTHbIX XypHanuctos Ma-
pun 1 Munxauna lNaHKpaTbeBbiX. JleHTa
pacckaxeT O Halell COBPemMeHHuLe
AHHe TopoBuy, BHyuke Wocuda Toka-
peBa. BmecTe c cynpyrom oHa B3Ana Ha
cebA MMUCCUI0 — BOCCTAHOBWTb CTapbii
[OM 1 COXPaHUTb NaMATb CEMbMU.

— A o4eHb conepexusaro e, nomomy
Yumo mom 2py3, KOmopbllt OHA 838a/UNa
HQ 80U XeHCKue njeyu, U ma MUccus, Ko-
mopyto oHa cebe 8bI6pana — coxpaHume,
80CCMAHOBUMb 8 Hawe epems, — 3mo
OYeHb CJIOXHO, — MPU3HAETCA PEXUCCEP
¢dunbma Mapua MaHkpaTbeBa. — Y AHHbI
3Mo 3ameyamesibHO NOIy4yaemcs, U MHe

C3ABOTOM O BAC

—Kax0bIli xomb pa3s 8 XU3HU UCnbimbl-
8as 60/1b, - PaccKasbliBaeT rMaBHbIA Bpay
KnuHukn «AkcrnoMepy, HeBponor TaTba-
Ha Ckobenesa. - Ko2d0a Ymo-mo 3abone-
8aem, /100U 06bIYHO He cnewam K 8paqy:
npuHUMarm npenapamel u3 0omawHeu
anmeyku u xoym, Koz20a npotdem. Y
3mom nepuod OXuddHus y ecex dnum-
ca no-pasHomy. bonw 6vieaem ocmpol
u xpoHuyeckod. lpumepHo 90% Hacene-
Hua obpawatomca ¢ 20m08Hol 60/bl0,
a makxe ¢ 6oSIAMU 8 CNUHE U CYCmasax.

B «AkcmoMepn» paboTaeT KomaHaa
Bpayeli: HeBPONOTY, HeMPOXMpPypru, op-
ToMeAbl, KapAUoNorY U Apyrue cneuua-

naBHbIA BPaY, BDaY-HEBPONOT
BhIten lta'l'BI'lIHII

B KITAHVNE fnnnmuen- & Cepnyzoes

+7 (963) 665-53-33

3aMMCH K BPAYY HA NPHEM RO Tenamnuv:

Jlnuensna ot 19.10.2022 r. N°J1041-011621785

HA MPABAX PEK/TAMDI. UMEOTCA NPOTIBOMOKA3AHIA.
HEOBXOAMUMO MPOKOHCY/TbTUPOBATBLCA Y CMIELIMATIACTA.

Jlom Tokapesa:

HCTOPMA ﬂﬂ“HﬂIﬂ B BBI( Ha JKpaHe

Cynpyxeckas napa AOKy-
MeHTanucroB u3 Cepnyxo-
Ba Mapua n Muxaun MNax-
KpaTbeBbl MNPUCTYNUAN K
pa6ore Haa HOBbIM ¢punb-
MoM. B atot pa3 B ueHTpe
BHMMaHUA OKaXkeTcs Lenas
CeMbsl U e€ CBSA3b C UCTOPU-
e’ Manon poauHbl. A Hava-
nacb 3Ta ucropms 6onbuie
BeKa Hasap.

OYeHb Xo4yemcs eli NOMOYb, paccKA3as o
Heli He mosbko 8 Cepnyxoae, HO U 8 Opyeux
20p00ax CMPaHl.

Cepnyxosuun Mapua n  Muxaun
lMaHKpaTbeBbl — MHOrOKpaTHble naype-
aTbl PErvoHanbHbIX W MeXAyHapOLHbIX
KOHKypcoB. Hauas B 2016 roay ¢ dunbma
0 cpaxeHum nog CepryxoBom B 61TBe 3a
MocKBy, OHV NPOAOMKUAN NCCNEeAoBaTb
HenpocTble CTPaHWLbl UCTOPU: BOEHHOE
JETCTBO, CyAbObI PYCCKUX 0GULIEPOB, OK-
Kynauwio v Tpareguio becnaHa. B TBOp-

AKCUD

ueckom bGaraxe cemby yxe
Gonee [ECATV MPOEKTOB, W
KaXkbll U3 HUX — 3TO UCTO-
pus 0 MoAAX 1 Ux cynbbax.
Bripouem, camu aBTOpbI NpU-
3HaloTCA: CYET CBOMM pabo-
TaM OHM aBHO NOTEPANN.

- Mol yxe 0asHo He cyu-
maem. 3mom ¢unem 6ydem
8 nepayio o4epedsb O /005X,
Komopele xomam cbepeyb
ucmoputo - cHayana cgoel

B knunmke «AxcuoMep>
A NPUHUMAET OMbITHBIH HEBPONOr

Bonb B cnuHe, cyctaBax unm ronoBHas 60/b — 3T0 He NpoO-
CTO HEMPUATHbIA CUMMTOM, & CUFHaN OpraHW3Ma O Heno-
napkax. B knmHuke «AkcnoMep» NpakTUKYIOT KOMMNIEKC-
HbIA NOAXOA K NIeYEHUIO, OCHOBaHHbIA Ha COBPEMEHHOW
OWarHOCTUKe, CTAXKEHHOW paboTe KOMaHAbl SKCMEPTOB U
MHAMBMAYANbHbIX NNAHaX Tepanuu.

ANCTbI. MaLNEHTY He HYXKHO XOaMTb
Mo pasHbIM KAWHWKaM - 3[ecb
MOHO MPOWTI BCE 3Tarlbl leYeHms
B OfHOM MecTe. Bpaun nomoraiot
CNPaBAATLCA C CaMbIMK Pa3HbIMYA
npo6iemamu: OT apTpo3a 1 MUrpe-
HW [O rPbIX MO3BOHOYHMKA U ApY-
rUX COXHbIX 3a60neBaHui.

KnuHnka ocHalleHa coBpemeH-
HbIM  0bOpyfOBaHMEM, MO3TOMy 06-
CNefloBaHME MOXHO NpONTU BbICTPO.
Y3/ nomoraeT npoBepuTb COCTOAHME
COCYAO0B, HEPBOB U MATKUX TKaHen. Jla-
6opatopus fAenaeT Bce HeobXomuMmble
aHanm3bl — OT O6bIYHBIX [O Y3KUX, KO-

TOpble NOKa3blBalOT BOCNaneHne wnn

Apyrve

HapylweHus B

NeyeHvie nopbupaeTca MHAMBULY-
aNbHO. 3TO MOTYT ObITb IEKAPCTBa, Pr3No-
npoLeaypbl, Maccax, MaHyanbHas Tepa-
nKA, BOCCTAHOB/IEHE NOCE TPABM UNV,
B CJIOXKHBIX CJTy4asx, onepawus.

opraHusme.

ceMbU, a ecau cmompems 2/1064/16HO —
ucmoputo Hawel manol poduHsl u ecell
CMPAHbI, — LENNTCA PEXNCCED.

[na yeTbl MaHKpaTbeBbIX JOKYMEH-
TanMCTIKa JaBHO CTana He NpocTo pabo-
TOiA, @ CeMeliHbIM X066K, KOTopoe obbe-
AnHAeT BceX. VX cbiH BnepBble okasanca
Ha CbEMOYHON MNoWagke B BO3pacTe
nonyroga (korga poguTeNnsamM SKCTPEHHO
MPUWAOCh exaTb Ha 3ajaHue), a Nosxe
Cbirpan posb B AOKYMEHTaNbHO-UrPOBOM
dunbme «OKKynaums».

- MHe Kaxemcs, Koz0a pebEHoK
poxoaemca 8 menesusuoHHoU cembe, y
He20 Hem 0py2020 8bIx00d, — ynblbaeTca
Mapwua. - Celivac oH yxe co3HamenbHo
uHmepecyemcs npogeccueli u npocumcs
Ha niemo nodpabomames (homo2paghom.

WcKpeHHOCTb 1 4enoBevyHoCTb -
noXasnyn, rnaBHble WHTPEAUEHTbl BCeX
pabot MaHkpaTbeBbiX. VI HOBbIN dunbMm,
o6eLyatoT aBTOPbI, 3aCTaBUT 3puTeneil He
TONbKO COMEpEexnBaTh, HO U, BO3MOXHO,
3aflyMaTbCA O COBCTBEHHbIX KOPHSX.

®omo: npecc-cnyx6a
Aomurucmpayuu Io. Cepnyxos

Bonb - 310 He npurosop,

a 3HaK, YTo Nopa AenCTBOBaTb.
[oBepbTe CBOE 3[,0pOBbE TEM,
KTO 3HAeT, KaK NOMOYb.

\

BAXHAS

MHEOPMALIMA!
————— -
Mepuuunckas knunuka <AkcnoMepy
Appec:r. Cepnyxos,
yn. 2-a MockoBcKas, A. 6, K. 5.
axiomed.ru
= +7 (4967) 128-112
= +7 (963) 665-53-33
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TbiJ1 U ®POHT EAUNHDbI

Yyactuux CBO BcTpeTuics
C CepnyxoBCKOK

MonofeXbio
B EpuHOM ueHTpe nop-
AepXxkun yvactHukos CBO
M YNIeHOB UX CeMel cocToN-
Nnacb BCTpeyva C HalluM 3eM-
NIKOM ¢ no3biBHbIM «PoB-

HbIA».

Boely — aKTWBHbI y4acTHUK obLue-
CTBEHHOWN M3HW Haliero MyHuLMnanu-
TeTa, OAWH U3 TeX, KTO C MepBbiX AHeN
nomorasn GpPoHTY B Tbiny: cobupan 1 nuy-
HO OTBO3W/ FyMaHUTapHYyl0 MOMOLLb Ha
nepeaoBylo.

lepoit moobwanca co cTygeHTamu
CepnyxoBCKOro Konnemka n ¢unmana
MoCKOBCKOTO 0611aCTHOrO MeANLUHCKO-
ro konnepxa. [ns monogéxm LeHHo Cibl-

YyacTHUUbl 06beAnHUNUCH B
KOMaHfbl 1 COPEBHOBaNNChL B MATU pas-
HOO6pa3HbIX KOHKypcax, rge Tpe6oBa-
JINCb HE TOMbKO 3HaHWsA, HO U GbicTpas
peaKuua, TBOPYECKU NMOAXOA U YMeHue
paboTaTb BMecTe.

KOHKypC TpagnuMOHHO mpoxoanT
eXEerofHo 1 yxe ycren ctatb fobpon
Tpaguumen AnA AeBylIeK TeXHuKyma. B
3TOM rofy OH 0CO6EeHHO 3anOMHMACA [x-
HaMMKOI 1 aTMOChepoli B3aMMHON NoA-
JEpPXKW. YYacTHMUBI FOTOBWAWM HOMepa
3apaHee, npopymbiBany obpasbl, pene-
TMPOBANM BBICTYMNEHUA — BCE ANA TOTO,
4TobbI NOJAPUTL 3PUTENAM U APYF JpYry
Npa3sgHK BECHBI.

Mo ntoram HanpseHHo 60pbObI
MecTa pacnpefenunucb Tak: nepBoe
MecTo 3aHAna KomaHaa «OrHeHHble
[EBYLIKW» — UX BbICTYNAEHUA OTInYa-
NNCb APKOCTbIO W 3Hepruen, Kotopas
6yKBanbHO 3apsxana 3an. Bropoe
MecTo y KomaHabl «[lpocTo negu» -
LEBYLWKN NOKOPUNN XKIOPU ecTecTBeH-
HOCTbIO 1 TAPMOHUYHBIM COYeTaHneM
TanaHtoB. TpeTbe MeCTO [OCTanoCh
KomaHge «KyKonKku» — nx KpeaTuBHble
Uaen n Munble fetann 3anoMHUANCH
BCEM MPUCYTCTBYIOLUM.

CneunanncTbl MONOZEXHOTO  LieH-
Tpa «MonogocTb» NOArOTOBMNM MPO-

. WaTb pacckasbl 0 6biTe Ha nepe-
[OBOW JINYHO OT JEeNCTBYIOLLNX

Takxe gna noppacra-
LLero NOKONeHUs BaXHO
HaTb, 4TO BeCb rymaHu-
apHbIA Tpy3, mucbma W
03[paBNeHns nNpuxogat
MNYHO B PYKU YYaCTHMKAM
BO. CerogHa «PoBHOMY»
epefanu npueet U3 Joma
NS HEro 1 ero ToBapuLLe.

- Cnacubo eeposm 3a
UpHoe Hebo, a MoI00EXU — 3a
epasHodywue, — oTMeTUn [MaBa
yHuumnanuteta Anekcen Lnmko.

Jlegu BecHa — 2026

B nocenke MNponerapckoM B cTeHax CTPYKTYpPHOro noj-
paspeneHuns N2 4 YexoBcKoro TexHMKyMa npowuia npasa-
HUYHasA KOHKypcHasa nporpamMa «Jleau BecHa-2026».

rpammy TakK, UTo6bl Kaxabli KOHKYPC Obin
He MpOCTO COPEBHOBaHMEM, @ BO3MOX-
HOCTbIO NPOABUTb Cebs Mo-pa3HOMY: OT
VHTeNNeKTyanbHbIX 3afiaHuii Jo TBOP-
YecKnx MMNPOBU3aLMIA. ITO MO3BONWIO
noKasaTb, YTO COBpPEeMeHHas [eByllKa
MOXET ObITb 1 YMHOIA, 1 APTUCTUYHON, 1
KOMaHZHbIM UTPOKOM.

TO4YKA ONOPbLI

MI1MTATPNOT

> I\/IDJ‘IDJ:I,E)KHI:IVI LIEHT

-

Ml)llnﬂe)l(b VYHUTCA pelatb I(llHlIlllHI(Tbl
Ha 6ase LleHTpa MONOAEXHbLIX MHULMATMB MPOLUIO
ouepefHoe 3aHATUE ncuxosiornyeckoro knyba «Touka

c60pKu».
Tema Beuepa - «Mc-
CNnefioBaHe KOHGNMKTOB. e

He 6oumcs, a peluaeml».
Y4acTHUKN  morpysunncb
B aHa/NN3 TUMWUYHBIX pa3-
Hornacuin. OHW pasbupa-
NN peanbHble CUTyaLuu
U3 XW3HU, UCKaNW CKpbl-
Tble MPUYMHBI CMIOPOB W
npo6OoBany TEXHUKN KOH-
CTPYKTVMBHOTO Ananora
KoHdnukt yacTo
BOCMPWHMMAETCA Kak Yrpo3a, HO Ha
3aHATUW €ro NPefCTaBUIN UHAYe — KaK
€CTeCTBEHHbII MPOLiecc, KOTopbIi Npw
NpaBuIbHOM NOAXOAe NPUBOAUT K B3a-
VIMOMOHVMAHWIO 1 Pa3BUTUIO. YUaCTHU-
K pa3bupanu, noyemy Menkme noBoAbl
(Hanpumep, HembITas NocyAa) CKpbiBa-
l0T 6onee ry6oKMe NPUYMHDBI: HEXBAT-
Ky BH/WMaHWA, pasHble LEHHOCTW WK
HakonneHHbIn cTpecc. OHM yumnucb
MEHSATb NEPCMEKTUBY — CMOTPETb Ha CU-
Tyauuio Fasamu Apyroro Yenoseka, —
MPMMeHATb NPOCTble NpKeMbl: May3a
nepen OTBETOM, aKTWBHOE CiyLaHue,
bopmynupoBKa «A-coobLLeHNiA».

CUJIA B EAVUHCTBE

I .

NMpa3fHuuHbIA TYpHUP B 060/1GHCKON LIKONe

.E'“\

B KOHTeKcTe cerofHAWHero AHA
TaKue TeMbl 0COBEHHO aKTyanbHbl. Mofg-
POCTKM 1 MONOfbIE NIOLM CTaNKMBAKOTCA
C KOHONMKTaMV B LLKONe, CeMbe, cpean
APY3€lt, B COLICETAX — 1 YacTO He 3HaloT,
KaK 1x peLatb 6e3 3ckanaumu. 3aHatns
B KNy6e JaloT MHCTPYMEHTbI: OT aHanwm3a
MPUYMH A0 MOMCKa KoMmpommcca. 310
CnocobcTByeT GOPMMPOBAHMIO 340PO-
BOVI MONOLEXHON Cpefbl B OKpyre, rae
YMEIOT C/yLLaTb 11 J0roBapuBaThCs, a He
60ATbCA CMOPOB.

Knyé npopomxaer pabotatb:
Brepean HOBble TeMbl, CBA3aHHblE C
CaMOOLIEHKOW, OTHOLLEHUAMM, CTPECCO-
YCTONYMNBOCTBIO.

B O6oneHckoi cpenHei o6Lieo6pasoBaTeibHOM LWKOe
NpOLL/IM COPEBHOBAHMUSA NO NepeTaruBaHuio KaHata «Ca-
Mbie cunbHble!», npuypoueHHble K MexayHapogHoMy

)X€HCKOMY [AiHI0.
lMepeTariBaHMe KaHaTa — 3TO He
npocTo 3a6aBa, a MOSHOLEHHBIN BUA
CrnopTa, KOTOpbIii Pa3BUBAET CUITy, NOB-
KOCTb, BbIHOC/IIMBOCTb W, FMIaBHOe, BO-
NeBble KauecTBa. B npouecce HyxHO
He TONbKO TAHYTb M30 BCEX CUN, HO M
paboTaTb CUHXPOHHO BCE KOMaHAOIA:
UyBCTBOBaTb PUTM TOBAPULLEN, AepXaTb
paBHOBECHE 1 He CAaBATbCH, AaXe Koraa
MbILULbI rOPAT. IMEHHO MO3TOMY TaKo
dopmart naeanbHo NoaxoauT ans npeg-
NPa3fAHNYHON Hefienn — OH MO3BONAET
NPOSBUTD YBAXEHNE K JEBYLLIKaM Yepe3
KOMaHfHYI0 MOAJEPKKY U HaMOMHUTb,
YTO HaCTOALLAA CIUNa BCETAA B EANHCTBE.
- lepemszusaHue kaHama - om-

———

moEnaRT

Iy

JuyHbIl cnocob cntomume pebam. Mol
xomesnu, ymobel 8 npeddsepuu 8 Map-
ma napHuU NOKAsanu cusy u no0Oepx Ky,
a OegywKu nosmyqusu 3apso amoyud u
nogoo 07151 y/bI6OK, — paccKasan crneuu-
anuct no pabote ¢ monoaexbto Cepreit
MloHoB, opraHn3oBaBLLMA U NpoBeA-
LUNIA COPEBHOBAHNA.

Meponpuatrie npowno B AuHa-
MUYHOM dOpMaTe: KOMaHAbl CMEeHANN
ApYyr Apyra B NoeAvHKax, 6onenbuyu-
KN aKTUBHO MOAZEPXMBaNW CBOUX, a
CyAbM Ceun 3a YeCTHOCTbIO 1 6e30-
MacHOCTbI0. 3aBEPLIMINCL COPEBHO-
BaHMA obwum ¢oTo, nosapasneHus-
MU U MlaHaMK Ha HOBble BCTPEUH.

1 B —
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[IaTPUOT

OT C/I0B - K AENY

BcTpeya aKTMBMCTOB

B MonojexHom LeHTpe
B MonoaéxHomM ueHtpe «[Marpuot» npowna
HepopMasibHas BCTpe4a CTYAEHTOB Konnep-
XXeA U aKTUBUCTOB. YUACTHUKU - MoJiogbie
NoAKN ¢ aKTUBHOM No3uumen - obcyannm, Kak |
cAenaTtb XXM3Hb B FOPOAICKOM OKpyre sipuye M

HacbILWeHHee,

MonopexHbin  ueHTp  «[laTpuoT»
[aBHO CTan N/oLWaAKoi AnsA Takux pas-
rOBOPOB: 34€Cb MPOXOAAT IEKTOPUN, KBE-
CTbl, COOpbI Meaua-
LeHTpa u BCTpeun
MOJIOLEXHBIX 00b-
eAvHeHuin. B 3ToT
pa3 akueHT cpena-
NN Ha npakTuye- |
CKUX LWarax - Kak
npeepatnTb upelo M
B MPOEKT, KOTOPbIl |
MOXHO  peanmso-
BaTb C MNOAJepX-
Koi. 3T0 0cObeHHO
aKTyaNnbHO BECHOIA, .
Korga nosBNAETCA SHeprus Ha HoBble
HauMHaHWA, a FPAHTOBbIE BO3MOMXHOCTU
OTKPbIBAKOT [Bepy [N amOULMO3HbIX
MnnaHoB.

Ha BcTpeue BbicTynunu genytat Co-
BeTa fenyTtaToB [opoackoro okpyra Cep-
nyxoB, NpeAcefaTeNb COBETa CTOPOHHM-
KoB maptum «EanHasa Poccuda», Hagexpaa
EpémuHa n pykosogutens ObLuecTeH-
Hol npuemHoi Bagum MoTopuH. OHu

Jly4iwmi nojapox —
CBOMMHM pYyKamu

B cene TypoBo yuyacTHuMKM
oblecTBeHHOro o6beau-
HeHuns «Monopgble ceMbu»
M3roTOBMIU SIPKME MarHu-
Tbl HA XO/IOAU/bHUK — NpPO-
CTOW, HO OYeHb AyLIEBHbINA
nopapok ansa mam. B Tot xe
AeHb B nocenke Mponetap-
CKOM pebsTa co6panucb Ha
MacTep-Knacc no cospa-
HUIO OTKPbITOK B TEXHUKe
annMKauumu nop Ha3BaHMU-

eM «Munon Mmame».

Ha oboux meponpuatuax AeTU u
MOAPOCTKN MacTepPUIN CBOMMM pyKami,
BK/ablBas B KaX A0 AeTaNb HEXHOCTb U
3a60Ty. Takne TBOpYECKME BCTPEUN NpO-
XOAAT HakaHyHe 8 MapTa, Korfa ocobeH-
HO XOYEeTCA Ternno No3apaBnTb 6IU3KNX
XKeHLWWH — mam, 6abyLiek, cecTep.

OBPA30BAHUE

!ul-'

npu3Banu pebAT akTnB-
HO YYaCTBOBATb B M3-
HU POAHOTO Kpas, bbITb

HepaBHOZYLWIHbIMM K CBOEMy byayLuemy 1
BHOCUTb BK/aj B pa3BuUTME OKpyra.
OTgenbHO O MyTW OT aKTMBWCTA K
nupepy pacckasana TatbAHa Hekpacosa -
CepnyxoBuYKa, KoTopas HauvMHana ¢
00bIYHbIX MHMLMATVB, @ Celyac BO3rnaB-
nAet MonogexHbln napnameHT lopog-
ckoro okpyra CepnyxoB u MocCKOBCKUI
00nMacTHON  MONOAEXHBIN  MapraMeHT.
OHa nogenunacb CBOVIM OMbITOM U MOf-

- Macmep-knaccel neped 8 Mapma -
3MO B03MOXHOCMb 015 Oemeli 8bIpA3uMb
yyscmea K Mamam yepe3 meop4ecmeo.
Takue MoMeHMbl ocmarmca 8 namamu
Haodos120, — OTMETWNA CNeLrannucT no pa-
60te ¢ monopexbto OkcaHa [eparvHa,
OpraHu30BaBLLas 3aHATHe B TypoBo.

TpyA, TananT W NOAAGPIKKA HACTABHMKA
LkonbHukn «O6pasoBarenbHoro komnnekca «MywmHo»
NPOAOHKAIOT PaAOBaTh CBOMMU AOCTMIKEHMAMM!

Yyenuua 10 «b» knacca Ha-
Tanba MoconoBa ctana npusépom
permoHanbHoro stana Bcepoccuin-
CKOWl onMMNMabl WKONbHUKOB MO
Tpyay (TexHonmoruu) B Hamnpasne-
HuK «KynbTypa goma, An3aiH un Tex-
Honorua.

Onnmnunapa npoxoguna B He-
CKONbKO 3TamnoB: TeopeTUyecKni
6n0oK BKMlOYan 3agaHuA No Tex-
HOMOrMAM,  MaTepuanoBeAeHuto,
UepueHuto, KyauHapuu, [u3alHy
M uctopun Koctioma. B npaktuye-
CKOW YacTU yyaCTHUKWM MOZENnpo-
BaNu U U3roTaBnAMBanN 3NeMEHTbI

PO6HO pacckasana O rPAaHTOBOM KOH-
Kypce Pocmonogexu. Takme KOHKypCbl
no3BONsAIOT NONyYnTb GrUHAHCKUPOBaHWe
Ha couuanbHble, TBOPYECKIE, NATPUOTU-
yeckme wiM 06pasoBaTesibHble MPOEeK-

Tbl — OT HECKONbKUX JECATKOB ThICAY O
3HaunTenbHbIX CyMmM. TaTbAHa HekpacoBa
MOAYEPKHYNa, UTO FaBHOE — YETKO CHop-
MYJIMPOBATb UAEH, MOHATH Lieflb U NOAro-
TOBUTb 3aABKY MO NpaBunam.

HauanbHuK oTaena no B3aumopment-
CTBUIO C MOJIOAEXHBIMI OpraHn3aLusamMu
1 CONPOBOXAEHMIO MeponpuaTuin Aneca
HeeBuHa nposena napannesbHblil pas-
roBOpP C 3aMeCTUTENAMU [JUPEKTOPOB MO
BOCMUTaTENbHOI paboTe Konnemxkei. Te-
MOW CTano npueneyeHne 6onbluero ync-
nla CTYAEHTOB K 00LieCTBEHHON feATenb-
HOCTU: KaK MOTWUBMPOBaTb PebAT, Kakue
dopmatbl paboTaloT nyuylle BCEro U Kak
VIHTErprUpOBaTb MONOAEXHbIE MHULMATMI-
Bbl B y4ebHbI npoLecc.

— OmKpbIMKU, COeNaHHble pyKamu
demeli, - 3mo He npocmo 6ymazd, a Ha-
cmosuwee nposeneHue nw6su. Pebsma
8K/1A0bIBAIOM 8 HUX BCI0 HEeXHOCMb, U
Ko020a mama nosmyyaem makol copnpus,
3moyuu becyeHHel. Mbl padel, Ymo 8 okpy-
2e ecmb nowadku, 20e ceMbU Mo2ym eme-
cme mgopume, — fo6aBWNa cneyuanmct
no pabote ¢ Monogexblo CBetnaHa Mo-
pO30Ba, NPOBOAMBLUAA MacTep-Knacc B
[Tponetapckom.

0O6a cobbITUA NPOLAN B PamMKax ae-
ATENbHOCTN OBLECTBEHHOMO 06beaNHe-
HuA «Monopgble cembi».

WBENHOTO M3f[ennda, a 3aBeplmnach
onuMnuaga 3aWwmToi COob6CTBEHHOrO
npoeKTa — KONneKuun usfenni ¢ npe-
3eHTaumnen.

Hatanba - TBOpuYeckaa u LUe-
neyctpemnéHHaa  ydyeHuua. OHa
OKOHYMNa C oTanumem [leTcKyio
XYOOXECTBEHHYI0  WKONYy  WMEHU
O.H. PAweHueBa 1 B 6yaywem nnaHm-
pyeT ctaTb 3D-mogenbepom unm KoH-
LenT-XyLOXHNKOM.

- [losdpasnaw Hamaneio ¢ 0o-
CMOUHLIM Pe3ysIbMamom U Xenai Ho-
8bIX yCnexos, — OTMETW/A 3aMecTUTeNb
naBbl MyHuuunanuteta OkcaHa Jlebe-
Aesa. - OmaoenbHas 671a200apHOCMb HA-
cmasHuky npusépa - Ceemnaxe Hukona-
esHe Kupunnosol 3a npogeccuoHanum
U no00epxKy yyeHuypi!

Cny)x6a no KOHTpaKTy —
JieNo HacToflero

npocheccuonana
MaBHoe ynpaBneHue
cneuuanbHbIX NPorpaMm
Mpe3sunpeHTta Poccuinckon
®depepauum npurnawaer
AeByLleK U IoHOLWEeN
NPOWTN OT60P HA BOEHHYIO
CnyX6y No KOHTPaKTYy.

BAM rAPAHTUPOBAHO:

1. CnyxebHoe Xunbe No Mmecty
MPOXOXAEHUA BOEHHON CNyXbbl Mo
KOHTPAKTY;

2. CnopTnBHble KomnneKcbl (nno-
WazKm), 6acceiiH, WKoMbl U Capbl, CTa-
OVOH, NapKu, CNOPTMBHbIE CEKUWUU U
KPYKKY;

3. TapaHTpoBaHHas CTabuibHas
3apaboTHas nnata ot 63 000 pybnes;

4. Tpadwk paboTbl 5/2, CMEHHbIiA;

5. EXerogHbl ONla4ynMBaeMblin OT-
nyck ot 30 cyToK;

6. ExerogHas Bbinnata matepu-
anbHOW NOMOLLY;

7. Bo3MOXHOCTb npuobpecTun
COOCTBEHHOE XWUbe MO WMOTEYHOM
CUCTEME KUMULLHOTO  obecneyeHns
BOEHHOC/YKaLLMX;

8. ObsasaTenbHoe rocynapcTBeH-
HOE CTPaXOBaHWe X13HW 1 3[OPOBbA;

9. BO3MOXXHOCTb OTAbIXa B BEAOM-

BPEMA AEACTBOBATb

CTBEHHbIX CaHAaTOPUAX U OMaX OTAbIXa;

10. becnnatHoe obecneyeHue
bopmeHHbIM 06OMYHVPOBaHMEM;

11. MMHUManbHoOe BOMHCKOe 3Ba-
HWe — NPanopLUK.
HEOBXOAMMBbIE TPEBOBAHUA:

» rpaxpaHcTeo PO n otcyTcTBrE
rpaxhaHcTBa WM MOALAHCTBA WHO-
CTPaHHOrO roCyAapcTBa;

»» OTCYTCTBUE BIU3KMX POLCTBEH-
HUKOB, MOCTOAHHO MPOXMBAKOLWMX 3a
rpaHuuen;

»» OTCYTCTBME CYOUMOCTM Yy KaH-
AVAaTa 1 ero 6nnM3KNX POACTBEHHUKOB;

» cpegHee npodeccmoHanbHoe
ob6pasoBaHue (6e3 BOEHHO Cyx06bl Mo
npu3biBy);

»» nonHoe obliee 06pa3oBaHue
(11 KknaccoB) M BoeHHas cnyxba no
npu3biBY.

CMPABKU MO TEJIEQOHY:

8-903-289-18-40

EcTb npen? Monyu rpanr!
CraptoBan ¢epepanbHbii KOHKypc «PocMonoaéxb.
MpaHTbI» cpean HekoMMepuecknx opranusaumnin. OH no-
CBSILLLEH NPOEKTaM M0 COXPAHEHMIO UCTOPUYECKOM NaMs-
TU U FPaXXAAHCKOMY BOCMUTAHMUIO.

3aABKM MPUHMMAIOTCA [0 2 anpe-
na 2026 roga ao 18:00 N0 MOCKOBCKO-
My BpemeHun. ObLnii rpaHToBbIN GOHE,
coctanAer 70 MUNANOHOB py6bnei,
MaKCUManbHbIl pa3Mep OAHOMO rpaH-
Ta - 2,5 MunnvoHa pybnen. Yuactve
OTKPbITO  [ANA  3aperncTpUpPOBaHHbIX
HKO no Bcet Poccum. 370 BO3MOXHOCTb
BOMNOTUTb UAEN, KOTOPble HanmpaMylo
KacaloTCA XunTenen: oT BOCCTaHOBNEHMA
3a0bITbIX MAMATHBIX MECT 40 CO3AaHuA
KOHTEHTa ANA MOJOAEXN W MOMOLN
BeTepaHaMm.

KoHKypc npoxoauT B pamKax HaLu-
OHanbHOro NpoekTta «Monoaéxb 1 aeTi»
1 BKIIOYAET MATb K/IOYEBbIX HOMUHALMIA.
MepBas — «OXMBNAA UCTOPIIOY: MPOEKTHI
MO M3YYEHWNIO W COXPAHEHUIO MeCTHO-
ro Hacnegwsa, BKMOYaa KpaeBepgueckue
3KCMeAnUMM, co3paHne MyseeB MNoj OT-
KPbITbIM HE6OM 1N LIMGPOBBIX apX1BOB.
Bropan - «[lomoras csoum»: noaaepxKa

CrapT npuéma ZaRBoK
Ha FROHTSBLIA KOHRYPE
cpenm HKO

Do 2 500 000 pylineih

H POaIBouEnG MEDONEHATIA
M SOXPOREHEED WS TORRSE S
MHEMATI 1 TS SHEKOMY
BOCIVHTOHMED

Nopcrea scanox ¢ 4 mapra
na I anpens

BeTepaHoB Benvikor OteuecTBeHHOM BO-
ViHbl, Y4aCTHUKOB 60€BbIX [ENCTBUIA 1 NX
cemeln — OT afpecHo NOMOLLM [0 opra-
HU3aLMM BCTPEY 1 PeabunnTaLMOHHbIX
nporpamm. TpeTba - «BocnnTbiBas Xapak-
Tep»: BOEHHO-CMOPTVBHOE BOCMMUTaHWeE,
[oNpu3bIBHaA MOArOTOBKa U Nonynapu-
3aUmMA  GeCcnUNOTHBIX NeTaTeNbHbIX an-
napaToB cpeau mMonogexu. Yetsepran —
«TpaHCnMpys LEeHHOCTWY: CO3AaHMe na-
TPNOTUYECKOTO KOHTEHTA L1 MONTOAbIX
nogeii — BWUAEO, MOAKACTbI, COLICETH,
dectvanu. Matas - «YKpennas co3Ha-
Hue»: MPOTUBOAENCTBME TeppOpM3My
1 SKCTPEMU3MY Yepe3 NpPOoCBeLyeHNe 1
npoguUNaKTrKy.

Ecnwn Bawa opraHmsayma uam 3Ha-
Komble HKO B Cepnyxose, [poTBrHO,
[ywmHo nmeloT magen no natTpuoTnye-
CKOMY BOCMWTaHWIO, COXPaHEHMIO Nams-
TV UM NOLAEPXKKe BETEPAHOB — NoAa-
BalTe 3aABKY.

Or KOra:

Poc monoypdiscs [powimea
W HOPESOKT shMonaaie 1 SETvs

Kewy:

Hewommsaprist o oprorsaigsam

MATEPUAJIbI U ®OTO NOATrOTOBJIEHDI i
MOJIOAEXXHbIM MEAUALIEHTPOM CEPMYXOBA
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IPOCTO O CIIOKHOM

-

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

B uHTepHeTe TbicAuM COBETOB NO MOXYAEHUIO, U BCE OHM
npotusopeunBbl. OQHU NPU3bIBAIOT CYUMTATb KaXKAYIO Ka-
nopwio, apyrue - MOJIHOCTbIO OTKa3aTbCsl OT YrNIeBOAOB,
TpeTbu - 6exaTtb B cnopT3an. Kak HainTu cBoi nyTb cpeau
atoro MH¢popMaumoHHoro wyma? CerogHs Mbl roBOpuUM

C Ye/IOBEKOM, KOTOpbIA He
TONbKO M3Y4YUN TEOpUIo, HO
M npolwen J/MYHYIO TpPaHC-
¢dopmaumio. Hawa rocrbs
CeetnaHa KonocoBa - Hy-
TpuuMonor, cneumanuct
No KOppeKuuMn Beca, a eue
MaMa LiecTepbix AeTen, Au-
PEKTOpP BOCKPECHOM LUKO/bI,
pereHT LLlepKOBHOro xopa M
MHCTPYKTOP MO aKBaaspobu-
ke. OHa 3HaeT, KaK NpuBecTU
B NMOPSIAOK He TONMbKO Teno,
HO U BCIO )KU3Hb.

- CeemnaHxa, 0asaiime HayHem c
Nlu4HO20 onvima. Bbl noxydenu Ha 18
Kunozpammos. Smo 6b110 08a 2004 Ha-
3a0?

- YyTb meHble, nontopa. Ho mon
MyTb NOXYLEHWA Hauancs ropasgo paHb-
we. Camana 6onblas umdpa Ha Becax
6bina 106 KMIOrpaMMOB MOCKE MATOTO
pebeHka. [MoTtom A xyaena go 96, fo 82...
[lenana 370 Tak HerpamoTHO, TaK pPe3Ko,
UTO XKENUHbIN My3blpb 3abKUNCA KaMHAMM,
1 ero NpULLAOCh yAanuTb. 3T CTano ana
MEHS XEeCTKIM YPOKoM. MoxyaeHue — 310
He NPO «CeCTb Ha canaTuKm». 310 NPOCUM-
TaHHbIN NPOLeCC, rAe BO rase yrna crout
CyTOYHas HopMa befka. be3 noHUmaHusA
3TOr0 MOXXHO HaHecTu cebe Hemonpasu-
MbIi Bpea.

-Tloeopam, e nepavie Hedenu 00U
yacmo cpwigaromcs, nomomy 4Ymo eec
yxodum medneHHo. Y Bac mak 6e110?

- Yto6bl pazobpatbca C TEM, KaK
NpaBUAbHO XYLEeTb U HE HAHOCUTb Bpes
OpraHu3my, s nownia Ha AeBATUMeCAY-
Hoe ob6yueHue. Tam nocTeneHHo, war
3a Warom o6bACHANM, YTO NPOUCXOANT
B OpraHM3Me Ha KNeTOYHOM YpOBHe:
noyemy HyXHa ¢u3Myeckas Harpyska,
3ayem 6efloK, Kakue yrneBofbl MOXHO
€CTb 1 KaKoro rNKeMUYeCcKoro MHAEeK-
ca. Korga Tbl 370 ycBauBaelb v NpoBe-
pselwb Ha cebe, cpbiBoB He GbiBaeT. Tol
UETKO MOHKUMaeWb: ¢YHKLMOHaNbHOe
noxygeHvie — 310 2,5-3 Kunorpamma B
mecay. He 6onbue! Toraa n Koxa ycne-
BaeT NOATAHYTbCA, M OPraHN3M He CTpa-
paet. A MHorue XxoTaT BoswebHyo Ta-
6neTky. 1 yroBapmBana ofHy Monoayio
[EBYLIKY He fienaTb pe3eKkuuio xenya-
Ka, HO OHa BCe PaBHO CAenana - xoTena
6bICTPbIN pe3ynbTaT. Ho 370 OrpoMHbIi
CTpecc AnsA opraHu3ma...

- Ce200HA Bol 3xcnepm. Moxeme
chopmynupoeame 2naeHeili NpUHYUN
npasunbHo20 noxyoeHus?

- [MMomeHATb nuLeBble NpPUBbIY-
K/ — 3TO TONbKO YacTb MyTu. [MaBHOe —
MOHATb, NOYeMy A [JOMKHA UX MEHATb.
«O6paszoBaTb» CBOW MO3rW, YTOObI MO-
HUMaTb: UTO MPOW3ONAET, e/ A CbeM
Tapenky »apeHoW KapTOWKW, POnbl
nnn nuudy? [la, A ToXe MHoraa 310 em.
Ho oueHb Mano, NoToMy YTO 3Hato: ecu
He 6yaeT dn3MyecKon Harpysku B 3TOT
e [IeHb, 3TO OTJIOKUTCA Ha OoKax. Puc
B pO/MNax M TeCTO B MuUuULe — CNOXHble
YrneBofbl, KOTopble NpeBpalialoTcs B
TII0KO3Y, a I7110K03a ObICTPO OTKNaAbIBa-
€TCA B KNEeTKax XMNpPOM.

- Bbl ycnesaeme HeseposmHo
MHO020: XpaM, 80CKpecHas WKona,
neeyecko-pezeHmcKue Kypcol, akeaas-
pobuka... Kak ece coemewaeme?

- [len mMHoroO, 1 BO BCex Hanpase-
HUAX Hafjo fBMraTbCA. Bo-nepBbix, fxeHa
cBALleHHMKA. Kpome Toro, s aupekTop

BOCKPECHOW LIKONbI, PereHT, yxe 12 net
Bedy neByYecKo-pereHTckne Kypcbl. Cen-
yac NbiTaloCb NEPEBECTU WX B OHNANH —
Kaxetcs, B CepnyxoBe A ye Bcex 06yumn-
na. Ele s MHCTPYKTOp Mo akBaaspobuke B
akeanapke, Toxe 12 ner.

- Omkyda xe y Bac 6epemcs 3Hep-
2usA Ha ece?

- TonbKo 6narofaps BUTaMUH-
HO-MUHepanbHbIM KOoMMekcam. B co-
BPEMEHHOM MMPEe HEBO3MOXHO BCe Mo-
nyuutb 13 efbl. Cenbckoe X03ANCTBO He
JaeT 3emnie OTAbIXaTb, OHA MCTOLLEHa.
OBowwu 1 GPyKTbl yxe He Te, UTo ObIK
paHblue. YTo6bl 3aKpPbITh CYTOUHYIO MO-
TpebHOCTb B BuUTaMuHe C, HYXHO Cbe-
AaTb 2,5 Kunorpamma TMMOHOB CO LWKYp-
Kol. Kro 310 cgenaet? Hytpuumonoru
nocunTanu: 4to6bl NONYYUTb BCE HEOO-
XOAMMOE U3 MULLY, HYXXHO eCTb NATb KU-
NOrPamMMOB efibl B f1EHD.

fl KaXAbln [eHb NPUHMMAIO CBOW
Habop: BUTaMWHbI, MUHepParbl, OpraHu-
Ueckylo cepy, KonnareH, Kanbumii B xe-
natHon ¢opme. Koraga BblkapMnuBaellb
LwecTepbIX AeTEN, 3a KaXXA0e KopMieHue
13 KocTeid yxoamT 300 mr Kanbuma. i 06-

Tz

Xyfeem ¢ ymom

HapyXuna, 4to cTana Huxe
Ha Tpu caHTumetpa! Octeo-
nopo3 — 60ne3Hb BCEX XKEH-
WKH nocne 45, ecnn ero He
npodunakTMpoBaTb.

- Kak xe pasobpameo-
¢ 8 3mom mope bAJJoe? Ha
mapkemnnelicax 2nasa pas-
6ezaromcs.

- 370 6onbLan npobne-
Ma. MrnH3apaB HegaBHO Mpo-
sepun 1 700 supos BA[os.
70% He cmornu noAaTeep-
AWUTb HU COCTaB, HW Hannuue
aKTUBHbIX BewlecTB! Y Kauve-
CTBEHHbIX [006aBOK 06A3a-
TENIbHO AOMKHO ObITb CBUAE-
TENbCTBO O FOCYNAPCTBEHHO
perucTpayuu, ceptuduKatbl.
Ho rnasHoe - 310 ¢opma.
Hanpumep, xeneso ponx-
HO ObiTb B XenaTHoi Gpopme,
uTobbl yCBauBaTbCA 6e3 3a-
NMOpPOB 1 TOLWHOTHI. [leicTBue
KauecTBeHHbIX BA[loB Bbl No-
UyBCTByeTe Ha BTOPOW-Tpe-
T peHb. Ecnm nbete mecau,
a CUN HeT — 3TO MNyCTblWKa.
MpodeccmoHanbHbin Hy-
TPULMONOT HWKOTAa He OT-
NpaBuUT KAWeHTa B anTeKy C
dopmynmpoBKon  «kynute
KaKol-Hnbyab MarHuity. OH
paboTaeT C MpoBepeHHbIMY
NMHelKamu, rae pesynbTat
npefckasyem.

- [Jo3upoexka eedo
moxe 0o/mKHA 6biImb UHOU-
eudyanbHoli?

- [la, 6e3ycnosHo. Ko-
HEUYHO, eCTb CyTOUYHble NoTpebHocTH. Ho
HY»KHO CMOTPETb elle He TONbKO Ha BO3-
pacT yenoBekKa, HO 1 ero 0Co6eHHOCTH,
B TOM uncne n 3abonesaHus. Ceiyac un
B8 20 neT Nnioan 6bIBAIOT «pa3BasieHHbIEY,

——

ol

XoTuTe y3Hatb 60nblue

O nporpaMmax

34,0pOBOro NUTaHusa?
CkaHupynte QR-kop,
3HaKoMbTecb NoApo6Hee

C ycnyramu HyTpuyuuornora
CBeTtnaHbl KonocoBon

M 3anucbiBanTeChb

Ha KOHcynbTauuto!

Aeto 2023, 95 xr 3EMa 2024,

Mo aHanu3zam mbl 06A3aTenbHO NpoBe-
pAem ¢peppuTuH - Aeno xenesa. Xene-
30 Henb3A JaBaTb 6ECKOHTPONbHO, €ro
n36bITOK BpedeH. Ho, Kak nokasbiBaeT
NPaKTUKa, Yy OONbWMHCTBA KEHLYMH
nocne 45 Kak pa3 xenesogepuunTHas
aHemusA. W ButaMuH D HYXHO KOHTpO-
NMpoBaTb — €ro HeAOCTaTOK HEraT!BHO
CKa3blBaeTCA Ha CaMOYYBCTBUW, HO M
ero nepeusbbITOK Toxe onaceH. W oH
XKUPOPACTBOPUMbIA, HakanjnBaeTca B
opraHu3me. Bce ocTanbHoe opraHu3m
peryampyeT cam W BbIBOAUT C MOYOIA.
Mo3Tomy ntobble Ha3HaueHUs BUTAMU-
HOB 1 MWHEpPaNoB - TONbKO Nocne caa-
41 OCHOBHbIX aHANN30B.

- C 4e20 HAYamo XeHujuHe, Komo-
pas pewuna cmame cmpotiHot?

- [pniTn Ha KOHCynbTaLMio K
pa3obpatb paymoH. fl cMoTplo, uTo ye-
NOBEK eCT, N Cpasy BUXY, YTO NLLHee,
yero He xBaTaeT. 9TO MOXHO «MOAKPY-
TUTb» BYKBaNbHO Ha CIeAYOLWUIA feHD.
Yxe uepe3 [leHb 4enoBeK 4yBCTByeT
Apyron yposeHb 3Hepruun. Ecan pas
B Hefenio B3BeWnBaTbCA U M3MEPATb
Tanuio, TO Yenosek, cobnopan peko-
MeHAaLun No NUTaHWIO, yXe BCKOpe
3aMeTUT, KaK yxoasaT obbembl. Becbl -
WTyKa HeMHpopmaTuBHaa. Y ofHoro
90 Kr —mbiwybl, y gpyroro 90 Kr — u-
BOT. BaxeH cocTas Tena. OHO AOMKHO
Ha 30% cOCTOATb M3 MbilWL, NOTOMY
YTO MbILILbI CKUFAOT HalW NtobuMble
yrnesofpbl.

- To ecmb Hy¥Hbl U numaxue, u
¢usHazpyska?

- Oba3atenbHo. Ho Harpyska 6biBa-
et pa3Has. Ecnm Tanua y xeHwWwmHbl 60nb-
we 80 CM, y MyXuuHbl — 6onblue 96, 310
METaboNMYECKNiAi CUHAPOM, HapyLleHue
yrnesogHoro obmeHa. B Takom cnyuae
BCE YrneBofbl Cpa3y OTKMaAblBalOTCA
B XKUp. JTUM JIOJAM HyXHa a3pobHas
Harpyska, KOTOpas 3amyckaeT TasHue

mpomecce

Ha npasax pexnamot

Xunpos. Ecim npocto KauaTb MbiLLibl,
OHM OymyT pacTM noj Cnoem Xupa.

- Bobl ynomaHynu aspo6Hyio Ha-
2py3Ky. CKOJIbKO HYXHO 08u2amb(A,
umo6bl npoyecc nowen?

- He menee 30-40 MnHYT exeaHes-
Ho. [epBble 10 MUHYT Mbl CKUraeMm TO, YTO
cbenu cerogHsa. Bropble 10 MUHYT - rmn-
KOreH, KOTOpbIl OTNOXWNCA HepasHo. Y
TOMbKO Yepe3 20 MUHYT HAYNHAETCA CKM-
raHue TOro CaMOro BHYTPEHHEro »upa,
KoTopblii Hakonunca rogamu. Matumu-
HYTHaA 3apAfKa TYT He NOMOXeT.

- A Kak xe eoda? lpaeda, ymo
HY>XHO nUmb 08a 1UMPaA 8 OeHb?

- CyTouHaAa Hopma paccunTbiBaeTcA
nHgmemayanbHo: 30 mn Ha 1 kr Beca. Ho
NUTb HyXHO He 3annom! WHaue Gypete
6eratb B Tyaner. leiiTe no 3-5 roOToYKOB
Kaxpable 15-20 muHyT. Yait 1 Kode, ecnu
OHN KperKue, 06e3BOXMBAIOT, MO3TOMY
Ha KaXAy!o YalLKy HY>KHO Ao6aBnATb elle
CTakaH Bofbl. VI nyuwee Havano gHA —
CTaKaH Tennoii Boabl ¢ xnopodunnom. OH
BbIBOAUT TOKCWHbI, OLLenaynBaeT opra-
HU3M 1 Aaxe npodunakTupyeT pak, cos-
[aBas cpefy, B KOTOPOW 3N10KayeCTBeH-
Hble KNeTKW He Pa3BMBaloTCA.

- Hanocnedok. Ceemnana, Boi co-
2/1aCHbl, YMo Yenosek, Komopoili ce6s
nobum, He cmaHem numamecs 4Yem
nonano?

- AbconoTHO. Habutb XnBOT A0
TAXECTW — 3TO He 3HauuUT noecTb. Hyx-
HO MUTaTb CBOW KneTkW. A AnAa 3TOro
HYXHbl BoAa, 6enok u MOHMMaHue
npouecca. Ceba Hago o6pa3oBbIBaTH
1 No6BUTb NO-HacToALEMY, @ He Yepe3
Oynouky pana ytewenua. A npowna
OFPOMHbI MYTb KCNEPVMEHTOB, UHO-
rAa YXacHblX, W Tenepb TOYHO 3Halo:
3[JOPOBbE — 3TO pe3ynbTaT 0CO3HAHHO-
ro Bbibopa Kaxpblil AieHb.

®omo u3 apxusa CeemnaHel Konocosol
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3AKOH N nNoPAAOK

B Monopexom LenTpe
rOBOPWIMN O I1aBHOM

#% CotpyaHuku CepryxoBCKoi FOPOACKOi Npo-
kypatypbl Japba BogHap u Jawuun Monskos npuHsanu
yyacTve B paclUMpPeHHOM NPo¢dUIAKTUYECKOM Meponpu-
aTumn «lpodunakTmka npaBoHapyLIEHNA Cpean HecoBep-
LUEHHONIETHUX U pa3BUTUE UHCTUTYTA HACTaBHUYECTBAY,

koTopoe npouio B MonoaexHoM LeHTpe «Matpuor».

Crapwwuit nomowHuk Cep-
NyXOBCKOro ropojacKo-
ro npokypopa AHapei
AnekceeB npoBen nekuuio
C NIMYHbIM COCTaBOM MOA-
Hapa3opHoro opraHa MYC.
Tema BcTpeun — oTBeT-
CTBEHHOCTb 3a Henpej-
CTaBNeHue Wau npeacTaB-

Ha BcTpeye Takxe npucyTCTBOBaNN
npeacTaBuUTeNy OKPYXHOro ynpasneHus
coumanbHoro passutva N2 17, ynpas-
NEHNA MONOAEXHON MOMUTUKK, COTPYA-
Hukn YMB[ Poccun «CepnyxoBckoe», a
TaKxe HacToATenb xpama Hukonasa Yy-
AoTBopua B fiepeBHe byTypnuHo nepeit
Mwuxann HUKUTUH.

NPEeCTyNNeHNIA 1 X NOCNELCTBUA.
Mpepcrasutenn rOPOACKOI
MPOKypaTypbl  OCBETUNWM  Npobnembl
I'IpOTI/IBOp,eVICTBI/IFI npecrynineHmam B
cbepe MHOOPMALMOHHO-TENEKOMMYHU-
KaLVMOHHbIX TEXHOMOMUI, pacckasany,
Kak 06e30MmacuTtb B MHTEpHeTe cebs U
CBOWX GNM3KNX. B 3aBeplueHne BCTpeun

JleHne HenoJIHbIX CBeleHU M
0 AoXoAaXx, pacxoAax, UMy-
wecTee U obsizaTrenbcTBax
MMYLLECTBEHHOrO  XapakK-

Tepa.
B xope nekuun AHpgpein Anekcees

B xoge meponpusATis 06Cyx[anucy
BOMPOCbl MPOOUNAKTUKIA BOBREYEHNS

HECOBEPLIEHHONETHMUX B COBepLueHne LaTenAamM Kpenkoro 340poBbA.

®OPMVYIJIA 340POBbA

COTPYAHUKN NPOKYpPaTypbl OTBETU/IN Ha
BONPOCHI Y4aCTHNKOB 1 NnoXenanun cny-

03HAKOMWIT NPUCYTCTBYIOLLMX C MEpamM,
peannsyembiM1 NPOKYpaTypoil Mo npo-
TUBOLEWCTBMIO KOPPYNUMM B MyHWLM-
nanbHom okpyre B 2025 roay, n npusen
np1Mepbl KOPPYMLUMOHHbIX HapyLIEHUTA,
BbIAB/IEHHbIX BEOMCTBOM.

[MpoTnBOAENCTBIE KOPPYNLUN AB-
NAETCA OHON M3 NMPUOPUTETHbLIX 3afauy
roCyfapCTBEHHOWM MOMUTUKN U OAHWM
13 BaXKHENLWWWX HaNpaBneHW feAatenb-
HOCTU OpraHoB MNpoKypaTypbl Poccuii-
ckon Qepepauny, KOTOPbIM OTBOZUTCA
LieHTpanbHOe MeCTO B peann3auunmn aH-
TUKOPPYMNLMOHHOTO 3aKOHOAaTeNbCTBa
1 obecrneyeHnr ero HeyKOCHUTENbHOTO
cobnoaeHus.

MpenctaButenb ropopckon mnpo-

lpoTnBO/IeHCTBME KOpPYNLMK

KypaTypbl HanoMHWUI, YTO ANA rocyfap-
CTBEHHDIX 11 MyHULIMNANbHbIX CATYXKaLLnX
YCTaHOBNEHa eXerofHas 006A3aHHOCTb
npefocTaBNATb CBeAeHUA O JOXOAax,
MMyLecTBe M 06A3aTenbCTBax MMylle-
CTBEHHOrO XapaKkTepa Kak CBOMX, TaK U
uneHoB CBoeil cembl. ITy paboTy KOH-
TPONMPYIOT Kak paboToAaTeNb, Tak 1 op-
raHbl NPOKypaTypbl B NopsAfKe Haa3opa
3a cobnofeHnem aHTUKOPPYNLMOHHOMO
3aKOHOfaTeNbCTBa.

B cnyyae BbifiBNEHNA HapyLeHWU
yKasaHHble JMLUa 3a COBeplUeHue Kop-
PYNUMOHHBIX MpaBOHapyLIEHN A  HecyT
YrONOBHYI0, aAMUHUCTPATUBHYIO, Tpax-
AAHCKO-MPaBOBYI0 U ANCLMMMHAPHYIO
OTBETCTBEHHOCTb B COOTBETCTBUM C 3aKO-
HopaTtenbcTBoM Poccuiickon Pegepavmm.

Kpome Toro, paboTHUK npokypa-
Typbl PasbsACHW, YTO Ha MPOKypopa

BO3/IOXEHbl LUMPOKME MONHOMOUNA:
npoBefieHne  aHTUKOPPYNLMOHHON
JKCNepTn3bl, OCylecTBNeHne Haa-

30pa 3a NpOBefeHNEM MPOBEPOK MO
COO6LEHNAM O NPECTYNNEHUAX U pac-
cnefoBaHMeM yronioBHbIX aen koppyn-
LIMOHHON HamnpaBNEHHOCTY, a TaKxke
NOAJEPXaHNE TOCY[APCTBEHHOMO 06-
BMHeHUsA B CyAebHbIX 3acefaHusax no
TaknuMm fenam.

B 3aBepweHve meponpuatuia co-
TPYAHVK FOPOACKON MPOKypaTypbl fan
“cyepnbiBaiolLMe OTBETbI Ha BOMPOCH
nnyHoro coctasa MYC.

®omo Cepnyxosckas 20podckas

npokypamypa

BeceHHUE CKWN KW Ha nekapctBA 10 45%

MHOrMe Bnepesle NPUMXoOOAT B
w{MBMKY? 33 HYHHBEMW NeKapcTEaM 1
Gnarogaps «capagaHHoMy paguos. W
HEYOMBMTENBHO, Beak 3a 27 ner
paboTel yaoBCTEO NOKYNOK B aNTeKax
CETH e MBMKA» OUEBHMND OrpoOMHOE
KOMNWYECTEO NOCTOAHHEIX NOKyNa-
] Tened B Poccuw. Mokynatenw Gonee
900 anTek «HUBWKa e yBegunuck
B DanaHce OOCTYNHOM UEHBl, WHPOo-
KOMo accopTMMEHTa HaudecTBeHHbIX
nekapcTe W npodeccHMoHanbHOro
oBCcnywHBaHMA,

COgHKUM M3 BAXMHBIX NMpeuMyLLecTs
ANTEYHOWM CEeTH «XWMBMKas ABNASTCH
BEO3MOMHOCTE IHAYMTENBHOM
IKOHOMMKW NPW NpUoBPEeTEHMK
nexkapcts. LleHbl B pasHbiXx anTexkax

AnTexa «HWBMKa» OTKPbINack B CepnyxoBe 4yTh Gonbwe
rofa Ha3ag v 3a 3To BPpeMA yiKe ycnena 3agoesaTe AoBEpHe
M NPU3HAHKE MKUTeNel ropoga. PerynapHo NpoBogMMeie B
anTexe aKLMK NO3BONAKT HE NepennaYMBeaTh 3a NeKapcTea
H HEWM3IMeHHO pPaAylT Nnokynatenei. Kpome Toro,
NoKynaTenu oTMeuyaloT BLICOKWIA ypoBeHb npodeccuo-
HanbHoro obcnymuWBeaHWA B anTexe w«HuBWKa». B mapTe
anTeka «HueMHar» NpUroToBMNa AnNA MuTenen Cepnyxoea
cneunanbHylo aKkuWio, No3sonawwWyic npuobpecTwn
HeobxoOMMbIe NeKapcTBa No BLIFOAHbLIM LiEeHaM.

ropoaa Ha oaMH K TOT #e npenapaT
MOrYT CYWECTEEHHO OTAWMYATBCA,
MHOMQa OOCTHMran OeCATHKOB W COTEeH
pyBnel Ha oOMH NpenapaT cpenHer
UEeHOBOW KaTeropuu. CpaBHWBadATe
UeHbl WM 3HOHOMBTE Ha NekapcTeax
BMecTe ¢ «HHBUKOR.,

AnTexka «H¥uBUKar» npurnawaeT
BCEX WWTEMNEr CEDI'I}"XDEE BOCNonb-
30BaTLCA BeceHHWMM CHMOKaMH Ha
nexkapcrea ao 45%" AKuKMa gercTeyeT
noagpecy: yn. Bopowwnosa, 241,

YenesadTe npuoBpecTy Heob-
XOOMMBEIE NMpenapaTthl Mo HWIKKMM
ueHam ao 22 MapTta.

MpuxoanTe W 2anacaMTech
HYyHHBMKH BaM nNneHapCTBEamMm CO
CKMOKaMK o0 4536

MpumMepbl TOBaPOB CO CKMAKOW®

HazsaHwe npenapata

AKBAOETPWMM kannw 15000 ME/mn, 30 Mn
AKBANOP CODT OAYO cnpe#, 150 mn

UeHa
CO CKMAKOH, pyB.”

359p
389p

OOPUTPHULUMWH 10 TabneTok Ana paccacoiBaHua 419 P

MHIFABWUPKH 20 mr, 10 kancyn

KAHE®POH H 60 TabneTok
KAPOWUOMAIHWN 75 + 15.2 war, 100 TabneTok
NEBOMEKONb mMazb 40 mr/r + 7.5 mr/r, 40 r,

Huxdapm

METPOIrMN OEHTA rene ana paeced, 201
HO-LUMNA 40 Mr, 24 TabneTkm
HYPO®MEH 3KCMPECC ®OPTE

400 mMr, 20 Kancyn

OTPHUBWH cnpei HazanbHbIA 0.1%, 10 mn,

MEHTON KM IBKaNUNT

PEHIAJNIMH 20 TabneTok oNA paccackiBaHWA
PUHOCTONM cnpei HazaneHblid 0.1%, 15 Mmn
POMALWKW UBETKM 1.5 r, 20 dwvnbTp-NakeTos,

KpacHoropcknekcpeacTsea

CMASMANIMOH 20 TabneTok

635 P
609 P
205 P
155 P

3I5P
Nnsp
265 P
139 P
249 P
69 P
69 P

185 P

MonHbIA CNWCOK TOBAPOE CO CHMOKaAMMK

YTOUHA WTE B ANTEKE.
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ITAXXXH

UeHTp HeAEMXWMMOCT U HNOTEKK

100% rapaHTia BezonacHOCTK caenku

Mpoaaxa, NOKyNKa HeABUKMMOCTH
B nto6om ropoae PP u 3a pybexxom

HOBOCTPOMKKM, Nnoapans 6e3 KOMUCCUM

+7 (964) 526-96-86

Cepnyxoe yn. 1-an Mockoeckan 29, TL , 2 atax

peknama

\ LUEHTP COUHANBHOH
S 1‘2' ANANTALHH

e o
74\ | UMEHM E.1. TAMHKK

KPYINIOCYTOYHbIH
MYHKT MOMOLLM
BE3[JOMHbIM /£

0BOrPEB, FOPAUMMA YAW,
NUTAHME, HOUNET.
KOHCYNbTALMU
IOPMCTOB, NICUXONOTOB,
MOMOLLb B TPYAA0YCTPOUCTBE |
Bbl30B «COLUMANBHOID NATPYNA»: '
+7(903) 720-15-08; 112
BONPOCDHI N0 3AYUCNEHWID:
+7(499) 357-36-1

V Qe Q)

oTuTe 3abbiTh 0 npobnemax c 3ybamu Hasceraa? Tenepb

J0CTYMHO YHUKANbHOE NPEANOXEeHE: NeyeHne 3y60s nog
MUKPOCKONOM

"’\

Bnau-nannnmnrnr
BhICLLER KaTEropMM
BEQET npuem
no Bockpecexsam ¢ 11:00
B Knuunke <AKCUOMEL-
8 Cepnyxose

3annch K Bpavy Ha npuem
no Tenewony:
+7 (963) 665-53-33

uuuuuuuuuu 9.10.2022 r. N¥1041-011621785

JIMEKOTCA POTYBOMIOKASAHUA
HEOBXOLMO MPOKOHCY/bTIPOBATBCA

B naweit KNMHUKE NPUMEHARTCH MHHOBALMOHHAA TEXHONOIMS, 0DECNEYMBAIILAN MIKEHMANLHYI
TOMHOCTE W ADATOEEYHOCTE PEIYNBTATOR,

JabyanTe o Donn W CTPAXE NEPE/ NEYEHMEM — C HAWWM DBOPYADBAHHEM NPOUEAYPE
womdboprHa M Gezboneznernal

o

HA IPABAX PEKITAM. MMERITCA MPOTHBOMOKA3AHIA. HEOBXORMMO TPOKOHCYMLTHPOBATCA F(ﬂELlHﬁHH[M.

©

| r. Cepryxos, Mnowans Newawa 8

BECNMATHAA KOHCYNbTALIWA
+7 (925) 625-9996

=

KYNNK0 CPO'-IHO

3EMEﬂbeIH
Y"IACTOK

QTEHHA{EPBMQ ”

e B
=

I'paHnTHAd o B9
MacCTepCKasy !
B KaimHoBO " &

% [laMATHHUEK
BRICOKOTO KA4YeCTEa
* HarotTorneHue
H YCTaHOBKA Orpaf]

* BnaroycrpoiicTeo
'-'mcni_u;}]it:ilnﬂ‘[ M yXO0[1

:

Odumc npopax: r.o. Cepnyxos,

Y CTIELMANIACTA,
NEKTPUK 2/
o | EERYOB
PEMOHT Yumatime Hac
CTUPAJIbHBIX MALWUWUH | (qxdyr0 Hedento!!!
ME NKUWA BbITOBOU KAayio MATHULY BbI MOXETE

NONYYUTD HALLY FA3ETY BECTTATHO.
AKTYANbHbIE HOBOCTH

TOPOJICKOTO OKPYTA .

B «OBlECTBEHHOI rA3ETE CEPNYXO0BA» k

AepeBHA KBHHHOBF‘ HaMNpOTUE TaHKA,
oKono ceetodopa.

s 8 (915) 443-58-18

cPoYHbIK BbIK YT

BALLEI0 FAPAXA
ren. 8-985-001-01-08

(3BOoHOK 6ecnnaTHbIN)

pexnama

, 06wiecmeenHan 2azema

&cspnvxoa

9/eKTPOHHAsI Bepcus raseTsl: otv-media.ru/gazeta/
O6mecrsentast razera - Cepryxos (OIC).

[nasubii pefakrop: Kpaitnoa Hatanbs Bukroposha.
Yupemutens:  MynmmmanbHoe aBTOHOMHOe yupesk/eHHue
«CepryxoBcKoe HH(OPMAIHOHHOE aTEHTCTBOY.

M3narens:  MyHuIUNATbHOE —aBTOHOMHOE — YUPEKJICHIE
«CeprtyxoBckoe HHYOPMAIMOHHOE ATEHTCTBOY.

Anpec pepaxiun 1 nsgatens: 142203, Mockosckast 001acts,
To. Cepmyxo, yr. Jkona Pra, 1. 5.

[naulit pegakrop: Ten. 8-4967-12-44-37.
Koppecronzientst: ter. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.
Orpen pexamsr: Tent, 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83.
Ham paxno Bame muemme! Kzem Bamm xoMMeHTapiu u
npejviokerns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

BKoHTakTe

Tasera sapervicrprposara B Yiipasaerin QeeparbHoi cryx-
GBI 110 HA130PY B c(hepe CBSI3H, HH(OPMAIHOHHBLX TEXHOJIOTHT
1 MACCOBBIX KOMMYHIIKaIii 1o Ilentpastomy (enepasto-
My okpyry T Ne TY50-02524 ot 13.11.2017r.

Tagera HaOpaHa U CBePCTaHA MO KOMIBIOTEPHOI TEXHO-
Joriu B pefakiuy, ornedatana B 000 «Tunorpadus
«KII-Mocksay, anpec: 141407, Mockoscxkast 061, 1.0. XMk,
I. XUMKH, Haropﬂoe mocce, CTp2 k9.

3a comepxanie DEKTAMHBIX MATEUANIOB DENAKIM OT-
BeTCTBEHHOCTH He HeceT. Marepuasbl, oTMeyeHHble CIIo-

MPUCOEAUHANTECH K «OBLUECTBEHHON FA3ETE - CEPMYXO0B»

B COLIMANbHbIX CETAX M BCTYNAVTE B HALIW OOULUANBHBIE TPYNMbI:

o 01HOKnaccHuKm

otvserp & otvserpuhov

BoM «PEKJIAMA», nyGumikyiotes Ha mpaBax peKIaMbl.
Moro: MAY «CepmyxoBckoe HHHOPMAIHOHHOE areHTCTBO>
MHeH1ie pesakITi MoKeT He COBIAIATh ¢ MHEHIEM aBTOPOB.
Tupas: 4 000 ax3. 3akaz Ne 800.

O6ben rasersi: 16 nosoc Gopmara A3,

[Topmucano B nevars: 12.03.2026 1.

Bpewmst o rpaduxy: 15.00. Bpems daxrueckoe: 18.00.
[a3eTa BHIXOIT TIO TATHHIIAM.

Tagera paciipoctpansiercs Gecrario B T.o. Ceprryxos.

.'

Tenerpam-kaHan §
otvserp




