EXEHEAEJIbHOE
UHOOPMALIUOHHO-
AHAJIUTUYECKOE U3AAHUE

m

06wecmeeHHas 2asema

I1VJ1bC rOPOACKOIO OKPYTA
HAPOAHAH MPOrPAMMA

decTHBaNb IOMOpPA
B 1K n. bonbLUeBKK:

YeTbijie ropojia, OuH Beep cmexa
8 Hos6psa B 18:00 npoiger 1/4 ¢pu-
Han CepnyxoBckow nuru KBH - co-
6biTHe, KOTOpOe obellaeT cTaTb Ha-

CTOoSLW MM Npa3gHUKOM toMOopa.

Ha cueHy BbIiayT KomaHabl U3 Mocksbl, Tynbl,
CrynuHo n CepryxoBa. Y Kaxfon — COBCTBEHHbIN
TBOPYECKNI NOYEPK.

3puTenbckoe rofocoBaHne NPONAeT cambiM fAe-
MOKPaTUYHBIM CMOCOGOM — annoANCMEHTaMM: VIMEH-
HO peaKuusa 3ana NOMOXeT onpefennTb, YbM LIYTKN
CTaHyT xuTamm Beyepa. OpraHu3aTopbl NpuUrnaLwanT
3puTeneil NPUATK KoMnaHueln: atMmochepa obelyaet
ObITb MO-HACTOALLEMY BECENON.

MeponpusaTtue nponger 8 Hos6psa
B AK n. Bonbwesuk B 18:00.
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TBoe Bpems eNcTBoBaTh
B CepnyxoBckoM liTa6e BONOHTEPOB
MopMockoBbs oTKpbIT Ha6op. Mpurnawa-
loTCsl MOnoAble NoAM, aocTuriume 14 ner.

Yro Teba xpaeT:
HOBble 3HAKOMCTBA 1 MOAAEPKMBAIOWAA KOMaHAa
eANHOMbILWNEHHNKOB;
OCI)I/ILI,I/IaJ'IbHO Hayncndaemble BOJNIOHTEPCKUE YacCbl

omo: npecc-cyx6a admuHucmpayuu l.o. Cepnyxos

4 (yunTbIBaKOTCA NPU NOCTYNNEHWN B BY3);

pa3suBaOLLne TPEHNHIU N KYpPCbl (nepBaa NOMOLLb,
opraHu3auuna C06bITI/II7I, 0paTopPCTBO, NPOEKTHaAA AeATeNbHOCTb
nap.);

yyacTtne B ropofdcknx n 001aCTHbIX MeponpuUATUAX N
peanbHaA NOMOLb TeM, KTO B Hen Hy>KOaeTcA.

3anucbiBaiica B wtabe nnm B coucetax Bonontepos

MoamockoBba - CTAHb YACTbIO KOMAH/bI
WHAYHN BENCTBOBATD!

Appec wraba: I.o. Cepnyxos, yn. lopbkoro, a.56

| (MonoaexHublit ueHTp «llatpuor»), serp-urm.mo@yandex.ru.

NMPUCOEAVHANTECH K OOULIUAJIbHBIM FPYMNAM
AAMUHUCTPALNU TOPOACKOIO OKPYTA
CEPMYXOB B COLIMAJNIbHbIX CETAX!

Tenerpam-kaHar
serpuhov_live

OOHOKNACCHUKN e
serpukhovmo




PoauHa B cepalie

OO1ecTBeHHAasA ra3era

2‘/ «CepmyxoB»

B Jome npaBurtenbcrea Mo-
CKOBCKOW 0611acTM npowno
TOP)XeCTBEHHOe Meponpu-
TMe, noceBsilWeHHoe [Hio
HapopHoro epuHctBa. [y-
6epHatop AHppei Bopo-
6beB MO3ApaBUN XUTENEN
permoHa ¢ MpasfHUKOM,
no6naropapun ux 3a TpyA U
BPYYMN rocyAapCcTBEHHbIE U

obnacTHbie Harpapbl.

Cpean HarpaXgeHHbIX — MHOro-
feTHble poputenu, yuyactHuku CBO,
PaboTHMKN 6OMbHUL, LWKOM, CTPOEK,
NeCcHOro Xo3AncTea, KyabTypbl U cnop-
Ta. [MaBa pernoHa oTmeTwus, yto 6na-
rofapsa SHeprum 3Tux niofeit o6nacTb
ycnewHo pa3BuBaeTcs 1 oCTaeTca nu-
AepoM Mo MHOTUM HanpasneHuam. B
MoamocKoBbe CTPOAT HOBble MeANLMH-
CKMe LeHTPbl I BHEAPAIOT COBpPeMeH-
Hble LMdPOBbIE CEPBNCHI.

MOJIOAEXDb U OBLLECTBO

Harpafibl —

JIOCTOMHBIM TPY)KEHHKam

<<|(gﬂ — GJUHCTBO».
4YECTHbIN Pa3roBop 0 rasHoM

B AK «Poccus» npowen BTopoit MonoaexHbi popym «Kop
- eauHcTBO». Ha nnowapke co6panocb okono 500 wkonb-
HUKOB U CTYA@HTOB ropofckoro okpyra. MeponpusTtue cra-
no ¢puHaNbHbIM aKKOPAOM MaclTabHoM paboTbl, HAYaToOM B

3TOM roay B paMKax lopa epuHcTBa HapoAoB Poccum.

Kak oTmMeTun rnaBa MyHuLMnanuTeTa
Anekceit Wumko, ana CepryxoBa 370 yxe
He MepBbii NOAOGHbI OMbIT.

- [nasHas 3adaya - co30ame npo-
CMpAaHcmeo, 20e MosIo0exb MoXem yepe3
Npakmuky u xugoli 0uasoz 0CO3HAMb CB0U
KOPHU U UeHHOCMU, — NO[YEPKHYN OH.

LleHTpanbHbiM cobbiTviem fna CTap-
LIEKYPCHUKOB CTan MoKa3 [OKyMeHTalb-
Horo ¢unbMma «o Bepe Balo...» pexucce-
pa Muxamna ViBaHoBa. KapTiHa, B ocHOBe
KoTopon nexat 30 NOAMHHBIX UCTOPWIA,
pacckasblBaeT 0 MIUOCEPANY, CMAcEHUMN 1
BHYTPEHHel CTONKOCTU BOGHHOCYaLLMX,
MEAVKOB, CBALIEHHOCNYXUTENEN W uTe-
neii NPUrpaHNYHbIX PETMOHOB.

lMocne npocmotpa pebsTa obcyaum
yBUAEHHOe C nepeeM, HacToaTenem Cpe-
TeHckoro xpama Anekceem CnivruHbiM. Cea-

il

LWEHHMK OTMETWA, UTO Liefb TakuX BCTpey
- Yepe3 TPaHCNALMIO peasbHbIX CUTyaLmin
NOATONKHYTb 3pUTENel K 0CO3HaHMIo Yyaa
¥ BEPbI.

Ounbm He OCTaBWN PaBHOAYLLHBIM U
CaMMX CTY[eHTOB.

- A1 0asHo He 8cmpeyana Makux cusie-
HbIX hubMos. [ MeHs 3mo HacmoAwee
npousgedeHue  uckyccmea.  CmMompena
- e08a cOepxana csie3bl, YeCMHoe C/1060.
OcobeHHO mpoHy/u Cyobbbl stoded, npo-
weowiux yepe3 ucneimaHus 8 3oHe CBO:
MeOUKOB, BO€HHbIX, C010am, — NOfeNniach
cBoumu smoumamn Codua PyTéHOK u3 Ty-
6epHCKOro Konnegxa.

[na mnagweit aygutopuy opraHu-
3aTopbl CAenanu yrnop Ha NpUKNapHbIX
HaBblKax. Ha MHOrouMcneHHbIX nokaumsax
WKOMbHUKN NpoboBanu cebs B Hapog-

HbIX pemecnax, BogWIM XOpOoBOAbI, Nnenu
PYCCKve KOcbl U faXe YUUnnCb UrpaTb Ha
noxKax. Oco6bl AKMOTaX BbI3Ba/M 3aHs-
TUA C KMHOMOraMM U BOEHHO-TEXHUYeCKan
NOArOTOBKa, rae pebata yunnuch cbopke
1 pa3bopke aBTomata. Pabotanu Ha popy-
Me 1 BOJIOHTEPbI, MOMOraBLUME MOJIOLEXM
OpPMEHTNPOBATLCA. [I1A HEKOTOPbIX LLKOMb-
HUKOB GOpPYM CTas elle U BO3MOXHOCTbIO
3arnsAHyTb B GyayLuee.

— Al npuwien nocmompeme U 8616pame
cebe npogpeccuto. lymato, MOXHO iu nolimu
8 B0EHHble WU CMAmb KuHosio2om. Mre
6osbLUIe HPABAMCA 80eHHble, — roBOPUT Hu-
Konaii KonbacuH 13 wkonbi N2 13,

B pamkax dopyma pabotanm n sKc-
no3uLMY, KOTOpble He OCTABMAKT PaBHO-
JyWHbIMK. BeictaBKa «Yronb [loHGacca»
Xy#oxHuka Ceprea MapueHKo npeacTasu-
1a NOPTPETbI CErOAHALLHNX repoeB — y4acT-
HUKOB CreLmanbHON BOEHHOW onepaLum.

Mopsoga wtory, rnasa Cepnyxosa
Anekceit LLInMKo oTMeTIn BbICOKYIO BOBIe-
UEHHOCTb MONTOLEXN.

- Budum, ymo pebama akmueHo 8KJiko-
YeHbl 8 NPOYECC: ChOPAM, y4acmeyrom 8 Ma-
cmep-kiaccax, 0enamcs 8nedamieHusMu.
Ko20a ecmb xueoli uHmepec — 3Ha4um, mbl
0BUXeMCA 8 NpasuslbHOM HAnNpasseHuu, —
OTMeTUN asa MyHmumnanmeTa

B chepe kynbTypbl Harpagy nony-
uun xygoxHuk Oegop Momenos u3 Mpo-
TBMHA. EMy Bpyumnu mepans «3a Tpyabl
B Ky/nbType U UcKyccTBe». KapTuHbl Ma-
cTepa xpaHATca 6onee yem B 50 mysesx,
a cam OH MpOBOAWT bGecniaTHble 3aHs-
TMA ANA geten.

- B 2008 200y s okoH4un Cypukos-
CKull URCMUMym u ¢ mex nop pabomato
Kak c80000HbIU Xy0oXHUK. Jllobno nu-
€ame C HAMypbl, NO3MOMY MHO20 ny-
mewecmeyio: 6bi1 8 Amepuke, Kumae,
cmpauxax Esponel, a menepe 8 0CHOBHOM
omkpuigato 014 cebs Poccuto. Coszdario
neu3axu, nopmpemsl, HAMOPMOPMbI,
a ewe b0 uzobpaxame cogemckyio
mexHUKy — mpakmopel, kombatiHel. Mou
pabomsl npuobpematom myseu u yacm-
Hele KonekyuoHepsl. Kpome yuacmus 8
8bICMABKAX, NPOBOXY MdAcCmep-Knaccol
0ns demed, - rosoput Oegop Momenos.

®epop Momenos poauncs B 1974
rofy B cemMbe XyAOXHWKa-peanucra
BanentuHa MNMomenosa. C 2010 roga oH
ABnaeTcA uneHom Col3a XyLOXHUKOB
Poccun.

BEK KUBU - BEK YYUCDb

Anpgpeit Bopobbes,
ly6epnarop MockoBckoi o6nacty

— (una cTpaHbl — B NIOAAX, KOTOpbie YyB-
CTBYIOT OTBETCTBEHHOCTb APYF 3a ApYra, 3a
CBOK CeMblo, ropoA, pervoH u Popuny. Kak
He pa3 roBopun Haw [lpe3upeHT, UMEHHO
e[MHCTBO Hapopa Bceraa nomorano Poc-
CUM MPOXOAUTb Camble CIOXKHbIE 3Tanbl.
Ocobble cnoBa GnaroaapHOCTM — HawWMM
6oifam v BetepaHam (BO. Cnacn60o Kaxpo-
My 3a TPYA, MYXeCTBO, TaNaHT 1 HepaBHO-
pywue. ImeHHO M3 Takux mopei, cemei u

I'IO(TxI'IKOB CKNlafblBaeTCA Halue e AUHCTBO.

CepnyxoBu4H — B boJbLLIOM
aTHorpathM4ecKom [UKTaHTe

B [eHb HapoaHoro eauHcTBa CepnyxoB Bowen B YMC/IO0 2
TbiC. nnowanok Bonbworo asTHorpaguueckoro AUKTaHTa

CepnyXxoBCKmiA

fyHapofHoii

NCTOPUKO-XyROXe-
CTBEHHbIN My3ei npucoeguHunca K XI Mex-
NPOCBETUTENbCKON  aKLUK

BeTbl OTBeNN 45 MUHYT. [INKTaHT
npoxoaunT ¢ 3 o 12 Hosbpa 2026
rofa B fiByx GopmaTax — O4HO 11 OHNalH.

B 31oM rogy 3apeructpupoBaHo Gonee
i . . S

«bonbLuoi sTHOrpaduuecknin AUKTaHT»,
Kotopylo  npoBogut  (DepepanbHoe
areHTCTBO MO fenaM HaLMOoHanbHocTel
BMecTe ¢ napTHepamu. MnowagKoi ctan
KapeTHblii capaii: Ha ¢OHe BbICTaBKU
«MHTennekTyanbHbI peannsm» cobpa-
NNCb MECTHble 6norepbl, Kpaeseabl U
KYPHanuUCTbl.

AKuMA npuypoyeHa Ko [1Hio Hapoa-
HOro eAMHCTBA U HanpaBfeHa Ha yKpe-
nneHne obLepOCCUNCKON rpaxaaHCKo
VAEHTUYHOCTY, NONYNAPM3aLmio Tpaau-
LIMOHHDBIX AYXOBHO-HPABCTBEHHbIX LIEH-
HOCTel 1 NpoTuBOAeNCTBIE danbcndu-
KaLum ncropum.

YuactHukam npepnoxunu 30 Bo-
MPOCOB O KyJbType, A3blKaX, UCTOpUM
N Tpagnumax Hapogos Poccun. Ha ort-

—

&

IBYX TbICAY odnaiiH-NioLWwagokK no scei
CTpaHe 1 3a pybexom; CepnyxoBCKuMii
My3el CTan OfHOMN U3 HMX.

Mo cnoBam COTPYAHUKOB My3es,
SHUMKNoNeguyeckne 3HaHuA ana yva-
cTnA He TpebyloTcA — rnaBHaA 3ajava
npoBepuTb Cebsl 1 NOMONHUTL KOMUNKY
3HaHUi. MakcmanbHas cymma 6annos
- 100, utorv noggedyT 12 Aekabps 2026
roga, B leHb Konctutyyum PO.

B 2026 ropgy akuma npoxogut B
pamkax loga eanHcTBa Hapofos Poccum
1 0ObeAVHsIET flofieil pasHbIX BO3pac-
TOB 1 HALMOHAJNIbHOCTEN, HaNoOMIHas o0
BaXHOCTW B3aNMHOTO YBaXKeHWA U CO-
XPaHeHWA KyNbTyPHOTO Hacneaus.

®omo: npecc-cyx6a
aomuHucmpayuu lo. Cepnyxos
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PoauHa B cepalie

B elMHCTBE HApof0B cuna Poccum

4 Hosbps ropopckown
okpyr CepnyxoB BMecTe

CO BCEA CTpaHOW OTMe-
tn [leHb HapopHoro
eauHcTBa. lMpaspgHuu-

Hble MeponpuaTus

NPOLI/IM HAa HECKOJb-

KMX naowapgkax, no-
AApUB XXWUTENAM sipKue
3MOLMM M HAMNOMHMUB O
Ba)XXHOCTU CMJIOYEHHOCTH U
naTpuoTusMa.

Mbi pashbie,
HO Mbl BMECTE

B npepnepvn [lHA HapogHoro
eanHcTBa B OOLLECTBEHHON MPUEMHOW
MeCTHOro oTAeneHua naptm «EguHas
Poccusa» npolwna TpagnMuMoOHHasA BCTpe-
Ya C MPeACTaBUTENAMM HALMOHANbHbIX
Avacnop, npoxmaatowwnx 8 Cepnyxose. B
3TOM rofy K pasroBopy NpPUCOeANHUNNCH
npeaCcTaBUTeN TaTapCKOW, MOPLOBCKON
1 APYTNX OOLYMH.

B meponpuATMM npuHANKM yyacTue
penyTat okpyxHoro Coseta tOnua po-

HALUU NPOEKTDI

MOBa, pykosoauTenb O6lecTBeH-
HOW npuemHon napTum «EanHas
Poccua» Bagum MoTtopuH 1 ¢u-
HanucTka KoHKypca «KeHLuHa
- [epoi 2026» 3anpa Jagaesa.
B okpyre 6onbluoe BHUMa-
HWe yLenalT B3auMoLeCTBMIO
Hapo#HOCTeNn 1 O6LWWMH: 3TOT
BOMPOC ABaAbl paccMaTpumBa-
JIN Ha NOANTNYECKOM CoBeTe. 3a
3TUM — XenaHwe Cnblwatb pyr
Apyra, Nopfep1BaTb COBMECTHbIE
NPOEKTbI 1 COXPAHATb TPAANLMN.

«0TB-GepnyXoB» nojisesn UTOrH KOHKYpca «[Ipy»o6a HapojoB»

OrpomHas GnarogapHocts kaxaomy  TenekaHan «OTB-CepnyxoB» nofjBen UTOrM KOHKYpCa PUCYHKOB
«[pyx6a HapoaoB», NnocssiLeHHOro [lHI0 HAPOAHOro eANHCTBA.

YUYaCTHUKY KOHKypCa 1 poauTensam, KOTo-
pble 6binK PALOM 1 NOMOTaNK OTNPABAATL
paboTtbl B pepakumio. lMonyyeHo oueHb
MHOTO PUCYHKOB - 0Kos1o 100 pabor!
KoHKypc BbiLen 3a pamKi ropofcKo-
ro okpyra CepryxoB: K yyacTuio npucoeau-
Hunacb JloHeukan HapopaHas Pecny6nuka!
MBY [10 «LleHTp BeTCKOro 1 HOLWECKOro
TBOpYeCTBa KMeBCKOro BHyTPUrOPOACKO-
ro panoHa ropoga [oHeuka» npucnano
16 npekpacHbiX paboT. 3TO OKasanocb
NPUATHOM HEOXMAAHHOCTBI0 — KOHKYPC
CTan mexpervoHanbHbiM. OpraHu3aTopbl
0653aTeNbHO CBAXKYTCA C YUYaCTHUKaMK 1
OTNPaBAT CyBEHWPbI 1 AUMNOMBI.

s i)
M .'t

ARAREAS
CHAA FOCCHW -
B EAMHCTBE HAPDADR

OnpepeneHbl NATb NyyLwmx pabor:

LllepbakoBa Maita - LUHO LOY
«PapocTby, rpynna Ne 10;

Bykonosa Bapsapa - MOY «[law-
KoBckasa COLL», 4 «b»;

Konbiwesa Eea - MOY «[lawwkos-
ckas COLL;

Xapblea Banepua - MOY «[aw-
KoBckas COLL, 4 «M» knacg;

KoHHoB 3axap - LLUkona N2 8, 6
Knacc.

CneunanbHaa HomuHaums «CBOw,
poaHbie» — VBaHuYeHKo JlioboBb, 15 ner,

MBY OO «UAKOT Kuesckoro BHyTpuro-
pofckoro paiioHa r. [loHeuka», U30cTy-
auna «CnekTpy, negaror Jlo3oBas AHxena
BukTopoBHa.

CneumnanbHaa HomuHauma «Tpagw-
Lumn HapogoB» — AipanetaH Enusasera,
13 net, MBY 10 «UAIOT Knesckoro BHy-
TPUrOpoACKOro paiioHa . [loHeuKa,
ctynua gusaitHa «APT Qopmar, negaror
OctaneHko Onbra AnekcaHapoBHa.

Mobegutenn nonyuunu npuriaile-
HUe Ha HarpaxmneHue 1 3KCKYpCuio B pe-
Aakumio TenekaHana «OTB-Cepnyxos».

EAMMCTRO
EAPFHBE
HAro A 88

[Ipy3bsi CTaHOBATCS
CeMbei

B uectb npaspHuka ctypeHTbl [y-
6epHCKoro Konneaxa no TpagnLmMmn BCTa-
m B «Xoposog EanHcTBa». Akuma npo-
Wwna nop fAesu3om «B Konnemxe [py3bA
CTAaHOBATCA CEMbEA».

Anexkcei lumko,
rnaBa ropoAcKoro okpyra (epnyxos

— B CepnyxoBe papom XuBYT npepcTa-
Butenu 6Gonee 20 HauUUOHANbHOCTEN.
N epunctBO 3aech cKnapbiBaetca U3
NpOCTbIX, KOHKPeTHbIX Aen. Bcnomuum
Muxauna AHApioXuHa — 3aCyKeHHO-
ro macrepa cnopra no nayspaudTuxry,
TpeHepa COTeH pe6AT, KoTopblii f06po-
BOJIbHO ywen Ha (BO u ctan npumepom
MyecTBa Ana semnakos. Nnu Anny Ma-
paeBy — Kynuuxy-GnarotBoputenbhuuy,
4bsl KOJIEKUMA Nerna B 0CHOBY Hallero
My3es, OTKPbITOro CerofgHA Ana Bcex. ITn
Ny aymanu He o cebe — o apyrux.

[Jlepxacb 3a pyKu, CTyfieHTbl BbICTPO-
UNNCb B GONBLUIOI XOPOBOA, CUMBONN3M-
pylowun eguHCTBO Hapopos Poccum n
MonoAexun konneaxa. B stom npoctom,
HO rny60KOM XecTe — CyTb NPasAHMKa: Mbl
pa3Hble, HO BMECTe, 11 B 3TOM Hallia cuna.

Bmecte ¢ yuacTHMKamu aHcamébns
TaHUa «CnaBAHCKWiA MK» pebATa co3pani
XMBOI 06pa3 rapMOHNYHOIO COCYLLECTBO-
BaHWA 1 COBMECTHOrO NpoLBeTaHuA. ipKiie
KOCTIOMbI, MNaBHble ABVKEHMS, YNbIOKN 1
KpenKo CLemnneHHble PyKu NopyepKkHynu
TMaBHyI0 MbICb akuuu: cuna Poccum - B
€AVHCTBE, YBaKEHUM K KYNbTYPHbIM TPaan-
LMAM 1 B3aIMHOV NOAAEPXKe.

B epuncTBE C TEMH,
KTO Ha nepejoson

B npepaBepumn npasgHUYHON faTbl B
CepnyxoBe cobpanu ouepefHyto napTuio
rymaHuTapHoro rpysa gna 6omgos CBO.
B EavHOM LeHTpe nopAepXKu yyacTHU-
ko CBO u uneHoB ux cemeil nepepanu
rpy3 6oiiLam, BbIMOSHALMM 3afaun Ha
KynaHckom HanpasneHuy. MomoLyb B Ao-
CTaBKe OKa3blBaEeT BOJIOHTEPCKOE OTAeNe-
Hue «Cepaue matepmy (r. [POTBMHO).

Momolb 0bbeguHAeT Bce nokone-
HuA okpyra. [lepBoKNacCHUKK WKOMbl N2
7 nogrotoBunu ana 6oiLOB nMCbMa W
nopenku. Mpodcoto3 paboTHNKOB 3ppa-
BOOXpaHeHUs cobpan no 3anpocy snek-
TPUKY 1M cTpoimatepuanbl. «Monopan
[Bapgua EguHon Poccum», BOMOHTEPSI,
NEHCMOHePbl U TPyAoBble KOMNEKTUBbI
NPUHeCIr camoe HeOBXOAMMOE: MPOAYK-
Tbl, HOCKW, CPEAACTBA FUTVEHbI.

- BaxHo, Ymo nomowib udem om ca-
Mblx pasHbix iodeli u opeanuzayud. Ced-
Yac 8axHa Hawa obwas uenb u odwas
nobeda. Cnacubo 8cem, Kmo He ocmaemcs
8 CMOPOHe, — OTMETUN FNaBa OKpyra Anek-
cen lWnmko.

Mpa3pHuK
B Ka)XJiom yroJxe

B [leHb HapopHOro egnHCTBa Npasa-
HUYHblE MEpPONPUATUA 0OBbESUHUIN XKU-
Tenell Ha HECKONbKX NJOLLafKaX OKpyra.
bonbwon KoHuepT npowen Bo [iBopue
KyneTypbl «Poccus» 1 cobpan MosnHbIN
3an: ANA rocTeil BbICTYNWAW TBOPYECKME
KONNEeKTVBbI C NYYLWUMU BOKaNbHBIMUA 1
TaHLUeBanbHbIMV HOMePaMW.

Mpa3gHUK  oxBaTUN  yupexaeHus
KynbTypbl MywmHo v MpotsuHo. B Myww-
HO Ha nnowwaam LieHTpa KynbTypHOro pas-
BUTKA «BepTuKanb» OTKpbINach ynuyHas
BbICTaBKa «HapogHoe eAMHCTBO rnasamm
aeTeir [loH6acca» — paboTbl IOHbIX XYA0X-
HUKOB 113 fopnoBKu.

B napkax okpyra npoluna nporpam-
Ma «Poccua. PopwHa. EpguHcTBO™: Ma-
cTep-knacchl, QR-KBeCTbl, MpasgHUYHan
aTpubyTnKa 1 nonesas KyXHs.

- Mol npuwnu 8 napk [TumomHuk
8cell ceMbeli U HUCKObKO He noxasnenu!
- [ennTCA BMeYaTNeHNAMU XMTeNbHMLA
CepnyxoBa Mapusa. - [emu 8 socmopee
0M KOHKYpCo8 U KoHyepma. Hecmomps Ha
NO-HOABPLCKU NPOX/IAOHYI0 N0200Y, 6bis10
04eHb Mensio U OywesHo.

(®omo: npecc-cnyx6a
adomuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
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OO1ecTBeHHAasA ra3era
«CepIiryxoB»

B ropoackom okpyre Cep-
nyxos B pamkax Hapop-
Hoi nporpaMmbl «EpuHom
Poccuu»  npoponxaroTr-
ca paboTbl MO MOHTaXy
ynuyHoro ocseweHus. B
cene CenuHo Ha ynuue
LleHTpanbHoW 3aBepeH
MOHTaXX: YCTaHOB/EHbI 22
CBETOAMOAHDbIX CBETU/b-
HUKa, KOTopble ocBelaloT
TPOTyap NPOTAXXEHHOCTbIO
400 meTpos. Tenepb nopa-
XoAbl K aBTO6yCHOM ocTa-
HOBKE Yy TrpaHMubl cena
6esonacHbl B TeMHoe
BpeMs CyTOK, 0CO6eHHO
3MMOW, Korpa cBeTo-

BOW ieHb KOPOTKUM.

- Co c8oeli c(MOpPOHbI Mbl 065-
3yemca codepxame ocseujeHue u
yucmume meppumoputo, Ymobbl
0opoeza 6bina 6e3onacHol, — oTMe-
TWI 3aMeCcTUTENb MaBbl MyHULM-
nanuteta AHgpen YepHbILWoB.

naBa okpyra, cekpetapb MeCT-
Horo otaeneHusa «EguvHonm Poccun»

Anekcelr Lnmko pobasun, uyto Takke

npopabaTbiBaeTCcA BOMPOC pPa3meLLeHNs
OCTaHOBOYHOIO MaBU/IbOHA: No Tpebo-
BaHuam MMBJJ] yctaHOBKa OCTaHOBKM Ha
n3rnbe foporu HebesonacHa Ans LOPOX-
Horo ABuxeHnsa. COBMECTHO C XNTenamm
06Cyx[aeTca BO3BpALUEHNE OCTAHOBKMU
Ha NCTOPKYECKOe MECTO — TaM 06y CTPOAT
HOBbI YAOGHBIN noaxopf. PaHee xuTenu
CenvHo obpallanncb B agMUHUCTPaLMIO
C npocbboii  0bycTpouTb aBTOGYCHYIO
OCTaHOBKY Ha NepeKpecTKe.

CBETNO — 3HAYMT 6e3onacHo

- OueHb padsbl, Ymo NOABUIOCHL OC-
gelyeHue. PaHblie 3umoli npuxodusnoce
udmu 00 0OCMAHOBKU 8 MeMHome, 0Co-
6eHHO Hey00OHO 6bII0 NOXUMLIM TH00AM
u Ooemsam. Tenepb Oopoza cmana 6e3o-
nacHoli - cnacu6o 3a mo, Ymo ycabiwanu
Hawu npocb6bl, - NOAENNACH XUTENbHI-
ua cena Jiogmuna.

CBETOAMOAHbIE CBETUNBHUKK YCTa-

Ha nepeom mecte —
MUTEJIH

B MHorodyHkunoHanbHoM
ueHTpe CepnyxoBa npowen
oyepeaHon pacMpPEHHbIN
npuem xxurtenein B popmare

Bble34HOW afAMUHUCTPALUMN.
Ha Bonpocbl ropoxaH oTBeTUnn
rnasa okpyra Anekceii Lumko, ero 3ame-
CcTMTenu 1 aenyTatbl oKpyxHoro CoBeTa
Hukonain MywkuH, Oner AHapyx, Wropb
Epmakos u tOnua lpomosa. MOL npuHu-
MaeT Bble3iHyI0 aAMVHUCTPALMIO YKe BTO-
poit pa3 - nnowazKa yaobHa ans xutenen.
O6cyxpann Bonpocbl XKX, 6naro-
YCTPOWCTBA 1 CTPOUTENbCTBA MeLexof-
HbIX MapLupyToB. CepryxoBnUM OLEHNN
BO3MOXHOCTb CfieNlaTb HECKONbKO 0bpa-
LLIeHWI 33 ONH BU3UT.
CrapocTa gepeBHun BepxHee LWaxno-
Bo MapuHa ManuHa nogHana npobnemy
OTCYTCTBMA TPOTyapoOB BAOMb peruo-
HasbHbIX TPACC: U3-3a BbICOKOrO Tpaduka
AeTU XO[AT BAOb AOPOTH, B TOM Yncnie B
TeMHOe Bpems CYTOK, KOTAa OCTaHaBnu-
BAeTCA WKONbHbIN aBTobyc. ObpalyeHe
B3AMM B paboTy, Bonpoc oTpaboTakT ¢
NpoGUNbHLIMI BELOMCTBaMN.
- [loobewanu ne-
pe38oHUMb, nocmompe-
Jiu Mou 8onpocsl. Oyerb
YO06HO, YMO MOXHO No-
dolimu, 3a0ams 80Npoc,
N02080pUMb HANPAMYIO,
He 6e2amb no KabuHe-
mam u He 3anNUCLIBAMb-
CA 3dpdHee, — CKa3ana
MapuHa ManuHa.
[oxoxwve Bonpochl
TPaHCMOpTHOW  AOCTYN-
HOCTW 1 OCBeLleHnA

HOBMWAW U B IPYTYX HACENEHHbIX MyHKTaXx.
B MpotsuHo - Ha ®ecTuBanbHOM 1 Mono-
AexHoMm npoespax (o1 CeBepHOro Ao Ma-
rasuHa «Knesep»), Ha JlecHom bynbBape,
ynuue JleHuHa u npoe3ge MpoKOLWKMHa;
B MywuHo - B MUKpoparoHe «[I». PaboTbl
TaKe 3aBepLUeHbl Ha yyacTKe OT ynuLbl
YepHblweBckoro Ao ynuubl JleHnHCKoro
Komcomona, B aepeBHsax KonTeso n ban-
KOBO (ynuua 3aoBpaxHas).

- Tenepb uomu domoli 6e3o0nacHo u
KoMgpopmHo, Ha Oywe cnoKolHo. PaHb-

=

obcyaunu B fepesHe Hedeposo. Kutenb-
HULa obpaTuna BHUMaHWE Ha OMacHbIN
MOBOPOT Ha ynuLie [MpuropoaHo. Yuactok
HaxoguTcs B cobcTBeHHOCTY MocaBTogo-
pa; PEMOHT JOpor, 06YCTPONCTBO TPOTYa-
POB 11 OCBELLEHNE BK/IOYEHbI B NaHbl Ha
2027-2028 rogpl. B nepcnektnee - npog-
NIeHVE OAHOTO 13 aBTOBYCHbIX MAPLUPYTOB.

KutenbHuua pepesHu  ApHeeBo
WpvHa PaguHa nobnaropgapuna rnasy
OKpyra 3a OrfepaTuBHYl MOMOLLb MpK
yTeuke rasa: obpalleHne OHa ocTaBuUna
Ha OZHOWN M3 Bble3[HbIX AAMUHUCTPALMIA,
W Ha ChepylolmMidi AeHb CneynanncTbl
ycTpaHunu npobnemy.

Mo kaxpomy npuHATOMY B paboty
006paLLEHMIO CNELManMCTbl agMUHUCTPa-
LM BO3BPALLAOTCA K 3aABUTENIO C OTBe-
TOM — TaKOW MOAXOA MO3BONAET pellaTb
BOMPOCbI 6naroycTpoicTaa, TpaHCNopT-
HON [OCTYMHOCTW, COCTOAHUA AOPOr U
apyrux chep.

- Mol 8cmpeyaemca ¢ 8amu UMeHHO
0119 Mo2o, Ymobbl peazuposams Ha NPo-
61emMbl U 0enameb XU3Hb 8 OKpy2e KOM-
opmHoli u 6e3onacHou, - oTMeTUN Anek-
cent Lnmko.

we xo0una ¢ ¢oHapukom, Ymobel 6bi10
3amemHo. bnazodapum 3a KayecmeeHHoe
ocgeujeHue, - pacckasana KuTesbHULA
MpoteuHo CBeTnaHa.

KauecTBeHHOe ynMuHOe oCBelleHne
— He TONbKO KOMGOPT, HO 1 BaXKHOE YCNo-
Brie 6€30MacHOCTM NELIEXOA0B 1 aBTOMO-
6UNUCTOB, 0COGEHHO B OCEHHE-3UMHWIA
nepuog.

- [podomxaem pabomy no ynyduwe-
HUIO UHpAacmpykmypel Hawezo okpyead,
- npokoMmeHTrpoBan Anekcen LLinmko.

HAPOAHAA MPOrPAMMA

. AHppeii BopobbeB,
.~ Ty6epHaTop
MockoBckoi1 o6nacTu:

s

9— CocmosHue HapyXHo20
oc8eweHUs — BaXHAs
mema, Komopas 80/IHyem
Xumenel. Ceemogoli OeHb
cmaHosumcs Kkopoye, 0emu
8038pALAOMCA U3 WKOSTbI
U € 00NONHUMETbHbIX
3aHAMUU yXXe 8 MeMHOMe,
pooumesnu becnokoamcsi.
JIlodu npocam ycmaHosume
HOB80€ 0cBeLyeHue U
ompeMoHMuUpo8ams
cyujecmsyrowee. Mol
nocmeneHHo MeHAeM
U3HOWEeHHble TUHUU,
ycmawasnugaem
3Hepzocbepezatowjue
CB8EMUJIbHUKU, WKAb C
asmomamu3supo8aHHbIM
ynpasneHuem. Liugppossie
UHCMPyMeHMbl N0380JIAIOM
8ud0emb HeucnpasHocmu,
0NepamugHo HanpasAMe
6pu2adsl U KOHMPOAUPOBAMb
pemoHm. [ToHumaem, Ymo
3ama paboma mpebyem
8pemMeHU U pecypcos 8 Kaxool
meppumopuu — 8aHo
nocs1edo08amesibHO 06HOB/IAMb
obopydosaHue, a makxe
KOHMpOUpo8ams, Ymobbl y
o6y xusarouwux opaaHuzayuli
661710 00CMAMOYHO
K8anupuyupo8aHHbIX
cheyuanucmoa.

PEMOHT Jiopor ¢ 3a60ToH 0 MopnAX

B ropoackom okpyre CepnyxoB npopomkaertcs pa6o-
Ta No HakasaM XuTenein, soweawum B HapoaHyto npo-

rpammy «EpauHon Poccuny.

Ocobblli aKLEeHT aenaetca Ha OT-
JaNeHHble HACeNeHHble MyHKTbl. Yxe
BbINONHEHO 6N1aroycTPONCTBO AOPOT Ha
yy4acTKax MHOFOfIETHbIX Cemell: B iepes-
He TBepuUTUHO OTCbINaHO 0Koso 300 me-
TPOB fopory, a B aepesHe HedenoBo Ha
ynuue ManaxoBckasa MOAHOCTbIO YKpe-
MNEHO JOPOXXHOE MOJNIOTHO LiebHeM.

- Cnacubo xumenam 3a GKMUBHyto
no3uyuro, 3a Mo, Ymo nomozaeme Ham
3aMeyams 8axHvle Oemanu U paseu-
8amb HAW OKpYe, — FNaBa oKpyra Anek-
cen Wnmko.

Ewe oanH BaXHbl 06bekT - bo-
pYCcoBCKOe wWocce. 3hecb HauyvHaetca
PEKOHCTPYKLMA yyacTKa MPOTAXKEHHO-
CTbio 1,5 KM, KOTOPbIN BepeT Havano ot
OKCKOro occe. OT0 OAHO M3 Kilove-
BbIX HanpaBfeHWii OKpyra C BbICOKOW
VHTEHCUBHOCTBbIO  [BWKEHMA:  3[€Cb
perynapHO BO3HMKAlOT 3aTopbl, B TOM
yncne u3-3a KeNesHOAOPOXHOro ne-
pee3pa. B xofe KanutanbHOro peMoHTa
[OpOory paclWmpAT A0 YeTbipex Monoc,
06HOBAT achanbTOOETOHHOE MOKPLITHE,

06yCTPOAT TPOTYyapbl 1 OCTAaHOBKK 06-
LEeCTBEHHOTO TPAHCMOPTa, YCTaHOBAT
OCBelUeHNe, JOPOXHbIE 3HAKM, Orpax-
AeHua n ceeTodopHoe obopyaosaHue.
3aBeplmTb PaboTbl MNAHMPYIOT K Mato
2028 ropa.

- oHumaro, Ymo pekoHcmpyKyus
npuHecem gpemeHHble Heydobcmaa. by-
0eM UHGopmuposams o xode pabom u
~ 3manax, Ymobbl 8bl 3apaHee 3Ha-
JU, KaK MeHAImMca Mapuwpymsl u
. 08UXeHUe», — NMopyYepKHyn Anek-
cen LUnmko.

Takke Ha OMHMWHON nps-
MOV MOCT B ByTypnuHo: ynoxeH
HOBbIN achanbt. PaboTbl NnaHmpy-
10T 3aKOHUMTb B Hauane HosAbpsA,
[0 3TOro ABWXKEHME OCYLIecTBAA-
€TCA N0 BPEMEHHOMY MOCTY.

Pa6oTa ¢ obpalleHuaMM Xu-
Tenel NPOAoIIKaeTCA.

®omo: npecc-cyx6a
aomuHucmpayuu lo. Cepnyxos
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[apTUHMHAA )KU3Hb

bop npeo6pasuncs:
yépanu nucTBy
n Mycop

B Cepnyxose npowen o6ue-
ropoACKOM OCeHHuW cy660T-
HuK. K akummu npucoeauHu-
NUCb YNEHbl U CTOPOHHMKU
«EpuHonn Poccumn», axktuem-
ctbl «Monopoi NBapaum Epu-
Ho Poccum», BONOHTEpDI,
npeacTaBUTENU O6LLECTBEH-
HbIX OpraHu3auui U Hepas-

HOAYyLUIHbIE )XUTE/IN OKpyTra.

MacwrabHas ybopka cobpana 60-
nee 100 yyaCTHNKOB, 06beUHEHHBIX 06-
Leil Lenbio — HaBeCTy NOpPALJOK 1 coxpa-
HUTb KPacoTy POAHOrO Kpas.

MmaBHOM nnowaakon obleropoa-
ckomn akumu ctan CepnyxoBCKUI rOPOA-
cKol 6op - ybopka mpolna B pamkax
NapTUNHOro NpoeKTa «4YncTbii nec». Beex
YUYaCTHNKOB obecneunsn Heobxoanmbim
MHBEHTapeM, 4YTO MO3BOUIO OPraHu3o-
BaTb PaboTy CNaxeHHO 1 3¢GdeKTUBHO. B
Xofie aKUuuMM NPOLNN CaHUTapHas OUNCT-
Ka Tepputopuin OT Mycopa n Yybopka
onasLuei TMCTBbI. Kpome Toro, yuacTHVKM
PacUmMCTMIN NECHbIE 30HbI W NELIEXOfHble
TPOMWHKM, CAenas nporynku B 6opy 6o-
nee KOMpOPTHBIMU 1 6€30MaCHBIMN.

—Chacubo 8cem, Kmo NPUCoeoUHUICS K
aKyuU U 8Hec coli 8K1A0 8 YUCMomy oKpyad,

— OTMETUN CeKPEeTapb MECTHOrO OTAENEHMA
«EpnHoit Poccumy» Anekcein LLinmvko.
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- Cy660mHUK - 3MO B803MOX-
HOCMb Kax0oMy Xumesto eHecmu cgoli
8K/10 8 COXpaHeHue npupodsl PoOHO20
Kpas, nodyecmeosams cebs 4acmbio
60n16Wol KOMAaHObl edUHOMbIWIeHHU-
Ko8. [pusmHo 8udemse, YMo C KAXObiM
2000M Y4ACMHUKO8 CMAHOBUMCA 8ce
6osible — 100U NPUXOOAM CeMbAMU, U
3mo ayywul npumep bepexHoz0 om-
HoweHusA K npupode 018 nodpacmaro-
wezo nokoneHus. bnazodapto ecex, kmo
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Iepon HaBeyHo B HaLeH namaTH

B wkone N¢5 CepnyxoBa otkpbinum Mapty Mepos B naMaTb o
BbINYCKHMKE, y4aCTHUKE creuuanbHoW BOEHHOW onepaLmm
Bnapumupe lpapose.

Bnagummp pogunca u BbIpOC B
CepnyxoBe. B wKonbHble rofibl akKTUBHO
3aHMMaNCA CMopToM W BO3MMaBnAn BO-
nenbonbHYl0 KOMaHAy — MOJ ero pyko-
BOACTBOM pebATa cTanu mobeputenamu
ropopckon cnaptakuagbl B 2009-2010
rogax. [Mocne cnyx6bl B apmuu Bnagumnp
paboTtan MeHegkepom, a 23 ceHTAGPA
2022 ropa 6b1n1 MOOWNIN30BaH.

CepxaHT Bnagumup [pagos cny-
xun B OTgenbHOW NPOTUBOTAaHKOBOWM
TamaHCKOW AWBM3WM MOA  MO3bIBHBIM
«bonbLon». OH NpuHK-
Man yuactue B 60eBbIX
[nencTBrnax B XapbKoB-
CKOW 06nacTn, B panoHe
3loma, npolwen nyTb ot
3apAxatollero CHavnep-
cKom nywkm «Panupar go
KomaHgupa opygwa. Bna-
Aaummp nornb 1 pekabps
2024 roga npw BbiNosiHe-
HUM 60eBOro 3apaHuis.
Emy 6bin10 33 roga.

Bbipaxaem
Kne  cobonesHoBaHus v
Mmatepu Brnagumnpa - UpuHe Brnagumu-
pOBHe, cynpyre n goyepu lepos.

310 37-7 MNaprta lepos B ropoackom

rny6o-

LY

OKpYyre, OTKpbITasi B paMKax NapTUNHOTO
npoekta «HoBasa wWkona». Takme namAr-
Hble 3KCMO3MLIMN HAMOMUHAIOT, YTO 3a Ka-

Hawesn 8pema U cusibl NpUCOEOUHUMbCA
K aKkyuu, - Nog4YepKHyna KoopguHaTop
NapTUAHOrO npoeKkTa «YucTbli nec»
fOnua Npomosa.

Yuactue B y6opKe NpUHANY 1 MONo-
Able XuTenu.

- Xusy Hedaneko om 6bopa, Ha ynu-
ye OKmA6pbCKOU, Mbl ¢ Opy3bAMU 30eCh
uHoz0a 2ynsaem. [loamomy u eblWIU HA
cy660mHUK: Xomenu cobpams Mycop U no-
Moub Hawemy 60py cmame vuuje. 3a epe-
MA dKyuu cobpanu Hemasno - 20e-mo mpu
Kunozpamma mycopa. [lnaxHupyem c opy3e-
AMU 8bIIMU ewje U Ha 3UMHUU Cy660MHuUK,
umobel 6op 0CMABACA YUCMbIM, — CBOW-
MU BMeYaTNeHnAMU NOJEeNnICA MONOAON
akTmemcT leHnc Makapos.

K napTtuiiHoO# akumMu npucoepmnHu-
nncb 1 npepctasuteny CepnyxoBCKOro oT-
penexua Coto3a xypHanucTos Moamocko-
Bbfl: OHN Takxe ybpanu ropogckoi 6op,
cobpas ynasLuyto nncTBy 1 Mycop. bnaro-
JapA COBMECTHBIM YCWIUAM TeppuTopUs
3aMeTHO NPeobpasnnack 1 CTana unLe.

IO MCTOpUel CTOAT pearbHble Cyabobl.
VimeHa Hawwmx 3emMnAKOB OCTalOTCA B fe-

TOMWUCK LWKONbI U B NMaMATU LUKOSIbHWNKOB
HaBcerga.

- Omkpeimue [llapmel [epoa - He
npocmo 0aHb NAMAMu, a Xusol ypoK my-
ecmeaa 0719 mex, Kmo cuoum ce200Hs 3a
WKoMbHbIMU napmamu. Bnadumup pados
6bI1 06bIYHBIM CEPNYXOBCKUM NApHEM —
CnopmcmeHoM, KanumaHom 80/eli6o1b-
Holi KOMaHObI, a cman npumepom cmou-
Kocmu u 8epHocmu 0012y OuyeHb BaXHO,
umobsl pebsma 3HaMu: 2epou  Xugym
PAOOM, OHU Y4UNIUCL 8 UX WKOJe, cudenu
3a ux napmamu. bnazodapio Konnekmus
WKOsbl, Ne0az0208 U 8Cex, KMO NPUHAN
yuacmue 8 omkpbimuu, 3a 6epexHoe om-
HOWeHUe K namamu Hawezo 3em/sKd,
- OTMeTWIa KOOPAWHATOp MapTUNHOO
npoekTa «<HoBas LKonay, fenyTaT OKPY*-
Horo Coseta EneHa Aknmosa.

B OGLLECTBEHHOW MPUEMHOW

flapTHa — Ha CBA3K C NOAbLMK

B TeueHue 3TON Hepenu XuTenu oKpyra Mornam o6paTUTbCs
Ha Npu1eMbl B 06LL,ECTBEHHbIE NMPUEMHbIE MECTHbIX OTAE/IEHUI
naptum «EpnHas Poccnax» B Cepnyxose, MywuHo u MpoteuHo,
rae TeMaTUYeckue KOHCy/bTauuu NPOBOAMNM AenyTaTbl CO-
BMECTHO C NPeACTaBUTENSIMU NPOPUNBHBIX BEAOMCTB M Opra-

HU3aLMin-NapTHEpPOB.
B Cepnyxose npuem npo-
Bena Enena AkumoBa. *Kutenu
obpatuancb € Bompocamnm O
nopsagke oQpopmneHnA  [OKy-
MEHTOB B COL3ALLMTY U C Kamno-
6011 Ha 3aBblLUIEHHbIE CyMMbI 3a
otonneHune ot YK «Or-logmo-
CKoBbe». OfiHa 13 NeHCMOHEePOK
npenfoxXuna opraHn3oBaTb Ma-
cTep-Knaccbl No MieTeHUI0 Ha-
poAHbIX nogenok. Mo Bcem 06- |
paLLeH1AM JaHbl pa3bACHEHN.
3 HoAbpA B 06LECTBEH-
HOW  MPUEMHON  MeCTHOro
otpenenuna «EguHon Poccum» B Cep-
nyxoBe npuem nposen pfenytat Mo-
CKOBCKOW obnactHon [ymbl Banepwii
batoroB. Ha BcTpeue paccmotpenn
BONPOCH! KanuTanbHOro pemoHta MK
B CBA3M C MpeKpalleHNemM rapaHTuii-
HOTO CPOKa, PeMOHTa KpoBin Aoma NO
49 no ynuue CoBeTCKOW, a Takxe CMe-
WweHnA rpanuy Tepputopun CHT. 06-

XEHCKOE ABUXXEHUE

palleHna MPUHATBI K PacCMOTPEHMIO.

B MNpoterHo npviem nposen Cepren
BonbxoBcknin. OCHOBHOI TeMoOW CTano
obpalleHne no nosogy obLenomo-
BbIX TEMOBbIX CYeTYMKOB B fomax YK
«KunuwHuK»: y npubopoB yyeta npo-
nyleHbl MOBEPKM, U3-3a YEro XuTenu
MONYYMNN KBUTAHLMM C MOBBILLEHHBIM
Ko3dduLmeHToM. Bonpoc Takxe mony-
Unn pasbsACHEHNe.,

-

Tenno pofHoH 3eMin — CemMbAM 3aLYHTHNKOB

B pamkax naptuitHoro npoekTa «XKeHckoe aBuxeHue Ean-
Hoi Poccumn» ceMby 3alUTHUKOB NOCETUNIN (POTOBLICTABKY
«[bixaHne pogHou 3emnu» potorpada Mapum lopaeesoi.

Mapus lfopgeesa - He npocTo dpoTo-
rpad. 310 yenosek ¢ GONbLLMM CEPALIEM,
KoTOpas y4acToBana B akumm «puset
113 JOMa», JAPA YaCTUYKY POAHOIO Tenna
TEM, KTO Celluac 3allMILAeT Hally CTpaHy.

Ha BbiCTaBKe roctv yBuaenu 3ane-
yatneHHble B doTorpadusax yausuTenb-
Hble NYTELEeCTBUA MO NPOCTOPaM Hallei
HEOOBATHONM POAMHDBI: BENMYECTBEHHbIE
nen3axu, KOTopble HaMOMUHAKOT O TOM,
Kak npekpacHa v pa3Hoobpa3Ha Hala
3emnA. Ho ocobeHHO TporaTenbHbIMM
cTanu potorpadun, caenaHHble B 1epeB-
Hax Cepnyxosa.

- 3mo He npocmo omozpaguu,
3mMo Xusoe OwbixaHue Hawel 3emiau,
Komopoe agmop Oapum mem, Kmo ce-
200HA 0CObeHHO Hyxddemcs & mense

u noddepxke. OmpadHo, Yymo cembu
3aWUMHUKO8 MO2Ym NpPUKOCHYmMbCA K
amou Kkpacome, noyyecmeosams, 4mo
OHU He 00HU, YMO O HUX NOMHAM U X0ym.
bnazodapio Maputo 3a HepasHodywue u
manasm, 3a mo, Ymo oHa npodosxkaem
06BeduHAMb todel u 0apums Hadexoy,
- 0TMeTUna pykosoauTens EgnHoro Lew-
Tpa, KOOPAWHATOP MaPTUIIHOrO NPOeKTa
Jlngna Xanavesa.

B xope Tennoin 6eceabl HameTUNN
HOBble COBMECTHblE MPOEKTbI, KOTOpble
06f3aTeNibHO MOPaAyloT M CeMbM 3a-
LWUTHUKOB, 1 CaMMX YYaCTHUKOB CrieLy-
anbHoW BoeHHOM onepauwuun. Begb nog-
JEepXKa — 3T0 He pa3oBas aKUWs, 3TO
MOCTOAHHDBIV  Auanor, 370 MOHUMaHWe
TOrO, YTO Mbl BCE — OAAHa 6ONbLLAA CEMbA.

®omo: npecc-cnyx6a admunucmpayuu I.o. Cepnyxoe
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CEMBbS U O0IIECTBO

)

OOb1ecTBeHHAs ra3eTa
«CepIiryxoB»

He ToNbLKO AN Mam

[Jemorpadunueckas nonantuka u
CO3AaHne YCnoBuii Ana KOMGOPTHOro
MaTepPUHCTBA — OfHM W3 K/OYeBbIX 3a-
Aay Ha ypOBHe rocyaapcTea 1 MyHULM-
nanuteta. NoHMMas, HaCKONbKO BaXkHa
ncmxonoruyeckan NoaaepKKa MeHLUuH,
B CepnyxoBe 1 pewnav NpoBecTyn Takoe
meponpuaTue.

Mo mopyuyeHuto rnasbl MyHWLMNa-
nuteta Anekces Lnmko rocten npuser-
CTBOBana 3amectutenb rnaebl Mapusa
bapbiwesa. Ot CoBeTa genyTaToB Bbl-
CTYNWA MOYETHBIN FpaAaHuH, npesu-
AeHT WHCTUTyTa MHXeHepHON Gr3mKu
Anekcen Lapbkos. CnoBa noppepxku
npo3syyYanu u ot 6GnarounHHoro Cep-
NYXOBCKOrO LePKOBHOrO OKpyra nepes
[noHncma KocbKuHa.

MporpamMma nonyymnacb Makcu-
ManbHO HaCbIWEHHOW U NPUKNagHOM.
MomMMMO npe3eHTaumMm COBPEMEHHbBIX
BO3MOXHOCTEN POAWNBHOrO AOMa W
OTBETOB Ha BaXHble BOMPOCHI OT Me-
OVWUMHCKUX CNeunanncToB, ana rocten
NpoBeNnn MacTep-Knacchl Mo yxogy 3a
HOBOPOXAEHHbIMU. [N aeTei paboTa-
na aHMmauus, a byayLume mambl noayyu-
NV NaMATHbIE NOAAPKM U3 PYK FaBHOIO
Bpaya Mogonbckoro poanabHOro JoMa
AnekcaHgpa CkobeHHMKOBa 1 3aBefyto-
LWen aKyLepPCKUM POLOBbIM OTAENeHM-
em CepnyxoBckoro poggoma CeeTnaHbl
Pyab. OThenbHbIM BaXHbIM MOMEHTOM
CTano YecTBOBaHWE MHOFOAETHbIX ce-
Mel oKpyra.

3A0POBbE PAAOM C AOMOM

I B 0)KHpaHMM YY[1a: Cepnyxos

Nojiiep)Kan 6yAyLIMX poguTeneH

Okono 200 6yaywmx MaM, nan u ux 6amskux cobpanncb B CepnyxoBckoM My3bikasibHO-Apa-
MaTM4YeCKOM TeaTpe Ha NepBOM B OKpyre MacTabHOM co6biTUM B NOAAEPIKKY MaTePUHCTBA,
NpUypoYeHHOM Ko [lHio 6epeMeHHbIX. OpraHusaTopoM npasAHKKa, rae 3a6oTa BCTpeyaercs ¢
PafoCTbio, a 3HAHUS — C NPUATHbIMU CloprpU3amMy, BbicTynun CepnyXoBCKMiA POAUNBHbIA JOM.

OpraHuszatopbl  NOAYEPKUBAKOT:
nofo6Hble BCTPeYM Npu3BaHbl MoKa-
3aTb XKeHLMHE, YTO OHa He oaHa. Mpeio
NAaHWPYIOT pa3BuBaTh, CfieNnaB Takue
npa3sgHUKN TPAANLIMOHHBIMM.

- Kynemypa, 6epemeHHocmes u
poObl — 3MO Mo, YMo HA camom Oese
MmecHO C8A3aHO, — OTMETUN AneKkcaHap
CkobOeHHNKOB. — Mbl He MOJbKO Kak
podoscnomozamesnbHoe — y4ypexoeHue
00/IXHbI  NOMO2dMb  NOABNAMbBCS  HA
cgem HAWUM MAnbiWam, HO U Xomum,
UmoBbl U3 HUX 8bIPOC/IU XOpowiUe 100U,
M38ecmHO, 4mo K020d MXeHWUHA 80
8pems bepeMeHHOCMU nocewaem pas-
JIUYHbIE KYNIbMypHble Meponpuamus -
meampel, 8bICMABKU, Cywdem My3biKy
- 3Mo ecez20a 61G20MBOPHO 8/USeM HA
6ydywez0 pebeHkad.

JTOT AeHb CTan Mo-HacTosLemy
XKMBbIM Gnarofaps BCEM TOCTAM: Ma-
mam, nanam, 6abywkam u nogpyram.

[pachuk Bbie3J0B MOOMNbHLIX KOMIJIEKCOB HA HOAGPb

lpaduk Beieagos

MOBUAbHBbIX KOMNNEKCoB
CepnyxoBcKoN 60NbHMLbI

Ha HOA6pb

IFpadgmK Bble3fa MOGHABHEBIX KOMNAEKCOB
Ha HORGBPL 2026 rofa (MobWneHbIR Komnnex: + Gmooporpad)

q TU «ATNAC», yn. Cogerceas, g. 111

* 02/11/2026 ® 20/11/2026
= D611/2026 = 231172026
= 09/11/2026 = 27111/2026
® 1311/2026 « 30/11/2026
&« 16/11/2026

@ Bpesia padore: 09:00-13:00

il Apyrwe agpeca

& 0311/ 2026, 05/11,/2026, 101172026,
1111/ 2026, 12411/ 20246
MWD, Bonbacd Yaapiesd nep., o, 1A

& 171172026 «Mama Qneras,
yn, Mogoneckan, g, 53

® 18/11/2026: 5. Nanmxowo, 5. 53
19172026, 241 1/2026, 2511172026,
2E/1172026: 000 -uF'.ATEFI-HHI-nOB.ﬁuHR-.
v, Kowusnmeex, . 108

@ Bpema paborer: 08:30-14:30

0 Tonsxo 3 wonbpa Bme3q Ha wac kopode: 08:30-13:30

Mpadmk ebiesga mammorpadga

Ha Hoabpb 2026 roga

= D2f11/2026, 06/11/2026:
Wi, Bonswod Yaapswia nep., 0. 1A

o D911/2026, 13/1172026, 16/11/2026,
2001172026, 231172026, 27/11/2026,
3011/ 2026: D00 «PATEN-HHHOBALIMAs,
win. Kosmumeinix, o, 108

C"ﬁ.
{E) Bpemsa paGoTei: ‘“,r %
08:30-14:30

B HoA6Gpe Mmo6GunbHblEe Me-
AULMHCKME Komnnekcbl Cepny-
XOBCKOM 60N1bHMLbI NPOAOMKAIOT
peicbl no Bcemy okpyry. Mpontu
o6cnefgoBaHme MOXHO NPAMO Ha
pabote unu Bo Bpems noxoga B
TOProBblii LIeHTp.

Mo6unbHbI KoMmnneKc

+ dnrooporpad:

v TU «ATNAC» (yn. CoseTckas,
0. 111) - 6,9, 13,16, 20, 23, 27 n 30
HOAGpA.

Bpems pabotbi: 09:00-13:00.

v VMO (Bonbwoit YaapHbii
nep., &. 1A) - 10, 11 1 12 Hos6ps.

v «Mama Onbra» (yn. Mogonb-
CKas, f. 53) - 17 Hosb6psA.

v . ManuxoBo, A. 53 - 18 Hos-
6ps.

v/ 000 «PATEM-MHHOBALINA»
(yn. KoHwwmHbIX, A. 108) - 19, 24, 25 1
26 HoAbpS.

lpaduk Bbiezga mammorpada:

v MO (Bonblioi YaapHblil
nep., a. 1A) - 6 Hos6ps.

v' 000 «PATEM-NHHOBAL|NA»
(yn. KoHwwuHbIx, A. 108) -9, 13, 16, 20,
23,27 n 30 Hos6psA.

Bpems pabotbl: 08:30-14:30.

Bbino MHOro BOMPOCOB, WCKPEHHMUX
pasrosopoB W ynbibok. COTPyAHUKM
nocTapanuncb, Ytobbl Kaxpabli ylwen ¢
YeMm-TO CBOMM: KTO-TO y3Ha, Kak cnpas-
NATbCA CO CTPaXoM Nepej pofamu, KTo-
TO pa3obpancA B TOHKOCTAX FPy[HOro
BCKapM/IMBaHKA, a KTO-TO MPOCTO Mo-
UyBCTBOBAS, YTO PAAOM €CTb NIOAN, Fo-
TOBble MOHATH 1 NOAJAEPKaTb.

Hanpumep. Banepus CraHoBas,
OXMpalLan BTOporo pebeHka, roopur,
UTO TaKue BCTPEUM U XMBOe obLieHVe
MOMOralT 06pecTy CNoKOWCTBIE 1 yBe-
PEHHOCTb.

- Mei nepeexanu 8 Cepnyxos no me-
cmy cnyx6bbl Myxa u 6bina cyacmausa
y3HamMe, YMo 30ecb ecmMb Makou Xxopowudl
poddom. Cez200HA A npuwind co C8OUM
CbIHOM: celiuac Mol X0em e20 CeCmpeHky,
nosmomy emecme 3a2nAHynU NO3HAKO-
mumeca ¢ spadamu. Kak moseko 3awnu

- ¢pasy nonyyunu no-
dapku. OuyeHb npuam-
HO, 4Ymo nposodsmcs
makue  Meponpusmus:
30ecb MOXHO NOsTy4yums
Nose3Hble 3HaHUs U Noo-
20MosuUMeCa K podam,
- pacckasana Banepus.

OpHoit U3 «u3to-
MWUHOK»  CTan  OT-
LenbHbI CTON C ne-
NeHaHuem, rge oA
MPUCMOTPOM  HEOHa-
Tonoros 6Gygyuue po-
autenu morau nonpo-
6oBaTb 3aneneHaTb Kykay-mnafeHua.
Ocoboe BHUMaHWe ygenunm ponu oTua.
Bpaum yBepeHbl, UTo NCMXMKA Manbllia
CKNaablBaeTCcA COBEPLIEHHO MO-ApYyro-
My, eC/IN OTeL| aKTUBHO O6LLAETCA C HUM
elle B yTpobe matepu.

Anekcangp 3anueB npuwen Ha
BCTPEUY C CYNpyrom, napa *AeT CbiHa.

- 3mo moli nepaeili pebeHok. [Jymaro,
umo nana A 6ydy cmpoezud, Xomesnocs 6bl
0114 c80ez20 cbiHa 6bimb npumepom. XeHa
npusesia MeHs, 4mobel A nocMomper, Kak
NpasusbHO yxaxueams 3a mansiwom. Ce-
200H# Y3HANT MHO20 420 UHMEPECH020, —
nogenunca 6ygywun otew.

Kak oTmeTnn raBHbIi BpaY, 3a 0auH
JeHb MapTHEPCKMM POAaM He BblyuuLib.
MosTomy, MOKa »eHwwuHa 6GepemMeHHa,
oTel, MMeeT BO3MOXHOCTb MPUXOAUTb B

LIKO/bl OTLIOB 11 MOCTENeHHO 06yy4aTbCs,
4TO6bI 6bITb AENCTBUTENBHO NOME3HBIM.

Komthopr
W MHAMBHAYANbHDLIA
noixon

B pamkax meponpusaTus cneuuanu-
CTbl pacckasany 0 MaclTabHbIX N3MeHe-
HUAX B cTeHax CepryxoBCKOro poaaoma.
Ceiyac TaM aKTVBHO MAET PEMOHT oTae-
NIEHUA MaTONOrNN 6ePEMEHHDIX.

- Mol noobwanuce ¢ XeHWUHamu u
NPUW/IU K 861800y, 4MO 8Ce XoMAM Jie2Kue,
cgemsible bexegble MOHA, — Mopenuncs
AnekcaHpp CkobeHHMKoB. — Ce200HA Ka-
XOaA XeHWUHA xo4em UHOUBUOYaIbHO20
nooxo0d. 3a cyem OONOSHUME/TbHBIX NO-
MeweHull Mbl yxe cMoxeM obecneyums,
Umobbl XeHWUHbI HaXo00UIUCb 8 KOMHA-
max u6o 00Hu, 1u6o Makcumym no deoe.

He 3a6biBaloT B yupexpeHum n o
6naroycTpolicTBe TeppUTOPUN: YCTaHOB-
NeHbl HOBbIE GOPAIOPbI, YNIOXKEHA MINTKA,
BbICaXeHbl TyM U LIBETHI, NOABWICA COBpe-
MEHHbI NOCT OXPaHbl.

Takxe 3p0ecb 3anycTWanM yHUKanb-
HbIll GOPMaT 3HaKOMCTBa C NEPCOHANOM
— «YaennTtunar.

- Bpay koHmponupyem x00 podos,
O0HAKO 2/1a8HOe CONPOBOXOeHUe OKA3bl-
saem akywepkd. Bcmpeuu ¢ nepcoHanom
nomozarom 6yOywum Mamam OueHUMb
Hawux cneyuanucmos. 3a 0Oesame Me-
CAUe8 MOXHO NO3HAKOMUMbCA CO 8Cemu
COMPYOHUKAMU U npuliimu poxame 8 yxe
3HAKOMY!0, NOYMU OOMAWHIO 06CMAaHos-

Ky, - noacHun AnexcaHap CKOGEHHVKOB.

Kpome Toro, B pervoHe MOHbIM
XOOOM MAEeT AWCraHcepusauns penpo-
BYKTUBHOrO nepuopa. 3a 10 mecAues Te-
Kywero roga B CepnyxoBCKOM pogjome
npoonepupoBaHo Mopsaka nonyTopa
TbICAY KEHLLWH.,

- lMonb3ysace cryqdaem, ewe pas ecex
npuznawato: npuxooume, obcnedylimecs,
3MO 8aXHbIli MOMEHM 0114 8awezo 300po-
8bf, — PE3IOMVPOBAN MNaBHbI BPay.

OpraHu3aTopbl yBepeHbl: NogobHble
BCTPeUM CTaHYT BaXHOW YacTblo Coum-
anbHOW XN3HN OKPYTa, @ Kaxas XKeHLu-
Ha OyfmeT uyBCTBOBaTb KPEMKYyK Onopy
NpodeccroHanbHOr0 MeAULIMHCKOTO CO-
obLiecTsa 1 Bcero obuecTsa.

®omo: npecc-cyx6a
aomurucmpayuu l.o. Cepnyxos
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TeJICIporpaMma

9 Hos6psa, MTOHEAEJIbHUK

/)

05:00 lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocT. (16+).
09:25 «MogHbii npurosop» (0+).

10:15 <Kutb 3g0posoly (16+4).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxet» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «bonbiwas urpa» (16+).
15:15 «[laBait noxeHumcsl (16+4).

16:05 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoBocT. (16+).

19:50 «[TycTb roBopAT» (16+).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 <Hosopoccua, MoTémKiky. T/c. (16+4).
00:10 «Bpems repoes» (16+).

01:15 NOAKACTJIAB (16+).

| PoccHA [

05:00 YTpo Poccum. (16+4).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHoM», (12+).

11:30, 21:10 Bectu. MecTHoe Bpema. (16+).
12:00, 18:00 «60 MuHy™. (124).

14:30 PAICKWI. POLOMKEHWE», T/c. (16+).
17:00 «<Manaxos». (16+).

21:30 BANTUNCKOE MOPE. T/c. (16+).

23:40 «Beyep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIM.
(124).

02:15, 03:30 «PAVICKWN. TPOLOMKEHME>.
1/c.(164).

04:29 lepepbiB B BeLaHNM.

o

06:00 HacTpoeue. (16+).

08:10 «Cmex, Apoxb v BUaeo». (16+).

08:50 «6POJArA. NMPU3PAK OOUCA». x/d.
(164).

10:45, 00:30 MeTposka, 38. (16+4).

10:55 «fopopckoe cobpaHue». (12+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CoObiTusl.
(164).

11:50 «[IENA XUTEACKUE». T/c. (16+).

13:50, 05:25 «Moii repoit. AHactacua CBeTno-
Ba. (124).

14:50 [opog HoBocTeit. (16+).

15:05, 03:00 «[JETEKTVB HA KOHYMKE NE-
PA. IMLLHAA AETANb». x/d. (16+).

17:00 «Axtépckue ppambl. Hit B OFHOM rnasy».
(164).

18:10 «MOYTAJIbOHLLAN. X/¢. (16+).

22:40 <10 cambix... Bpema nepeme. Pacnnata
32 KOPOHY». (16+).

23:10 3HaK KauecTBay. (16+).

00:45 «TaitHast KomHaTa. be3obpasHas mono-
[ocTby. (164).

01:30 «YexaTb 1 BepHYTbCA. /0. (16+).

02:10 «Cnepctaue BegeT KI'b. AreHT «[poLuaif».
(16+).

04:35 «Jlerenpbl 3cTpaabl. 3Be3pa pecnybnu-

K, (16+).

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Cerophs. (16+).

06:25 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).

08:25, 10:35 JIECHMK. CBOA 3EMNM. T/c.
(164).

13:25 Ype3sBbluaitHoe npounciuectsue. (16+).
14:00 «Mecto BcTpeum» (16+).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «JHK» (16+).

20:00 «OrOHb». T/c. (164).

22:10 «CKOPAA TOMOLLb». T/c. (16+).

00:35 «4.T.11.» c MaprapuToit CumoHbAH (16+).
01:10 <HYXAA CTAA. HEBUUMbIV BPAT. T/c.

(164).
)]

06:30, 05:25 «lo Aenam HecoBepLUEHHONeET-
HAx» (16+).

07:25 «[laBait pasepémcaby (16+).

08:25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

10:40, 23:30 «TpocTv MeHA..» (16+).

11:45, 00:30 «bepy otepy» (16+).

12:55 «3Haxapka» (16+).

13:30, 02:00 «BepHy niobumoro» (16+).
14:05, 02:25 «[onoca ywepwux gyw» (16+).
14:40 «HE BOVICA, BEPb, JIOBW». X/ (16+).
19:00 «<AJIPEC HALLEFO IOMA». x/d. (16+).
01:30 «3HaxapKa» (16+).

02:50 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:30 «6 kappoB» (16+).

04:35 «[laBaii passepémcal (16+).

06:30 [lnanoru 0 *WBOTHbIX. KanuHWHrpag-
CKWiA 300MapK.

07:20 Jlerenpbl MupoBoro Kuxo. K0pui Huky-
NH,

07:50, 14:55, 00:10 «/Actopua Kutaan. «/Acto-
K umBIAM3aLmmy. /c.

08:35 «<HASHAYEHUE». x/$. 1 c.

09:40 Jlerengpbl Bonbuworo. bopuc Mokpos-
CKuiA.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Hosoct
KynbTypl.

10:15 Habniopatens.

11:15, 01:00 «beccmepTHoe CnoBo». /.
12:45 HosocTu. MoppobHo. APT.

13:00 MposuHUManbHble My3en Poccum. «da-
Haropu. [0pOa, KOTOPII He XOTEN YMUPaTY.
13:30, 22:15 «YEPHbIM TPEYTONbHWK».
X/9.1¢c.

14:35 Jlerenpbl bonbluoro. MapuHa CeméHoa.
15:40 «Aropa». ¢ Muxannom LLIBblgkmm.

16:45 lererppl bonbloro. EneHa O6pasiosa.
17:15 JInHnA Xu3hm.

18:10, 01:55 «Tlocénok tOpuHo. Mapuit 3n.
LUlepemeTeBCKMit 3aMOK». /0.

18:35 «Qakynbter uctopum». Bnagummp Me-
TVHCKWIA.

19:45 nasHaA ponb.

20:05 Mpasina Xn3Hu.

20:30 CnoKoiHOM HoYK, ManbiLum!

20:45 K 75-netuio akTepa. «BukTop CyxopyKoB.
lepemeHa yuacti, nepemeHa cyapObl..»

21:30 bonbLue, yem io6osb. Kapn tOH v Cabu-
Ha LinunbpeitH.

23:25 «BHauane 6bino feno, unu Wctopus pyc-
CKOIA NPpOMbILLNEHHOCTIY. A/d. 1 4.

02:25 3aneyatnenHoe Bpemsa». «Tpuymd co-
BETCKOTO XOKKes. fi/C.

03:00 [MepepbiB B BeLLaHNM.

-.-"?ITB CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HosocTit»
(16+4).

06:25, 07:25, 19:40, 21:25 M/, (6+).

08:05, 16:55 «Mbl npocTo 38epu». a/d. (16+).
08:55, 09:55, 14:10, 15:35, 16:25, 22:25,
23:25 «Opecca-mama. 1/c. (164).

10:05, 18:25 «AKTepbl coBeTckoi MpubanTukm.
Yapytowyuit akueHT. f/9. (16+).

10:55, 17:40, 23:45, 00:25, 04:35 «Cyb0bi 3a-
rafjouroe 3asTpa. /c. (16+4).

11:45, 13:25, 01:10, 02:25 «[locnegHuit
MeHT». T/C. (164).

13:40, 19:15, 03:05 «[lepsooTkpbiBaten. 300
net PAH. /. (16+).

14:55, 03:35, 04:25 «PaccekpeyeHHas UCTo-
pus». 8/, (16+).

20:25 «[pAmoit 3pmp» (12+).

21:50 «Yenoseyeckuit daktopy. /. (16+).

CT1C

05:00, 09:40, 04:30 «100 mecT, rae MoecTb»
(164).

06:30 m/¢ «<Matwa 1 Megegb». (6+4).

07:55 «[poCTO kyxHs» (12+).

10:40 «NTA U1 YEPHBIA ATYAP». x/0. (6+).
12:50 «30B MPEAKOB» (16+).

14:35 m/d «KAPIMK HOOC». (6+).

16:15 M/¢ «KOHb 107 U BOMbLLME CKAY-
Ki». (6+).

17:50 «BOJLIEBHbIN YYACTOK». T/c. (6+).
21:10 «KPYYE HEKYA». x/¢. (16+).

23:20 «MYXKYUHA HAPACXBAT. x/d. (16+).
01:20 <HEOXWAHHbIE CBA3W» (16+).

02:50 «MEX[Y AHTENIOM 1 BECOM» (16+).

06:00 «KomaHza
(124).

07:00, 09:30, 11:55, 14:40
Hosoctu. (164).

07:05, 23:35 Bce Ha Mary!
Mpamoli 3dup. (16+).

09:35 «Jluya crpaHbl. Kow-
CTaHTUH Kpbinos» (12+).
09:55 CMmeluaHHble efnHo-
6opcrsa. UFC. Bango Koprec-
Akocta npotuB [[XOHHM Yoke-
pa. Tpancnauma u3 CLUA (16+).
11:25, 01:55 «QytbonbHan
Haums» (12+).

12:00 Ectb Temal Mpamoit
adup. (16+).

13:15, 00:55 Oyt60n. Anbda-
baHk Poccuiickas Mpembep-
Jura. 0630p Typa (6+).

14:45 Tpomko. Mpamoit admp.
(16+).

15:45 CMellaHHble efuHO-
6opcrea. UFC. Upxu Mpoxas-
ka npotis Kapnoca Onbepra.
Tpatcnauws us CLUIA (164).
17:55 Mnasanue. u/Poc (6ac-
ceitH 25 m). Mpaman Tpaxcns-
uma u3  Cakr-Tetepbypra.
(164).

19:20 Xokkeit. QoHOeT Yem-
noHat KX/ CKA (Cankr-e-
Tepbypr) — «Cnaprak» (Moc-
ksa). Mpamas TpaHcnAumA.
(164).

22:00 bunbapg. BetBoom Jn-
ra YemninoHoB. lNpamas TpaH-
cnauna 3 Mockebl. (16+).

MeuTbI»

10 Hoa6psa, BTOPHUK

/4

05:00 [lobpoe ypo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHbli npuroop» (0+).

10:15 «Kutb 350posol» (16+).

11:00, 12:15 «Bpems nokaxet» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «bonbwas urpa» (16+).
15:15 «[laBait noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (164).

18:00 BeuepHue HoocTy. (16+).

18:40 Ko [IHio COTPyAHWKa OPraHOB BHYTPEH-
Hux den PO. «M3baTo 13 apxmsa (16+).
19:40 «TlycTb roBopAT» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 <Hoopoccus. Motémkuny. T/c. (16+).
00:10 MOAKACTJIAB (16+).

Poccua [

05:00 Y7po Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-

™. (164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camoM rnasHoM». (12+).

11:30, 21:10 BecTu. MecTHoe Bpema. (16+).
12:00, 18:00 <60 MUHYT. (12+).

14:30 «PAVICKUA. NPOLOMKEHVEy. /c. (16+).
17:00 <Manaxos». (16+).

21:30 «bANTTUVICKOE MOPE». /c. (16+).

(23:4;) «Beuep ¢ Bnagummnpom ConosbEBbIMY.
124).

02:15, 03:30 «PAVCKWI. MPOLOMMEHME.

1/c.(164).

04:29 MepepbiB B BELLAHUM.

o

06:00 HacTpoeHue. (16+).

08:10 «[lokTop W..» (16+).

08:40 «6POJArA. MPU3PAK OOUCA». X/¢.
(164).

10:35 «Koponu komepum. Banetetb o Hebeon.
8/.(164).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTiA.
(16+4). .

11:50 «JENA XUTENCKME». T/c. (16+).

13:45, 05:25 «Moli repott. Buktop Cyxopykos.
(124).

14:50 fopop HoBoCTel. (16+).

15:05, 03:00 «JETEKTUB HA KOHYMKE NE-
PA. NOXHbIA CIEDy. x/d. (16+).

16:55 «AKTEPCKMe fpambl. [POMKME Pa3BOAbI.
(16+).

18:15 «MOYTANIbOHLLA. 3EPKANO U BAJIE-
PUHAY. x/d. (16+).

20:05 «MNOYTA/IbOHLUA. MOXULEHHOE
NUCbMO». x/d. (16+).

22:40 «3aKOH v nopAgoK». (16+).

23:10 «BoitHa 3a ceMeilHblit 6u3Hec». A/d.
(164).

00:30 MetpoBka, 38. (16+).

00:45 «Pycckue TaitHbI. Tak rosopun MupmuHos-
cKuin. (164).

01:30 «XpoHWKM MOCKOBCKOrO 6biTa. Ty3uk B
06mopoke. (16+).

02:15 «poyarue. Angpeit MiupoHos. (16+).
04:40 «Ha3ap B CCCP. HeHaBA3uuBbIN CEPBMC.

(16+).

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Ceropst. (16+).

06:25 «Ytpo. Camoe nyuiee»
(164).

08:25, 10:35 «/IECHVIK. CBOA
3EMNA. 7/c. (16+4).

13:25 YpessbluaitHoe npounc-
wecrsue. (164).

14:00 «Mecto BcTpeum» (16+).
16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «JHK» (16+).

20:00 «OMOHb. 1/c. (16+).
22:10 «CKOPAAl MOMOLLb. 1/c.
(16+).

00:35 «3axap MpunenuH. Ypokn
pycckoro (16+).

01:10 «4YXAA CTAA. HEBAOW-
MbIVA BPAD. T/c. (16+4).

05:20 <MHGOWMT (16+).

()]

06:30, 05:30 «o penam Heco-
BepLUEHHONETHNX» (16+).

07:15 «[laBait  passegémcal
(164).

08:15 «TecT Ha OTLOBCTBO»
(164).

10:30, 23:10 «[lpocT MeHs..»
(164).

11:30, 00:15 «beny otBeay»
(16+).

12:35 «3HaxapKa» (16+4).

13:10, 01:45 «BepHy nwbumo-
ro» (16+).

13:45, 02:10 «fonoca ywepawnx
ayw» (164).

14:20 «TBoit DomaluHmil [oK-
Top» (16+). 14:35 <HUKOMY HE
PACCKAXKEMD, x/d. (16+).

peknana

19:00 «<AJIPEC HALUEIO JOMA. x/d. (16+).
01:15 «3Haxapka» (16+).

02:35 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:15 «6 kagpos» (16+).

04:40 «[laBat pasegémcaly (16+).

06:30 [lnanorn 0 XWBOTHbIX. KanuHuHrpag-
CKWiA 300MapK.

07:20 NereHgbl MMPOBOTO KuHO. Mapk bepHec.
07:50, 14:55, 00:10 «/ctopusa Kutaay. «Llnsu-
nu3auma guHactn Wary. o/c.

08:35 <HAHAYEHME». x/$. 2 .

09:40 JlereHabl bonbLuoro. [anuHa YnaHosa.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 HosocTy
KynbTypbl.

10:15 Habniopatens.

11:15, 00:55 «Bnagumup KokkiHakw». /.
11:55 «CBAT». x/¢.

12:45 Hosoctu. Mogpo6Ho. Knuru.

TaTtbAHa HOpbEBHA

MaeHbIN BPaY, Bpay-Heeponor

BbICIWEN KAaTEropmn

B KnWHnKe «AKCHOME[~ & Cepnyxoee

K B34y Ha mpUem no Tenedory:

+1 (963) 665-53-33

Nnyensua o1 19.10.2022 r. N2J1041-011621784

HA MTPABAX PEK/TAMDI. UMEOTCA MPOTUBOMOKA3AHIA.
HEOBXO/MMO NMPOKOHCYIbTPOBATBCA Y CMIELIMANCTA.

13:00 MMpoBuHLManbHble My-
3en Poccun. .
13:30, 22:15 «YEPHbIVN TPE-
YTONbHUK». x/d. 2 .

14:35 Jlerenpbl bonbLuoro. 3y-
pab CoTkinaga.

15:45 «Camn. HeckyuHas knac-
cKa..» ¢ Mapuelr AnekcaH-
naposoit, Codbeit TaltnyKoBoit
1 KoHcTaHTHOM Marynes-
CKUM.

16:30 «Konnekums». «Hauw-
OHAMbHBIA  XyAOXECTBEHHDIN
My3eit  Pecnybnuku  bena-
pyco». p/c.

17:15 XV MexpyHapogHblit
KOHKypC apTuctos 6aneta. Mnagwas rpynna.
Ty,

18:35 «3aneyatneHHoe Bpems». i/C.

19:00 Ypoku pycckoro. YteHus. Banepuit bpio-
coB. «Yepe3 15 nem. Yuraet Mliogmuna Tuoa.
19:45 InasHas ponb.

20:05 Mpasuna XuU3HU.

20:30 CnoKOWHOI1 HOYW, Manbiwm!
20:45 WckyccTBeHHblil 0T60p.
21:30 benan cTyaua.

23:25 «BHauane 6bino geno, wm
WcTopua  pycckolt  MpoMblLLneH-
HocTIY, /¢, 2 4.

01:45 Buktop Cyxopykos. [lepe-
MeHa y4acTu, repemeHa Cypbobl...
02:25 «3aneyatieHHoe BpEMs».
«Apxeonoriyeckie TaiHbl Kpem-
nsy. p/c.

03:00 MepepbiB B BeLLaHUM.

pexnama

_,..-4" TB CEPTIYX0B
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «<HosocTu» (16+).
06:25, 07:25, 20:45, 21:25 m/¢.
(6+).
08:00, 16:50 «/1. Opnosa. [lsynu-
Kas 1 Benukasy. /. (16+4).
08:50, 09:55, 14:10, 15:35, 16:25,
22:25, 23:25 «Opecca-mama. T/c.
(16+).
10:05, 18:40 «A. Tonctoin. Hukto
He 3HaeT npaspbl». f/d. (16+).
10:55, 19:30, 20:25, 23:45, 00:25,
04:35 «Cynp0bl 3arafouHoe 3as-
Tpa». 1/c. (16+4).
11:45, 13:25, 01:05, 02:25 «[oc-
NeaHuii MeHT, T/c. (16+).
13:40, 17:35, 03:05 «[lepsoor-
kpbisatenn. 300 net PAH». n/o.
(16+).
15:00, 03:35, 04:25 «Paccekpe-

AHATONIHA

PYOEHKO

02:25 lanpbon. u/Poc. Cynepnmra. KeHLnHbI.
LICKA — «PocTo-floH» (PocTos-Ha-[loHy) (6+).
03:55 HosocTu (0+4).

04:00 MpbhxKu Ha batyTe. Y/m. (6+4).

™

i

05:00, 18:00, 01:05, 04:30 «Camble wWoKMpy-
foLme runotesbi»(16+).

06:00 «C 60zpbiM yTpOM».(16+).

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 <HosocTW».
(164).

09:00 «BoeHHas TaiiHa «.(16+).

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(164).

12:00, 16:00, 19:00 «/HdopmaLoHHas npor-
pamma 112».(16+4).

13:00 «3aragkv yenoseyectsa ¢ Onerom LWnw-
KUHbIM.(16+).

15:00 «[JukuiA, AUk Mup».(16+).
17:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).
20:00 «be3ymHble daKTbi».(16+).
20:45 KiHo «MECTb 3EMJTW».(16+).
23:25 «TPEYTOMbHMK. X/9. (16+4).
01:50 «TaitHbl YanmaH»,(16+).

EE o
07:00 «CALIATAHR (16+).
09:00 «3Be3bl B KyHINAX» (16+4).
12:00 «CALUATAHS (16+).
18:00 «HEVPOBACA-2». 7/c. (16+4).
21:00 «TOC3ALNTA». T/c. (16+).
23:00 «JIEBLUA. x/9. (16+).
01:15 «BUW 3D». X/. (16+).
03:30, 04:20, 04:50 «OgHaxzabl B Poccum»
(16+4).
05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

MPEMbEPA!

HOABPH

UCTOPHA JIIOBBM,

KOTOPAA TPOTAET A0 CNE3
B CTHXAX

W C NECHAMM

YeHHas ucropusy. /. (16+).
18:05 Mpamoit agup (124).
21:50 «Yenoseueckuit pakTop». /d. (16+).

CTC

05:00 «100 mecT, rae noectb» (16+).

06:30 M/ <Matwa n Megepb». (6+).

07:55 «poCTO KyxHa» (124).

08:25 «[lBe CTOPOHbI OBHON CTPaHbl» (16+).
09:25 <HEOXWOAHHDIE CBA3W» (16+).
11:20 «<MYXKYUHA HAPACXBAT». X/. (16+).
13:25 «4Y[O-OKTOP» (16+).

17:40 BOJILIEBHbIA YYACTOK». T/c. (6+).
21:00 «KPYLLEHUE. x/¢. (16+).

23:05 «HA JIMHUU OTHA». x/¢. (16+).

01:00 AMMANP CTINT». x/¢. (16+).

02:35 «OCTPOB AKY/I» (18+).

03:35 «OCTPOB JENbOUHOBY. X/, (16+).

06:00 «KomaHpa MeuTbl» (12+).

07:00, 09:30, 11:55, 14:40 HosocTu. (16+).
07:05, 14:45, 23:35 Bce Ha Maty! Mpamoil
3dup. (16+4).

09:55 MpodeccronanbHblit 6okc. Anppeit Cu-
poTkiH npoTuB Pukapgo Maopru. TpaHcns-
Lws 3 Huxeero Horopoga (16+).

11:25, 01:55 «QyT601bHaA Hawws» (12+4).
12:00 Ectb Temal Mpsamoit agup. (16+).

13:15 «fepon Menb6ypHa. Opuit Tiokanos»
(124).

13:50 «[leno N. 30110704 WTaHrACT» (164).
15:45 CmewwaHHble eauHobopctsa. UFC. Bango
Koprec-Akocta npotiis [xoHHY Yokepa. Tpak-
cnauma us CLUA (16+).

17:55 MnasaHue. u/Poc (6acceitH 25 m). Mps-
Mmas TpaHcnaLna u3 Cakr-Metepbypra. (16+).
19:20 Xokkeii. QoHoeT YemnuoHat KXJI. Hed-
TexuMmK» (HuxHekamck) — «Canasart KOnaes»
(Yda). Mpamas TpaHcnaumsa. (16+).

22:00 bunbsapp. BetBoom Jlura yemnmoHos.
Mpamas TpaHcnauma 3 Mocksbl. (164).

OEHHC

AK «POCCUA»

. CERITYNOR, ¥ COBETCRKAR, 1. %0
+T 14947 1% 8938

MAPHHA

MATPOCOB  KOLbKO

AE BEPXXEPAK

P &1'

T
ABHMC
Tpocoea

00:55 <3Han Mappeii». o/9. (16+).

02:25 Cam6o. Y/m. TpaHcnawuwa u3 Ysbexucra-
Ha (124).

03:55 HosocTu (0+).

04:00 MpbixKu Ha batyTe. Y/m. TpaHcnALMA U3

Kuras (6+).
"

i
05:00, 01:30, 04:30 «Camble WOKMpYtOLIE T1-
notesbi.(16+).

06:00 <C 608pbiM yTpOMD.(16+).

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «HoBoCTM».
(164).

09:00 «BoeHHas TaiiHa «.(16+).

10:00 «COBBE3».(16+).

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbiM».(16+).

12:00, 16:00, 19:00 «/HdopMaLWmOHHas npor-
pamma 112»,(16+4).

13:00 «3arapku yenoseyectsa ¢ Onerom LLniw-
KiHbIM».(16+).

14:00 «HeBepOATHO VMHTEpeCHble WCTOPUMY.
(164).

15:00 «/lerenpbl 1 Midbi».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanma».(16+).

18:00 «Camble WOKMpYIoLLye runoTesbin.(16+).
20:00 «100 Bonpocos 060 Bcem».(16+).

21:00 «MNETEHDIV YENOBEK». /9. (16+).
23:25 KuHo «TPA HA TIOHWXEHWE». 18+
02:20 «TaitHbl YanmaH».(16+).

IHT
07:00 «CALLATAHS» (164).
08:00 «TTpegnpuHmanui» (16+4).
08:30 «CALLATAHR (16+).
18:00 «HEVIPOBACA-2». 1/c. (16+).
21:00 «FOC3ALLNTA». T/c. (16+).
23:00 «BACA HE B CEBE» (16+).
00:55 «4OKHYTbIE». x/¢. (16+).
?2:3)5, 03:20, 04:00 «OgHaxzabl B Poccum»
16+).
05:00 «YTpo THT-2026» (16+).



TeJICIporpaMma

OO1ecTBeHHAasA ra3era
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05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHblit npurosop» (0+).

10:15 «KwTb 3n0poBol» (164).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxet» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «bonbuuad urpa» (16+).
15:15 «[laBait noxeHumcal (164).

16:05 «<Myxckoe / XKeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HOBOCTIA. (16+).

19:50 «[ycTb rogopAT (16+).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «Hosopoccua. Motémkuky. T/c. (164).
00:00 «[Lloy BoBaHa ﬂeKcyca» (16+).
01:00 NOLKACTJIAB (16+).

PoccHa [

05:00 Ytpo Poccun. (16+4).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 BecTu1.
(164).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHom». (12+).

11:30, 21:10 Bectu. MecTHoe Bpems. (16+).
12:00, 18:00 «60 MuHy™. (12+).

14:30 «PAVICKWN. POJOMKEHME. T/c. (16+).
17:00 <Manaxop». (16+).

21:30 «GAJTTUMCKOE MOPE». 1/c. (16+4).

23:40 Beuep ¢ Bnapumupom ConoBbébim».
(124). o

02:15, 03:30 «PAVICKMI. NPOJOMKEHVE». T/c.
(164).

04:29 MNepepbiB B BeLaHNN.

m

06:00 HactpoeHwe. (16+).

08:15 «fJoktop U..» (16+).

08:40 «POKWPOBKA. JIOBOBb MO PACYETY
3NA». x/0. (16+).

10:35 «Koponu komepum. MepexwTb Criasy. /.
(16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTuA.
(164).

11:50 «JENA XUTEVNCKME». 1/c. (164).

13:45, 05:25 «Moit repoit. AHactacua MenbHu-
KoBav. (12+).

14:50 lopog HosocTei. (16+).

15:05, 03:00 «[ETEKTIB HA KOHYUKE MEPA.
OTKYAA AbIM2». X/0. (164).

17:00 «Y4106bl KOCTIOMUMK Cuaen». (16+). y
18:10 «MOYTA/IbOHLIA. TAUHCTBEHHbIN
WHTPEAVEHT». x/d. (16+).

20:00 «I'IOHTAHbOHI.IJA HECYACT/IMBBINA
BUNET». x/¢. (16+).

22:35 «XBatut cnyxosl (16+).

23:05 «MpowaHue. AnekcaHap KailgaHoBCKii».
(164).

11 Hos6psa, CPEAA

OK JIEHWHA

I CEPNYXOB
CUIKYNETYPHAR, 16

00:30 MetpoBka, 38. (16+).

00:45 «OxoTa Ha MaHbsKa. [leno nunewkoro bpa-
KoHbepa. (16+).

01:30 «[loporve ToBapuiy. MunnvoHbl u3-3a
Kynue. (16+).

02:15 «Cnepctaue Begét KIb. KpacHas nomagan.
(164).

04:40 «Ha3ag 8 CCCP. CoeTckoe TeneBupeHmen.

(164).

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20
Cerophs.. (16+).

06:25 «YTpo. Camoe nyuiwee» (16+4).

08:25, 10:35 JIECHUK. CBOA 3EM/1f». T/c. (16+).
13:25 Ype3sbluaiiHoe npouciuectame. (16+).
14:00 <Mecto BcTpeum» (16+4).

16:45 «3a rpaHbto» (16+).

17:50 «[HK» (16+).

20:00 «OTOHbw». 1/c. (16+).

22:10 «CKOPAA NMOMOLL|b». T/c. (16+).

00:35 «Mbi 1t Hayka. HayKa 11 mbi» (12+).

01:40 HYXAA CTAA. HEBULWUMBIA BPAD. T/c.
(16+).

05:40 </Hdowu™ (16+).

o

06:30, 05:30 «[To fenam HecoBepLLIEHHONETHMX»
(164).

07:25 «[]aBai passegémcal» (16+).

08:25 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

10:40, 23:20 «[TpocTv MeHA..» (164).

11:45, 00:30 «begy oTBepy» (16+).

12:55 3Haxapka» (164).

13:30, 01:55 «BepHy ntobumoro» (16+).

14:05, 02:20 «fonoca ywiepumx ayw» (16+).
14:40 «<MOW JIOBUMbIA PALLKA». x/¢. (16+).
19:00 <YHUNKA». X/ (16+).

01:25 «3Haxapka» (16+).

02:45 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:25 «6 Kappos» (16+).

04:40 «[Jasaii pa3segémcal» (16+).

06:30 [Inanorin 0 XmBOTHbIX. KanuHuHrpaackmit

11:15, 01:00 XX Bek. «My3bikanbHbiit Beyep B

300napk. ) TeaTpe uM. EBr. BaxTanroBa». ABTop 1 Begywmit
07:20 llerenpbl MupoBoro kuHo. feoprvit IOMa- oo pexwccep Teatpa Esrenuin Cumo-
TOB.

. " " _ HOB.1983,
(L)‘;MS)});J:SS, 00:10 «/AcTopua Kurasy. «KoHdy: 12:45 Hosocri. Moapo6Ho. Kk,

13:00 MposuHumanbHble My3en Poccun. «Con-
09:40 Jlerenbl bonbuioro. 0w Tpuroposiu. HeuHbIA KOHb. My3eil TaBIIMHCKO/ UrpyLIKit.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Hoocru  13:30, 22:15 «4EPHbIV TPEYFONbHUK». x/9.
KynbTypbl. 3¢

10:15 Habnioparens. 14:40 llereHgpl bonbLuoro. VpuHa Apxunosa.

08:35 <HA3HAYEHUE». x/¢. 3 c.

BuneTol Ded HaLeHKN! novaya-sceana.rd

15:45 benas cTyans.

16:30 «Ycapbba MapbuHo CrporaHoBbix-lonu-
LibIHbIX». 5/

17:15 XV MexzayHapopHblil KOHKYPC apTiCTOB
6aneta. MnapLas rpynna. 2 u.

18:30 «3anevaTneHHoe Bpemsy. «Apxeonornyec-
Kine TaiHbl Kpemns. g/c.

19:00 «®Pegop JoctoeBckuit «bnaropasymHblit
Pa360iiHIK» B Nporpamme «bubneiickuii cioxers.
19:45 naBHaA ponb.

POCKACCA.P®

20:05 MpaBuna Xu3HU.

20:30 CnoKoIHOI HOUM, ManbiL!

20:50 AGCOMIOTHBIN ClyX. AnibMaHax no uc-
TOPUM My3bIKaNbHOW KYNbTYpbl.

21:30 Bnactb dakTa.

23:25 «BHauane 6bino geno, unu Uctopua
PYCCKOi NPOMBbILLNEHHOCTUY. /9. 3 U.
01:55 «Huxnmit Hosropog. Ycagbba kynua
Apcenus Mapkosay. o/¢.

02:25 «3anevatnenHoe Bpema». «K Ham
npuexano KinHob. f/c.

03:00 MepepbiB B BeLLaHuM.

'.‘) TB CEPMYXOBE

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «HosocTu»
(164).

06:25, 07:25, 19:40 m/d. (6+).

08:00, 16:55 «0. benaes. Apuctokpar u3
Crynuon. g/d. (16+).

08:50, 09:55, 14:10, 15:35, 16:25, 22:45,
23:25 «Opecca-maman. T/c. (16+).

10:00, 17:40 «E. EBcTUrHeeB. MyxumHbl He
nnauyT. 8/0. (16+).

10:50, 18:25, 20:35, 21:40, 03:20, 04:25
«ConHue B nogapok». 1/c. (16+).

11:45, 13:25, 00:25 «[locnegHWin MeHT».
7/c. (164).

13:40, 19:15, 02:55 «<Moé peno». a/¢. (16+).
15:00, 01:50, 02:25 «PaccekpeyeHHas uc-
Topus». 8/d. (16+).

20:25 nporpamma «Cnoso skcnepry» (12+).
21:25 nporpamma «KuHowka» (16+).

22:10 «Henoseueckuit dpaktop. A/9. (16+).

CT1C

05:00 «100 mecT, rae noecTb» (164).

06:30 M/ «Mawwa n Mezgezp». (6+).

07:55 «poCTO kyxHsa» (12+).

09:00 «MHe Tyaa Hago» (16+).

10:00 «CEPALIE BAPEBE3 . x/¢. (16+).
11:50 «BNOHAWHKA B 3OWPE». x/0.
(164).

13:40 <4Y[10-IOKTOP» (16+).

17:55 «BOJILLEBHBIN YYACTOK». T/c. (6+).
21:00 «<KOJIOMBUAHA. x/. (16+).

23:05 <AHHA». /0. (16+).

01:25 «TAKO/ XE MPERATENb, KAK U
Mbl». x/9. (16+).

03:05 «KuHo B getanax» ¢ Dénopom boHpapuy-
KoM (18+).

03:50 <MAPYCA QOPEVAL. x/d. (16+).

MATYE

06:00 «KomaHzaa meutbi» (12+).

07:00, 09:30, 11:55, 14:40 HosocTu. (16+).
07:05, 14:45, 18:50, 23:35 Bce Ha Maru! lpamoii
adup. (164).

09:55 CmeLwanHble eguHobopcrsa, UFC. fabpu-
anb boxdum npotie PaHan bpayHa. TpaHcnauma
13 CLUA (16+4).

11:25, 01:55 «DyT60nbHaA HaLws» (12+).

12:00 Ectb Temal Mpamoit a¢up. (16+).

13:15 «Bup cepxy» (12+4).

13:50 «[leno Ne. XokkeucT-rpabutenty (16+).
15:50 «Criop.[lok. Mapusa Kucenésa» (12+).
16:55 Mnasanue. u/Poc (bacceitH 25 m). Mpamaa
TpaHcnauuA u3 CankT-Metepbypra. (16+).

19:20 Xokkeit. DoHbeT YemnmoHat KXJ1. LICKA
— «Topnepo» (Huxhuit Hosropop). Mpamas
TpaHcnAuuA. (16+).

22:00 bunbapp. BetBoom Jlura yemnmoros. Mpa-
Mas TpaHcnALMA 13 Mocksbl. (16+).

00:55 «Pagpasnb Haganb. a/d. (16+).

02:25 Cam6o0. Y/m. TpaHcnAumA u3 Y3bekuctaHa
(124).

03:55 Hosoctu (0+4).

04:00 Mpbixki Ha batyTe. Y/m. TpaHcnauma u3
Kurtas (6+).

¥
l':‘l

05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Camble wWOKMpY-
foue runotesbiy.(16+).

06:00 «C 6oapbiM yTpOM.(16+).

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «HoBoCTW».
(164).

09:00 /9. (16+).

10:00 «3aceKpeueHHble CMckiy. /¢, (16+).
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbiM».(16+).

12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLmoHHas npor-
pamma 112».(16+).

13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-
K/HbIM»,(16+4).

14:00 «HeBepOATHO WHTEPECHblE WCTOPUMY.
(164).

15:00 «<MomeHT B McTopum».(16+).

17:00 <TaitHbl Yanmary.(16+4).

20:00 «[nkwit, gukuit Mup».(16+).

20:55 «MOBET U3 MPETOPUM». x/¢. (16+).
23:25 «TEJIOXPAHUTENb KWNNEPA». x/d.
(164).

02:10 «TaitHbl Yanman».(164).

B

07:00 «CALLATAHS» (16+).

18:00 HEVIPOBACS-2. 7/c. (16+).

21:00 «TOC3ALLUTA». T/c. (16+).

23:00 «CBUOETENM (16+).

00:50 «BABKM». X/0. (16+).

01:50, 02:30, 03:10, 03:50 «OgHaxabl B Poc-
i (164).

05:00 «Y1po THT-2026» (16+).

12 Hosa6ps, HETBEPI'

14

05:00 lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHbiit npurosop (0+).

10:15 <Kutb 3g0poBol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpema nokaxe» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «bonbiwas urpa» (16+).
15:15 «[laBait noxeHumcal (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoocTw. (16+).

19:50 «[TycTb roBopAT» (16+).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «Hosopoccus. MotémkmHy, T/c. (16+).
00:10 NNOAKACTJIAB (16+).

PocCHA [

05:00 YTpo Poccum. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Bectu.
(164).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).
11:30, 21:10 BecTn. MecTtHoe Bpems.
(164).

12:00, 18:00 <60 MHYT». (12+).
14:30 «PAVCKI. NPOLOMMEHVE.
T/c. (16+4).

17:00 «<Manaxos». (16+).

21:30 «BANTUACKOE MOPE». T/c.
(164).

23:40 «Beuep ¢ Bnagummpom Co-
NOBbEBBIMY, (124).

02:20 Llepemonna BpyueHna Or-
KpbiTOi EBPa3mitckoi KuHonmpemum
«BpunnuanTosas 6aboukan. (16+).
03:50 MNepepbiB B BeLAHMN.

m

06:00 HacTpoeHue. (16+).

08:15 «[lokTop W..» (16+).

08:40 «POKWPOBKA. MPU3PAKU
HA TIPOLLAXKY». x/d. (16+).

10:35 «BaneniHa TonkyHosa. lono-
BUHbI CYaCTbA MHE He Hago..». A/¢.
(164).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00
Cobbitus. (16+).

11:50 «JENA KUTEACKUE». T/c.
(164).

13:45, 05:25 «Moii repoi. KpuctinHa
Ky3bMuHa. (12+).

Bpay-TpasmaTonor, opTONEN
& WamkIKe «AKCHOMED- & Cepayxose

3amich K BIAYY KA NPHEM N0 TEREMOHY:

HATIPABAX PEKNIAMbI. IMEIOTCA MPOTBOMOKASAHIA.
HEOBXOZMMO MPOKOHCY/IbTUPOBATBCA Y CTIELIMATIUCTA,

(&

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 CeropHst. (16+).

14:50 fopop HoBoCTell. (16+4).

15:05, 03:00 «[IETEKTVB HA KOHYMKE ME-
PA.TOYKA KUMEHUS>. /6. (16+). 06:25 «YTpo. Camoe nyuuee» (16+).

27:0;) «AkTépckve Apambl. TaHUesab, Téwab  08:25, 10:35 /IECHUK. CBOA 3EMNSh. T/c.
16+). (164).

18:15 «MOYTANbOHLUA. CTAPUHHAA MO-  13:25 YpessbiuaiiHoe npovicwectave. (16+).
HETA». x/$. (16+). 14:00 «Mecro BcTpeum» (16+).

20:05 «[TOYTA/IbOHLLA. KYCT CUPEHW».  16:45 «3a rpanbio» (16+).

X/$. (164). 17:50 «JHK» (16+).
22:40 «10 cambix... [lenywka ¢ mnageHuem».  20:00 <OTOHbx. T/c. (16+).
(16+). 22:10, 00:55 «CKOPAA MOMOLLb». 1/c. (16+).

00:40 «Mo3aHskoB» (16+). )
02:50 «4Y>KAA CTAA. HEBULMMBI BPAD. T/c.
(164).

23:10 «Kymupbl. OT 380HKa 10 3BOHKa». (16+).
00:30 Metposka, 38. (16+4).
00:45 «Hactoawui getekTus. «[lbinbHOe Ae-

no». (164).

01:30 «[Tpousanme. «OTel «JlackoBOro Mas. Ml}

(16+).

02:15 «AkTépCcKvte Apambl. OCTOPOXHO: daHa- 06:30, 05:30 «[lo fenam HecoseplieHHONET-
oib (18+). HAX» (16+4). ) )

04:40 Hazag 8 CCCP. Comerckan scipagan,  07:23 «flasait passegémcabs (16+4).

(164). 08:25 «TecT Ha 0TLIOBCTBOY (16+4).

10:40, 23:20 «TpocTvt MeHs...» (16+).
11:45, 00:30 «beny otBeny» (16+).

12:55, 01:25 «3Haxapka» (16+).

13:30, 01:55 «BepHy ntobumoro» (16+).
14:05, 02:20 «Tonoca yweawnx gyw» (16+).
14:40 «HEBO3MOXHOE MPOLLEHUEN.
X/9. (16+4).

19:00 «3A TNA3A». x/d. (16+).

02:45 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:25 «6 Kagpos» (16+).

04:40 «[laBaii pasepémcsl (16+).

06:30 Inanoru 0 XMBOTHBIX.

07:20 JlereHzbl MMPOBOro KiHo. Oner E¢-
pemoB.

07:50, 15:00, 00:10 «/AcTopus Kutas». g/c.
08:35 «<HA3HAYEHUE». x/¢. 4 c.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 HosocTi
KynbTypbl.

10:15 Habniopatens.

11:10 GKUN-BbIT HACTPOULLMK. .. X/
12:45 Hosoctw. MoppobHo. Tearp.

13:00 MpoBuHUManbHble My3ev Poccum.
13:30, 20:05 «KBAPTET FBAPHEPU». X/0).
14:40 lerenabl bonbuworo.

15:45 «2 BepHuik 2». MBaH Bacunbes.

16:30 MpAHNYHbIN fomuK. «17:15 XV Mex-
JHYHapORHbI KOHKYPC apTUCTOB 6arneTa.
Crapwad rpynna. 1.
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18:30 «3anevatneqHoe spemar. «K Ham npu-
exano KuHob. g/c.
19:00 Ypoku pycckoro. YreHua. Benumup
Xne6HuKoB.
19:45 nasHaA ponb.
21:20 SHurma. Amutpuin YepHakos. B Hanpas-
NeHUn 6apoKKo.
22:00 LiepemoHna Bpyyenma OTKpbiToit Epa-
3WilCKOM KuHoNpemun «bpunnnanToBas ba-
60uKa». MpAmas TpaHCALWS.
23:25 «BHauane 6bin0 geno, unm WUctopus pyc-
CKOI MPOMBILLAIEHHOCTIY. /. 4 u.
00:55 «/loroHun asTomobunby. Pexuccep 10.
Kptoukos. 1976. «ITpocTo MeTpoy. /.
02:00 «Ycanbba MapbiHo CrporaHoBbix-Tonu-
LibIHbIX», /0.
02:30 «3anevatnerHoe Bpems». «HeobblkHO-
BEHHbli1 0TeNb». fi/C.
03:00 MepepbIB B BelaHMN.

< TB CEPTIYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HosocT»
(164).
06:25, 07:25, 21:25 m/¢. (6+).
08:05, 16:40 «B. CnupunoHos. A yitpy B 47».
8. (164).
08:55, 09:55, 14:10, 15:25, 16:25, 22:30,
23:25 «Opecca-maman. 1/¢. (164).
10:05, 18:15 «C. Kptoukosa. Hukorga He roso-
pu Hkorgan. i/d. (16+).
10:55, 17:25, 23:45, 00:25, 04:35 «ConHue B
nogapok». T/c. (16+).
11:50, 13:25, 01:05, 02:25 «[locneaHui
MeH. T/c. (164).
13:40, 19:30, 03:05 «Moé geno». 4/¢. (16+).
14:55, 03:35, 04:25 «PaccekpeyeHHasn uUcTo-
pus». 4/d. (16+).
19:00, 22:00 «YenoBeueckmit daktop». A/d.
(164).
19:30 nporpamma «anor co CBALLEHHNUKOM»
(124)
20:25 «MpAmoit 3pup» (12+).
21:45 nporpamma «KuHoLuka» (16+).

CTC

05:00, 04:25 «100 mecT, rae noectb» (16+).
06:30 m/¢ <Mawa 1 Megegp». (6+).

07:50 «MpoCTO kyxHa» (12+).

09:00 Yem 3aHSTbCS B BbIXoAHblE? (16+)

10:05 «30B MPEJJKOB» (16+).

11:55 «<M3PAA MYHAU U LWKATYNIKA MU-
DACA». x/d. (6+).

13:55 «4Y[0-JOKTOP» (16+).
18:00 BOJILEBHBIN  YYAC-
TOK». 7/c. (64).

21:00 «CTPENOK». X/¢. (16+).
23:00 «KPYLLEHME. x/¢. (16+).
01:10 «HA JIMHUW OTHA». X/
(16+4).

02:40 <cAHHA». X/¢. (16+).

Rap | Sycmwos
06:00 ck (124) eKCaHAap
:00 «KomaHga MeuTbi» (12+). Bn AL
07:00, 09:30, 11:55, 14:40 Ho- a"';i e
BOCTU. (164). S e ————

07:05, 14:45, 19:30, 23:00 Bce
Ha Maru! Mpamoii 3¢up. (16+).

09:55 CmelwaHHble eguHobop-
cTBa. ACA. (16+). ™

11:25, 01:55 «DyT6ONbHAA Ha- I'ml =

ums» (124).

12:00 Ectb Temal Mpamoit a¢up.
(164).

13:15 «@opmyna-1. facHyT orHM»
(124).

13:50 «Jeno Ne.
Maitk» (16+).

15:45 «Cnopr.Jlok. TatbAHa Jle-

KenesHbiit

BCACT Mt

HEHART REE el iy
Bl O G e BITHLL P

Janmcis W BERY HE IS 10 T,
A, 5 R

HA TIPABAX PEKJTAMb. MMEKOTCA MPOTHBOTIOKA3AHHA,
HEOBXOMMMO MPOKOHCYbTUPOBATBCA Y CIELIMAMUCTA,

6Genesa» (12+).

16:50 Xokkeir. QoHber Yemnu-

oHat KX1. «Canasat tOnaes» (Yda) — <Ak Bapc»
(Ka3aHb). Mpaman TpaHcALma. (16+).

20:25 Mary! Mapag (6+).

20:55 Oy6on. Kybok McnaHin. «Hasanbkap-
Hepo» — «beTncy. Mpaman TpaHcnAuuma. (16+).
23:55 TMpodeccuoHanbhbiii 6oke. Oner Mac-
kae npotus Mutepa Oxenno. TpaHcnALMA 13
Mocksbl (16+).

01:20 MpodeccroHanbHblit 6oKC. Xopxe JTnHa-
pec npotiB MBaHa KaHo. TpaHcnauws u3 Bete-
cyanbl (16+4).

02:25 Cambo. Y/m. TpaHcnauma u3 Y3bekmcra-
Ha (124).

03:55 Hosoctu (0+4).

04:00 backet6on. EguHas nura BTB. «betcumi
Mapma» (Mepmckiir kpait) — YHUKC (KasaHb)
(6+).

k
g

05:00, 01:20, 04:25 «Camble WOKMpYtoLLMe -
notesbi».(16+).

06:00 «C 60pbIM yTPOM!.(16+).

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «HoBOCTM».
(164).

09:00 £/d. (16+).

10:00 «3acekpeyeHHble cnuckiy. a/d. (16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+).

12:00, 16:00, 19:00 «/IHdOpMaLMOHHas npor-
pamma 112»(16+4).

13:00 «HeBepoATHO WHTEpeCcHble UCTopUM».
(164).

17:00, 02:05 «TaitHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble Wwokvpyiolyye runotesbi».(16+).
20:00 «MomeHT B uctopuuy.(16+).

20:40 «TEJIOXPAHUTEJTb XEHbI KUNITEPA».
X9, (16+4).

23:25 «BEPLUUHA CTPAXA». x/d. (16+).

N

07:00 «CALLATAHS. T/c. (16+).

18:00 <HEMPOBACH-2». 7/c. (16+).

21:00 «TOC3ALLNTA». 1/c. (16+4).

23:00 «LLYTKI B CTOPOHY 2: MUCCUA B MA-
NAMU» (164).

01:10 «CEPALIEEKW» (16+).

03:10, 04:00, 04:40 «OnHaxabl B Poccumy
(164).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).
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13 Hos6ps, MATHULLA
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05:00 Jlobpoe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00 Hosocu. (16+).

09:25 «MogHbii npurosop» (0+).

10:15 <Kutb 350posol» (16+).

11:00, 12:15, 18:40 «Bpems nokaxeT (16+).
14:00, 17:00 «bonbluas urpa» (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcal (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoocT. (16+).

19:45 Mone uynec. (164).

21:00 Bpems. (16+).

21:45 «fonoc. letw». HoBbilh ce30H (0+).
23:25 Jluna bpuk. Mysa. Ceatas. Bepbma»
(164).

00:35 MOAKACTJIAB (16+).

PocCHA [

05:00 YTpo Poccum. (16+4).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 BecTu. (16+).
09:30 MectHoe Bpewms. (16+).

09:55 «O camom rnasHOM. (12+).

11:30, 21:10 BecTn. MecTHoe Bpems. (16+).
12:00, 18:00 «60 MUHYT». (12+4).

14:30 «PAVICKII. IPOLIOMKEHME». T/c. (16+).
17:00 «Manaxos». (16+).

19:05 «MPEAATENbCTBO. PACXOAHbI MA-
TEPUAJI». x/d. (16+).

21:30 «Hy-ka, Bce BMecTeb. (12+).

23:55 «lActopun bonbuwoit Crpanbiv. (12+).
00:55 «PAIYTA B MOAHEBECHE. x/d. (16+).
04:19 lMepepbiB B BelaHNM.

o

06:00 HacTpoeHue. (16+).

08:15 «HE MPUXOAU KO MHE BO CHE». x/¢.
(164).

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTs. (16+).

12:30 <HE MYX W HE OTELI». /9. (16+).
14:50 fopop HoBoCTell. (16+4).

17:00 «Aktépckue fpambl. KBapTupHbIit BOM-
poc. (16+4).

18:10 <4TO OH CKA3AN», X/9. (16+).

20:05 «[OM HA KPAIO BOTTOYAEBCKA. X/¢.
(164).

22:00 B LeHTpe cobbituit. (16+).

23:05 «90-e. «Kpbiwwa» 41 aptuctar. (16+).
00:00 «Cnencraue Bepét KIb. Urpa Ba-6aHk».
(164).

00:40 «MPUKNIOYEHNA LLEPIOKA XONIMCA
U [AOKTOPA BATCOHA. [IBAQLIATbIN BEK
HAYMHAETCS», X/d. (16+).

03:20 Metposka, 38. (16+4).

03:35 «<Mudbl 0 ege. [lueTbl Ans noxyzeHus».
(164).

04:20 «BaneHTiHa TonkyHoBa. [on0BHUHbI CYa-
CTbfl MHE He Hago..». o/d. (16+).

05:10 «Koponu komeaui. Banetetb fo Hebec.
8/.(164).

05:55 «Koponu komepuu. MepexuTb cnasy».

8/.(164).

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHs. (164).

06:25 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+).

08:25 «Mow yHuepcuTeThl. byayujee 3a HacTo-
AWM (6+).

09:25 «Yenosek B npase» ¢ AHgpeem KyHuLbi-
HbiM» (16+).

10:35 «[epBas nepepavar (16+).

11:10 JIECHWK. CBOA 3EMNA». 1/c. (164).
13:25 Ype3sbluaitHoe npouciuectsue. (16+).
14:00 <Mecto BcTpeun» (16+).

16:50 «[HK» (16+).

17:55 «Kau meHs» (16+).

20:00 «OrOHb». 7/c. (164).

22:10 «CKOPAA NOMOLLb». T/c. (16+).

00:20 «CBos npasga» ¢ PomaHom babasHom
(164).

02:10 «KBapTupHblit BoMpoc» (0+).

03:05 <HABOAYMLIAY. x/d. (16+).

L

06:30 «lo fenam HecoBepLIEHHONETHMX»
(164).

07:25 «[lasat pa3segémcal» (16+).

08:25 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

10:40, 00:00 «[TpocTv MeHA..» (16+).

11:45, 01:00 «bepny otseny» (16+).

12:50, 02:00 «3Haxapka» (16+).

13:25, 02:25 «BepHy niobumoron (16+).

14:00, 02:55 «lonoca ywepwnx gyw» (16+).
14:35 «QAPOOPOBOE CHACTBE. x/d. (16+).
19:00 «J1060Bb HA MWUINOHbI». x/o.
(164).

23:25 YioTHoe yTpo» (16+4).

03:20 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

05:00 «/laBait pa3segémcsl» (16+).

05:45 «<HEBUHOBHAS». x/¢. (16+).

14 Hos6psa, CYBBOTA

7

06:00 TenekaHan «llobpoe yTpo. Cy660Tan.
(164).

09:00 «YMHWLIbI 1 YMHUKIY (12+).

09:45 «Cnoso nactbips» (0+).

10:00, 12:00 Hosocw. (16+).

10:15 «/luna bpuk. Mysa. Ceatad. Begpma»
(164).

11:10 «BcnomHuTb BCé» (12+).

12:15 «[oexanul» (12+).

13:20 «fopaunit neg. DurypHoe KataHue.
Ipa-npu Poccun 2026. 31an V. KopoTkas npor-
pamma. 3akniounTenbHbli 1an (04).

14:50 «Dopmyna npectynnexuay. 1/c. (16+).
16:55 Kro xouer ctatb munnnoHepom? (16+).
18:00 BeuepHue HoocTw. (16+).

18:20 «CeropHs Beuepom» (16+).

21:00 Bpems. (16+).

21:35 «Kny6 Becenbix 1 HaxogumBbix». Bbicwas
nura (16+4).

23:55 K 205-neTuio co AHA poxaeHus Oégopa
[llocToesckoro. «Mexpy afom 1 paem» (16+).
01:20 NOAKACT.JIAB (16+4).

PoccHa [

05:00 YTpo Poccuu. Cy660Ta. (16+).

08:00 MectHoe Bpems. Cy66oTa. (16+).
08:35 Mo cekpety Bcemy caety. (16+4).

09:00 «Qopmyna eapi». (12+).

09:25 MaTepo Ha opHoro. (16+).

10:10 Cro K opHoMmy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu. (16+).
11:30 «Hawwm. BoeHkopbi». (12+).

12:00 «[JokTop MscHuKoB». (12+).

13:00 BonbLune nepemenbl. (16+).

14:30, 20:50 Becu. MecTHoe Bpema. (16+).
14:50 «lOmop! IOmop! IOmop!th. (16+).

17:50 «MpuseT, AHgpeiil. BeuepHee woy Ax-
Zapes Manaxosa. (12+).

21:00 «MIPUEMHAA MAMA». x/¢. (16+).
00:40 KUNULLHbIA BOMPOC». X/6. (16+).
04:05 @KUNA-BbIIA JIIOBOBb». x/d. (16+).
05:45 MepepbiB B BELIAHNM.

(L
06:35 «[TpaBocnaBHas SHUMKNONeAs». (6+).
07:05 «PEKA MAMATW». x/d. (16+).

08:55 «300poBbIN CMbICY. (16+).
09:30 «XBatuT cnyxosl» (16+).

10:05 «/lereHgbl 3cTpagbl. Hawm niobumble
MHOCTPaHLpI. (16+).

10:55 «[pocTo & BKycHOY. (6+).

11:30, 14:30, 23:35 CobbiTus. (16+).

11:50 «CmeLunTe MeHs cemepon. (16+).

12:40 AHekpoT-kny6 «Hexmypble miogwy. (16+).
13:15 [leektusbl Jliopmunbl MapTosoit. «<KAM-
JIOMY MO 3ACTTYTAM». (16+).

17:15 «3HAKW HA TPABE». x/¢. (16+).

21:00 MoctckpunTym. (16+).

22:10 «[paBo 3HaTbl» (16+).

23:45 «Pycckvie TaiHbl. COKPOBMLLA HaLWy.
(164).

00:25 «90-e. Komnpomar». (18+).

01:10 «10 cambix... Bpems nepemen. Pacnnata
32 KOPOHY». (16+4).

01:35 «AkTépckue fpambl. Hin B OfHOM rnasy».
(164).

02:20 «AkTépcKue apambl. [POMKIE Pa3BOodbl».
(164).

03:05 «Aktépckute fpambl. Ytobbl KOCTIOMUMK
cnpen, (164).

03:45 «AkTépckue fpambl. TaHLeBaTb, Téwal
(164).

04:25 «AkTépckue apambl. KBapTupHbIl BOM-
poc. (16+).

05:05 «3aKoH v nopagok». (16+).

06:00 «XKan MeHs» (16+).

06:55 «[epsas nepegaya» (16+).
07:25 «CmoTp» (16+).

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs.
(164).

08:20 «Moegem, noegumb (16+).
09:20 Equm foma.

10:20 «TnagHas gopora» (16+).
11:00 «XwBasa epa» ¢ Cepreem
Manozémosbim (12+).

12:00 «KBapTupHbIil  BONPOC»
(04).

13:00 «Catbs» (16+).

14:00 «OpHaxapl..» (164).

15:00 «CBoA urpa» (0+).

16:20 «YM.  PaccnepoBaHue»
(16+).

17:00 «CnepcTame Benu..» (16+).
18:00 KpumuHanbHas Poccua.
(164).

19:00 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» ¢ Bagumom TakmeHeBbiM.
(164).

CPOYHbIN BbIKYT
BALLUET0 IAPAXA |
R : o Jr.a..-n--""'” -

06:30 [nanorn 0 XMBOTHbIX. KannHuHrpag-
CKuIA 300MapK.
07:20 JlereHpl MupoBoro Kuko. Mixann Xa-

poB.
07:50 «OLLUBKA UHXEHEPA KOYNHA. x/d.
09:40 Nerenmpl bonbloro. Hukonan Qape-
eyes.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 HosocTy
KynbTypbl.
10:20 «f, BABYLIKA, WINKO WU UINAPK-
OH». x/¢.
12:00 «ExatepuH6ypr. Oco6HAK TynuKoBbIX».
8/d.
13:00 MposuHLManbHbie My3en Poccum. «Og-
HaXfbl Ha YyBO-OCTPOBEY.
13:30, 20:05 «KBAPTET IBAPHEPU». x/9). 2 c.
14:45 llerenabl bonbuworo. Mapuc Nivena.
15:05 Bnacb dakTa.
15:50 SHurma. ImuTpuir YepHakos. B Hanpas-
N 6apoKKo.
16:30 Mcbma 13 NPOBUHLMN.
17:15 XV MexpyHapoaHblit KOHKYPC apTuCToB
6anera. CrapLuas rpynna. 2 u.
18:20 «CnoBo 0 cnoBax». «PunbKiHa rpamo-
Tan. o/c.
18:35 3anevatneHHoe Bpems». «HeobbikHO-
BEHHbIN OTeNb. fI/C.
19:00 Ypokw pycckoro. YreHua. 3uHanga fn-
nuyc.
19:45 Jererap bonbioro. I0puit Masypok.
21:15 JIMHNA X13HW.
22:15 «HE COLL/INCb XAPAKTEPAMU. X/0).
23:55 «MYTEWECTBUE». /6.
01:35 Wckarenu. «AiiBasoBckuit. [leno o npo-
nasLueil AHHe».
02:25 m/¢.
03:00 lMepepbiB B BeLaHMM.

"") TB CEPTIYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBocTH»
(164).
06:25, 07:25, 20:50, 21:25 M/0. (6+).
08:00, 17:00 «Be3ymue. lnata 3a TanaHT. g/o.
(164).
08:45, 14:25, 15:45, 16:25, 22:30, 23:25
«TlocneaHmit MeHT». T/c. (16+).
09:55, 18:45 «P. Hypees. Heykpotumbiii re-

Bpay-wenpoxnpypr
BRICIIEW NATEMDRNE
BEAET NOWEM
N0 BOCKPBECEHLAM G 11:00
B KNWHNKE ~AKCHOMEL
8 Cepnyxese

Sanunh K Epa4y Ha NpHEM
no Tenefouy:

+7 (963) 665-53-33

Tiuesaw ot 19.10.2022 . 10A1-011621785

UMEKOTCA NPOTUBONOKA3AHIA. HEOBXOTUMO
MIPOKOHCYNLTPOBATBCA Y CMELIMATHCTA.

20:20 «Tbl He noBepuLb (16+4).
21:20 «BUA «Cynepcrap!». Hosbili ce3oH (16+).
01:15 «KsapmupHuk HTB y Maprynuca». Loy

'2+7(985) 001-01-08 .

L

[3B0HOK BECTNATHAI

O]

TPAR D

HUi, 3/ (16+).

10:45, 19:35, 20:25, 23:45, 00:25, 04:45 «Con-
HLle B MOAAPOK». T/C. (16+).
11:45,13:25,01:10, 02:25 «B 6aHto». /c. (16+).
13:55, 17:45, 03:20 «Moé geno». /. (16+).
15:10, 03:50, 04:25 «PaccekpeyeHHaa ucTo-
pus». /. (16+).

18:15 Mpsmoit 3¢up (12+).

21:40 nporpamma «KnHoluka» (16+).

22:00 «Yenoseueckuit paktop». a/d. (16+).

CTC

05:00 «100 mecT, rae noectb» (16+).

06:30 M/¢) <Matwa n MegBenb». (6+).

07:55 «MpoCTO KyxHsa» (12+).

09:00 «LLoy «<Ypanbckue nenbmeHn» (16+4).
19:30 «llloy «Ypanbckie nenbmenu». Kypbep-
Hblil pocT (16+).

21:00 «LLloy «<Ypanbckue nenbmeHn» (16+).

MATYE

06:00 «<KomaHpa MeuTbl» (12+).

07:00, 09:30, 11:55, 14:40 HosocTu. (16+).
07:05, 14:45, 22:00, 01:00 Bce Ha Maru! Mps-
Mot 3dup. (16+).

09:35 «HebecHan rpaums» (6+).

09:55 CmelwaHHble eguHobopcTsa. UFC. Ymap
Hypmaromegos npotvs [leitsecona Ourepepo.
Tpaxcnauua u3 CLUA (16+).

11:25, 01:55 «Qyt60NMbHAA Hawws» (124).
12:00 Ectb emal Mpamoit agup. (16+).

13:15 Mary! Mapag (6+).

13:50 «[leno Ne. Benwkad adepan (16+).

14:20 «lo gomam. Hukonait KomnuueHko»
(124).

15:45 «YemnuoHbl Ha BCe Bpemea. MpuHa
MpuBanosa» (12+).

16:30 CmewaHHble epuHobopctBa. One FC.
Mpaman TpaHcnauma n3 Taunanpa. (16+).

19:25 Xokkeit. QoHbeT YemnmoHat KXJ1. CKA
(Cankr-Metepbypr) — «uHamo» (MuHck). Mps-
Mas TpaHcnauma. (16+).

22:55 Oyt6on. Ky6ok Wcnanm. «Canamaka»
— «Cenbran. Mpaman TpaHcnAumA. (16+).
02:25 laHpg6on. u/Poc. Cynepnura. MyxunHbl.
LICKA — CKNO® (KpacHogap) (6+4).

03:55 Hosoctm (0+4).

04:00 Boneit6on. u/Poc. Cynepnura. XeHun-
Hbl. «[JuHamo» (MockBa) — «Ypanouka-HTMK»
(Ceepmnosckas 06nactb) (6+).

..
".Il

05:00 «Camble WOKVpYtoLLMe runoTesbi».(16+).
06:00 «C 60gpbiM yTpOM».(16+).
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08:30, 12:30, 16:30, 19:30 <HoBocTW».(16+).
09:00 5/9. (16+4).

10:00 «3aceKpeyeHHble CInckimy. 4/d. (16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+4).

12:00, 16:00, 19:00 «/HpOpMaLMoHHas npor-
pamma 112».(16+).

13:00, 17:00, 03:40 «TaitHbl Yanmar».(16+).
18:00 «MnasHble TaitHbl Mupar.(16+).

20:00 «be3ymHble daKTbin.(16+).

20:50 JIMHWA TOPU3OHTAN. x/¢. (16+).
22:35 «GATPOBAA OTME/Tb». x/d. (16+).
00:10 «YBUIACTBA MO OTKPBITKAM». x/¢.
(164).

01:40 <KPOBHbII OTEL. x/9. (16+).

02:55 «/naBHble TaitHbl Mupa».(16+).

07:00 «CALLATAHR. T/c. (16+).

12:30 «MPA3JHWK». T/c. (16+).

20:00 «Komean Knab» (16+).

22:00 «OpHaxzpl B Poccumy. TocTb Wga fanny
(164).

23:00 «MgeanbHoe orpabnerne (16+).

00:40 «Xouy Ha THT» (16+4).

02:25 «KeHckuit creHgan» (18+).

03:20, 04:00, 04:45, 05:35, 06:20 «OpHaXzbl
B Poccum» (16+).

«Myp3unku Live» Ha «ABTopapmo» (16+).
02:50 «[lauHbiit oTBeT (0+4).

03:45 «YAYHbIA OBMEH». x/9. (16+).
05:10 KpumuHanbHas Poccust. (16+4).

o

06:30 <HEBUHOBHAS». x/. (16+).

09:40 «YiotHoe yTpo» (16+).

10:15 «bYAY PAAOM». x/d. (16+).

19:00 «Y TEBA ECTb A, x/¢. (16+).

23:20 «POJHBIE U BNIU3KUE». x/$. (16+).
03:00 «6 kappo.» (16+4).

03:25 S pext MatpoHbi». f/c. (16+4).
05:05 <POKOBAA MOAMEHA». x/¢. (16+).

06:30 «®epop JlocToeBckuit «bnaropasymHbiit
pa3boitHIK» B mporpamme «bubneiickuit cio-
Kem.

07:05 m/¢.

08:00 «CYETA CYET». x/¢.

09:25 3711 3araflouHbIe XMBOTHbIE.

09:40 «Mbl — rpamoTenty.

10:20 K 95-netunto co AHA poxaeHuna TaTbAHbl
Kowtoxosoit, OcTposa.

11:00 <sMANCKAS HOYb, N YTOMNEHHK-
LLA», x/ C')

11:55 3emns niopeit. «botamxupl. Miogn con-
HEYHOW JONUHbI».

12:25 YepHble Abipbl. benble
nATHA.

13:10 «Konnekuus». g/c.

13:35 «Bo Bnactu ComHuan.
Bo.

14:35 «DakynbteT ucTopuy.
Bnagumup MeguHckuii.

15:30 XV MexpyHapopHblit
KOHKYpC apTicToB banera. [a-
Na-KoHLepT.

17:20 «EkatepuHa lenbuep.
Mud unu nerengal». o/d.

18:05 «<KO MHE, MYXTAP!».
19:30 HoBocTw KymbTypbl.
19:50 «KOPOHA POCCHU-
CKO MMMEPWM, UK CHO-
BA HEYJIOBUMbIE». x/0.
22:00 «Aropa».

23:00 Knyb «ILlabonoska, 37».
Bapsapa KytysoBa u rpynna
«Settlersy.

00:10 «Kuxeckon» ¢ [letpom
LWenoTuHHMkom.  «DectuBans
aKTYanbHOrO POCCUIACKOTO Kit-
Ho «Masik,

00:50 «MATbIA OKEAH». x/¢.

02:05 Wckarenu. «[pukntoueHns coduiickoro
rony6s».

03:00 MepepbiB B BeLLAHNM.

=

TB CEFMYX0B

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00, 04:00, 06:00 «/ATorm» (16+).
06:30, 08:55, 19:00 m/d. (6+).

07:30, 17:30, 05:20 «<Moé geno». o/¢. (16+).
07:55, 21:25, 22:30 «CaATbiHN Poccum. a/¢.
(164).

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «f610uHbIiA CMIaC».
T/c. (164).

11:25, 13:30, 23:40, 00:30 «KeHckaa Bepcua.
TaliHa napTuitHow gaum. T/c. (16+).

15:10, 16:30, 03:30, 04:30 «<MUPOBOW MA-
PEHb». x/d. (16+).

17:05 nporpamma «Mecto B uctopum» (124).
18:30 «[epenBinkHUKI». 5/, (16+).

23:00 «Ypoku [loHbaccar. f/d. (16+).

C1C

06:05 «[Lloy «Ypanbckie nenbmenu» (16+).
08:50 «MpoCTO kyxHa» (12+).

11:00 «[]Be CTOPOHbI OAHON CTPaHbI» (16+4).
12:00 «<MHe Tyna Hago» (16+4).

13:00 Yem 3aHATbCA B BbIXOAHbIE? (16+)

13:30 «Tpu ocTpoBa» (16+).

16:55 /¢y «ATA W KHUTA 3AKNAHAHWY. (6+).
18:55 m/¢p «TPU BOTATHIPA U MOPCKOW
LIAPb. (64).

20:30 m/¢ «TPW BOTATbIPA W MPUHLIECCA
ETANTA. (6+).

22:00 m/d «TPW BOTATBIPA W1 HACNEOHWLA
TPECTONAY. (6+4).

23:40 «MAPA 113 BYAYLLETO». X/¢. (16+).
01:40 <bAPMEH» (16+).

03:05 «HY, 3APABCTBYI, OKCAHA COKO-
JIOBA. x/d. (16+).

04:40 «MAHJA U3 KOCMOCA». x/d. (16+).

MATUS

06:00 CmewwanHble eguHobopcrsa. ACA. dgy-
app BapranaH npotus Aptéma PesHukosa.
Tpatcnauus uz Coun (164).

07:00, 09:30, 12:50 Hosoctut. (16+).

07:05, 15:00, 21:00 Bce Ha Matu! MMpamoit
adup. (16+).

09:35 «Takue niogy [OMKHbI XiuTbh Anekceil
Mpokypopos». a/d. (16+).

10:35 «CO JHA BEPLUWHDbI». x/¢. (16+).
12:55 Qyt60n. Cynepaura. KeHiwmHbl. Mpamas
TpaxcnAumA. (16+).

16:20 Xokkeit. OoHber Yemnmonat KX
«Cnaprak» (Mocksa) — «Agmupan» (Bnagueoc-
ToK). MpAmas TpaHcnauma. (16+).

18:55 [13on0. Miposoit Typ. Mpan-npu. Mpa-
Mas TpaHcnauma u3 Xopsatuu. (16+4).

22:10 [podeccvoHanbHblit Gokc. 3abbitan
knaccuka. [xopmk GopmaH npotvs Maitkna
Mypepa. AuTorno Mapraputo npotus LeitHa
Moznu (16+).

23:55 «Maitk TaiicoH. XenesHble Kynakw. /.
(16+4).

01:00 CmewwaHHble eguHobopctsa. UFC. Cupun
laH npoTus [xowa Xokuta. MpAmas TpaHcns-
uma 3 CLUA. (164).

..
".'!

05:00, 01:45 «Camble WOKMpyloWye runoTe-
3b.(16+).

06:00 <C 608pbIM yTPOMD.(16+).

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «HoBocTu».(16+).
09:00 «<MuHTpaHC».(16+4).

10:00 «Camasi nonesHas nporpamman.(16+).
11:00, 13:00 «BoeHHas TaitHa «.(16+).

15:00 «COBBE3».(16+).

16:00 «/HdopmaLMoHHaA nporpamma 112»,
(164).

16:55 /0. (164).

18:00 «3acekpeueHHble cuckm. 4/¢. (16+).
19:00 «[Jobposaupe».(16+).

20:00 «100 Bonpocos 060 Bcemn.(16+).

20:50 «MEXAHUK: BOCKPELUEHUE». x/¢.
(164).

22:45 «(MEXAHUK>. x/9. (16+).

00:20 «<AIPEHA/NH-2: BbICOKOE HAMPH-
MKEHUE». x/¢. (16+).

07:00, 09:30, 03:40, 04:30, 05:15, 05:50,
06:30 «OpHaxabl B Poccumy (164).

07:20 «MpeanbHoe orpabnetnen (16+).

09:00 «Bpems 3aBTpaka» (16+).

10:00 «OgHaxabl B Poccumy. focTb Mpa fanny
(164).

11:00 «3KcTpaceHchl. butBa  cunbHelwmx»
(164).

18:30 «OKcTpaceHcl. PeaHw» (16+).

21:00 «Xouy Ha THT» (16+).

23:00 XKeHckuit cteHgan» (18+).

00:00 «TuTaHbi» (16+).

02:50 XKeHckui cengan» (18+).
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TeJICIpOorpaMma

OO1ecTBeHHAasA ra3era
«CepIiryxoB»

15 Hosa6ps, BOCKPECEHbE

1

06:00, 10:00, 12:00 HosocTu. (16+).

06:10 «Vrpaif, rapmoHb ntobumasly (12+).

06:55 «{acosoit» (12+).

07:25 «3p0poBbe (16+4).

08:30 «3onoras konnekuma Cotoam/a» (0+).
09:10 HenyTesble 3ameTku. (16+).

09:30 «Meutannuo». HaumoHanbHas Jlotepes
(12+).

10:15 «¥Ku3Hb cBoMX» (12+).

11:10 «ToBapa Ha konecax» (12+).

12:15 «bygem xubb (16+4).

13:10 «Bugenv supeo? (0+).

14:20 «/13 gena maitopa Yepkacosa. «[anauy. be3
CPOKa faBHOCT» (16+).

15:15 «fopaunit neg». GurypHoe KataHue. MpaH-
npu Poccum 2026. 3tan V. Mpou3sonbHas npor-
pamma. 3aKntounTenbHbiit 31an (0+).

16:45 «MONEYnynstopbl. «Pa3sop Ha nio6oBb —
2 (164).

18:00 BeuepHue HoBocTH. (16+).

19:00 «Toub-8-Toub». QuHan (16+).

21:00 Bpems. (16+).

23:00 «bonbuwas urpa» (16+).

00:10 MOAKACT.JIAB (16+).

| POCCHA |4 ]

06:05, 02:55 «CHACT/IIBbIA MAPLIPYTy. x/9.
(16+).

08:00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe. (16+).

08:35 Korga Bce goma ¢ Tumypom KuakoBbim.
(16+).

09:25 YtpeHHaa nouta ¢ Hukonaem backoBbim.
(16+).

10:10 Cro k ogHomy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00 Becu. (16+).

11:30, 01:40 Paccka3bl u3 pycckoil uctopum. Bna-
aumnp MeguHckuit. <Agmupansl Yuyarosl. «OTUbl
v peTwy. (12+).

12:55 «Cyppba yenoeka ¢ bopucom KopuesHuko-
BbiM». (124).

14:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+).

15:00 «Becénble pebatar.16+

17:50 «Ilechm oT Bceil Aywuy. BeyepHee woy Ax-
Zpes Manaxosa. (12+4).

20:00 Bectit Hegenm. (16+4).

22:00 Kncenés. (16+).

22:30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH. (16+).

23:00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
noBbEBLIMY. (12+4).
04:28 MepepbIB B BELUAHMN.

30
05:30 «YNONHOMOYEHbI PAaCCMELMTbY. KOHLEPT.
{OmopucTyeckmit koHuepr. (12+).
07:05 «4TO OH CKA3AN». x/¢. (16+).
08:55 «[OM HA KPAIO BOJIOYAEBCKA». x/¢.
(16+).
10:55 «MPUKNIOYEHNA LIEPJIOKA XONMCA U
[TIOKTOPA BATCOHA. IBAZILIATbI BEK HAUW-
HAETCA. x/6. (16+).
11:30, 00:05 CobbiTus. (16+).
14:30 Mockosckas Hegena. (16+).
15:00 «[loporue ToBapuwm. MocnepHas 3aragka
BpexHesan. (16+).
15:55 «OxoTa Ha MaHbAKa. [leno HesHakomua B
nudren. (164).
16:50 «Hactoawmit fetekTmB. JlafioHb Ha CTEHe».
(16+).
17:35 «3ABbITbIA OCTPOB. X/ (16+).
21:15 Jletektubl AHHbl U Cepres JIATBUHOBBIX.
«C/INLLIKOM MHOTO IOBOBHUKOBY. (16+).
01:10 letposka, 38. (16+).
01:20 «HE MPUXOAN KO MHE BO CHE». x/¢.
(16+).
04:25 «3nuHa bbicTpuukas. CBOI0 XW3Hb A Npupy-
Mana camar. /9. (16+).
05:10 «<MockBa pe3uHoBas». (16+).
05:30 Mockosckas Hegens. (12+).

575

06:00 «4r1. PaccneposaHue» (164).

06:35 «LleHTpanbHoe Tenesupenmes (16+).

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs. (16+).

08:20 «Y Hac BbimrpbiBaloh JlotepeiiHoe wWwoy
(124).

10:20 «Llndposble paccnesosanus» (16+).

11:00 «Hypo TexHukw» (12+).

12:00 «[JauHbii otBeT» (04).

13:00 «HawMorpe6Hagsop» (16+).

14:00 «OpHaxabl..» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «Henosek B npase» ¢ AHppeem KyHLbIHbIM»
(16+4).

17:00, 05:15 «CkaHganbl. VHtpury. Paccnegosa-
Hu» (164).

18:00 <HoBble pycckue ceHcaLymy (16+).

19:00 Wrorn Hegenm. (16+4).

20:20 «ILloy Aarap». HoBblii ce3oH (12+).

23:40 «3pe3gpi» (164).

02:20 «OcHOBaHO Ha peasbHbiX COBbITUAX (16+).

D

06:30 <POKOBAA NIOAMEHA». x/d. (16+).
08:45 «Metog Porosa» (16+).

09:15 «Metog Porosa» (16+).

09:45 «MATb ykuHOBY (16+).

10:00 «CKOb3KAA JIOPOTA», x/0). (16+).
19:00 «LLECTOE YYBCTBO. x/d. (16+).

23:25 «TBoit DomatuHmit gokTop» (16+).

23:40 «OT BCTPEYU 1O PA3NYKU». x/9. (16+).
03:15 «HE BOUCA, BEPb, JIIOBU». x/. (16+).

 POCCHS [ %]

06:30 M/ <Mayrnny.

08:10 «[epabie B Mupe».

08:25 «MATbIA OKEAH. X/

09:45 [lnanorv 0 uBOTHbIX. lepmckuit 300napk.
10:25 «OTubl 1 feTuy. «<Makcum Hukynuky. fi/c.
10:50 «KO MHE, MYXTAP!». x/¢.

12:10 HeBckwuit Koyer.

12:40 Metop Cokpata.

13:25 Heu3secTHble MapLupyTbl Poccum.

14:10 «Mrpa B bucep».

14:50 «MYTELECTBUE». x/¢.

16:30 KaptiHa mupa ¢ Muxaunom Koanbuykom.
17:10 «[Tewwkom...». MOCKOBCKMe npypbl.

17:40 «Anekceesbl. Pycckas AHacTUs». fi/.
18:35 PomaHTVKa pomaHca.

19:30, 19:45 HoBOCTY KynbTypbl.

20:25 «CYETA CYET». x/¢.

21:55 «/gwot. Bosspalueuer. «MacTepckasy.
CnekTaknb.

01:25 «MY3bIKATIbHA UCTOPUS». x/¢.
02:50 m/¢) «[Joub BenmKaHay,

03:00 lepepbiB B BeLUaHUM.

-..r-";TB CEPIYXOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00,
00:00 «/rorw» (16+).

06:30, 08:55, 19:00 m/d. (6+).

07:30, 17:30, 05:10 «Mepsootkpbisateny. 300 net
PAH». g/d. (164).

08:00, 21:20, 22:30 «CBATbIHM Poccumy. 1/, (16+).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «A6n04HbI CMac. T/c.
(16+4).
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11:15, 23:40, 00:30 «KeHckas Bepcvs. JloBLbI
Ayw. 7/c. (164).

12:45, 13:30, 01:45 «XeHckan Bepcua, Taken 3ené-
Hbll OTOHEK». T/C. (16+).

14:55, 16:30, 03:15 «KOHTPO/IbHAA MO CME-
LIMANBHOCTU». x/. (16+).

16:45 nporpamma «Mecto B uctopuu» (12+).
18:30 «[lepensukHukuy. /. (16+).

22:55, 04:25 «Ypoku [loH6accar. f/d. (16+).

CTC

05:00 /9. (16+).
06:40 «BOJLLIEBHbIN YYACTOKo. T/c. (6+).
08:30 «/lBe CTOPOHbI OAHOM CTPaHbI» (16+).
09:30 «Xumus Xu3Hu» (16+).

10:30 [Jasait nposepum (16+).

11:00 «bepv n genait» (16+).

NCAPAOL CE3 KOMWCCHK
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peknama

11:30 /¢y <TPY BOTATBIPS Y MOPCKOW LIAPb». (6:+).
13:05 M/ «TPU BOTATBIPH 1 MPUHLIECCA ETUT-
TA», (6+4).

14:40 m/¢ «TPU BOTATBbIPA W HACNEAHWLA
MPECTONA. (6+).

16:30 <Konnexumorep» (16+).

18:00 «Tpu ocTpoa» (16+).

21:00 «Qopr. Bo3gpalueHue nerenpbi (16+).
22:30 «Dopr. Bo3spaLyeHme nerenppbi» (16+).
01:35 «Tpu ocTpoa» (16+).

03:50 <MAPYCA OOPEVAL». x/¢. (16+).

06:00 CmewwaHHble eguHobopctsa. UFC. (16+).
08:00, 09:30, 13:15 HosocTw. (16+).

08:05, 13:20, 16:30, 21:30, 00:40 Bce Ha Maru!
Mpamoit 3¢up. (16+).

09:35 Meccn». /9. (16+).

10:50 <HAYATb CHAYANA». X/. (16+).

14:25 Qyt6on. Nura Mapun. Ydpa» — «Cnaprak»
(Koctpoma). Mpsaman TpaHcnauma. (16+).

16:55 Oyt6on. Winline Cynepcepua. 3exuT» (Poc-
) — «Tpa63oxcnop» (Typuus). (16+).

18:55 [J31080. MupoBoit Typ. pat-npu. Mpamas
TpaHcnAuua 13 Xopsatin. (16+).

22:30 CveLwaHHble eguHobopctsa. UFC. (16+).
01:25 «CumpeitcuHr. TpowwnTb peanbHOCTb. (16+).
02:25 laHp6on. u/Poc. Cynepura. MeHwmHbl. «u-
Hamo-CuHapa» (Bonrorpap) — «Poctos-floH» (Poc-
T0B-Ha-loHy) (6+).

03:55 Hosoctn (0+).

04:00 backet6on. EguHas nura BTB. «EHuceity
(KpacHospck) — «Ypanmatu» (Exatepunbypr) (6+).

™
¥
05:00, 01:15 «Camble LWOKNPYIOLME TUNOTE3bI.
(16+).
06:00 «C 6oapbiM yTpOM.(16+).
08:30, 12:30, 16:30 <HoBoCTU».(16+).
09:00 «Camas HapogHas mporpammar.(16+).
10:00 «3HaeTe 1 Bbl, uT0?».(16+4).
11:00 <Hayka 1 TexHuka».(16+).
12:00, 16:00 «/lHdopmaLmoHHaa nporpamma
NM2.(164).
13:00 «Hew3sectHas uctopus.(16+).
14:00 «Jlererppl v MAdbI».(16+).
16:55 «470 Mbl 3Haem 0 NnaHete 3emnal».(16+).
17:50 5/d. (16+).
18:45 «<KOCTONOM», x/d. (16+).
20:35 «MAAAEHUE AHTENA». x/¢. (16+).
23:00 «M/roroaa nporpamma ¢ lMetpom Mapuen-
Kon.(164).
23:55 «BEJIKWUE NPABUTENW. HAMOJEOH BO-
HANAPT». «BENIUKUE». x/d. (16+).

LT
07:00, 08:00, 10:30, 12:00, 02:30, 03:15, 04:05
«OpHaxpbl B Poccum» (16+).
09:00 «Ha BbicoTe» (16+).
09:30 «OgHaxzp! B Poccum» (16+).
11:30 «TpepnpurumaniTy (16+).
13:00 «JKCTpaceHcbl. buea cunbHelwmx» (16+).
15:25 «3KcTpaceHchl. PesaHw» (16+).
18:00 «3Be3bl B KyHINAX» (164).
21:00 «Tuahbi» (16+).
23:45 «lLloy Bonu» (16+4).
01:05 «/geansHoe orpabnetue» (16+).
05:00 «Ytpo THT-2026» (16+).
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O)XxupeHue - 3To He TO/IbKO 3cTeTUYecKas npobne-
Ma. 910 3a6oneBaHue, KOTOpoe 3aTparMBaeT Becb
OpraHM3M: CTpajaloT cepaue, cycraBbl, Mo3r. Jlioau
C /JMIWIHMM BECOM YacTo o6paljaloTcs K pasHbiM

cneuManuncTam no noeoay Apyrux 6onesHen u gaxe

He [AorafibiBaloTCsl, HACKONIbKO UX COCTOSIHUE CBA3a-
HO ¢ u36biTOYHON Maccom Tena. O ToM, yeM onacHo
OXMpEHMe U KaK B KnHuKe «AkcuoMepn» nomorator
TaKUM NauueHTaM, Mbl NOrOBOPUJIM C MaBHbIM Bpa-

JiniiiMe KunorpaMmbl:
KdK G HUMH CNPaBUTbCA

4yoM, HeBponoroM TatbsiHoi KOpbeBHO Cko6eneBoi.

® TatbAHa (Kob6eneBa, IMaBHblii Bpay
KnuHuku «AkcnoMepy», HeBponor

- TatbAHa lOpbeBHa, yem ona-
CeH NUIWHWI BeC AnA opraHusma B
uenom?

- OxupeHue - 310 3abonesaHue,
KoTopoe BnuAeT Ha Bce opraHbl. Ce-
rogHa 3T0 MuUpoBas npobnema 3gpa-
BOOXPaHEHMA: CTPafaloT 1 B3pochble,
u getn. OCobeHHO OnacHo OTNoXeHue
XUpa BHYTPY OPIOLWIHON NONOCTM — TaK
Ha3blBaeMblil BucLepanbHbln xup. OH
He NPOCTO MeHAeT GUrypy, a HapyLaet
dn3monornyeckne npoueccol u 3any-
CKaeT naTonormyeckue, 3aTparvBato-
wme MHOrKe opraHbl. MauneHTsl Yyacto
NpUXoAAaT K Bpayam C Kanobamm Ha
pasnuyHble 3aboneBaHuA, He OCO3Ha-
Bas, YTO NEPBONPUYMHA — NULLIHNI BeC.

- Hackonbko oxupeHne nosbi-
laeT PUCK CepAeYvYHO-COCYANCTbIX
3aboneBaHnin?

- Mo cTaTucTHKe, NOYTN KaxAabln
cefibMON yMepwuil OT CepAeyHO-COo-
CyANCTbIX 3ab0NeBaHunii UNK caxapHo-
ro gnaberta MMen MOBLIWEHHYK Mac-
cy Tena. OXupeHue He Bcerfa CTouT
nepBbiM B CAUCKE MPUUYUH CMEPTH, HO
yueHble aKTUBHO C HUM GoptoTca. Buc-
LiepanbHbIl XWUpP OTKNaAblBaeTCA BO-
Kpyr cepfila v neyeHu, a Menbyanwme
Kanau upa NPOHWMKAKT BHYTPb Kie-
TOK. B ceppeuHoin mbiwLe Xup moxet
MOYTW MOSIHOCTbIO BLITECHATb Apyrue
anemeHTbl. BHewHe 310 nposBndetca
HapywWeHNAMN PUTMa, MepLaTeNbHON
apuUTMuen, CHUXEHMEM COKpaTuTeNb-
HOM CMOCOBHOCTM W CepAeYHON He-
BOCTaTOYHOCTbIO — KOrga NoABAATCA
OTeKM Ha Horax W Apyrue CUMMITOMbI.
[MoaToMy puck cmepTM W pasBUTMA
CepAeYHO-COCYANCTbIX 3aboneBaHuin y
nofen C OXMPEHNEM JOBONbHO BbICOK.

- Ecnn yenoBek HauHet xypgetb,
Kapanonornyeckue puckmn cHn3aTca?

- KowHeuHo. Korga konuyectso
XKUPa YMEHbLAETCA, OpPraHnW3M Hauu-
HaeT UCnonb3oBaTh ero AN BblpaboT-
Ku sHeprun. Kup OTKNaabiBaeTca He
TONbKO B CepAey4yHON Mbllle, HO U B
CKeneTHbIX MbllLaX: OHU 3amMellatTca
KUPOBOW TKaHblo, CTaHOBATCA cnabee,
nosBnaetca ytomnaemocTb. Jliogn ¢
Anabetom 1 ceppeuyHoil HepocTaTou-
HOCTbIO YaCTO 3aMeuvyaloT, YTO MbILLLbI

CTQHOBATCA MeHblue, a Cuibl
y6asnawTca. Mpu noxypeHuu
CTaHOBWTCA nerye [obaBnATH
br3nueckyio Harpysky, 1 xupbl
C yrneBofjamu nepepabatbia-
I0TCA B SHEPrUl, a He OTKMa-
OblBAIOTCA B KNeTKax.

- JInwHuin Bec BANAET N
Ha ONOPHO-ABUraTeNbHbIN
annapat. Kakue cyctaBbl
cTpapatoT 6onbuie Bcero?

- JInwHnn Bec - 310 No-
CTOAHHAA MeXaHuuyeckasa Ha-
rpy3ka Ha OnopHO-ABUraTenb-
HbIl annapat. 3TO Kak ecnu
XyLOMYy YenoBeky NOBeCUTb Ha
CNUHY ploK3ak B 14 Kr: cpasy
OT30BYTCA KOJIEHHbIE 1 Ta306e-
OpeHHble cycTaBbl. A yenosek
C NINWHUM BECOM HOCUT Takom
«PIOK3aK» MOCTOAHHO — TONbKO
BecuT oH 30 nnn 50 Kr.

Crpapgaet un xpsAwesas
TKaHb: NPy JaBNeHNM Ha CyCTa-
Bbl 1 MO3BOHOYHMK pacnagaet-
CA TMaNypoHOBaA KMC/OTa, ee
3NIEMEHTbl MPOHUKAT BHYTPb
CycTaBa W 3anycKatoT Bocnase-
Hue v rnbenb xpAwwa. MeHaetca
KOMnareH, CTpajalT CBA3KK
- pa3BMBaeTCcA OCTe0apTPO3.
OnacHa 1 XunpoBas TKaHb: Npu
pocTe ymcna agunouuToB OHU
BbIJENAT  BOCMANUTENbHble
MOJIEKYNbI, KOTOPbIE 3anycKatoT
BOCMajieHNe B APYrMX TKaHAX —
B MeyeHu, cyctaBax. /36biTou-
HbIN XUP NOAAEPKMBAET XPOHUYeCKoe
BOCMaNieHne BO BCEX OpraHax.

- Bnusetr nn oxupeHme Ha
$YHKLUM ronoBHOro mo3ra?

- [a, n foBoNbHO cepbe3Ho. Mpu
OXMPEHNN B OpraHusme BbipabaTbiBa-
€TCA MHOro CBOBOAHBIX MKMUPHbIX KUC-
NOT, KOTOPble TOKCMYHO JENCTBYIOT Ha
KNeTKN MOo3ra U Bbi3blBalOT HelpoBOC-
nanexme. Kpome Toro, pa3BmMBaeTCA NH-
CYNMHOPE3UCTEHTHOCTb: KNETKN CTaHo-
BATCA HEUYBCTBUTENbHBIMU K UHCYNINHY
— FOPMOHY, KOTOPbI NOMOraeT ycBau-
BaTb MNIOKO3y. A rnoKo3a Heobxoauma
mo3ry ona sHeprun. Ee HapyweHHas
yTunM3auma NpuBOAUT K dHepreTuye-
cKomy AeduunTy.

EcTb v ewwe ognH mexaHn3m. UHcy-
NIH NOMOTaeT BbIBOAUTb BpeAHble 6en-
K1, B TOM YnCIie Tay-6€eNKu, OTIoXeHe
KOTOPbIX CBA3bIBAOT C 60N€3HbI0 ANbl-
renmepa. [Npn oxnpeHnmn 3ToT Npouecc
Hapywaetca. B wutore xpoHuueckoe
BOCMaNeHue B HepPBHbIX KNeTKax, SHep-
ropeduunT N HakonneHue BpepHbIX
6enkoB 6blOT MO CaMbiM YA3BUMBIM
byHKUMAM: CTpapalT namATb, BHU-
MaHWe, KOTHUTUBHble cnocobHocTu. Y
noJen C OXUPEHUEM PUCK Pa3BUTMA
6onesHn AnblreniMepa Bbllle, Yem Yy
APYrux, — n xota 310 He 100%, 06 3TOM
CTOWT 3afyMaTbCA.

- EcTb ewe n ncuxonornyeckas
cocrapnaowan. Kak TpeBoXHoOCTb,
Jenpeccua N paccTpoiicTBO Nuie-
BOro NoBefieHUA BNUAIOT Ha Habop
Beca?

- [a, ncuxonornuyeckne Gaktopbl
yacTo nexat B OCHOBe Habopa Beca.
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B MeguumHcKou
KJIMHUKe «AkcuoMep»
NOMOryT NaLUeHTaM
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Moanepxka
Ha BCEX aTanax
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OXupeHne BO MHOTOM CBA3aHO C Hapy-
WeHVemM MNUWEeBOro MoBefeHUsA: Noan
3aefjaloT CTpecc unu, HaobopoT, «NoAb-
efatoT» papocTb. JloCTynHOCTb nerko-
YCBOAIEMbIX YINEeBOAOB, CNafjocTen W
CHEeKOB YCMNNBAET MPUBbIYKY NOCTO-
AHHO YTO-TO €CTb, NO3TOMY OTKa3aTbCA
OT CNAagKoro MU MyYHOrO W W3MEHUTb
pauuoH 6biBaeT Tak TAXeno. B Takmx
cnyyasx HyXHa UMEHHO ncuxonoruye-
CKaA NMoMOLLb: BaXHO MOHATb, Kak nepe-
HaCTPOUTbCA U OTBAEYbCA, nopfobpatb
TPEHNPOBKN W ayTOTPEHUHTW, a Mpw
HeobXo[MMOCTM — yCnoKamBatoLme npe-
napatbl 1 aHTMAenpeccaHTbl. MiHoraa 3a-
BVICMMOCTMN 3aMeHAOT MeAKaMEHTO3HO.
970 NoOMoraeT U3MeHWTb PaLMOH: Koraa
nopuma yMeHblUaeTcs, Xenyaok mno-
CTENeHHO MPUXOAUT B HOpMmy. o3Tomy
ncmxoTepanesT — NepBbli, a HEBPONOT —
CnepayioWwnin Bpay, KOTOPbIN peLuaeT 3Ty
npob6nemy.

- Ectb nu HeBponoruvyeckue
MeXaHW3Mbl, BAUAIOLWME Ha YYBCTBO
rosiofa U HacblWEHNA y NaLNEHTOB C
oXupeHunem?

- [la, eCTb, U B OCHOBHOM 3TO rop-
MOHanbHble MexaHu3Mmbl. HO LeHTpbI
HacbllWeHNA 1 NONYYeHWa Y[OBOJb-
CTBUA HAaXOAATCA B FONOBHOM Mo3re.
MosToMy neyeHWem OXUPEeHWs, Kak
npasuno, 3aHNMalTCA fiBa cneymanu-
CTa: SHAOKPUHONOT W HEBPONOF. JH-
AOKPVHONOr Ha3HayaeT npenapartbl,
nomoraiowme yMeHbWNUTb KUPOBYIO
TKaHb, B TOM 4uCNe WHbEKLMOHHbIE.
HeBponor KoppekTupyeT nosegeHue-
CKMe HapyLeHuna.

nporpaMMa neYyeHM1a

Anpec:

yn. 2-a MockoBeKan, o. 6 K. 5

- Ecnm y uenoBeka 6Gonbluas
Macca Tena, 6e3 npenapaTtoB yxe He
o6oiituco?

- JleyeHune Bcerfa HaumHaerca C
avetbl. Ho y niopeint ¢ 6onbluon mac-
CON Tena camo CNOBO «AueTa» 4acTo
BbI3bIBAET OTTOPXKEHME: MHOTMe yxe
nepenpo6oBanu AueTbl U CPbIBaNMUCh,
OPYrMm He XBaTaeT MCUXONOrnYecKo-
ro crapta — utobbl yBUAeTb pe3ynb-
TaT, MOYYBCTBOBATb JIETKOCTb B Tefe U
BKMIOYNTb MOTMBauuio. osTomy npu
BbICOKMX PUCKax pa3BUTUA CaxapHOro
anabeTa, CeppevyHO-COCYANCTbIX 3a-
6oneBaHWI UK NPU yXKe UMEIOLMXCA
6onesHAX vale NPUXOANTCA HauMHaTb
C MeANKaMeHTO3HOro UAn Xupypruye-
CKOrO JIeYeHNA OXMpPEHNA.

- Kakyio ponb urpaet pusnueckas
AKTMBHOCTb NPK CHWKEeHNN Beca?

- Ou3nuyeckas Harpyska Heobxo-
AUMa Aaxke TOrAa, Korga neveHue yxe
HauaTo C MpenapaTtoB, CHUXaWLWMX
Xup. Bo-nepsbix, npu GbicTpoil notepe
KUNOrpamMMOB KOXa OOBMCAET, a MbiLu-
ubl ocTatotca cnabbimu. Ytobbl coxpa-
HWTb BHEWHWU BU, HYXHa He TONbKO
KocmeTonorusa, Ho U ¢usnyeckas Ha-
rpyska. Bo-BTopbix, ana npasuiabHOrO
pacxofoBaHMA [NIOKO3bl W NMNWAOB
TaKXe BaKHa aKTWBHOCTb: Korga opra-
HM3Mmy TpebyeTtca 6onblue 3Heprum, 3Tn
BellecTBa UAYT Ha ee BbIPaboTKy, a He
OTK/1aAbIBalOTCA B 3anac.

- Kak B kKnnHuke «AkcmoMep»
NOMOraioT nalneHTam ¢ oXxupeHuem?

- B nepByto ouepefb € nauneHTOM
paboTaeT 3SHOOKPUHOMON: OH 3HaeT,

+7 (4967) 128-112
u +7 (963) 665-53-33

Kakue npenapaTbl HasHauuTb W Npwu
Kakux mnokasaHusax. Mepen Bu3MTOM
HY>XHO MPONTU ONpeAeneHHbIN YyeKan
- CMUCOK aHanu3oB W obcrefoBaHuiA.
70 BaXHO, MOTOMY UTO NleUEHNE OXU-
peHnsa - He npocTo Tabnetka. Ceivac
MHOTMe NbITalTCA KyNnUTb Npenapatbl 1
neynTbCcA AOMa CaMOCTOATENbHO, HO Y
noboro nekapcTea, Aaxe y 6aHanbHoro
acnnpunHa, ectb No6ouHble 3GGeKTbl 1
HI0AHCbl NpUMeHeHUA. Mo3Tomy nyyle
MOCOBETOBATHCA C BPayuoOM.

[lanee nogkniouaetca HeBponor —
€CNY NauneHTy CNOXHO OTKa3aTbCA OT
efibl, 3MEHNTb 06pa3 XM3HU UK NosB-
NATCA fenpeccuBHble COCTOAHNA, CBA-
3aHHble C OrPaHUYEHVNAMU B MUTAHWU.
Takxe MOXeT NOTPebOBaTbCA raCTPOIH-
TEPONOr: NPU UCNONb30BaHUN HEKOTO-
pbiX MpenapaTtoBs, eCTb OMpefeneHHble
PUCKK, OCOBEHHO NpW XenyHOKaMeH-
Hon 6onesHn. W ¢ nauneHTom 06sa3a-
TeNbHO pa3roBapnBaeT NCMXOTepanesT.

- Yro BbI NOCOBeTyeTe Yenose-
Ky, KOTOPbII cefiyac NOMMeT, YTo Bce
3TO Npo Hero?

- Mornogbim niofsaM, KOTOpble Ha-
YMHAIOT NepeefaTb, CTOUT 3afymMaTbCA O
Oyaywem. BaxxHo fymaTb 0 TOM, KaK Bbl
OyneTe BbIrNAZeTb 1 YyBCTBOBATb CebA B
30-40 ner. JInwHWIA BeC - 3TO He TONbKO
BHELHOCTb, HO 1 340poBbe. pobnembl
BPOAE rMnepToHnn u arnabeta B Mono-
[OCTU peLalTca nerdye, a B byaywem
MOFYT 3HaUNUTEeNbHO YXYALWUTb KayecTBO
XM3HW. HO NOMHMTE: HIKOTrAA He NO3[HO
HauaTb 3a60TUTbCA O cebe, N YeM paHb-
e, TemM nyyLue.

HA TPABAX PERAMBLIMEKITCA MPOTMBOTIORASAHUA. AEOBXOLIMO TPORORCHTHTMPOBATHCRY CTTELWMATIACTA



0Hble, aKTHBHbIE,

He3amMmeHuMble
3a C/IOBOM  «BOJIOHTEP»
CTOMT He TONbKO FOTOBHOCTb
NOoMoYb, HO U YMeHMe 6bITb
YacTbio 4Yero-to 6onbluero.
B cnopTtuBHoOi# wkone «Pyc-
CKUA MepBeab» OTMeTUNU
NyYWUX MONOAbIX aKTUBMU-
CTOB - TeX, KTO NOMoraet u
y4yacTByeT B 06L4eCTBEHHOM
YXM3HU: NOAAEPXKUBAET CO-
LUManbHble  MHULMUATMBDI,
BKJ/IlOYaeTca B oOpraHusa-
LiMIO BaXKHbIX Aie/1 U He ocTa-
eTcsa B CTOPOHe, Koraa HyX-

Ha NMOMOLLb.
LlepemoHus 6bina noceaLeHa [IH0
pobposonbua MoamockoBbsA. [naBa

okpyra Anekcein LUnumko BmecTe C fge-
nyTtatom MockoBcKoi o6nacTHoi [ymbl
Anekceem batorosbim, Npeacepatenem
okpyxHoro CoseTa penytatoB Muxa-
unom Lynbron n nepeem Anekceem
CrnurmHbIM NO3APaBUAN IOHBIX BONTOHTE-
pOB ¥ BpPyuunu um bnarofapcTBeHHble
nucbma. BomnoHTepoB, KoTopble YXe
CerofHA CTaHOBATCA NPUMepOM AnA
CBEPCTHUKOB 1 Ha KOTOPbIX MOXHO Mo-
NOXWUTbCA, OTMETUAN 3@ aKTUBHYIO MO-

BbIXOAHON C NOJIb30U

MTATPNOT

e
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3nuuio. Ha uepemoHuy roBopunm o Tom,
uTo0 AO6POBONBYECTBO — 3TO MOCTOSH-
HaA rOTOBHOCTb BKJ/OYATbCA B KW3Hb
CBOEro ropofa 1 NnomoraTb Tam, rae 310
[eiCTBUTENbHO HYXHO.

Mocne oduumanbHoOM yacTn AnA
YYaCTHWUKOB MOArOTOBWUAN CMOPTUBHbIVA
kBecT. CeMb KOMaHA 13 yuyebHbIX 3aBe-
AEHVIN OKpyra NpoLLAK WeCTb TemaTnye-
CKMX NnoKauuin. Ha Kaxpom nokauum ux
XAanv 3afaHuns, CBA3aHHbIe C KONNEKTHB-
HbIM B3aumopeicTBreM. PebATam HyKHO
6bl7I0 HE NPOCTO BbIMONHUTDL YMpPaXHe-
HUA, a [OroBOPUTLCA, pacnpegennTb
ponn 1 AeNCTBOBATb BMECTE.

Mobenuteneii KBecTa Harpaguu
rpamoTamu. CoueTaHne TOPXKECTBEHHOM
YacTW W aKTMBHOIO CMOPTMBHOrO 3Tana
caenano AieHb He TOJIbKO OdULIMANIbHBIM,
HO 1 NO-HaCTOALIEMY XMBbIM ANA Y4yacT-
HNKOB.

He TonbKo nomorartb, HO M Y3HABATDL
Ons BonoHTtepos Bonbuoro CepnyxoBa opraHusoBanu nyTe-
LUecTBUE NO MecTaM, CBA3aHHbIM ¢ uctopuei NMogMockoBbs.
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MATbaecaT BONOHTEPOB - npea-
CTaBWUTENM TPWUHAALATA BONOHTEPCKMX
opraHu3auuin oKpyra — OTMPaBWIUCbL B
noe3gKy. BMecTo nprBbIYHbIX JEXYPCTB U
aKLUWii OHW BbIGPanM MapLIpyT, KOTOPbIi
[aBaj BO3MOXHOCTb YBUAETb UCTOPWIO 1
NPOCTO NPOBECTY A€Hb BMECTE.

[MepBoii TOUKON CTana my3eii-ycagb-
6a «JlonacHa-3ayaTbeBCKOE» B uepTe
ropofia YexoBa, Ha bepery peku Jlonac-
HU. OTO MaMATHUK UCTOPWM W KYNbTYpbl
denepanbHoro 3HaueHus. Ycagbba bbiia
POLOBbLIM FHE3[J0M A1A YeTbIPeX LBOPAH-
CKUX bamunui, CBA3AHHBIX POACTBEH-
HbIMW y3amu: BacunbumkoBbix, JTaHCKMX,

L o L= _ ¥ = e
ToHuyapoBbIx U MywKKHbIX. 3gecb nogon-
ry xunu ctapwue getn AnekcaHgpa Cep-
reesuya ywWwKnMHa 1 BOCNUTHIBANNCL €ro

/} MOJNMOOE>XHBWN UEHT

®® = KOMMEHTAPUIA

Anekceli Linmko, rnaBa
ropoackoro okpyra CepnyxoB:

- OTtmetunn 6Gnaropap-
CTBEHHbIMU  AUCbMaMU
IOHbIX BOJIOHTEPOB. Yxe
CEerofiHA OHU - Mpumep
ONA CBEPCTHMKOB U Te,
Ha KOro MOXHO mnono-
*utbca. Kak BepHo ot-
meTun rybepHatop MockoBckoii obna-
cTu AHgpeii lOpbeBuY, camoe cTpaliHoe
B 106011 leATeNbHOCTH - paBHOAYLIME.
3pecb co6panncb Te, KTO HECMOTPA Ha
I0HbII1 BO3PACT, He 0CTAeTCA B CTOPOHE 1
perynsipHo fienaet okpyr ny4we. Cnacu-

-

LIMOPOBAA BE3OMACHOCTb

KpuTHueckoe MbllneHne KaK amura
B nocenke Nponetapckom npowen npasosom yac «lpo-
$punakTUKa TEPPOPUCTUHECKON U SKCTPEMUCTCKOMN Aes-
TenbHocTU B uudpoBon cpepe. MNMpoTtueopeiicteue pa-
AMKanbHbIM TeyeHusiM». CNUKepoM BbICTYNWUA CTYAEHT
Tynbckoro rocyaapcTBeHHOro nefarorMyeckoro YHu-

BepcuteTa uMmeHu J1. H. Toncroro BoraaH PeBuH.
BcTpeua 6bina no- [ = e
CBAILLEHA TOMY, KaK BO-
BpeMs 3aMeTUTb Yrpo3y
B CeTW. YYaCTHWKM ro-
BOPUN O KPUTYECKOM
MbILUIEHNN KaK O mep-
BOV U IMaBHON 3aliuTe.
VIMeHHO C ymeHua 3a- |
[aBaTb BOMPOCHI K WH-
dopmauny, nposepATb .
UCTOUHWKA U He npu-
HUMaTb BCe Ha Bepy, Mo
MHEHWIO CNIMKepa, Hauu-
HaeTcA nilo6oe NpoTUBo-
[DeiiCcTBIME IKCTPEMU3MY.
OTgenbHo  paso-
6pann OCHOBHblE pPu-
CKU undpoBON Cpefpl.

e

MKW, Ha 3Tux npumepax 6b110 BULHO,

603a AKTUBHYI0 no3uyuio.

[MaBHbIM OCTanocb TO, Pagu Yero
BCE ObIIO OPraHM30BaHO: OTMETUTL TEX,
KTO y>Ke Cenuac perynsipHo fenaet oKpyr
UyTb JyYlLe, 1 AaTb MM BO3MOXHOCTb elle
pa3 no4yBCTBOBATb Ce6A KOMaHAOI.

BHYKW. B 1917 roay Ha ueppake rnaBHoOro
JOMa Hawmm pykonucb nosta «Mctopus
Metpa I».

CoTpygHUKM My3eAa npoBenu ans
rocTen sKkcKkypcuio. Pacckasanu nctopmio
ycanb6bl 1 Nniofein, KoTopble 34ech Xunu,
pacTunu Jeten n OCTaBNANU CBOW Cnep.
ATmMocdepa OKasanacb KMBOW: 3anbl W
aHGunagbl CIOBHO COXPaHANN NamMATb O
NPEeXHNX X03AeBaXx.

Mocne ycapbbbl rpynna nobbiBana
B 3ayaTbeBCKOM Xpame ropopa Yexosa.
3aTem aBTOOYC HampaBUNICA B [iepPeBHIO
CepakceeBo.

[leHb

nonyynmnca HanoJIHEHHbIM

BrnevameHuamn. [na niogeil, Kotopble
006bIYHO CaMW YCTpauBatoT akUuK W Mo-
MOraloT ApYruM, Takas noesfka ctana
BO3MOXHOCTbIO MPOCTO MOGbITL BMECTE
1 yBMAETb MeCTa, CBA3aHHble C NCTopuen
MogmockoBbA.

Peub wwna o ckpbiToil BEPOOBKE, Koraa
VHTEpeC K YenoBeKy NpoABRAeTcA no-
CTENEeHHO, Moj BWAOM 0OblYHOrO 06-
weHuaA. foBopuaM 0 MaHUNyNALMAX 1
[aBJIeHN, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKATb B
nepenncKke WK 3aKpbITbiX Fpynnax.
lMpakTyeckasa yacTb 3aHAna 3a-
MeTHoe mecTo. borgaH PeBuH npusen
KOHKpPETHble CNly4au U3 NpaBoBOI Npak-

B BAJIAHCE

KaK 0ObIUHbIN, Ha NepBblii B3rNA, KOH-
TaKT B CETV MOXET NepepacTu B Cepbes-
Hyto npo6nemy. [lononHNTeNbHO yyacT-
HMKaM NoKasanu BUAEOPOSMK.

[MaBHbIN aKLEHT OCTanca Ha npo-
CTON MbICNIN: B CETW, KaK U B OObIUHOIA
XKU3HK, CTOWUT COXPaHATb BHUMATENb-
HOCTb W He OTKIIoYaTb KPUTUYECKOE
MbILLIEHNME.

30X 6e3 kpaiHocTel: BcTpeya B bonbluesuke
B nocenke BonbueBunk npowna 6ecega o c6anaHcupo-
BaHHOM o6pa3se u3Hu «fapMoHusa Bo BceM». Ee opra-
HU30Ba/1 cneuuManucT no paéorte ¢ monoaexbto Bopuc
LLloxuH B paMKax aeATenbHOCTU 06LecTBEHHOro obbe-

AuHeHus «Mbli 3a 30XK».

Ha BcTpeue pasobpanu npoctbie
Laru, KOTopble MOMOratoT iepXaTb paB-
HOBecve: Ka4yeCTBEHHbI COH, perynap-
Hyt0 GM3MYECKY0 aKTUBHOCTb, KOTOpas
NPVUHOCUT YOOBONLCTBUE, NUTaHNe 6e3
KpaiHOCTel 1 yMeHue BOBpeMA nepe-
KnouaTbCA. YUaCTHUKM pacckasbiBany,
Kak camu nopaepxmsaiot 6anaHc. Kro-
TO MPU3HaNCA, YTo YacTo 3abbiBaeT 06
OTAbIXE 1 3aMeYaeT 3TO YXKe TOrAa, Kor-
[a CUnbl Ha ncxoge.

Mocne pa3roBopa pebaTa cbirpan
B Urpy «lMonaam B Lienb». OHM copeBHO-
Ba/MCb B METKOCTU W nopbagpusani
Apyr Apyra.

MaBHbIN BbIBOL BCTPEYM NpO3BY-
4an TaK: rapMOHMA He NOABNAETCA Cama
no cebe. ITO HaBblK, KOTOPbIA MOXHO
TPEHMPOBaTb KaxXAblil fileHb — uepes
COH, ABUXKEHWE, eQly 1 yMEeHNe BOBpeMA
OCTaHOBUTBCA.
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aTPUOT

CTYAEHYECKUIA TYPHUP

Kuéepcnopt HabupaeT 060poTbI
CepnyxoB npogo/mKaeT NpMHUMaTb MONOAEXHbIE Mepo-
NpUATUS, KOTOpble 06beANHSAIOT CTYAEHTOB MO MHTEepecam
1 AAI0T BO3MOXHOCTb NPOSIBUTH CE65 B KOMaHAHOW Urpe.

29 OKTAbpAa B KOMMbIOTEPHOM
kny6e IN.GAME B TL| «<KopcToH» npo-
wen  OT6OPOYHBIN  CTyAEHYeCKUn
TypHup no Counter-Strike 2. B Hem
BCTPETUANCH CTyAeHYeCKne KOMaH-
abl n3 CepnyxoBa, Yexosa, CTynuHo,
BpoHHML 1 PameHckoro. YyaCTHMKM
6oponucb 3a BbIXOZ B pPernoHanb-

Hbll  ¢uHan MockoBcKo obnactu.

B CepnyxoB npuexanu cuibHelimne
KOMaHfbl, npowejwe MyHULMNANb-
Hble 0T6OpbI B CBOMX OKpyrax. Ha ogHoii
nnowagke BCTPETUANCL MpefcTaBUTENN
Komnnemxel 1 By30B, UToObl MPOBEPUTHL
KOMaHAHYyto Urpy, TakTUKy 1 peakuuio B
Counter-Strike 2.

CnopTHBHaA ceMbs U3 CepnyXxoBa — B YMce NyYimx
Cembs MoTtanoBbix u3 CepnyxoBa Bowna B TPOWKY y4LLMX
Ha BCepOCCUMINCKOM KOHKypce «CaMas CNopTHBHas CeMbs

Poccum - 2026».

HomuHauma Ha3sblBanacb
«CnopT 6e3 rpaHnL, a UTorv Nog- ¢
Beny MuHcnopt Poccum n obiwe-
poccuiickan raseta «Komcomonb-
ckaa npasga». OT MoaMockoBbA
6b110 NMofaHo moutn 50 3aABOK,
HO MMeHHo oTanoBbl OKas3anuchb
B UMCie NPU3epoB.

B cembe loTanosbix uetBe-
po cnoptcmeHoB. [Mana Anekcen
- KMC no per6u, Takxe wnrpaet
B XOKKEl 1 3aHMMaetca MOTo-
Kpoccom. Mama OkcaHa — KMC no
JIbKHBIM FOHKaM 1 6MaToHY, yB-
nekaetca 6erom n dpyt6onom. CblH |
Muwa, 11 net, - dyt60nMCT. A fOUb
Calwa, 12 net, - ocobeHHas: y Hee
Cepbe3Hoe HapylleHue 3peHus
(BuguT okono 10%) n paccTpon-
CTBO ayTMCTNYECKOro criekTpa. Ho
3TO He NOMeLLaNo el CTaTb YacTbio
00LLei CNOPTMBHO KOMaHADI.

B ¢ytbon cemba npuwna
uepes cbiHa Muwy. OkcaHa cobpana Ko-
MaHgy GyT60MbHbIX Mam K CTana ee Ka-
nutaHom. A TpeHep Muwn Erop Kanyra
U3 WKosbl «fcTpebbl» NPeAnoXun opra-
HK30BaTb 3aHATUA Ana geten ¢ OB3. Tak
npu nogaepxke AHO «Kpacku Musnu»
nosABUach YHUKaNnbHasa cekuna, rae aetu
C MEHTaNbHbLIMN HapPYLIEHUAMMN TPEHNPY-
l0TCA BMeCTe C HOPMOTUMUYHBIMUA CBEP-
CTHVKamu. Takoro onbita 6onblue Hurge
HeT. IMeHHO 3TOT NPOEKT 1 CTas OCHOBOM

poBana cama ff1f KOHKypca.

B xiopm KoHKypca «Camas crnopTue-
Haa cemba Poccum» BOWMM W3BECTHblE
CMOPTCMEHbI, B TOM YWCIE TMMHACT W
ONIMMNUINCKNIA YeMnnoH Anekcein Hemos.
VIMEHHO OHW NpUCyAMAN TPETbe MECTO
cembe [oTanoBbix 13 CepnyxoBa.

- [lna MeHs 3ma HAzpada okasanac
yeHHee aobol nuyHol. dmo Hawa o6-
was, cemeliHas no6edd, — NOAYEPKMBAET

BMAEOPONMKA, KOTOPbI OKCaHa CMOHTM-
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HAMBHBIA
PECNS nopTHEHENA

KINBEPS

TyQEHY A TYPHUP
= .

ECKIAF

Mecta pacnpegenunncb cnegyto-
MM 0bpazom:

1-e mecTo - KoMaHfa «Revolt», du-
nuan BoeHHoit akagemun PBCH;

2-e mecTo - KomaHga TSM, Cepny-
XOBCKUI KONnemx;

3-e mecTo - KomaHga lsr, CepryxoBs-
CKWI rOpOACKON OTKPbITbI KONNeax.

[na y4yacTHWKOB TypHUpP - BO3-
MOXHOCTb He TOJIbKO MOCOPEBHOBATHCA
C CUIbHLIMM COMEepPHUKamMm1, HO W che-
natb crefylowmin war B Knbepcrnopre.
Brnepean pervioHanbHblii GuHan, rae 3a
YEMMNOHCKNI TUTYN BCTPETATCA BOCEMb
Nyqwmnx KomaHg MogmockoBbA.

OpraHusatopamu TypHUpa BbICTY-
nunu genytat MockoBckoi o6nacTHoim
Oymbl inaHa Anymanu, «<Monopas lBap-
ana EguHon Poccumy 1 KOMMNbIOTEPHbIA
kny6 IN.GAME.

MobeauTtenu u npusepsl NoayYMIN
Mefanu, rpamoThl, NOJAPKN U CyBEHMPbI
OT NapTHEPOB.

OkcaHa. — Cnopm Hay4un HAc 2nasHomy:
2baHuybl cywecmsytom moJsibKo 8 Hawel
2on108e. Hadetocb, 4mo 0518 K020-mo Mel
cMmaxem npumMepom: ¢ poxoeHuem 0cobo-
20 pefeHKa XU3Hb He 3aKaH4usaemcs,
OHA Npocmo meHsiem sekmop. MoxHo
npodo/mxame 8ecmu akmueHelli 06-
a3 Xu3Hu, U cnopm 8 3Mom — Iyqwut
NOMOWHUK.

OxcaHa [MloTanoBa - rnaBHbIN
%% pepakTop ceTeBoro m3ganua «MK B
21 Cepnyxose». B cBoMX CTaTbAX OHa
OCBELLAeT TeMbl MOALEPKKU CEMBY,
| cnopta 1 pa3BuTUA OCOGEHHBIX fe-
Tel B Hawwem oKpyre. He cnyyvaiiHo B
. 3TV Xe [HM OHa CTaia nobefuTenem
'\ koHKypca xypHannctos «Cembst 1 Gy-
. pywee Poccun - 2026». Ha cyp xiopu
- OKcaHa npefacTaBna HECKOMbKO CBO-
| WX CTaTel, KOTopble HaLWW OTKAWK Y
 uuateneii. Konkypc nposogut QoHp,
- AHppes [lepBo3BaHHOrO Mpu nog-
Jepke daKynbTeTa KypHaNUCTUKN
MY umeHmn M. B. JlomoHocoBa n QoH-
. fa uenesoro Kanwtana «/ctoku». B

- | 3TOM rogy Ha KOHKypC noctynmsno 695

3aRBOK U3 77 permoHoB Poccun, B du-
Han Bbiwn 302 aBTOPa, @ IKCMEPTHBIN
' coBeT onpefenun 42 naypeara B BOCb-

MM HoMUHaUmsAX. OKcaHa cTana nobegute-

nem B HommHauum «/HtepHeT-CMI».

- Ycnwblwiame HAG OKOHYAMeESIbHOM
no0sedeHUU UMOo208 C80K0 (hamusiuio U Ha-
38aHUe U30aHUS 6b1710 0YeHb HEOXUOAHHO,
- npusHanace OkcaHa. - KoHkypeHuus
6bi1a Cepbe3Hasn: Mbl CONEPHUYAIU C Mad-
KUMU KpynHeiMu 2opodamu, Kak Mockea,
Boporex, TiomeHb. bblio npusmHo, 8edb
3a kaxool nybnukayueli cmoum paboma
8cex MoUX Kosinee.

TARAHT
OBBEQWUHAET
CEPNYXOR

TEGA TAAAKWT
IAEHIAET

MoKaxu CBOH TanaHT
13 Hos6psa 8 17:00 B K «Bonbesunk» coctroutcs Xll dpe-
CTUBaNIb-KOHKYpPC MonopexHoro Tteopyectea «APKUU
fA». Opranusarop - [1sopew, Monogexu «[pyx6a».

YUacTHUKM CMOTYT BbICTYNUTb B Ye-
ThIPEX HOMVHALWAX: BOKan, WHCTPYMeH-
TanbHOE UCMOJIHEHWE, Xopeorpadua ©
Xy[OXecTBeHHOe C/oBo. KOHKypC paccun-
TaH Ha TeX, KTO XOUeT MoKas3aTb CBOWN HO-
Mep Ha CLIEHE 1 MOMYYNTb OLIEHKY KIOPU.

Mecto nposegeHna - [K «bonb-
wesmk» (ynuua CnoptmeHas, fom 13).

HAYKA U OBPA30BAHUE

Pernctpaums oTkpbiTa o 9 Hos6ps. Mo
BOMpPOCaM MOXHO 06paTUTbCA Mo Tene-
¢doHy +7 (977) 821-02-41.

QecTvBanb  AaeT  yyacTHMKaM
BO3MOXHOCTb BbICTYNUTb Nepen 3pu-
TenAMK, MOAYYUTb OMNbIT CLIEHNYECKOro
BbICTYNEHNA 1, NPW YCTNELIHOM pe3ynb-
TaTe, Harpagbl.

«buoTex-lywuxo» Ha thepepanbHom ypoBHe
YueHuku onbiTHO-o6pa3oBaTtenbHon nnowanku «bBuo-
Tex-lMywmHo» NnpuHAnKn yyacTue B pMHANLHON LLePEMOHUM
Bcepoccuiickoro koHkypca «KOHble TeXHMKU U MHHOBaLM-
OHHble nuaepbi». OHa npowna Ha nnowapke CkonTexa.

B duHan npuexanu asTopbl 6onee
450 VHXeHepHbIX N WHHOBALMOHHbIX
pabort. Mx oTobpanu No utoram pervio-
HanbHbIX 3TanoB B 76 pernoHax Poccum.
Tembl NPOEKTOB CaMble pa3Hble — OT KON-
nareHa u3 YepHOMOPCKON Mepdy3bl A0
MOZYNbHOrO NPOTe3a HUKHEN KOHEYHO-
CTW N VIHTENNEKTYanbHOr0 KOHCTPYKTO-
pa Ans 0byyeHus NNoTUPOBAHUIO.

prBeTCTBEHHOE MWCbMO  Yy4acT-
HWUKaM HanpaBun 3amecTtutens lNpeace-
natensa Coseta besonacHoctn PO [mu-
Tpuin MepBeges.

Cpeny y4acTHUKOB MHanbHOM Lie-
pemMoHun 6binn 1 Haww pebaTa. Tancua
[nyxoBa CTana naypeaTtoMm pervoHalnb-
HOro 3Tana ¢ paboToi 0 Nony4YeHum o3-
[AOPOB/EHHOTO KapTodena ¢ NOMOLLbIO
MWKPOKJIOHaIbHOrO pPa3MHOXeHNA.
[apbs XomyToBa cTana npusepom ¢e-
JepanbHOro 3tana — Xiopw BbICOKO OLle-
HUJO ee NMPOEKT MO NOArOTOBKe CanTa 0
CeBepe rnazamu yyeHoro. [lapbA Bbiluna
Ha CLieHy 3a Harpagon.

OTnenbHO OTMETWU/INM MeaaroroB —

KWW KOHKYPC

" owe= . W

[ ;‘d e b .

FARAL T Exvasal

Eneny Bugarnuy v [lnay JlaproHosy.
IMEHHO OHM nomoratoT pebsTam fe-
NaTh NepBble Waru B HaykKe.

- Takue pesynbmamel — 3mo He
cnydaliHocme. 3mo cucmemHas pa6o-
ma nnowadku, komopasa y4um oOemel
dymame, ucciedogams U He 60AMbCA
C/I0XHbIX 300ay, — OTMETWNA 3amecTu-
Tenb rnaBbl FOPOACKoro okpyra Cepny-
xoB OkcaHa Jlebepnesa.

o} ¥

MATEPWA/IbI Y ®OTO NOATOTOBNEHbI

MONOAEXHbIM MEAVWALIEHTPOM CEPMYXOBA



14|

OKPYT U JIFOI1

OO1ecTBeHHAasA ra3era

2/ «CepIiyxoB»

Anguceﬁ

CopeBHOBaHWA NPOXOAWIN B Ha-
NpsKeHHOW 1 yecTHoN 6opbbe, cobpas
AYYWUX M3 JIyYWUX CO BCEil CTPaHbl.
Anekcen npepcrasnan NybepHckuin kon-
nefX B KomneTeHUun «KapBuHM» B npe-
CTVKHOW KaTeropum «CrneyuanmcTbiy.

KapBUHT — NCKYCCTBO XyAOXKeCTBEH-
HOrO Bblpe3aHusA No OBOLUAM 1 GppyKTam.
CerogHa 3T0 HEOTbEMNIEMbBIA 3NEeMeHT
BbICOKOI KyXHU U PecTOpaHHOro Cepau-
ca no Bcemy mupy. OH nossonseTt npe-
BpaTUTb OObIYHbIN apby3, MOPKOBb UK

JlebeneB —
POCCHM N0 KANBUHTY

4YEeMIMHOH

CotpyaHuk ly6epHckoro konnemxka Anekcein Jle6epes
opepxan 6necrauwyto no6eay Ha HaumoHanbHoM yemnumo-
HaTe no npo¢deccuoHaIbHOMY MacTepcTBY CpeAu UHBaNU- :
AOB U /UL, C OrPaHNYEHHbIMU BO3MOXXHOCTSIMU 34,0POBbS

«Aébunumnukc-2026».

orypew B U3ALWHbIN LiBETOK, ANKOBUHHYIO
NTALY WA CNOXHYK MHOrOQUIypHyHO
KOMMO3WMLMI0, KOTOpas CTaHOBWTCA rNaB-
HbIM YKpaLleHem 6aHKeTHOro cTona.

B pamkax KoHKypcHOro 3apaHua
yyacTHMKaM MPeACToANno Co3AaTb CIOX-
Hble 0ObeMHble KOMMOo3WLWK, Npofe-
MOHCTPUPOBAB BUPTYO3HOe BRajeHue
VHCTPYyMEHTaMm 1 riy6oKoe NoHUMaHue
matepuana. Anekcein JlebepieB npepcta-
BUN Ha CyA KIOpW 1 3puTeneil MouCTuHe
3aBopaxuBalLlylo paboty, B KOTOPOI
FaPMOHMYHO COYETANINCh CIIOXKHbIE 3ie-
MEHTbI, LIBETOBasA raMma 1 OpUrmHanbHas
aBTOpCKan 3agymka. Ero mactepcTso, Tou-
HOCTb ABWKEHWI 1 TBOPYECKUI NOAXOA
He OCTaBWM PaBHOAYLUHBIM HUKOTO.

JTa nobefa - He MPOCTO NMYHaA
3acnyra Anekced. 31o Tpuymd BCelt Ko-
MaHgbl [ybepHCKOro Konnemxa. 3a Kax-
ObIM YCrexom CTyAeHTa Unn CoTpyaHUKa
CTOWT KONOCCanbHbIV TPYA U NOAAEPXKKa
JKCnepTa-HacTaBHMKa Hatanbn Muxai-
noBHbl Kposeu,

Anekceir JlebegeB cam aBnAeTca
BbIMYCKHUKOM [yb6epHCKOro Komnegxa.

MOCObJIrona

gosgold.ru - exxegHeeHo 10:00-20:00

CKYTIKA
J0J10TA

Konbua, uenoyku, cepbru, 10M, MOHETbI, KOPOHKM.

OueHum Npu Bac — AeHbru cpasy.

[ KyNoH - BoipeXbTe U CoXpaHuTe )

110 10 UUU PYBJIEN*

AOMNONHUTENBHO K OLleHKe Npu caave
ot 20 r 3onota 585 npo6bl

[10 31.12.2026

KaKk O Crmeuuanncte, KOTOpbIA B
OCHOBHOM 3aHVIMAEeTCA XapKOM 1
Bapkoil. CTyaeHTam NnokasblBaloT
JPYryto — TBOPYECKYIO 1 3CTETU-
yeckyto — rpaHb npodeccum. O6-
yYaloLLMecs y3HaloT, YTo NoBap —

3TO eLye 1 XyJOXHUK, CKYNbMTop,

TBOpeL,.

Mobena B Kateropun «Creyu-
anUCTbl» Ha HaLWMOHANbHOM YPOBHE
— 3TO MPUW3HaHWe BblCOYaMLLeN KBanu-
dMKauMu 1 NOATBEPXKAEHME TOTO, UTO
[y6epHCKMin KonnegX rotoBuT npodec-
CWNOHArOB, Yeil YPOoBEeHb MacTepcTBa Co-
OTBETCTBYET CaMbIM CTPOTMM CTaHAapPTaM.

®omo [AI0Y MO

«[y6epHcKull Konneox»

3pecb roToBAT MO CreumanbHocTn «fo-
BapCKOe 1 KOHAUTEpPCKoe Aeno» 1 npo-
deccum «MoBap, KoHAMTEpP». 3a KpacuBoWn
nogauein 6nAa CTOUT KPOMOTIVBbIN
TPyA, TBepAas pyKa, XyAOXeCTBEHHbIN
BKYC 1 Oe3rpaHuyHoe TepneHue. Ans
CTYAEHTOB MPOBOAAT  MacTep-Knacchbl,

KOTOpble paclypAT NpodeccnoHanb-
HbliA KPYro3op.
MHorve abuTypueHTbl NPUXOAAT B

Konneax C npeacrtaBneHNEM O nosape

[ YaHaWTe cTOMMOCTE )

+7(926) 199-12-17

ﬁ[]ﬂl]ﬂblll( PesontouunoHHbIK Np-T1, 2/14
YEX0B
CEPMYX0B

BoksaneHasa nn., 7, cTp. 6

yn. Bopowwunoea, 241

Pexnamogatens: DOO «NWOEP MOs, MHH 8725207070, OrPH 1287 700182463, 115162, r. Mockea, yn. Wyxosa, a. 1116, nomew, 2/5,

pexnama
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TBOPUECKWMA BEVEP & 80-neran B0 AHA POXAEHHA
¢ G0-newn TEOPYECKOW REATENBHOETH,

1A LEMEHHOK

OcnHuHa

Mapun

WBaHoBHa

76 net (1950 r.p.)

r. MpoTewHo, r.o. Cepnyxos, MO

C 25 oxTAbpA 2026 roga ee
MeCTOHAXOXKAEHME HEWM3IBECTHO.

NpumeTsl: poct 165 o, xyaowagoro
TENOCNOXENHA, BONDCH CEABIC, TNIZA
cephie.

Opexaa: YepHLIR KOXaHLIA MAg=aK,
MpEANCHOXKUTENBHG BOAONAZK
KOPannoBoro LBETa, CHHME WTaHbI,
PeINHOBLIe TANOYKH CANATOBOIO
UBETA B WBETOMEK, CBETALIA NNATOK,

Npocum coobyaTe NOGYID WHDOPMALKMID MO TenedoHy ropAYeld AMHUN:

8 (800) 700-54-52 unn 112

HY)XAAETCA B MEAWLMHCKOA NOMOLLLA
NOTEPA MAMSATHA

NMOMOI'NTE

HANTW
l--IEJ'IOBEKA

HY)XHA MNOMOLLb AOEPOBOJIbLIEB
IZAALERT.ORG | ORG@LIZAALERT.ORG

peknama

O6LL{€CMB€HHGFI ecasema

/CEPHVXOB

YUTAUTE HACKAMIYIO HETENIO

KA)KAVIO MATHALY Bbl MOXXETE MONY4YUTb HALLY FA3ETY BECMJIATHO.
AKTYANbHbIE HOBOCTM rOPOACKOro OKPYIA B ((OEI.I.l,ECTBEHHOVI rA3eTE CEPNYXOBA»

CNYXKY OTEYECTBY

He nonb3yiica ycnyramm
YACTHbIX /ML, NO 3aK/toue-
HUIO KOHTpakTa ¢ MO P®!
OHM He HecyT HUKaKylo OT-
BETCTBEHHOCTb nepep ToO-
60M U uneHamMu TBOeW ce-
mbu! OHM nponapalwT co
CBSI3Y, KaK TOJIbKO monyuar
AEHeXHoe BO3Harpaxpe-

Hue 3a TBOIO Npopaaxy!
Yr1o npepnaraem mbi:

v TonbKo NpsiMOV Habop Ha KoH-
TpakTHyto cnyx6y ¢ MO PO ot BoeHHOro
Komuccapuata obnactu!

v" EQuHOBpEMeHHas Bbinnata B Te-
UeHvie OT AABYX Hefiesb JO OfHOro MecALa
nocne NoANMCaHNA KOHTPaKTa U yobITuA
B BOMHCKY!I0 YaCTb!

v TNPAMOI1 KOHTAKT C BOUHCKAMN
yacTAMM, onpefeneHne BakaHCWI BO-
WHCKMX BomkHocTei! BbinucbiBaem oT-
HOLLeHNe Mo TBOeMy NnpefHa3HauyeHmMio
M NCXOAA W3 JINUYHBIX NOXenaHwii (ap-
TUANepUA, BOAUTENN, peMnoapasaene-
HusA, BIJTA, MOTOCTPenKK, NHXeHepHble
BOMcKa)!

¥ becnnatHblit TpaHcdep ¢ No6oil
TEPPUTOPUMN CTPaHbI U MHOCTPAHHbIX FO-
cypapcrs!

v’ BecnnaTHoe nuTaHne KaHAUAATa,
NPOXWBaHWe 1 onnaTta KOMaHAMPOBOUY-
HbIX Pacxof0B A0 3aK/I0YEeHNA KOHTPaKTa
¢ MO PO!

v ConpoBoxaeHne nociie 3aKnio-

3AKOH M NOPAAOK

Mpokypopbl
00 aKTyanbHOM
B 3aKOHO/laTe/IbCTBE

CDeAepaanblm 3aKOHOM

oT 26.07.2026 N2 251-®3 «O BHeceHUU n3-
MeHeHuIn B YronoBHblil Kogekc Poccuitckoii
®epepauyumn u cratbm 31 n 151 Yronos-
HO-npoueccyanbHOro Kopekca Poccuiickon
Qepepauun» BBeAeHbl iBa HOBbIX KBanu-
dnumpylownx NnpusHaKka Ana npecTynneHnin
NPOTUB HENPNKOCHOBEHHOCTHN YaCTHOM 13-
HK, a TaKXKe 3a HapylleHue TallHbl nepenn-
CKW, TenedoHHbIX NeperoBopoB, NOYTOBbIX,

TenerpadHbIX UMK NHbIX COO6LEHMIA:

v npecrynneHne CoBepLleHO U3 KOpPbICT-

HoWM 3alNHTEPECOBAHHOCTH;

v’ npecTynneHne COBEpLEHO rpynnon
N1 No NpefBapuUTeNbHOMY CroOBOpPY Unu opra-

HW30BaHHOWN rPynMo.

MakcrmanbHoOe HakasaHue 3a coBeplie-
HNE yKa3aHHbIX I'IPECTyI'IJ'IeHVIIZ npepgycmorpe-
HO B BME NNLIEHNA CBOOOAbI HA CPOK A0 YeTbI-

pex fer.

nonnuna COOBLLAET

Cotpyanuku OTtpena no-
namummn «lMpoTBUHCKUIA»
YMBL Poccunm «Cepny-
XOBCKOE» NPUHANU Yyua-
cTve B 06LIEeLWKOoNbHOM
poAuTenbckoM cobpaHum,
rae pasbsCHUAM NpPUCYT-
CTBYIOLIUM OCHOBbI 3aKO-
HOMOC/NYLUHOrO NoBeAeHUs
HECOBEpPLUEHHONIETHUX MU
HaNoOMHUIM O npaBuaax
JINYHOA U O6LLEeCTBEHHOM
6e30MacHOCTH, yaenus
oco6oe BHUMaHWE TeMe
npeaynpeXxXaeH1sa 3KCTpe-
MU3Ma U TeppopuU3sMa.

s

Pewunn HATH Ha KOHTPAKTHYIO CNY)KOY.
by/lb 0CTOpO)KEH!

5,000 000P =

ARTLATA OT 2530 000 F
24 NOQMKCAHKE HDH'I'PAI.'I'-! MOMATAETCH

C YYETOM BRINNAT NPABMTENLCTRA MOCKOBCKOH OGRACTH

W HWHHCTEPCTRS OBOPOHE P
CMMCAHWE AONTOB A0 10 MIHP

CROMHAR KOHTPAXT CROKOM WA | 100 NOCAE OR0HYAHRE
BOIMINHED YBONGHEHWE C ROMYUEHMEM THMHID COWMAKETA

BETERFAHA CBO.

KPERUTHBIE KAHMEYALI e
NPHDETAHOBREHHE WCAONHHTENbHRIX np{mmm:nr‘
OCROBMKAENHE OT YTONDBHOW OTBETCTBENHOCTH 4

CEAIWCTRI
C/IYXBA IO 01
\TOPAYAR NWHUA

8-495-252-41-17 =

B-525-760-72-43 | B-903-6T5-29-71 | B-003-E70-29-22_

YeHUA KOHTPaKTa, NPAMON [uUanor ¢ pof-
HbIMW 11 6AIM3KNMN BOGHHOCTYXaLlero Ha
NPOTSXEHUM BCe CnyxObi!

v KoHTponb MpefocTasieHns Beex
CoLManbHbIX YCayr 1 rapaHtuin ot PO n
MO, Bkniouas 6ecnnaTHoe nocelleHue

CKOro Hapopa.
YHUUTOXEHMe,

3blBaeTCA:

CEPNYX0B =4 R

NoBpeXaeHe
NMBO OCKBEPHEHWE PACMONOXEHHBIX
Ha Tepputopun Poccuiickon Qepe-
paumm 1nm 3a ee NpeAenamm 3axopo-
HEHMWI EPTB reHoUMpa COBETCKOro
Hapopa, a TaKxe NaMATHWKOB, CTer,
006ENNCKOB, APYrUX MEMOPMAbHBIX
COOPYXeHUN 1N 06bEKTOB, yBEKOBE-
UMBaOWMX NaMATb KEPTB reHoumaa
COBETCKOrO Hapofa, B Lienax npuum-
HeHuA yliep6a UCTOPUKO-KYNbTYPHO-
My 3HaueHUIo Takux OOBEKTOB Haka-

LOLUKOMbHbIX  YUpexaeHuni,
MUTaHWA B LUKOMe, Mmocelle-
HMe CeKUMA W KPYXKOB, a
Takxe obyuyeHue B BbICLINX
yuebHbIX 3aBefileHUsAX Ha bioa-
KETHOW ocHoBe!

v KoHTponb nonyyeHuns
BCeX MONOXKEHHbIX Gefepanb-
HbIX U PErNOHANbHBIX BbiMiaT
BOEHHOC/TYXaLlLeMy 1 uneHam
ero cembu!

v’ PelueHue Bcex BONPo-
COB B paMKax 3aKoHogaTesb-
ctBa PO no cnucaHmio gonros
10 10 MH P 1 no nmetowwmmces
YronosHbIM ienam!

v TMonyyeHue rpaxpaH-
ctBa PO MHOCTPaHHbIM rpax-
= [aHaM B KpaTualilune cpokm!

Hacmoawjum nampuomam
cmpaHel Mbl daem GecnnamHyio
KOHCYynbmayuro no ecem
80Nnpocam 80UHCKOLI /1y Gbl,
npedocmasiaem 2apaHmuio u
ocyujecmesnsiem conposoxderue
BOEHHOCNTYXaWje20 U 4/TeHO8 e20
CeMbll HA NPOMAXKeHUU

om u3sAe/eHusA XeNaHus u 00
OKOHYAHUSA 80UHCKOU Ty Obl!

» HoMep ropsuei nuHum

lopopackoro okpyra Cepnyxos:
+7(925) 760-72-43.

OTBETCTBEHHOCTb 32 OCKBEPHEHHe namaTh

QepepanbHbIM 3aKOHOM OT
09.04.2026 N2 100-®3 «O BHece-
HUN U3MEHeHWin B cTaTbu 243.4
n 354.1 YronoBHOro Kopgekca

Poccuiickoii Qepepauun» BBepge-
Ha YrosioBHas OTBETCTBEHHOCTb 3a
YHUUTOXEeHUe, NoBpeXxaeHue nu6o
OCKBEpPHEHME 3aXOPOHEHNI XKepTB
reHounga COBETCKOro Hapoga U 3a
oTpuLaHue $paKTa reHoLuaa CoBeT-

» wrpadom B pasmepe OT 2
[0 5 MnH pybneit unu B pasmepe 3a-
PaboTHO NnaTbl UK NHOTO AOXOAA
ocyxaeHHoro 3a nepwog ot 1 roga
o 5 ner,

»» 0b6s3aTeNnbHbIMK paboTamm
Ha cpok go 480 vacos,

»» MPUHYAMTENBHBIMUA paboTa-
MU Ha CPOK 0 5 neT, nnbo nuweHu-
€M CBODOOZbI Ha TOT e CPOK.

Takxe YCTaHOBJ/1€Ha YroJlIoBHaA
OTBETCTBEHHOCTb!:

» 3a oTpuuaHve ¢akta re-
HOLMAA COBETCKOrO Hapopa wnu
opfobpeHne reHounaa COBETCKOrO
Haponga;

»» 33 ocKopbneHue namaTn
XepTB reHoLmaa COBETCKOrO Hapo-
Ja, CoBepLLEHHOE MyBANYHO.

Vi3meHeHua BCTynuAmn B cuny ¢
20.04.2026.

Cepnyxoeckas 20podckas

npoKypamypa

be3onacHocTh HA4YMHAGTCA C JloBEpus

Monuueickme pacckasanu popu-
TENAM, N0 KaKnM NpKU3HaKaM MOXHO MNo-
HATb, YTO pebeHOK noman nog BAKUAHME

37I0YMbILLNIEHHNKOB 1 PEKOMEHZO0BaN
perynsapHo NPOBOAUTbL CO CBOUMU AETb-
mu becefbl o npaBunax 6GesonacHoro

NoBefeHNs B CETU UHTEPHET.
CoTpymHUKM MoK
0bpaTin BHUMaHWe B3pPOC-
JIbIX Ha HEOOGXOAMMOCTb YCTa-
HOB/EHNA  JOBEPUTENbHbIX
OTHOLWEHUIA C JEeTbMU, MOCO-
BETOBaNM GoJblue UHTepeco-
. BaTbCAl VX KN3HbIO, YBJIEYEHU-
AMU 1 OKPYKEHVEM.
focaBTonHCcneKkToOp
YMB/] HanomHuna o Heobxo-
JumocTn cobnogeHuna 6a3o-
BbIX NpaBun 6e30nmacHoCTH
BCEMM YYaCTHUKAMM JOPOXHOTO JABMXe-
HUA 1 NOCOBETOBANA POAUTENAM 3apaHee
obecneunTb LIKObHUKOB CBETOBO3BPA-
LWAKLMM SNIEMEHTAMU ANSA OAEX b,
®omo YMB/ Poccuu
«Cepnyxosckoe»
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peKJIama

OO1ecTBeHHAasA ra3era

)/ «CepIryxoB»

"‘"

AKCUO
Mepn

MeaMuMHCKan KNUHKWKa

«AKcunoMepn»

[l Hﬂlﬁ:fﬁ ~
Bscog KPfff_;”ib" /

) Caipumr
' TULEACKN
i EAHH

Fa Kpoa
A nonbl

. oo TORKH

It #
a new

. / "‘- B CYHAAMERT

\_,
\_ .-/ o Wi
Annapa‘mue W MHBEKLUMOHHBIE
METOOMKK, OETOHC 1 YXOO

JCTeTHKa + 3aopoBLe - I ' 1

a Appecr. CE‘D"I)’IGH.
yin. 2-0 MocHOBCKSA, [0 6, K 5.

@ aksiomed_rs@mail.ru

@ Ten: +7 (4967) 1z68-112, 8
+7 {963) 665-53-33

Nitppama o 02033 r. NNDS1-01EIITRS

B/IATOTBOPUTE/IbHbIA
ABTOPCKWMM KOHLEPT

AHATO/IMN _
BEP>XMKOBCKUM

AUNACMAHT MEXAYHAPOAHOMO OHAAHH KOHKYPCA-DECTHEAA!

CHAOKA ANA
NEHCHOHEPOB

8 (965) 185-18-22, lopwii
8 (967) 116-53-32, nerp

Mocxosckas 06n., r. MipoTenso
Obonenckoe wocce, A, 5

+] [324] 336-44-24
+] (433) 664-53-36

wWww, vip-akva.ru
vipaqua20178yandex.ru

@ wwwiomografiyv.ru

pexnama

«MAJAXHTBI POCCHM
BXOA

cBOGOAHBIN
HOAOPSA

AK uPOCCHAR

12:00

gEe 130 nece
' yxose, Tapyce,

&,

POCCHR

NoAMOCKoEES b

pexnama

B moBoM COGCTORHHH,

TDMDFPACDHFl

E>xerogHoe HabmogeHve

MOJIOYHbIX —T
XXEJIE3 11

MAMMOIPA®UA

) Cepnyxoe, Beceuuan, 10
& +7 (939) 840-80-3), & (800) 101-80-31

Hu3m«|e
@ raparmin @) (i

NErKkoEoe HAH FPYy30B0E,

IMAJINPOBKA BAHH

BepHeM 6enusHy 3a 1 geHb!

anop'n-loe
noprrme

KBAPTHPY
() By

@ 3EMENBHBIA
YYACTOK

pexnama
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3 30ECh J0INHA GbiTh ALY PENIAM

B87-901-789-14-83, 8 [4967) 12-44-45 '

Uzpatens: MyHHIMIATIBHOE ABTOHOMHOE YUPEXkEHHe
«CepryXoBcKoe HHMOPMAIMOHHOE aTeHTCTBOY.

Anpec pemakiuu 1 usnarens: 142203, Mockockas 00-
nacts, I.0. Cepryxos, yi. [[)xoHa Puna, 1. 5.

['naBHbIi peakTop: Ten. 8-4967-12-44-37.
Koppecriornentsr: Ten. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.
Orzen pexnamsL: Tel. 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83.

Hawm Baxxso Bamie Muenue! JKneM Baum KOMMEHTAPHA 1
npensoxenns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

) ) 06WecmeenHan 2azema

—CEPIYXOB

9MeKTPOHHAsA BepcyA raseTsl: otv-media.ru/gazeta/
ObecrBennas ragera - Cepmyxos (OI'C).
I'nasuerii peaxrop: Kpaitnosa Hatasss BukroposHa.

Yupenurtesns: MyHUIUIIATBHOE ABTOHOMHOE YUPEK/IEHUE
«CepIyxoBCcKOe HHHOPMALUOHHOE ATEHTCTBOY.

MPUCOEAUHANTECH K «OBLLECTBEHHON FA3ETE - CEPMYXO0B»

h 4

B COLIMANTbHBIX CETAX M BCTYNAWTE B HALIW OOULUANBHBIE FPYNMbI:

BKoHTakTe
otvserp

lagera saperucrpupoBana B YmpasieHuun OenepanbHoit
1y0BI 110 HAZ30py B cdepe cBA3N, THPOPMAIHOHHBIX TeX-
HOJIOTMI ¥ MACCOBBIX KOMMYHHKAIHH 10 LleHTpaspHOMY
dbenepamprOMy 0KpyTy [T1 NO TY50-02524 0T 13.11.2017T.
l'azera HaOpaHa ¥ cBepCTAHA MO KOMIBIOTEPHOU TEXHO-
sorun B pepaknuy, ormeyatana B 000 «Tumorpadus
«KII-Mocksa», agpec:141407, MockoBckas 001, T.0. XuM-
Kk, T. XuMky, Haropsoe mocce, cTp.2, K.9.

3a COZlepKaHre DEKJIaMHBIX MAaTEPUAIOB peJaKIUA OT-
BETCTBEHHOCTH HE HECET. MaTepHaan, OTME€UYEHHBIE CJI0-

o 0nHoKNacCHMKK
X otvserpuhov

BoM «PEKJIAMA», mybiuKyioTca Ha IIPaBax PeKyIaMbl.
®oto: MAY «CepryxoBckoe HHPOPMAIMOHHOE areHTCTBO»
MHeHue pe/IaKIiy MOKET He COBIA/IATh C MHEHHEM aBTOPOB.

Tupax: 4 000 3k3. 3aka3 N2 3798.

061beMm rasetsl: 16 mosoc hopmata A3.

[Toxmucano B mevars: 05.11.2026 T.

Bpewms o rpaduky: 15.00. Bpems pakriyeckoe: 18.00.
azera BBIXOAUT 10 NATHALIAM.

Tazera pacipocrpansercst Gecriatho B I.0. Cepryxos.

‘ Tenerpam-kaHan
otvserp



