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CepnyXoBCkMe WKOMbl
Ha NYTH K OGHOBNEHUIO

[oToBUMCS
K AMKTaHTy lo6efbl

«AukTaHT Mobeabl» — cambliin
MacwTabHbIi ncTopuyeckmii TecT B
Mupe B 3TOM rofy nponger 25 anpe-
ns. Ero moxHo 6yaeT HanucaTb, Kak
OHNallH Ha caliTe NpPoeKTa, TaK U
odnaiiH Ha TbicAYax NNOWAAOK NO
BCell cTpaHe.

Te, KTO NpaBWbHO OTBETUT Ha BCE
BOMPOCHI TecTa GbICTpee BCEX, CMOTYT
JINYHO NPWIATK 1 NOCMOTPETb Ha Napag

s Mobepnbl Ha KpacHol nnowaaw. Ytobbl

KaXbl MOT NOLTOTOBUTBLCA K NCTOPU-
yeckomy Tecty, «EguHas Poccnay n «Po-
CTenekoM» 3amycTunn  CcreuyanbHbii
Kypc noarotosku. [poBeputb 3HaHWA
0 cobbiTnsAx Benukoit OTeuecTBeHHOM
BOVHbI MOXHO Ha 06pa3oBaTesbHON
nnatpopme «Poctenekom. Jiuen».

B LIEHTPE COBbITUN
OBPA30BAHUE
KVﬂbTVPA MANOIN POAUHDI

ECTb YTO BCMOMHUTDb

QOPMVHA 3AOPOBbﬂ

I'IAPTI/II/IHAH KU3Hb
TENENPOrPAMMA

V|

BALL BOMPOC - HALU OTBET

®omo: npecc-cryx6a Admurucmpayuu I.o. Cepnyxos
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OTKpbITbIA ropoackon ¢ecTuBanb AETCKOro TBOPYECTBa
«MywuHckaa BecHa — 2025» nponper ¢ 28 mapra no 5
anpens. B HeM npuMyT yyacTtue petn ot 5 no 18 ner.

tOHble TanaHTbl GyAYT COCTA3ATLCA B Pa3HbIX XaHpax: BoKar, xopeorpadua, Xyao-

KECTBEHHOE C/10BO, 1306pa3nTeNbHOe WNCKYCCTBO, MPUKNafgHOe TBOPYECTBO, GOTONC-
KycctBo. MHpopmaums no TenedoHy: +7 (4967) 73-19-28.

NMPUCOEAVHANTECb K OOULUAJIbHBIM FPYMNAM
AAMUHUCTPALNN TOPOACKOIO OKPYTA
CEPNMYXOB B COLIMAJNIbHbIX CETAX!
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B LICHTPE COOBITUH

-

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

O rNABHOM

Ha cTpaxe 3/10poBbA U 6630NACHOCTH

B Hayane HoBo# pa6ouei Hepenu N'y6epHaTop MockoBckor o6nactu AHapein Bopo6bes npo-
Be/1 TPAAULMOHHOE COBeLaH1e C PYKOBOASLLMM COCTAaBOM NPaBUTENbCTBA PerMoHa U rMasa-
MM ropoAckux okpyroB. OCHOBHbIMU TeMaMMu 06CY)XXAEHUSA CTaNM BOMPOCbl pa6oTbl CKOpoW
NOMOLLM, MOAEPHU3ALUMN TENTOCHAGKEHMS U MOArOTOBKN MMAPOTEXHUUECKUX COOPYIKEHUM.
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CKopas nomollb:
HOBbIe TEXHOMNOIrMH
H NoiiepKKa
KajipoB

OTkpbiBan coselaHne, AHapen Bo-
pobbeB 0603HauMN 3afavy - BOBPEMA U
KauyecTBEHHO OKa3blBaTb MEeAMLIMHCKYIO
nomoLyb Xwutenam. B atom rogy 8 Mogmo-
CKOBbe BBeAYT 7 MOACTaHUMA M NOCTOB
CKOPOW MomoLUK, a Bble3gHble Gpuragpl
OCHaCTAT 6onee COBPEMEHHbIMW MnaH-
weTamm.

B ctpykType CKopoi MeauLMHCKON
nomoly MockoBckoi obnacti — 56 nog-
cTaHumin 1 91 noct. ExeaHeBHO cnyxba
nonyyaet nopagka 10 000 3B0OHKOB.

Ha coBeljaHnn oTMeyeHo, 4TO B
cnyx6y CKopoii MegULMHCKON MoMOoLUM
[MogMOCKOBbA MPOAOMKAlOT BHEAPATb
coBpemeHHble HoBauun. Cpegn HuX -
e[HasA AnCneTyepcKas, ymHas mMapLupy-
TW3auWa, KapaMonybT C BO3MOXHOCTbIO
ANCTaHLMOHHON pacwndpoBky KT, KOH-
CynbTaTVBHbIA NynbT. Bce 310 nomoraer
mefuKam ObICTPO joexaTb Ha BbI30OB, ore-
paTMBHO NOCTaBWUTb AMArHO3 W NPUHATbL
peLleHne 0 rocnmTanu3almnu.

Bce Opuragbl CMI  ocHaLieHbl
nnaHwetamy. OHW NO3BONAIOT B PEXu-

K CBEAEHUIO

Bnausutca k 3aBeplueHUIO CTPOMTENbCTBO HOBOrO nelle-
XOHOrO MOCTa Yepes XeNIe3HOAO0POXHbIE MYTU Ha CTaHLUU
CepniyxoB. 3ToT BaXHbli1 UHPPACTPYKTYPHbIA 06BLEKT, coe-

Me OHMalH nonyuatb
Heobxopumyto UHbOpP-
MaLmio O Bble3e — yxe
B MyTW MeLUKN UMeKT
BO3MOXHOCTb ~ Y3HaTb
BO3pacT naumeHTa,
MPWYMHY BbI3OBa, CM-
nTomaTuky.  lagxetbl
OCHalLLieHbl TPEBOXHOM
KHOMKON - Gpuragpl
- MoryT BOCMONb30-
BaTbCA MMU B Ciyvae
] BO3HUKHOBEHWA  3KC-
TPEeHHbIX cuTyauuin. B
1 3TOM rofy BCe nnaHLue-
Tbl 3aMeHAT Ha 6Gonee
| COBpPEMEHHble, B HUX

MOSBUTCA HOBBIiA PYHK-
LIMOHAN: PeXuM BUAEOPerucTpaTopa, ne-
pepaya gaHHbIx [NIOHACC, ABYCTOPOHHAA
ay[mMoCBA3b.

B CepnyxoBe cuTyauusa B MeAULMH-
CKol chepe Ha 0coO6OM KOHTpone y py-
KOoBOLCTBaA MyHMUMNanuTeTa. PerynapHo
06HOBNAETCA aBTOMapK W MNpoBOAWTCA
TEXHUYECKoe 0OCYXMBaHME yxe 1Melo-
werocs TpaHcnopTa. Takxe okasblBaeTca
NofAepXXka TeM MeOULMHCKUM Kagpam,
KTO Bbl6pan AnA paboTbl Hall OKPYT.

B A)I(H I CepnyxoBckas  nopa-
o CTaHUUA CKOpoil Momo-

WU HacuuUTbIBaeT 295 COTPYAHMKOB, exe-

BHEBHO Ha NIUHUM AEXYPAT 24 Gpurapbl.

- B npowrnom 200y 8HedpeHa eduHas
cucmema pacuwiugposku Kapouoepamm —
8ce asmomob6usIu NOOKJTIOYeHbl K cucmeme
[TIOHACC. CompydHuku
npowsnu obydeHue Ha ;l
KopnopamusHoM hop- :
mane, a makxe mpu
Kypca ITLS & eble30Hom

npedocmasnsaiomca
coyuarnbHoie Mepbl NOO- l
0epXKu, — OTMETUN Bpe-

MEHHO WCMONHALLWMA |
nonHomouma  maebl ;
lo0. CepnyxoB Anekcei
LLinmko.

yuebHom knacce. Kpome M.ﬂ
mozo, cneyuanucMam %

TennocxHa6)xenue
Ha KOHTROJNE

B xofe exeHeaenbHOro coBeluaHuns
PYKOBOAMTENb PEroHa NopyYnn BbINos-
HUTb CaMblii 6onbLioi 06bem paboT Mo
TENN0CHA0XKEHNIO K T CEHTAOpA.

Ha repputopuu
lopoackoro
okpyra CepnyxoB

dyHKUMOHMpPYeT
70 KoTenbHbIX

c o6Luen
NPOTA)KEHHOCTbIO

ceTten 316,16 kM.

B 2024 ropy BbINOMHeH KanuTanb-
HbIi PEMOHT MarmcTpanbHON TemnnoBow
cetn B ropoge [lMywwuHo. Ha aaHHbIn mo-
MEHT Ha TeppuTOpUM MyHWULMNanuTeTa
peanusyioTca LWeCTb MeponpuATUA Mo
OByM 0ObeKTam, BKMKOYeHHbIM B [ocy-
[AapCTBeHHYl0 nporpammy MOoCKOBCKOI
obnactn «Pa3BuTre WHXEHEPHON UH-
dpacTpyKTypbl, 3HEPro3pHeKTMBHOCTY 1
oTpacn obpalLeHns C 0TXoAaMm», Ha yn.
KpacHbix MapTusaH u yn. Mogonbckon.

MockoBckas obnacTHas crneuwanu-
3MpOBaHHaA aBapUNHO-BOCCTAHOBUTENb-
Haf cnyxba peanusyeT CTPOUTENbCTBO
6M0YHO-MOAYNbHOW  aBTOMATU3MPOBaH-
HON ra3oBol KoTenbHoM Ansa MockoB-
CKOro 00NacTHOrO KNMHUYECKOro Hap-
KONOrMyeckoro AUCnaHcepa u CcUcTembl

e

-

- B MoamockoBbe, Kak ¥ B n060M
APYroM pervoHe, cKopas MOMOLb
MMeeT BaXHoe 3HaueHue. OcobeHHO
HanpsXeHHbli nepuop, Gbin BO Bpe-
MEeHa KOBMAA - Mbl MOMHMM, KaKaf
Harpyska nerna Ha cnyx6y Ckopoit
MEAMLIMHCKOI NOMOLLY, CKONIbKO TOTAA
6bin0 BbI30BOB. OHa - BCeraa Ha nepe-
noBoji. Mo3ToMy cerogHa Mbl elle pa3
006cyaMM  [ONONHUTENbHOE OCHALLe-
HUe, YCUNIEHHe TOrO, YTO TpebyeTca Ans
3¢ dekTMBHON paboTbl 3TOH CNYKODI,
KOTOpas KaXAbli AE€Hb, KaXAbIA 4ac
B3aMMOAEHCTBYET C NIOAbMU. Mbl ye

Anppeii Bopobbes,
ly6epnarop MockoBckoit o6nactu

peanusoBanu 60nblyto nporpamMmy, Ho TeMa CMIT NOCTOAHHO HyXAAEeTCs B CO-
npoBoxaeHuu. Heo6XoAUMO NPOAOKaTL BHEAPATb BCE, YTO NO3BONSET CBOEB-
PEMEHHO M KaYeCTBEHHO OKa3blBaTb MEAMLIMHCKYIO MOMOLLb, CACaTb JU3HM.

TENNOCHAOXeHUA KOMMNeKca 06beKToB
Cepryx0BCKOro MCTOPUKO-XY[OXKECTBEH-
HOrO My3es.

fonoBopne
HU)XKE HOPMbI

Bo Bpems exeHefenbHOro coBella-
Hus lybepHaTopa C 06NMacTHBIM NpaBu-
TENbCTBOM W FNaBaMyi MyHULMNANMTETOB
06Cynunm TakKe NPOXOXAeHMe NaBoAKo-
Boro nepuoga. OH B
3TOM rogy Havancs
paHblle K3-3a Te-
nnon norogbl — 18
mapra. o nporHo- [
3y Pocrngpomer- §
LleHTpa NosoBOAbe
OXMOAETCA  HXKe
Hopmbl. Obcyauny
BOMPOCbI PEMOHTa |
FUAPOTEXHUYECKUX |
COOPYXEHNN. R

- Tpaduyu-
OHHO 8eCHOU Mbl
npoxodum nepuod nosio8ooks, U 21asHAs
3a0a4ya - obecneyums b6e3onacHocMe
Xumenel, 3awumume
cmpamezuyeckue 06o-
eKkmel  UHGpacmpyk-
mypbl U 3KOHOMUKU.
Hecmomps Ha mo, umo
CHe2a y Hac 8 3mom 200y
6bi10 Mano, Ha meppu-
mopuu  [ToOmockosbs
ecmo yA3guMble yyacm-
KU, 30 KOMOpPbIMU HyXeH
2nas 0a enas, — cKasan
[y6epHatop  Mockos-
ckol obnactn AHppeit
BopobbeB. - ¥ Hac

—

OYeHb Cepbe3Hbili 8bI308 NO pAdY 2Udpo-
MmexHuUYeckux coopyxenut. B npowsom
200y 06c¢1edosanu nopaoka 600 06vekmos
— 8C€, YMO HaX0O0UMCA 8 HeNPU2OOHOM CO-
cmosHuu, 6ydeM 80CccMAHasIUBAMb No
20cnpozpamme.

B CepnyxoBe rugponoruyeckas 06-
CTaHOBKa CTabunbHas — pa3paboTaH nnaH
MEepOonpUATUI NO MOArOTOBKE K MaBOA-
KaM, BEIETCA MOHUTOPUHI COCTOSHNA -
APOTEXHUYECKUX COOPYKEHUIA W YPOBHSA

BoZbl B pekax. 06 3ToM foNnoXun BpeMeH-
HO MCMONHAKLWMIA NOAHOMOUMA [MaBbl
l.0. Cepnyxos Anekceit LLinmko.

- B myHuyunaneHol cobcmeaeHHo-
cmu 31 2udpomexHuyeckoe COOpyxeHue.
B 2024 200y 8binonHeH mekywuti peMoHm
namu  2u0pomexHuUYecKux coopyxeHud,
npodosxaemcs peKoHcmpyKkyus 0OHHO20
80008binycka Ha peke Hapa, - coobwymn
Anekcenr Wumko. - Ha 2025 200 3anna-
HUPOBAH peMOHM wecmu coopyxeHud.
Takxe 8 nnaHax Ha 2025-2026 200v! kKanu-
MasneHeIli peMOHM Mpex NIOMUH 8 pam-
Kax 3aK/o4eHHbIX MYHUYUNA/TbHBIX KOH-
Mpakmos 3a c4em cpedcmea 06/1aCMHO20
6l00xema.

[letwexo/HbIA MOCT HA COMHMILHOK NPAMON

AVHSIIOWUIA LIeHTPa/IbHYIO YacTb ropoAa ¢ MUKPOPakoHOM

nMeHu HormHa, yxe ceituac obnervyaeT nepeaBmxeHue 60-
nee 15 Tbicay xurtenen okpyra. o 06bekTy HeOAHOKpPaTHO

nocTynanu o6paLieHus XXUTenen.

BpemeHHO wncnonHawwmin nonHomouna [na-
Bbl fopopackoro okpyra Cepnyxos Anekceir LUnmko
COBMECTHO C MepBbiM 3amecTuTeneM MUHUCTPA
TpaHCMopTa M JOPOXHOW MHOpacTpyKTypbl Mo-
CKoBCKoW obnactn Anekceem KyuepoBbim, npeacTa-
BUTENAMMW NOAPSALHOW OpraHu3aumn u cnyx6ol no
o6cnyxuBaHuio MMdToBOro 060pyAOBaHNA NPOBeE-
nn pabouyio BCTpeuy Ha 06bekTe, UTobbl OLEHUTDb
xop pabor.
B HacTosiiee Bpems 3aBepLUalOTCA NOCNeAHWe
3Tanbl PEeMOHTa: OCYLIECTBAAETCA MOHTaX nnatdop-
Mbl, B paboTe — naHAychl, CreymanbHo pa3paboTaH-
Hble 17151 ManoMOOUbHbIX FPaXAaH, a TakxKe BefeTcs
yKnagKa bpycuyaTku 4ns 3anycka HoBoW Nnathpopmbl.
Ocoboe BHUMaHVe yaensetca paboTe nndToB.
Ha cnepyioweil Hefiene 3annaHMpPOBaHA MHBEHTa-
pusauma Bcex nudtoB. Oxupaercs, uto nudTbl B
MepBOM 1 BTOPOM MaBW/IbOHaX HauHyT paboTy Ao 1
anpens. Kpome Toro, BeflyTcA paboTbl MO JeMOHTaXy
CTaporo netuexofHoro Mocta. OKOHYaHue jeMoHTa-
’a 3annaHNPOBaHO MPUMEPHO Yepes fiBe Hefienn.

®omo: npecc-cnyxba AdmuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
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00pa3oBaHUE

CepnyXoBCkMe WKO/b!

Ha NYyTH K 0GHOBNEHMIO

B paMkax npe3uaeHTCKO NpOrpaMMbi o KanuTalbHOMY PeMOH-
Ty o6weo6pasoBaTenbHbIX yupexaeHui natb wkon flopoackoro
okpyra CepnyxoB npoxoAaT MaclTa6Hyo MoiepHU3aLMIO.

BpemeHHO MCnonHAILWMIA NONHOMO-
uua Mmasbl I.o. Cepnyxos Anekceit LUnmko
COBMECTHO ¢ npeaceaatenem CoseTa ae-
nytatoB Muxavnom Lynbroi nposepunu
X0 paboT Ha 06beKTax, UTobbl yoeauTbes
B X COOTBETCTBUM rpadnKy 1 KauecTsy.

MBOY COLL N 1: BegyTCA AEMOHTaX-
Hble PaboTbl, YCTPOCTBO KPOB/M U Nepe-
KPbITWiA, @ TaKKe MOHTaX WHXEHePHbIX
KOMMYHUKaLMN.

MBQOY COLL Ne 2: BoinoniHAtOTCA fe-
MOHTaXHble paboTbl, KNagKka v LWTyKaTyp-
Ka CTeH, IEKTPOMOHTaX, MOHTaX Cia-

roToBuMca KEra

JK3amMeH 1A CTapILeKNacCHMKOB 1 UX poauTenen

6OTOUHbIX CUCTEM, KpOBeNbHble PaboThl,
YCTPOMCTBO BEHTUNALMN, MOHTAX CUCTEM
BOZAOCHAOXEHNA 1 OTOMN/IEHUS, YyCTaHOBKa
OKOH V1 MOArOTOBKA K 3a7MBKe MOMOB aK-
TOBOrO 3ana.

MBQOY COLLI Ne 6: BbinonHATCA pa-
60Tbl NO MOHTaXy KpoBny, Gacapa, CTeH,
CTSAXKKMY, SNEKTPOMOHTAX, MOHTaX cnlabo-
TOYHbIX cucTeM, otorieHns u BK. Takxke
OCYyLLEeCTBNIATCA BbIBO3 MyCOpa.

MBOY COLL Ne 9: BemyTca paboTbl MO
MOHTaXy KPOBMW, CTAXKMW, NeperopofokK,
3NEKTPOMOHTaX, MOHTaX CNnaboTOUHbIX

cuctem, otonneHna u BK, a Takxe owry-
KaTypmBaHue CTeH 1 BbIBO3 Mycopa.

MBQOY COLL Ne 17: Ha obbekTe 3a-
[encTBOBaHbl 50 pabounx 1 2 eguHULbI
TeXHUKK. B HacToAlwee Bpema BegyTcA
BaXKHble paboTbl MO YCTPOWCTBY CTAXKKU
Ha 1-M 3Taxe, KaMeHHasA Knagka v owTy-
KaTypusaHue cTeH Ha 1-m, 2-M 1 3-m 3Ta-
xax. MoHTax noTkoB anekTpoobopyno-
BaHMA W CNabOTOYHbIX cucTeM. MoHTax
CTOSIKOB BOMOCHAOXeHMA 1 BOAOOTBE-
JeHuA. YCTPOMCTBO KPOBAW Haf CropT-
3a/l0OM M JeMOHTaX CTapoil KPOBMIU Haj
OCHOBHbIM KOPMYCOM.

EXeHeBHbI  MOHUTOPWHT,  OCYy-
LEeCTBAAEMDI CrieumanmcTamn AgMUHK-
CTpaunK, MOKa3biBAET MONOXUTENbHYIO
AVNHaMUKY  CTPOWUTENbHOW  FOTOBHOCTW.
Oxunpaetca, 4to KanuTasbHblA PEMOHT
wkon 6Gynet 3aBeplieH K 1 ceHTAbpsA, U
YUYEHUKN CMOTYT BEPHYTbCA B OBHOBNEH-
HbI€ 11 COBPEMEHHbIE yuebHble 3aBefjeHus.

CepnyxoBuum npucoeauHunmncb K Bcepoccuickon
akumum «Cpaem Bmecre. [leHb cpaum EMN poau-
TensMn». MectoM npoBefieHUs aKUMK B 3TOM

ropy ctana [lawkoBckas WKOMQ, a OpraHu3a-
TopoM BbicTynun Komuter no o6pasoBaHuio
ApmuHuctpauuum lo. Cepnyxos.

Llenb akumm — noMoYb BbIMYCKHUKaM
N UX POSUTENAM NPEOLONeTb U3NMLIHEE
MCUXONOrNYecKoe HanpsKeHne, CBS-
3aHHOe C MOAroTOBKOW K EguHOMy rocy-
JapcTBEHHOMY 3K3ameHy (EM3), a Takxe
fyylle 03HAKOMUTb OOLLECTBEHHOCTb C
npoueaypon sK3ameHa.

lMepepn Hauanom sKk3ameHa c poguTe-
NAMW NOrOBOPUNM O TOM, KaK BaXKHO Nog-
JepXnBaTb AeTel BO BPEMSA NOATOTOBKM K
EMD. m 06bACHNANN, UTO HYXHO 136eratb
[aBNEeHWA, [aBaTb JETAM OTAbIXaTb W CO3-
AaBaTb CMOKOWHYI 06CTaHOBKY. Take
obcynunu, uto aenatb, ec pebeHoK He
cpact EM TaK, Kak XoTenoch bbl, U Kakue

eCTb Apyrvie BapuaHTbl ana
MOCTYNNEHNSA B By3bl.

Mocne Gecepbl poguTeneit
NPUMacUAN Ha MyHKT NPOBEAEHUA 3K-
3aMeHa, rhe OHW CMOMM JIMYHO O3HAKO-
MUTbCA C Npoueaypoi. TPEeHNPOBOUHbIN
EMS 6bin1 MakCMManbHO NPUGAMKEH K
peanbHbIM YCIIOBUAM: YYaCTHUKI MPOXO-
VAW perncTpaumio, caaBanm TenedoHol,
pabotanu B cneuuanbHo 060py[OBaH-
HbIX ayauTOpWAX mnoj HabmogeHnem
00LLeCTBEHHbIX Habnoaatenein n Buaeo-
HabnofeHnA, MaTepuanbl neyatanucb 1
CKaHUPOBANICD, @ MOCSIe — MPOBEPSANNCE.
MeponpusaTie MONHOCTbIO WMUTUPOBA-

70 Npoueaypy rocyfapCTBEHHOI

MTOrOBOW aTTeCTaLunu.
\ B akumm «Cpaem Bme-
cte. [leHb cpaum EM pogu-

TENAMW» TPUHANW y4yacTue

BbINYCKHUKA U POAUTENN CO

Bcero [opoackoro okpyra

CepnyxoB. 3T0 meponpuATne

CTano BakHbIM LWArOM B MoOA-

rotoBke K El, no3sonue poguTe-

NAM NlyyLUe NOHATb NPOLIeCC 1 OKa3aTb
HeobXoAUMYyto NOAJEPXKKY CBOUM AETAM.

bonbwuHcTBO poauTenein, npucyT-

cTByIOWMX Ha «[IHe chaumn EM», cumtalor,

UTO TaKme akLMK HyXHbl. KTO-TO 13 HUX 1

cam B CBOe BpemA cfjaBan EguHbin rocy-

[APCTBEHHbIA 3K3aMeH 1 MOMHMUT, Kak BOI-

HUTENbHO 3T0 6bl10. CBOUM JETAM OHI XO-
TAT NOMOYb 36eXaTb NINLIHKX CTPECCOB.

CrapLueKknaccHUKY, NpUCyTCTBOBAB-

LWMe Ha MEPOMPUATUN, TOXE He Noxane-

7N 0 NoTpayeHHOM BpemeHw. Bedb yna-

NOCb Y3HaTb HOBbIE HIOAHCI.

CBOWM YHMBEPCUTET — CBOM Kafipbl

MNop npepcepatennctBoM Anekces LlapbkoBa coctosinoch
3acepaHue bropo HayuHo-TexHuueckoro coBeta HayKkorpa-
na. TeMaBCTpeuu - npeANpPOEKTHOE peLleHne pasBUTUS Tep-
pUTOpUM ANSA CTPOMTENbCTBA YHUBEPCUTETCKOrO ropojka
HayuHo-TexHonornuyeckoro yHusepcuteta «MHTerpaums».

Tepputopua, obwein nnowagbio
24 ra, byneT pasgeneHa Ha HeCKoNbKo
30H, BKIIOYAIOWWMX pa3BuTne 06pa3so-
BaHUA U HayKy, CropTta, BOEHHO-Na-
TPUOTNYECKON JEATENbHOCTY U XINbe.

yHMBepcuTeTa BKioyaeT 6a3osble
Kadepnpbl:

WHCTUTYT MHbOPMALMOHHBIX
CMCTeM 1 TEXHONOTUI;

WHcTuTyT BrotexHonornii

MpepnycmoTpeHo 6naroycTpoinctBo M dapMaLeBTUKY;
03efleHeHIE TEPPUTOPUN. VIHCTUTYT NpOn3BOACTBEHHBIX
Co3paHne  yHMBepcuTeTa B TEXHONOTWNA.

Bonbwom  CepnyxoBe  NO3BONUT
chopmmpoBaTb nepefosoit 06paszo-
BaTeNbHbIA LEHTP C aKTyanbHbIMU
nporpammamu, MpuBAedYb BeAyLnX
yuyeHblX ¥ npenopasaTenen, ykpe-
nUTb 060POHOCNOCOGHOCTb CTPaHBI,
co3patb HoBble pabouse MecTa 3a
CYeT MOArOTOBKM BblCOKOKBanuu-
LMPOBaHHbBIX CMELWNANNCTOB Ha BOEH-
HoOW Kadefpe 1 HayYHO-TEXHUYECKNX
Kagpos AanAa pa3sutua bonbworo
CepnyxoBa.

Obuwan

MnaHupyetcs, uyTo NPOXOAUTb
NPaKTUKy CTyAeHTbl ByayT Ha npeanpu-
ATnAX okpyra. Ha 6ase yHusepcuteTa
Takxe GygeT co3gaH LleHTp gononHu-
TENbHOrO  NPOPECCHOHaNbHOrO  06-
pa3oBaHVA. HarnosHeHne CTPYKTypbl
06pa3oBaTeNbHOMO YUpEXAeHNs Haxo-
AMTCA B paspaboTke.

CospaHne Cepnyxosckoro Hayu-
HO-TEXHOJIOTNYECKOTO  YHUBEPCUTETA
«MHTerpauna» — nepBooyepesHasn 3a-
Aaya B paMKax pa3BuTUA HayKorpaga 1
cMCcTeMbl 06pa3oBaHUsA OKpyra.

CTpyKTypa Oyayulero

« caaghmio )
lepBbii pa3 B NepBbIi KNace

lMpuem 3asBneHuin Ha 3auucneHue [eTen B nepsble
knaccol 2025-2026 yye6Horo ropa crapryer 1 anpens.

BEHe &
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; el

TPM CBOEro 06pa3oBaTENbHOTO KOM-
nneKca, NOBTOPHO NOAABaTb 3asB/EHNEe
YKe He HyXHO.

[na nopaun 3aseneHus He Tpe-
OyeTcA BBOAWTL [aHHble AOKYMEHTOB
— OHW MOArPY3ATCA aBTOMATUYECKM U3
NMUHOTO KabuHeTa. Matn B wwKony c
OpUriHanamn [OKYMEHTOB HE HYXHO,
ecny 3anncbiBannch Ha locycnyrax. Bac
MOTYT MONPOCUTbL NPUHECTY TONbKO O~
KYMEHTbI O JIbFOTHOM 3a4YUCNIEHNN WK
Te, UTO Hefb3A NMOATBEPAUTb OHMANH.

C nepBoro anpens TpaguUYOHHO
HaumHaeTca 3anucb AeTeit B 1-i Knacc.
OHa 6yfeT NnpoxoauTh B AABa 3Tana:

» ¢ 1 anpenda no 30 nioHA 3aunc-
NAIOT B LUKOJTY BCEX MO MECTY perncrpa-
LMK, a TakKe NIbrOTHUKOB U TeX, KTO
MMeeT NpenmyLLecTBEHHOe NpaBso;

»» C6 UIONA - TeX, KTO XOueT 3anu-
CaTbCA B WKOAY He MO NPONUCKe UK He
ycnen nogatb 3afABneHye paHblLue.

[opaBatb 3aABneHne Ha nocCTy-
nneHve pebeHka B NepBblil Knacc cne-
QyeT Ha pernoHanbHomM noprtane focyc-
nyr. Ecnu Bbl yxe odopmnany nepeBoj
13 AeTCKOro Cafa B NepBsbli KNacc BHY-

®omo: npecc-cnyxba
AdmuHucmpauuu lo. Cepnyxos
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KyJbTypa MaJION POIVHBI

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

lIpa3HUK TE€X, KTO JapuT PajocTb

25 MaprTa, B [leHb pa6oTHUKA KynbTypbl, fopoackom okpyr CeprnyxoB oTAaN AaHb YBaXEHUS
TeM, KTO @XXeAHEBHO HAmNOJHSIET XXU3Hb XXUTeNerl UCKYCCTBOM M TBopuecTBoM. CoTpyaHu-
KU yUpeXAeHU KyNbTypbl, My3eeB, 6M6/IMOTEK U NpenoaaBaTenu AeTCKUX LKOJ UCKYCCTB
NPUHUMaNK nosapaeneHus U 6naropapHoctn. KynbtypHoe Hacneaue Bonbuoro Cepnyxo-
Ba - 3TO MHOrOrpaHHoe 60raTcTBo, KOTOPbIM MO NPaBY FOPAATCH €ro XUTENM.

EAMHbI B KyNbTYPHOM
Pa3BHTHN

Kaxpoe yupexpeHue KynbTypbl Ha-
Liero OKpyra OTKpbiBaeT BO3MOMHOCTU
ANA peanu3auym TBOPYECKMX CMOCOBHO-
CTel xuTenen, aenas KynbTypHYIO XU13Hb
CepnyxoBa HacbllWeHHON u Apkoi. bnaro-
Aapa GepeXxHOMy COXpaHeHUIo TPaguLni,
npodeccMoHanm3mMy 1 WCKpeHHeir miob-
B/ K CBOEMY fieNy, pabOoTHWKM KynbTypbl
pocToiiHo npepcTanaioT CepnyxoB Ha
KOHKypCax CaMOro BbICOKOTO YpPOBHA. 3a
3TVM CTOWT eXe[IHEBHbIV TPYA PYKOBOAM-
Teneh N YYaCTHUKOB My3blKaNbHbIX, TaH-
LieBaslbHbIX 1 TeaTpasbHbIX KONNEKTUBOB,
OpraH13aTopoB BbICTaBOK W KYNbTYPHbIX
MeponpuATNiA, PaboTHUKOB GUGNNOTEK 1
KMHOTEaTpOB.

B CepnyxoBe BblfenaoTca cpefcTaa
Ha PEMOHT YUpeXAeHNI1 KynbTypbl, 6naro-
Aapa yemy o6HOBNAIOTCA OMa KynbTypbl,
OTKPbIBAIOTCA HOBble CEKLMM, KPYXKN W
Kny6bl. B MockoBcKol obnactin ycnewHo
peanusyetca npoekT naptum «EgnHan
Poccna» «Kynbtypa manoin PoguHbi». 3a
BOCEMb JIeT leiCTBMA NpoeKTa dpepepanb-
HaA nopfepKKa yupeaeHun KynbTypbl
B pervioHe yBennuunacb B YeTbipe pasa,
a YnCno yuypexaeHun, nonyumBLLKX Noa-
LepxKy, gocturno bonee 21 TbicAuM.

B pamkax npoekra «Kynbrypa manon
PopuHbl» CepnyxoBckoe mecTHoe oTgene-
Hue napTum «EanHaa Poccua» vecTBoBa-
N0 TeX, KTO BHOCUT BKNaj B Ky/bTYpPHYIO
xu3Hb fopogckoro okpyra. [enytat Co-
BeTa flenyTaTos, YneH ¢pakunn «EguHas
Poccusa» Angpeinr TUXOHOB Bblpasun Npu-
3HaTeNbHOCTb PabOTHMKaM KynbTypbl 3a
X JOBPOCOBECTHBIN TPYA, BbICOKUI NPO-
deccnoHanmam 1 noanepxKy NPOeKToB
napTuu.

BnaropapcTBeHHble NcbMa OT MecT-
Horo otaeneHna naptum «EanHas Poccmay
nonyunnu: gupektop K «Poccua» 10puin
boppaueB, XynOMeCTBEHHbI PYKOBOAM-
Tenb JK «/lupa» Onbra HeuaeBa, gnpek-
Top KynbTypHO-gocyrosoro o6befnHe-
HuA MapuHa MwuweuknHa, gupektop K
«flnpa» Onbra YHpy. B npeaasepumn Bce-
MUPHOrO fiHA TeaTpa bnarogapcTBeHHbIM
nncbMom 6bin oTMeueH fupekTtop Cepny-
XOBCKOTO  My3blKalbHO-[ipaMaT4ecKoro
Teatpa Vropb LectyH.

- Tpyd pabomHuKkos Kynbmypbl He-
ouyeHuM 0na Hawezo obujecmad. OHU He
MOJIbKO  Op2aHU3ylom Meponpusmus u
npedcmaegneHus, HO U cnocobcmeayiom
dyxosHoMmy obozaujeHuio xumernel, ¢op-
MUPOBAHUIO UX 3CMemuy4ecKko20 8Kyca U
COXPAHEeHUIo Ky/sibmypHOo20 Hacnedus. bna-
200apsa ux 3HMy3uasmy u npedaHHocmu
csoemy Oesy Cepnyxos Xugem HacblweH-
HOU Ky/ZlbmypHOU XU3HbI, KOMOpoU Mbl
8ce Moxem 20p0UMbCA, — OTMETUN AHApPeN
TuxoHoB.

ObecreyeHne JOCTYMHOCTA Yyupex-
AEHNI KyNbTYPbl AN1A BCEX KUTENel OKpyra
- 0fjHa 13 3agay naptum «EguHasa Poccusay.
MepepanbHblil NpoeKT «KynbTypa Manoi
PopuHbl» HanpaBneH Ha NOAAEPXKKY U NO-
BbilleHME KayecTBa paboTbl yupexaeHui
KyNbTypbl, pacliMpeHne BO3MOXKHOCTEN
ANA  [OMONHNTENbHOTO 06pa3oBaHWA K
pa3Hoobpasme KynbTypHOro Aocyra.

C 2020 ropa npwu nopnepxke «Egu-
Ho Poccum» oTpeMoHTMpOBaHO 6Gonee
820 pervoHanbHbIX W MyHULMNANbHbIX
AETCKMX LIKOM WCKYCCTB, CO3AaHO U MO-

®B Ll.eTpe

KYNIbTYPHOrO pasBUTUS «BepTMKaJI» -
cneumnanuctbl cepbl KynbTypbl MywmHo

©® AHapeii TuxoHoB Bpy4aeT bnaropapcTBeHHoe
nucbMo ot naptum «EamHaa Poccua»
aupekTopy K «Poccua» KOpuio bopaaueBy

nepHu3npoBaHo 1300 KynbTypHO-J0OCYyro-
BbIX yUPEXAEHNI B CENbCKON MECTHOCTH.

OfHUM 13 APKUX NMPUMEPOB ycneLu-
HoW peanu3auuu npoekta «Kynbtypa ma-
now PoauHbl» cTana pekoHCTpyKuma loma
KynbTypbl «/lupa» B nocenke lMponetap-
ckuir. Jomy KynbTypbl «Jlupa» ncnonHu-
nocb 100 net. COTPYAHUKN yupexpaeHua
BCEraa PAAOM C XUTeNAMU: BMeCTe OTMe-
YakoT NPa3gHMKKM, NOMOratT cobupatb ry-
MaHu1TapHyo nomoLub 6oitiam CBO. XKute-
nwv MponeTapKu LeHAT CBOWX PabOTHNKOB
KynbTypbl. B 3T0T pa3 B 06HOBNEHHOM 1
KOMGbOPTHOM 3pUTENIBHOM 3afle  XuTe-
N nocenka otMeTunn [leHb paboTHuMKa
KYNbTypbl TPaZULMOHHBIM KamyCTHUKOM
«DaHTa3epbl», rae TaHLOPbI Nenw, a NeBLbl
TaHUeBanu.

Tanautol Mywuxo
Ha BbICOTE

B LleHTpe KynbTypHOro passuTuA
«BepTrKanb» HakaHyHe npodeccrmoHanb-
HOro npasfHuMKa cobpanucb TanaHTAW-
Bble, NpeAaHHble CBOeMy Aeny creuua-
NACTbI, KOTOPble CBOWM TPYZOM CO3LatoT
1 pa3BMBAIOT KyNbTYpPHOE NPOCTPAHCTBO
MywwHo.

B cdepe kynbTypbl MywwmHo TpyauTca
MHOXeCTBO APKMUX, TBOPYECKUX, UHUL-
aTUBHDBIX 1 YBNEYEHHbIX Niofel, KoTopble
MOMOTaloT TaflaHTaM PacKpbITbCA B Kyb-
Type U UCKycCTBe, MpobyXaatoT TBOpP-
yeckyto sHepruto. OHW MOCBALLAIOT CBOM
3HaHuA, NpodeccroHanbHoe MacTepCcTBO
1 OMbIT COXPaHEHMIO 1 Pa3BUTUIO Hapog-

HbIX TPAANLNA.

3amectutens  [naBbl  [opogckoro
okpyra CepnyxoB OkcaHa JlebeaeBa Bbl-
pasuna  6narogapHocTb  paboTHWUKaM

KyNbTypbl 3a X NIOAOTBOPHbIN U LEeHHbIN

©® Muxaun Wynbra nosapasun
coTpyaH1KoB CepnyxoBCKOro
MCTOPUKO-XYAO0XKECTBEHHOIO My3es

- 3ameTHyl0 ponb B XXM3HM Halero
MoaMOCKOBbSI  UrpaloT  KyNbLTYpHble
cobbiTs. Mbl BuguM, uyTo 6Gonbluoe
KOMMYECTBO HAWMX XuTenen nwbsaT
e3autb no [oaMOCKOBbIO, MocewaioT
TypuCTHYECKME MecTa, My3eu. Boob-
e Haw POCCUACKUIA TYpU3M 3aMETHO
pacter 6Gnarojaps M CneuManbHbIM
nporpaMMaM, M BO3MOXHOCTAM, M,
KOHe4Ho, coaepxanuto. [lostomy 1
XOuy BeCb Haw KynbTypHbid 610K
nobnarogaputb 3a TO, YTO NyywMe
MacTepa, AyvwWwMe XyAOMHUKM, Nyuy-
luMe YacTHble W  roCYAapCTBEHHbIE

Anppeii Bopobbes,
ly6epraTop MockoBckoii 06nactun

KOMNeKuMu npepncraBneHbl y Hac u B HoBom Wepycanume, u B Cepnyxose.
TaKKe BaXXHO HaNO/IHATb 3T0 COBbITUAMM, NOITOMY HALUM 3BE3/bl ONEpbl, UCKYC-
CTBa, My3bIKaHTbI MOTYT NPOBOAMTL TaM CBOW TBOPYECKME BEYEPA UMM KOHKYP-
Cbl. 3T0 AAET BO3MOXHOCTb M MONIOABIM PebsTaM Takke 6biTb BOB/IEYEHHBIMM.

ocenka lNp
YCTPOUAM Npa3AHNYHDIA KanyCTHUK

TPYA, NOCTOAHHDBIA TBOPYECKWA MOUCK U
CTpemieHne COXpaHATb U NPUYMHOXaTb
KynbTypHOe Hacnegue CTpaHbl. Havanb-
HUK YnpasneHua KynbTypbl I.o. Cepnyxos
Enena KotoBa nobnarogapuna Komnner 3a
npefaHHoOCTb Aeny, BbICOKMIA npodeccuo-
HanM3M 1 3HaunTeNbHbIN BKNAg B LyXOB-
HO-HPaBCTBEHHOE BOCMUTaHMe nogpacTa-
loLyero nokoneHma. 3acnyrm paboTHUKOB
KynbTypbl  Obln  OTMeyeHbl Brnaropap-
CTBEHHbIMW NCbMamm YNpaBieHna Kynb-
Typbl [.o. Cepnyxos.

TporatenbHbIM MOMEHTOM ANA 3puTe-
nen ctano BbicTynneHne AHHbl Mupacser,
yyacTHuupbl ctyaun «Menogua» TMywmH-
ckoro LKP «Beptukanb», ucnonHusluei
BOKaJIbHbI HOMep. Tenjible noxenaHua
1 MO3ApaBNeHns paboTHMKaM KynbTypbl
npo3Byyanu ot aenytata CoBeTta genyTa-
ToB . 0. Cepnyxos tOnuu pomosoi.

Mocne oduumanbHOM yactn mepo-
NPUATUA UHCTPYMEHTaNbHO-3CTPaAHbIN
konnektns «ZABAVA» nop pykoBog-
ctBom [leHuca 3abaBckoro nopapun

rocTAM MNpasgHuMKa CBOW TBOPYECKUN
nopapok. My3bikaHTbl BUPTYO3HO WC-
MONHUAN  WHCTPYMEHTasbHble  KOM-
no3uuny, MoJapus 3puTeNsaM Maccy
MOMOXMUTENbHbIX SMOLMIA 1 XOpOLLee Ha-
cTpoeHue. KoHuepT 3aBeplunncs 6ypHbl-
MM annoANCMEHTaMN U BOCTOPXKEHHbIMU
0T3bIBaMM My6ANKN.

R a

Yo

® KomaHnpa npodeccuoHanoB CepnyxoBckoro
MCTOPUKO-XYA0XKECTBEHHOTO My3est

MecTo, rge ncropus
BCTpeYaerc
C TBOP4ECTBOM

CepnyXxoBCKmii NCTOPUKO-XYA0-
KeCTBeHHbI My3eli — ocobas ropfocTb
Hawero okpyra. OH 13BeCTeH He TONbKo
CBOeil GoraTeliLlel Konnekumeil nponsse-
AEHUI NCKYCCTBA, HO U YHUKaNbHOM NCTO-
pvein co3paHua. 3aecb TPYANTCA KOMaHaa
npo¢eccnoHanos, oT XxpaHuTensa Mysei-
HbIX NPEAMETOB 1O CMOTPUTENA, Kaxabili
JeHb paboTaeT Hag Tem, uTobbl CepnyxoB-
CKWIA My3€el OCTaBanCA TOUKON NpUTAXKe-
HWA, MECTOM OTAbIXa U NOMyYeHNA 3HaHWI
B HOBbIX popmaTax.

B atom rogy CepnyxoBckuii my3en
Harpax/eH bnarogapcTBeHHbIM NMMCbMOM
MuHucTepcTBa KynbTypbl 1 Typusma MO
3a pa3BUTME VHKIIO3MBHOIO HanpaBneHnA
B 9KCKYPCMOHHON AeATeNbHOCTU.

Ha TopecTBeHHOM cobpaHumn npea-
cepatenb CoBeTa fenyTatoB [opogckoro
okpyra Cepnyxos Muxaun LLlynbra otmeTun
COTPYAHVKOB My3€es 1 UCMIONHAIOLLYIO 00A-
3aHHOCTV AnpekTopa AHHY KOCTbipuHy 3a
R06POCOBECTHBIV TPYA, BbICOKMI Npodec-
CMOHaNM3M, 3HauuTeNbHble AOCTUXKEHUA
B paboTe 1 BKNaj B pa3BuTiie My3eliHOTO
fena. Jlyywnm cotpyaHnKam bbinn Bpyye-
Hbl BnarogapcTeHHble NCbMa.

- Cepnyxoeckull my3el — yHUKa/bHOe
y4pexoeHue Kynemypel. 30ecb ucmopus,
uckyccmeo, maopueckuti nodxo0 u Kpea-
mug, Mosl000cmb U MyopoCcmb cniienuch
80€0UHO, 06pa308as HeNO8MopUMOoe AeJ1e-
Hue, 00CMynHoe Kaxoomy Xumeso pe2uo-
Ha, - NoAYePKHYN B CBOEM MO3ApaBaeHUM
Muxaun Wynbra. - Exe200Ho my3eli npo-
800uUM 0ecAMKU OpUUHANbHBIX MEPONpU-
AMuU, 8KI04AA He MOJTbKO 8bICMABKU, HO
U UHMepaKmMueHble NPOPAMMbI: KEECMbI,
meampanu308aHHble NOCMAHOBKU, No-
380/14K0WUE NOcemumenam 2ybxe nozpy-
3UMbCA 8 MUP UCKYCCMBA.

(®omo Ha nonoce: npecc-cyx6a
AdmuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
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CCTb YTO BCIIOMHUTD

«Mbl 8 Noxo0e He cnum Hedenu,
W3senuce om eHUs0l 80061,
Hawu sonocel nocedenu
Om csoeli u yyxoU 6edwl...»
A. Cypkos

LLita6é napTusaHckoro otps-
na «CmepTtb palumnsmy», cos-
AaHHoro B aerycte 1941-ro
u3 xxutenen CepnyxoBcKoro
palnoHa, HaxoAwu/CA MeX-
Ay 17-m u 18-m kM Bana6a-
HOBCKOFO LIOCCe, Hefaneko
ot paepeBHu CkpebyxoBo, B
ryctom necy. 3T0 CerogHs
3A,eCb rpoxoyeT 6onbLuerpy-
3aMu «6eToHKa», a B TO Bpe-
MA neTnsna HenpuMeTHas
rpyHToBass Aopora, BAanu
OT KOTOPO#M 6bINN BbIPbITbI 5
3eMJISHOK, YKpPbIBaBLUKUX A0
75 naptusaH. OTcioaa oHU U
CoBepLUasiM CBOM BbINIa3KHK.

JeMNFgHKA Halla
B TPU HaKaTa

Cekpetapn CepnyxoBCKOro paiiko-
Ma naptum Muxaun MeaHosny HOBMKOB,
Bacunuin Bacunbesny [Mopwwmsanos, Ba-
cunmin AnekceeBuy PKenesHoB B KpaTyail-
LKA CPOK MPOBENY OrPOMHYI0 paboTy No
060pynoBaHwio 6a3bl, 3aB03y NPOJOBOIIb-
CTBUA, opyXusA, 6oenpmnacos, KepocuHa
ANA namn.

MapT3aHckme oOTpAAbl  HaBOAWMNM
yac Ha dpawwnctos. CoxpaHUANCh KpacHo-
peumBble 3anMcK HEMELIKOTO JIeTeHaHTa
XopyHra: «Camoe CTpaluHoe - 3T0 napTu-
3aHbl B Necax, Ha 4oporax, B HaceneHHbIx
MyHKTax, KOTOpble HanajaloT BHEe3arHo,
HAHOCAT CTpallHble YAapbl U MCYE3aL0T
6eccnenHo... Poccus! Poccusa! Yro eue ro-
TOBULUb Thl HAM?..».

3a 6e3 manoro rog 6oiupl oTpsaga
YHUUTOMXMAN OKONO COTHU GaLLNCTOB, pas3-
rpoMUNIM iBe HemellKiie 6a3bl, UX OTHEBYIO
TOYKY, 3axBaTunu 6Gonblume OpyeliHble
Tpoden. CepnyxoBCKue napTu3aHbl CO-
NPOBOXaM HaLLKX BOVHOB, YHUYTOXaM
BPaXeCKMe NIMHUM CBA3M, OT HUX KOMaH-
poBaHue 49-i1 apMuy Nonyyano BaHble
pa3BeAcBefieHNA.

18 pekabps 1941 roga csogka Co-
BeTckoro MHpopmbiopo, HaneyaTaHHas B
«[paBpge», coobluana: «<YcnewHo AeiicTBy-
€T B TbiNly Bpara Ha AafbHWX MOACTYMax K
MockBe naptusaHckuin otpap «CmepTb
dawmsmy». 3a nocnegHee BpemA OTPAL
B30PBa/l HECKOMbKO MOBO30K C 6oenpu-
nacamm 1 06MyHAMPOBaHMEM, Pa3rPOMIAN
HemeLKnii 0603 1 ucTpebun rpynny da-
LUIMCTCKIUX aBTOMATUMKOBY.

Jlechbie repou

OpHMMM 13 NepBbIX B NAPTV3aHCKNIA
oTpAA npubbinn oTel U 16-NeTHWIA CbiH
CblueBbl. Craplunii 6bin 6oneH, B apMuto

€ro He B3Anu, HO npuen B OTpAa, CKa-

L.

® MMaptcobpaHue B oTpaae naptusaH Cepnyxo

BCKOro paiioHa _

3aB: «He Bpema ceifiuac o 3a0poBbe Tpe-
BOXUTbCA. Bpar kK Mockse nogxogur. Tak
UTO £ U CbIH CyMEeM NOCTOATb 33 POLHYHO
3emnio». O6a CTanu OTBaXHbIMU pa3Bea-
ymkamu. Mnagwero CbiyeBa - JleoHupa
napTy3aHbl npo3sanu «Cmenbimy. OpHax-
Abl OH Yllen B pa3BeAKy W He NOABNANCA
HeCKONbKO AHel. A Koraa BepHyncs, He
TOMbKO JOCTaBUA B LWTab LieHHble pa3Be-
AblBaTeNbHble JaHHble, HO 1 [ONOXWI O
TOM, YTO CyMen pa3bpocaTb IMCTOBKY sl
HEMELKMX CONpaT Ha HeMEeLKOM A3biKe,
npuHec TpodeiiHble aBTOMaT 1 BUHTOBKY.
B 1943 rogy oH normb cmepTbio Xpabpbix.
Otel He nepexun rnbenu colHa 1 BCKope
CKOHYancs.

B oTpap wnn HapogHble MCTUTENM
U3 COCefHNX AepeBeHb: arpoHom Ceprei
BacunbeBuny  Mopo3os, npepcegatenb
konxo3a Kupunn Emenbanosuy BacuH, n3
cena TypoBo — anpeKkTop LWKonbl Muxamn
Muxannosuy boronenos, ¢ lNponetapku
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© [MapTuU3aHbl paccMaTpUBaKOT OpYXKME, NOAAPEHHOE KOMaHAOBaHNUEM
PKKA 3a 06pa3uoBoe BbinonHeHWe 60eBOro 3aaaHus

y
-~
—I1. Torun, B.B. Mogwueanos, u3 Cepnyxo-
Ba — B. bapuHos, A. KoTeHko, I1. lOpkuH, A.
Anppees, C. Ainbynatos, Bepa AnndaHosa
1 Ona KoHppaTbeBa.

BecctpawHoi passegunuen npossu-
na cebA 1oHaA NapT3aHKa, KOMCOMOJIKA C
pabpukn «ABTo-npoknapka» TaHsa LLnbae-
Ba. Mog umeHem «OKcaHa» OHa NoABAANACh
B A€pEBHAX, cobMpana fjaHHble, pa3fjasana
NNCTOBKN «Bect ¢ coumanuctmyeckon,
HenokopeHHom PoauHbl», obogpana xute-
neif, pacckasblBarna O reponyeckux nopsu-
rax BovHoB KpacHoi Apmun.

[MepeopeTblil B KPeCTbAHCKYIO Ofe-
X0y, C NAJKoIi B PyKe 1 KOTOMKOI1 Npobu-
pancs B 3axBaueHHble dalncTamu aepes-
HU MO OJHOMY €My W3BEeCTHbIM NeCHbIM
Tponam Knpwnn EmenbaHoBuy BacuH. OH
3ax0AuN B U30bl K KONXO3HUKaM, MHTepe-
COBaNCA, Kak 1 rae pasmecTunnch Hemupl,
CKONbKO Y HUX OPYANIA, KAKOB YNCTEHHBII
cocTaB. Pa3BeaaB orHeBble TOUKM NPOTUB-
HWKa, NepefaBan cBefeHua B WTab, 1 Bpa-
ra yHUUTOXanu OrHeM 3eHUTHBbIX 6aTapeii.
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® Boiilbl MapTU3aHCKOro ‘

oTpsaaa «CMepTb dawmsmMys» oo
yXxoaaT Ha 6oeBoe 3aaaHue

Mocne pa3srpoma dawmctos nog Mo-
CKBOW B KOHLe ¢eBpans 1942 roga 6osb-
LIMHCTBO NapTV3aH BEPHYNNCh K NPeXHeN
paboTe, HEKOTOPbIE UneHbl OTPAAA YLK
Ha QPOHT, HEKOTOpble MPOZOMKUAN CBOE
JENOo B Jlecax CMOJEHLLMHDBI U OPAHLMHDI
MO HauajoM 3HaMEHWUTOTO KOMaHAMpa
MapTU3aHCKNX coefuHeHunin batu.

Ho napTu3aHckas 6a3a nog Cepnyxo-
BOM He 0OCTajacb OpoLLeHHoIA: ele 6onee
ropga, 4o mapta 1943-ro, 3gecb octaBanacb
Hebo/bLIaA rpynna, OXpaHABLUAA Narepb.

3a0bIBaTh HeNb3A

Moutn TpMALATbL NeT nocne OKoHYa-
HUA BOWMHbI 3TO MECTO HaBeLanu TonbKo
rpnbHnkn. A B 1970 rogy, K 25-netuio
Mobepbl, 3pecb OTKPbIAM Memopuan. Yse-
KOBeunnM Mecto wraba MapTU3aHCKOro
OTpAAa, YKpenunu B 3emne Tpuauatu-
METPOBble WITHIKA — CIOBHO BUHTOBKM B
nupamuge, y KoTopbiX CTBOMbI y60KO
B 3emne. 34ecb e YCTaHOBWUIU CTeH[ C
nosecTBoBaHWem o 6oeBoM NyTW nap-
Tu3aHckoro otpaga «CmepTb ¢alumsmy»
C VMEeHaMM YYaCTHWKOB MapTWN3aHCKOro
ABUXKeHUA.

Mocne oOTKpbITUA ClOAa HECKONbKO
neT nogpAap NpWBO3WAKM NWOHEPOB Ha
SKCKypCKM, a MOTOM O CyLLeCTBOBaHWN
MapTN3aHCKOro narepa NpocTo 3abbinu...
O 6a3e BCMOMHUNW 3HTy3MacTbl. MHMLMa-
TMBHaA rpynna cBOMMM Cunamm nocrapa-
nacb obnaropoguTb ObiBLUYIO NaPTU3aH-
CKYI0 TeppuUTOpWIO. Pacmununm Heckonbko
CTBOJIOB, YTOObI CIOXNTb CTUNN30BaHHYIO
3eMNIAHKY «B TPU HakaTa». Hasectu no-
PANOK 3A4eCb MOMOrann u nponetapckue
WKOMbHUKH. ..

B BoeHHble roabl xoguna
TaKas WyTKa, 3ByYaBLIas C
OTTEHKOM roppocTtu: «A uero
HaM XAaTb, NOKA COIO3HUKU
BTOpPOW GPOHT OTKPOIOT?

Y Hac oH AaBHO OTKpbIT!
HasbiBaeTca MapTusaHckui

¢poHT». Ecnumnectb B
CepnyxoB He 6bi 3TOM NpeyBeNuYeHue, To
OKKYNUPOBaH He6onbLoe. MapTusaHbl
HeMuaMu. B aTom Benukoi OTeuectBeHHO
HeManas 3acnyra 2OMHbI, DEeNCTBUTENbHO,
bI/IM HACTOSALLUM BTOPbIM

MapTM3aHCKOro oTpAAa ¢$pOHTOM AN ruTnepoBLEB.
«CmMepTb dawmsmy», Wx nopaBur Mbl 3a6biBaThb
60eBble Aena KoToporo He UMeeM npasa.
BOLLJIM B N1IETONUCH EneraJleorosa
NCTopUYECKOn ®omo u3 2azemel «Cepnyxosckue ecmu,

m.o. no l.o. Cepnyxos ynpasneHus N°3

6uTeb! 32 cronuuy. [BY MO «LiFAMO», Lirb um. A.M. Yexoea
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popmyiia 300pOBbS

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepiiyxoB»

B coBpemeHHOM Mupe, rge

APOAO/NKUTENIbHOCTb XKU3HU
HEYKJIOHHO pacTeT, BONnpocChbl

repuaTpum cTaHoBATCA
Bce 60/1ee aKTyaslbHbIMU.

CoxpaHeHue KOrHUTUBHbIX q)yHKLlMFI B MOXXUJ/IOM
BO3pacTe — 04Ha U3 KJ/IloYeBbIX 3aa4y MeOQULUHDbI.

AKCUO
Mepn,

Kak ¢

OXPaHnTb ACHOCGTD
YyMa B NOXKHJIOM BO3PACTE

O ToM, KaK NpeAOTBPATUTb CHUKEHUE NaMATH, BHUMAHUS
W APYrUX KOrHUTUBHbIX CMOCO6HOCTENR, Mbl TOrOBOPUIIY

C rMaBHbIM BPAYOM MeAULMHCKON KNUHUKKN «AkcuoMep»,
BpauoM-HeBposioroM TarbsaHoi Cko6eneBoi.

NprunnbI
N CHMNTOMbI

- TamoesHna BnadumupoeHa, 8 no-
cnedHee 8pems 8ce 6onbuie 2080pAM
0 npo6nemax 2epuampuu. C yem smo
ceA3aHo?

- 370 CBA3aHO C TeM, YTO B Haluem
obLlecTBe yBENMUMBAETCA AONA MOXM-
NbIX NtOAEN, 1 Mbl MOHUMAEM, YTO BaXKHO
He TOJbKO NPOJJINTD KMN3Hb, HO U COXpPa-
HUTb ee KauecTso. Besib MHOTVIE NOXWMAblE
nopy 06nagaioT LEeHHbIM OMbITOM U MOTYT
npojoMKaTb BHOCUTb BKNag B 06LLeCTBO.

- Kakue KoHKpemHo Ko2HUMU@BHble
¢hyHKyuu Hau6onee nodeepxceHbl usme-
HeHuAM ¢ éo3pacmom?

- KorHutmBHble CnocobHoCcTM ye-
noBeka BKNOYalOT B CebA OCHOBHblE
GYyHKUMM: MblNeHre, pedb, BHUMaHWe,
namsTb, OPUEHTALMA B MPOCTPAHCTBE,
onpefeneHne BPeMEHU 1 MecTornorno-
XeHus, LeneHanpaBneHHas [BuraTenb-
Has aKTMBHOCTb. B npouecce ctapeHus
CKOPOCTb KOTHWUTVBHON 0OPaboTKN WH-
dopmaumn 3amepnseTca, U CTaHOBUTCA
CNOXHee  3anoMuHaTb  HeoOXOAMMble
AaHHble. Mo pasHbIM AaHHbIM, Xanobbl
Ha CHVPKEHME NaMATY, BHUMaHWA 1 Tpya-
HOCT C YCBOEHUEM HOBOW UHbOpMaLum
npeabABnAlT Jo 83% noxunbix nogen.
W 370 paxe mpu OTCYTCTBUM HEBPOIO-
rmyeckux 3abonesaHuin. 370 CBA3AHO C
€CTeCTBEHHbIMU MpoLeccaMn CTapeHus,
a XpoHUyecKue 3abonesaHus ycyryonaot
KOrHUTUBHbIE HapYLUEHWs.

- Kakue usmeHeHus npoucxodsm e
Mmo32e c gozpacmom?

- C BO3pacTOM Macca FONIOBHOTO
MO3ra yMEeHbLUAETCS, KONIMYECTBO HElpo-
HOB CHUXaEeTCs, BUOXMMNYECKIe NpoLec-
Cbl B HUX 3aMejfiAloTCA, HaKamnInBaloTCA
TOKCUYECKMe NpodyKTbl 06MeHa, NoBpex-
naetca [HK knetok. Bce 310 HeraTuBHO
CKa3blBaeTcs Ha pabote mo3ra. Mepsble
NpW3HaKN CTapeHnst MOryT NPOABAATLCA
yxe nocne 40 neT, KorAa HauMHaeTca nNpo-
LlecC YMeHbLUEHU KONMYeCTBa Heipo-
HoB. OfiHaKo camo no ce6e ymMeHblleHne
KOJIMYECTBa HEPBHbIX KNETOK He MMeeT
ONpPEeAEeNnAoWero BAMAHNA Ha MposBne-
HUA cTapeHus. bonee BaXHbIM ABnAeTCA
cocTofiHre  GYHKUMOHANbHbIX  CBA3EN
MeXy HelpoHaMu.

- Kakue 3a6oneeaHua cnoco6-
cmeylom paHHeMy cmapeHuio mo3za?

- B HacToslLee BpemA 13BECTHbI 3a-
60neBaHwA, pa3BUTME KOTOPbIX BOSMOXHO
TOMBbKO B NOXMW/IOM M CTapUECKOM BO3pac-
Te, Tak Ha3blBaeMble BO3paCT-acCoOLMM-
poBaHHble 3aboneBaHuA. K HUM OTHOCAT,
npexpe Bcero, 6onesHb AnblreiiMepa 1
CeHUnbHble  (CTapyeckue) ncuxuyeckue
pacctpoiictBa. U ectb 3aboneBaHus, Ko-
TOpble MPUBOAAT K PaHHEMy pa3BUTUIO
NPW3HaKOB CTapeHVA, onepexatoLLmx na-
CMOPTHbIA BO3PACT, Hanmpumep: AUcLMp-
KynaTopHas 3HUedanonatns, yalle BCero
aTepOCKNIePOTMYECKOTO reHesa, 6onesHb
MapKUHCOHA, rMNepPTOHNYECKas GonesHb,
caxapHbli Auaber.

- Kak nposenaemca cmapeHnue

® TatbsiHa CKobenesa,
Bpay-HeBponor

yeHmpanoHoU HepeHoli cucmemobi?

- Crapenue UHC npossnaetca B
BULE XPOHUYECKNX KOTHUTUBHbIX pac-
CTPOWCTB, FONOBOKPYKEHUSA, HEYCTOMUN-
BOCTU Mpu xoabbe, obLwei cnabocTu, no-
BbILUEHHOWN YTOMAAEMOCTY, HapyLIeHWi
CHa 11 ApYrrX CUMMTOMOB.

- Kak mox<Ho omnuyume Hopmans-
Hoe cmapeHue om namosoauyeckozo?

- HopmarnbHoe cTapeHue Takxe co-
MPOBOXAAETCA PALOM CUMMTOMOB, fe-
6l0TMpYIOLWMX, KaK NpaBuio, B Bo3pacTe
50-60 net. Mpw HOpManbHOM CTapeHun
YenoBeK nyylle MOHUMAEeT 1 3anomu-
HaeT 3puTenbHyl0 MHPOPMaLWIO, HO Ha-
OniofalTcA TPYAHOCTU MPU MOMyYeHNN
cyxo-peyeBon nHdopmaumu. Mpu 3Tom
MOMOLLb NPU 3ayunBaHUM U MOACKA3KK
npu BOCMPOW3BELEHUN  CYLIECTBEHHO
YBENNUMBaKOT 06bEM 3aMOMUHAHUA, YTO
ABNAETCA CYWECTBEHHbIM MOKa3aTenem
ANA onpeAeneHns HopMabHOTO NpoLec-
ca cTapeHuA.

Ba)(Ho 3HaTL
nocne 40 ner

- Ymo moxHo cdenams 0na npo-
cunakmuku KozHUMUBHbIX Hapyuwle-
Huu?

- B HacTosee Bpemsa Bce bonblue
BHVUMAHWA YOENAeTCs NPEBEHTUBHOMY
nopxody K 3[0poBblo, 0CO6eHHO Mnocne
40 neT, KOTAla BaXXHO 3a/lymMmaTbCA O Kaue-
CTBE XW3HW B NOXMIOM BO3pacTe.

1. PaHHAA gnarHocTuka:

» KomnnekcHoe o6cnesoBaHne
ANA VICKII0YEHUA NoTeHLManbHo obpaTu-
MbIX 3a60/1€eBaHuiA.

» VHgvBnayanbHblid nnaH obcne-
AOBaHWA, pa3paboTaHHbIl BPayoM Ha
OCHOBe »anob nauueHTa, CeMelHOro
aHaMHe3a, YCIIoBUiA TpyLa, 06pasa Xn3Hu
1 BpeLHbIX MPUBbIYEK.

» MWcknoueHne $akTopoB, KOTO-
pble He MOAnexar BAUAHWMIO, TaKUX Kak:
BO3pacT, NOJ, YePenHO-MO3roBas TPaBMa,
HacneacTBeHHble 3aboneBaHus.

2.MepBuyHas npodunakTnKa Kor-
HUTUBHbIX HapyLUeHMIi:

v Du3nyecKas aKTUBHOCTb: pery-
NAPHbIE 3aHATUA (QUTHECOM, CMOPTOM,
MPOrynKu, CKaHAMHaBCKaA xoabba, 1ora,

TaHUbl 1 neyebHan GpuU3KynbTypa. BaxHo,
utobbl 3aHATUSA MPUHOCWNN  Y[OBOSb-
CTBYE.

v/ YMCTBEHHas aKTMBHOCTb: MO-
CTOfiHHOe ObyuyeHue 1 npuobpeTeHune
HOBbIX 3HaHWiA. Bbicokuit ypoBeHb 06-
pa3oBaHUA CHWXAET PUCK pPa3BUTKA
JeMeHLNN.

v CouuanbHoe B3aUMOAENCTBME:
00LLEeHNE C MHTEPECHBIMIA 1 MPUATHBIMM
nogbmu. CoupanbHan U30MALNA MOXeT
OblTb KaK CUMNTOMOM, Tak U daKTopom
pVCKa pa3BrUTHS AeMEHLMN.

v/ 3popoBoe nuTaHue: ynotpebne-
HWe CBeXux oBoleli, GpyKToB, pbibbI,
MOPENPOAYKTOB,  KUC/IOMOJIOUHBIX 1
LleNbHO3EPHOBBLIX MPOAYKTOB, OPEXOB
U pacTUTeNbHbIX Macen, boraTbix nonu-
HEHACbILLEHHbIMU XUPHbIMU KUCIOTaMu
(Omera-3, -6, -9).

v/ OTKa3 OT BpedHblX MPUBbIYEK:
OrpaHNYeHwe UK NOJIHbIA OTKa3 OT anKo-
ronsA 1 KypeHus, Tak KaK OHW YBENnYuBa-
10T PUCK Pa3BUTUSA AEMEHLMN.

v" KoHTponb macchl Tena: nogaep-
XaHue 300pOBOro Beca.

v’ CobrtoaeHme pexmnma cHa v 6ogp-
CTBOBAHWA: KAUeCTBEHHbI W [0CTaTOu-
HbIV COH.

CobniofeHne 3TX pPeKoMeHAALMiA
MOMOXET COXPaHWUTb 3[40POBbE U Kaue-
CTBO »W3HW Ha JONTe rofpl.

Bo3pact
He npurosop

- Kak moxHo 6opombca ¢ Ko2HU-
MUEHbLIMU HApYWeHUAMU, eciu OHU
8ce-maku evifeNeHsl?

- B atom cnyuae nopgkniovaetca
BTOpPUMYHAA NpodUNakTuKa, CyTb KOTO-
PO 3aKnioyaeTca B NeYeHUn comatu-
yecknx 3aboneBaHuii, KOTOpble MOryT
yCyrybutb KOTHUTMBHblE HapyLUIeHNA.
7O 3HauwWT, YTO K NepBUYHON Npodu-
nakTke pobaBnAeTca ele KOHTPOMb
M KOpPEeKUMA apTepuanbHOro Aasrne-
HUA; HapylleHUn CepAevyHoro puTMa;
cepfieuHoll HeAoCTaToOuHOCTW; runep-
XonecTepyHeMuy; caxapHoro Anaberta;
rMneproMmoLuCcTeMHEMUN.

IInHamnyeckoe HabniopeHne: pery-
NAPHbI MOHUTOPUHT COCTOAHUA NaLeH-

axiomed.ru
i

e M.

axiomed.ru

Ta C BeIeHMEM [JHEBHUKaA (apTepuranbHoe
[aBleHne, YPOBEHb MIOKO3bl U T. 4.).

TpeHupoBKa Mo3ra: perynsipHble
YNpaXHeHUs nA NOfAepKaHuA U pas-
BUTWA KOTHUTUBHBIX GYHKLWiA. PekomeH-
BYIOTCA yNpaXHeHWs: Ha NamATb; paB-
HOBECUe; KOOpAMHaLWIo; BOOOPaXKeHue;
peub; CNyX; 3peHue; pa3BUTME MeNKoii
MOTOPVKN. B KauecTBe WHCTPYMEHTOB
MOXHO MCMOMb30BaTb HENPOrMMHACTUKY
U cneymanbHble NPUIOKEHUA, Takne Kak
«Brknym».

MepukameHTO3Has Tepanus: nekap-
CTBEHHbIE NpenapaTbl Ha3HayalTCA Bpa-
UOM MHAMBUAYANbHO, B 3aBUCUMOCTY OT
COCTOSHMA NaUKeHTa.

- Kakoii coeem Bbl moxeme 0amob
JII00AM, KOmopbie Xomsam COXpaHUMb
ACHOCMb yMa 8 noXusnom eospacme?

- He 6oiiTecb yuntbcs HOBOMY K
pa3BuBaTbCa. [logaepxnBanTe akTUBHbI
o6pa3 xu3Hu. O6LWanTecb C NMogbMu 1
He [OMycKaiiTe coumanbHON W30onALMU.
CnepuTe 3a CBOVIM 30POBbEM 11 BOBPEMS
obpalLaiitecs K Bpauy.

W\
BAXKHAS

MHDOPMALIMA!
——— -
MeauuymnHcKaa KNMHUKA
«AkcnoMep» naxopurea
no aapecy: r. Cepnyxos,
yn. 2-1 MockoBcKas, g. 6, K. 5.

Cant: axiomed.ru
E-mail: service@axiomed.ru

= +7 (4967) 128-112
& +7 (963) 665-53-33
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Ne 12 (364)
28 mapra 2025 roga

TeJICIporpaMma

31 Ma ota, MTOHEAEJ/IbHUK

05:00 [lo6poe yTpo. (1 6+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:20 «<MogHbli npurosop» (0+).

10:10 <Kutb 350poBol» (164).

10:55 «AHTUDeitk» (16+).

11:25, 12:15, 17:00, 18:30 VHOpMALMOHHbIN
KaHan (16+).

15:15 «[laBait noxerumcab (164).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoocTu. (16+).

19:35 «30 niet BMecTe». «Arpbl, B KOTOpble Wr-
patot nlogu» (12+).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «/Tio6oBb Cosetckoro Coto3ar. T/c. (164).
23:00 «bonbLuas urpa» (16+).

00:00 «30 net BmecTe». «<Marus KuHo» (12+).
01:25 MOAKACTAB (16+).

| POCCHA [

05:00 YTpo Poccum. (16+4).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 03:00 Bectu. (16+).
09:30 Bectin. MectHoe Bpems. (16+).
09:55 O camom rnasHom. (12+).
11:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+).
12:00 60 MuHyT. (12+).
14:30 3auenka. Xopowwe gpy3ba. . (124).
15:30 3auenka. Ha menw. . (12+).
17:00 «Manaxos». (16+).
18:00 60 MuHYT. (12+).
20:00 Bectv 8 20:00. (164).
21:10 BecTn. MectHoe Bpems. (16+).
21:30 [lama ¢ co6auKoit. (16+).
23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbésbimy.
(124).
04:19 MepepbiB B BeLLaHUM.
=)
06:00 HacTpoeHue. (16+).
08:10 «Cmex, Apoxb v BUaeo». (16+).
08:45 «NNAHLIET». /9. (16+).
10:55 «Topopickoe cobpatue. (124).
21 3;) 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CoGbiTusi.
16+
11:50 «MPOBUHLWANbHBIA JETEKTUB.
(VBI/I;/ICTBO C NPUBKYCOM NIOBBU». x/d.
164
13:45 «Moit repoit. Bauecnas YenypueHko.
(124).
14:50 fopop HoBoCTel. (16+4).
15:05 «IENA XUTEACKME. 1/c. (16+).
17:00 «AkTépckue fpambl. TanaHT He nponb-
&b (164).
18:15 <YYACTOK N2 13». x/9. (16+).
22:35 «HioaHcbl gunnomatins, CrelmanbHblil
penoptax. (16+4).
23:05 «3HaK KauecTBay. (16+).

00:30 Metposka, 38. (16+).

00:45 «TaiHas KOMHaTa. KpbicuHble Tponbl da-
wncrosy. (164).

01:25 «06mzbl 38830HbIX JOUeK». /. (16+).
02:05 «lTpouanue. Teopruit tOHrBanbg-Xunb-
ke, (164). ;

02:50 «[IENA XUTENCKWE. T/c. (16+).

04:15 «HuHa Ca30HoBa. OCHOBHOM MHCTUHKT».

8. (16+4).

?4:5)5 «Moit repoit. Bayecnas YenypueHKon.
124).

05:30 bonbLuoe kuHO. «CBOM CPepy HyXuX, dy-
XOit cpenu caoux». (164).

04:45 «MOPCKUE [1bABOJIbl. OCOBOE 3A-
DAHUE. x/d. (16+).

06:30 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Ce-
rogHs. (164).

08:25 «MOPCKUE [1bABOJIbl. OCOBOE 3A-
DAHUE. x/d. (16+).

10:35 «<MOPCKWE AbABOJIbl. OCOBOE 3A-
DAHUE. x/d. (16+).

13:25 YpessbivaiiHoe npouciectsue. (16+).
14:00 Mecro BcTpeun. (16+4).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[HK» (16+).

20:00 «ONEPATVBHAA MAMATD». T/c. (164).
22:15 «ATb MUHYT TULMHbI. MOPE U 1O-
Pbl». T/c. (164).

00:00 «MATb MUHYT TULLMHbI. MOPE U O-
Pbl». 7/c. (16+4),

00:50 <HYXO0V PAIOH». T/c. (16+).

)

?6:3)0 «lo penam HecoBepLUEHHONETHIX»
164).

07:25 «[laBaii pa3epémcal (16+).

08:25 «TecT Ha oTLOBCTBO» (16+).

10:40 «[oHsTb. MpocTuTby, 4/ (16+).

11:45 «lopuya». «B oTpaxeHnn». 3epkano Be-
Hepbi». g/d. (16+4).

12:55 3Haxapka. /0. (16+).

13:30 «BepHy ntobumoro. /9. (16+).

14:05 «lonoca ywepwux ayw. a/d. ( 16+
14:40 «<OH MHE U3MEHSET». x/¢ (16+).

19:00 «CEPLIE CTEMEM». x/6). (16+).

23:05 «TloHATb. MpocTutby. 4/¢. (164).

00:15 «Topua». /. (16+).

01:10 «3Haxapka». /. (16+).

01:35 «BepHy niobumoron. g/d. (16+).

02:05 «lonoca ywepwux gyw. a/d. (16+).
02:30 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:10 «6 kappoB» (16+).

04:45 «[laBavi passepémcal (16+).

?5:3)5 «lo fenam HecoBepLUEHHONETHIX»
164).

| POCCHS [ |

06:30 [luanorn o XmBoTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepude.

07:15 «TeaTpanbHas neTonucb». AnekcaHgp
36pyes.

07:40 YepHble Abipbl. benble nATHa.

08:20 Hesckuin KoByer. Teopua HeBO3MOXHO-
ro. letp Koznos.

08:50, 01:20 «lOPKWHbI PACCBETbI». /. 1 c.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Hosoctun
KybTypbl.

10:15 Habniogaten.

11:10 XX Bex. «Hegx(enw B Camom fene... Kop-
Hell YyKoBCKMit», accxasblaaeT nucatens Ba-
neHTIH bepectos. 19

12:00 «KpacHoApck. yca,qb6a Bepb agano-
BO. /4.

12:45 Hosocti. Mogpo6Ho. APT.

13:00 /IMHmA ¥u3Hm. .

13:55 «1BAALIATb AHEW BE3 BOUHbI». x/¢.
1/5:35 «llepBble B Mupe». «Tenerpad Akobu».
p/c.

15:55 «Aropa. ¢ Muxaunom LLisbigkim.

17:15 PaxmaHuHoBckie AHW. C.PaxmaHIHOB.
(DoprenuatHble npou3segeHua. Bnagumup Os-
YMHHUKOB.

18:10 «benapyco. HecBuxckmit 3amok». 4/.
18:40 «Pacckasbl u3 pycckoit uctopuuy. Bnapw-
Mup MeguHCKuiA.

19:45 [nasHan ponb.

20:05 Mpasuna Xun3HW.

20:30 CnOKOHOIA HOUM, ManblLum!

2?'50 «XpaHuTenu xm3Hn. Hukonaii boropas».

21:30 «Catn. HeckyuHas knaccuka..» ¢ Mnb-
fAapom Abapasakosbim v Anekceem MapuHbim.

22:10 «LMTAZENb». T/c.

23:05 «@otochepbl». «Masen KpusLos. Mop-
TPED. A/C.

23:50 «B nomckax ucTuHbI. f/c.

00:40 XX Bek. «Hegx(enw B Camom fene... Kop-
Hell YyKoBCKMit», achasblBaeT nucatens Ba-
neHTIH bepectos. 19

02:30 «KpacHoApck. yca,qb6a Bepb agano-
B, /4.

03:00 [epepbiB B BeLaHNM.
':)-/:r.a CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,

(21%:0;), 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBocTn»
+).

06:25, 07:25, 21:25 m/9. (6+).

?8:0;), 16:55 «CBO: KOMMOHEHTbI Cunbl». /.

124).

08:45, 09:55, 14:05, 15:35, 16:25, 22:20,

23:25 «CbiH 0TLja Hapopga». T/c. (16+).

10:05, 18:25 bonblue, yem N0OOBb. (16+).

10:50, 17:35, 23:45, 00:25, 04:30 «Dammnp-

Hble LIEHHOCTY. T/C. (16+).

(11:4;), 13:25, 01:10, 02:25 «He napa». T/c.

16+).

13:35, 19:30 «/liogu PO». a/d. (12+).

1 anpensa, BTOPHUK

05:00 Jlobpoe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:20 «Mongm npurogop» (0+).

10:10 «<Xutb 3g0posol» (16+).

10:55 «AHTUOeiik» (16+).

11:25, 12:15, 17:00, 18:30 MHOpMALWOHHbIN
KaHan (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoocT. (16+).

19:30 «30 net BMecTe». «Marus KuHo» (12+).
21:00 Bpems. (16+).

22:00 «/to608b CoeTckoro Cotozan. T/c. (16+).
23:00 «bonbuwas urpa» (16+).

00:00 «30 net BmecTe». «/cTopua cnewmans-
HbIX NPOEKTOBY (12+4).

01:25 NOLKACTJIAB (16+).

05:00 Ytpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16: 30, 03:00 Bectu. (16+).
09:30 Bectu. MecTHoe Bpema. (16+).

09:55 O camom rnasHom. . (12+).

11:30 BecTn. MecTHoe Bpem. (16+4).

12:00 60 MuHyT. (12+).
14:30 3auenka. Heecra. . (12+).

15:30 3auenka. BHyk. . (124).

17:00 «Manaxos». (16+).

18:00 60 MuHYT. (12+).

20:00 Bect B 20:00. (16+).

21:10 Bectu. MecTHoe Bpema. (16+).

21:30 [lama ¢ cobaukoit. (16+).

(23 3;) «Beyep ¢ Bnapummpom ConobEBbIM».
12+).

04:19 MepepbIB B BewaHy.

1)
06:00 Hactpoetme. (16+4).
08:10 «[lokTop W..» (16+).

08:40 «/IAHLIET». x/d). (16+).
10:55 bonbLuoe KuHO. «bpunnnanToBas pyKan.

(164).

(11:3)0 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.
16+

11:50 «MPOBUHLMANBHBIA [JETEKTUB.
?’EM;/ICTBO C MPUBKYCOM JIIOBBU». X/¢.
16+

23:4)5 «Moit repoir. Cepreit [Ipo6oTeHKo».
124

14:50 [opop HoBoCTEM. (16+4).

15:05 «IENIA KUTENCKVE». 1/c. (16+).

16:55 «Aktépckume apambl. og mackoit kno-
Hav, (16+). N
18:10 «YYACTOK Ne 13. 3APABCTBYW, NA-
NA, x/d. (164).

22:35 «3aKOH ¥ NopAgoK». (16+).

23:05 «Cbirpaem B N1t060Bb». /0. (16+).

00:35 Metposka, 38. (16+).

00:50 «90-e. KpemnéBckie XEHbl». (16+).

?1 :30 «[powaHue. AHacTacha 3aBOPOTHIOK».
16+

02: 10<<Mm¢b|oe,qe MakapoHbi». (16+).

02:50 «[IENIA XUTEVNCKUE». 1/c. (16+).

04:20 «HoHa MopgtokoBa. paBo Ha oanHo-

yectson. /o, (164).

?1520)0 «Moit repoit. Cepreit [lpoboTteHKo».
+).

05:30 bonbLuoe kuHo. «bpunananToBas pykan.

(164).

04:45 «<MOPCKWE AbABO/bI. OCOBOE 3A-
DAHUE. x/d. (16+).

06:30 «YTpo. Camoe nyuuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Ce-
rogHs. (16+).

08:25 «MOPCKME AbﬂBOﬂbI 0COBOE 3A-
DAHUE. x/d. (16+

10:35 «MOPCKI/IE AbﬂBOﬂbI 0COBOE 3A-
DAHUE. x/d. (16+).

13:25 Ype3sBbluaitHoe npounciuectsue. (16+).
14:00 Mecto BcTpeun. (16+4).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «HK» (16+).

20:00 «OMEPATUBHAA MAMATD». T/c. (16+).
22:15 «MATb MAHYT TULIMHDI. MOPE 1 TO-
Pbl». 7/c. (16+).

00:00 «MATb MUHYT TULIMHDI. MOPE W O-
Pblv. 1/c. (16+).

00:50 «4Y KOV PAVIOH». T/c. (16+).

0

?6:3)0 «lo fenam HecoBepLUEHHONETHUX»
164).

07:30 «[laBait pazsepémcal (16+).

08:30 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

10:45 «oHsaTb. MpocTuTby. /. (16+).

11:55 «lopuay. «Bblbpock u3 rHegar. «<Meg-
BeXbs yenyra. g/o. (16+4).

13:00 «3Haxapka. f/¢. (16+)

13:35 «BepHy ntobumoro». /9. (16+).

14:10 «[onoca ywepawux ném» /0. (164).
14:45 «OH MHE U3MEHSAET». x/¢ (164).
19:00 «CEPALIE CTEMEM». x/6). (16+).

23:15 «lloATb. Mpoctutby. a/¢. (16+).

00:25 «Mopua». /¢. (16+).

01:20 «3Haxapka». a/d. (16+

01:45 «BepHy no6umorox. 4/¢. (16+).

02:15 «lonoca ywepwux gyw». a/d. (16+).
02:40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

04:20 «6 kappo.» (16+4).

04:45 «[laBavt pasegémcaly (16+).

?563)5 «Mo fenam HecoBepLUEHHONETHMX»
164).

06:30 [nanorut 0 xuBOTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepude.
07:15 «TeaTpanbHas netonucb». AnekcaHap
Opyes.
07:45 «B nonckax UcTuHbI», o/c.
08:35 «Mepable B Mupe». «CuHTe3atop Mypau-
Hav. fi/c.
08:55, 01:50 <tOPKUHbI PACCBETbI». x/¢. 2 c.
10:00, 12 30, 17:00, 19:30, 23:35 Hosoctu
KY“bTy
10:15 Ha6mona1em=
11:10 «Ocobbiit nogxoay. My3/.
12:45 Hosoct. MogpobHo. Khuru,
13:00 «3aneyatneHHoe Bpemsay. <IkyTckue an-
Mas3bl. i/C.
13:30 «XpaHutenu x13Hu. Hukonait boropas».

wo.

14:15 LMTALENb». T/c.

15:10 «Ootocdepbi». «asen Kpmsos. Mop-
Tpet. p/c.

BCE BU[lbl

CTPOUTEJbHBIX PABOT

Teppacol, Gaun, 3ae3fbl,
OTMOCTKH, TROTYapHas IINTKa,
PEMOHT CTapbIX IOMOB U
thYHaMEHTOB, NOKPACKa JOMOB

3ameHa noJioB, BOPOTa, 3a60pbl,
HaBecbl, NPUCTROMKH,
calunr, 3ameHa wuthepa,
thyHiamenT, Joma noj K4

yrensien1e, MIATKa, rMNCOKapToOH
W MHoroe ppyroe

= 8-909-223-03-01,
Bnagumup

MEHCUOHEPAM - CKUAKA

=> KayecTBO, o6pocoBecTHOCTD

=> pabotaem 63 BbIXOAHbBIX

=> UMeeTcA Becb CTPOUTENbHbIil MaTepuan
=> GecnnaTHbIN Bble3f CNeLUaNUCTa pesiana

1/5¢0? 03:35, 04:25 «OfiH fieHb B FOPOAEy.
Ja!

19:00, 21 45 «bonbLuoii ckauok». /. (12+).
20:25 «[Tpamoit apup» (12+).

03:10 «YenoBek Ha cBoem mecTe. /9. (12+).

CTC

06:00 M/ «Tp KoTaw, (6+).

07:45 m/Q «TOY, OETIKC. (6+).
09:35 <MUHUMAKC». x/d. (6+).
11:20 BOJILIEBHOE 3EPKAJIO UMW [IBOMHBIE
HEMPUATHOCTWU» (6+).
13:20 «MPUKNIOYEHNA ANALLANHA» (16+).
15:10 «/Pbl C OTHEM» (6+).
17:10 «LLIYTKWN B CTOPOHY» (16+).
19:00 «IHCMEKTOP TABPUJIOB». T/c. (164).
20:25 «NOCNEAHWUNA BOTATbIPb. KOPEHb
3N1An. x/¢. (16+).
22:55 «TTOEXABLLAS». x/¢. (16+).
01:10 «MACKYCCTBO OFPABJIEHUA». x/d.

6+).
02:45 «CEHA-OELD (16+4).
04:50 /¢ «Tpu koTa. (6+).

MATLE

06:00 «Henobeaumblit» (12+).

06:30 «Bcé o rnaBHOM» (12+).

07:00, 10:05, 12:55, 15:25 HosocTu. (16+).
07:05 Bce Ha Maru! Tpamoli 3dup. (16+).
10:10 «/luua cTpaHbl. 3aypbek Maraes (12+).
10:30 «QyT60n Ha BCe BpemeHa» (12+).

11:35 Qyt60n. MUP Poccuiickas Mpembep-u-
ra. 0630p Typa (6+).

13:00 Ectb Tema! Mpamoit adup. (16+).

! F e
| MU3BELLEHVE O NPOBEJEHNUN COBPAHUA O COIMNNTACOBAHUNA
MECTOMNONOMEHWNA rPAHULbI 3EMEJIbHOIO YYACTKA

agpecy: MockoBckas 06nacTb, Cepnyxos,
yn. 1-aa MockoBckas, jom 27, 0¢.3.

TpeboBaHNA O NPOBEAEHWUU COFNaco-
BaHMA MECTOMONOXKEHMNA FPaHML, 3eMENbHO-
ro yyacTka Ha MeCTHOCTV MPUHUMAIOTCA C
28.03.2025 no 28.04.2025r., 060CHOBaHHble
BO3PaXeHUA O MeCTOMONIOXKEHUN TPaHNL,
3eMefIbHbIX Y4YacTKOB NOCNe 03HAKOMEHUA
C MPOEKTOM MEeXeBOro MjaHa MpUHUMALOT-
ca ¢ 28.03.2025 no 28.04.2025r. no agpecy:
MockoBckas obnactb, r. Cepryxos, yn. 1-as
MockoBckas, gom 27, 0¢.3.

CmeXHble 3eMeNbHble YyacTKu, € npa-
BoobnagaTenamm Kotopblx Tpebyetca corna-
COBaTb MeCTOMOMNOXEHUA FPAHIL, HAXORATCA
no agpecy: MockoBckas obnactb, Cepnyxos-
CKUA paioH, c./iIryMHOBO., pacnonoxeHol B
Kagactposom keapTtane N2 50:32:0060201.

Mpn npoBegeHWM CornacoBaHUA Me-
CTOMONOXEHUA TPaHuL Npu cebe Heobxo-
VMO MMeTb AOKYMEHT, YOOCTOBepAoLwniA
NINYHOCTb, @ TaKXe JOKYMEHTbl O MpaBax Ha
3eMenbHbli yyacToK (4actb 12 cTtatbu 39,
yacTb 2 cTatbyt 40 PegepanbHOro 3akoHa ot
24 wiona 2007r. N°221-03 «O kapacTposoi
JEeATENbHOCTIY).

KapactpoBbiM mHxeHepom 000 «le-
onpodunb» MyHankoson CeetnaHon Qe-
LAOPOBHOM, KBaNMQUKALMOHHDIA aTTecTat
71-12-268, 3n. nouta zendrikoval1980@
mail.ru. Ten. 8-926-341-32-20, 8-4967-76-
03-90. Mockosckasa obnactb, r.o. Cepny-
xoB, noc.bonblwesuk, ynJleHunHa, a.110,
KB.40; N2 perncrpauum B rocyfapcTBEHHOM
peecTpe N, OCyLWeCcTBAALWMX KagacTpo-
Byl fleATeNibHOCTb - 19214, BbINONHALT-
CA KapacTpoBble pPaboTbl B OTHOLIEHMMU
3eMeNbHOro yvyacTka C KafacTpoBbiM Ne
50:32:0060201:164, pacnonoxeHHoro: Mo-
CKOBCKas obnacTb, CepnyxoBCKUI paiioH,

c.MrymHoBo.

MecCTononoxeHnA

15:35 «Catin. HeckyyHaa knaccuka.» ¢ Vnb-
fapom Abapasakosbim v Anekceem MapuHbim.
16:30 «Konnekuusar. «Teatp «Kapno Kona u cbl-
HOBbA» «. fi/C.
17:15 KoHuepT.
18:10 «[lBopAHCKHe AeHbI». f/C.
18:40 «B nomckax uctuHbi». o/c.
19:45 [nasHaA ponb.
20:05 Mpasuna %m3Hn.
20:30 CnoKoitHOI HOYM, ManbiLum!
20:50 VckycctBeHHblit 0T60p.
21:30 benas cTygua.
22:10 «LIUTAZENbx. T/c.
23:05 «Qotocdepbi». «AHapeit BPOHHIKOB.
Meizax». a/c.
23:50 «B nonckax UCTuHbI. /c.
00:40 «Ocobbiit nopxogy. My3/d.
03:00 MepepbiB B BeLLaHM.

":)r/'rﬁ CEPTIYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
(23:0;), 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBoCTV»
16+).
06:25, 07:25, 20:50, 21:25 m/. (6+).
?8:0;), 16:50 «CBO: KOMMOHEHTbI CUb». /0.
124).
08:45, 09:55, 14:00, 15:30, 16:25, 22:25,
23:25 «CblH 0TLja Hapopga». T/¢. (16+4).
10:05, 18:30 bonbLue, yem nio6oBb. (16+).
10:45, 19:35, 20:25, 23:45, 00:25, 04:30 «Da-
MWIIbHbIE LIEHHOCTYY. T/C. (16+
11:40, 13:25, 01:10, 02:25 «IEHb IYPAKA».
X/$. (16+).
13:30, 17:30, 03:05 «Yenosek Ha cBOEM Mec-
Ten. 4/0. (124).
14:55, 03:35, 04:25 «OpwH feHb B ropoge.
/0. (124).
18:00 Mpsmoi 3dup (12+).
19:10, 21:50 «BonbLuOi CKauoK». f/d. (12+).

CTC

06:00 M/¢ «Tpu KoTay. (6+).
07:25 m/ «KPOJEL|IM 1 XOMAK TbMbly. (6+).
09:15 «KAHUKY/Ibl B KOHHOM NATEPE».

X9, (164).
10:55 IVUKOE CEPLIE». X/ (16+).

3aKa3uMKoM KafacTpoBbix paboT ABns-
etca Oponosa HuHa MetpoBHa, agpec pe-
ructpauum: .IMocksa, yn.boposckoe wocce,
0.58, kopn.1 kB.308, Ten. 8-905-757-86-59.

CobpaHne no MoOBOAY COMfACOBaHMA
rpaHuy,
yyacTka cocTouTca no agpecy: Mockosckas
obnactb, . Cepnyxos, yn. 1-aa MockoBcKas,
pom 27, 06.3. 30.04.2025r. 8 12.00.

C NpoeKTOM MeXeBoro nnaHa 3emenb-
HOFO YyyaCTKa MOMHO O3HaKOMUTbCA MO

14:25 «Teorpadms cnopra. MBaHoBO (12+).
14:55 «HenoGegumblit» (12+4).

15:30 pomko. Mpamoit 3up. (16+).

26 5)5 «ApceH Benrep. Heno6envanu7|». o/o.
16+).

19:00 Xokkeit. GoHber Yemnmonar KXII. 1/8
duHana. CKA (CaHkT-Tetepbypr) — «uHamo»
(Mocksa). Mpsamas TpaHcnAuus. (16+).

22:00 Bce Ha Maru! Mpamoii 3mp. (16+).
23:00 Oyt6on. MUP Poccuiickan Mpembep-Tu-
ra. 0630p Typa (6+4).

00:00 CmewwaHHble eguHo6opcTea. UFC. bpax-
fAoH Mopero npotus CTusa Jpuiera. Tparcna-
una 3 Mekcukn (164).

01:30 «[eorpadms cnopra. MBaHoBo» (12+).
02:00 «®yTbon Ha Bce BpemeHa (12+).

?3 0;) «ropb Yucnenko. Yaap dopsapaar. 4/9.
16+

03:55 Hosoctu (04).

04:00 bagmuHTOH. Bcepoccuiickine copesHo-
BaHNA «Kpbinatbili 3unaHT. TpaHcALuMA w3
KasaHu (64).

| o %
g
05:00 «Camble WOKVpYtoLLME runoTe3bl».(16+).
06:00 «C 60apbiM yTpomy.(16+).
08:30 «HosocTu.(1 8,
09:00 «BoeHHas TaI/IHa «(16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+4).
12:00 «/HdopmaLvoHHas nporpamma 112».

+),
12:30 «HoBocTi».(16+).

13:00 «3arapku yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-
KAHbIMD.(164).

4

=

3eMeNibHOro

13:00 «30B MPEAKOB» (16+).

14:45 «1+1. TONTINBYLCKAA UCTOPUS» (16+4).
17:20 «IHCMEKTOP TABPU/IOB». T/c. (16+).
20:00 «TEPPUTOPUA 311A». X/d. (16+4).

22:20 «OCTPOB». x/d. (16+).

00:20 «B emHoTe». (16+4).

02:15 «CEHA-OEAD (16+).

05:05 M/ «Tpu KoTan. (6+).

MATLE

06:00 «Henobegumblit» (12+).

06:30 «Haww nHocTpaHLpi» (12+).

07:00, 10:05, 15:25 Hooctu. (164).

07:05 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢mp. (16+).
10:30 JlbixHble roHku. QocArpo Kybok Poccum.

(CI'IpI/)IHT. Mpamaa TpaHcnAuma 13 Kuposcka.
164).

12:10 JlbixHan cTpaHa. (164).

12:50 NTbixHble ronki. QocArpo Ky6ok Poccun,
(CI'IpI/)IHT. MpAmaa TpaHcnAuma 13 Kuposcka.
164).

15:30 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
16:15 Xokkeit. OoHbet Yemnuonar KXN. 1/8
duHana. «AsaHrapg» (Omck) — «Metannypr»
(MarnuToropck). Mpamas TpaHcnauma. (16+).
18:45 Xokkeit. OoHbet YemnuoHar KXN. 1/8
duHana. «Ak bapc» (KasaHb) — «ABTOMOOM-

J(WICT» (EkatepuHoypr). Mpamas TpaHCALMA.
16+).

21:30 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢mp. (16+).
22:00 Qyt6on. Kybok Vcnanmm. 1/2 puHana.
«Pean» (Mappua) — «Pean Cocbenapy. lpamas
TpaHcAmA. (164).

00:30 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢mp. (16+).
01:30 «Yr0 33 cnopt? IKcTpum» (124).

02:00 «QyTHon Ha BCe BpemeHa» (12+).

03:00 «Buktop Llapés. KanutaH Benukoin ko-
MaHgb». 1/¢. (16+).

03:55 Hooctut (0+).

04:00 JbixHble roHky. DocArpo Kybok Poccum.
CnpuhT. TpaHcnaums u3 Knposcka (6+).

| o %
g
05:00 «Camble Wwokmpytowye runote3bi».(16+).

06:00 «C 60gpbIM yTPOM!.(16+).
08:30 «HoBoCTw».| ( 16+).

14:00 «HeBepoATHO WMHTEPECHble WCTOPUMY.
16+4).

15:00 «3acekpeyeHHble cuckw. a/¢. (16+).
(16 0)0 «MHpopmaumoHHas nporpamma 112»,
164).
16:30 <HoocTw».(16+).
17:00 «TaitHbl Yanman».(16+).
18:00 «Camble Wokupylowye runote3bix.(16+).
(19:0)0 «MHopmaLMOHHaa nporpamma 112».
164).
19:30 «HoBocTw».(16+).
20:00 «COBEPIWUEHHO CEKPETHO». x/¢.
(164).
22:00 «3HaeTe v Bbl, 4T0?».(164).
23:00 «HoBocTW.(16+).
23:30 «TPOVHAA YTPO3Ax. x/0. (16+).
01:20 «Camble WOKMpytoLLMe runoTebi».(16+).
02:05 «TaitHbl YanmaH».(164).
04:25 «Camble LWOKMpYtoLLMe runoTesbin.(16+).
=
R -
07:00 «Y7po THT-2025. 2 u» (16+).
08:00 «OpHaxabl B Poccumy (16+).
09:00 «Bbixutb B CamapkaHpe. Vrpa ce30HOB».
«OuHan» (164).
11:30 «TiTaHbi» (16+).
13:30 «PEAJIbHbIE MALIAHbI», T/c. (164).
20:00 «CALLATAHR. T/c. (16+).
21:00 <AOOHA» (16+). .
21:55 «ACTEPUKC HA ONUMMUACKUX WUI-
PAX» (12+4).
00:15 «bENIAKOBDI B OTMYCKE» (16+).
02:00 «BUTBA MAM». x/¢. (16+).
03:10 «OpHaxabl B Poccumy (164).
06:00 «YTpo THT-2025. 1 u» (16+).

pexnama

09:00 «BoeHHas TalHa «.(16+).

10:00 «COBBE3».(164).

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+).

12:00 «/HdopmaumoHHaa nporpamma 112»,
(164).

12:30 «<HogocTu».(16+).

13:00 «3arapkm yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-
KiHbIM».(16+).

14:00 «HeBepOATHO WMHTEPECHble MCTOPUMY.
(164).

15:00 /. (16+4).

16:00 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112»,
(164).

16:30 «<HoocTu».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble WOKMpyIolve runotesbiy.(16+).
19:00 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112y,
(164).

19:30 «HoocTi».(16+).

20:00 «MOCTYMb XAOCA». x/d. (16+).

22:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom Lnw-
KiHbIM»,(16+).

23:00 «HoBoCTu».(164).

23:30 «PEBOJIbBEP». x/0. (16+).

01:40 «Camble WOKMpytoLme runoTebi».(16+).
02:30 «TaitHbl YanmaH».(164).

04:30 «Camble WOKMpytoLLMe runoTesbin.(16+).

[ ]

N | "
07:00 «Y7po THT-2025. 2 u» (16+).
08:00 «OpHaxgpl B Poccum» (16+).
09:00 «My3biKanbHas UHTyuLMA» (12+).
11:00 «PEAJIbHbIE MALIAHbI», T/c. (16+).
19:00 «CALLATAHR». T/c. (164).
21:00 <AQOHS (16+). (164).
22:00 «KPACABULIA 11 YYIOBULLE». (16+).
00:20 «KPACHAA LUAMOYKA. (16+).
02:05 «3/1bBWPA, MOBEMMUTENbHULIA TbMbl».
(164).
03:35 «OpHaxapl B Poccum» (16+).
06:00 «YTpo THT-2025. 1 u» (16+).



TeJICIpOorpaMma

-

O6H16LTB€IIIIdH razeTa
<<CepHyX()B>>

05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:20 «MogHbii npurosops (0+).

10:10 «XKuTb 350p0BO!» (16+).

10:55 «AHTUOeink» (16+).

11:25, 12:15, 17:00, 18:30 MHGOPMALMOHHbIiA
KaHan (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoocTw. (16+).

19:30 «30 net BmecTe. «Actopua cneumans-
HbIX NPOEKTOBY (12+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «/lto608b CoeTckoro Cotozan. 1/c. (16+).
23:00 «bonbuuad urpa» (16+).

00:00 «30 net BmecTe». «bonblue, Yem Cnopm

(124).
01:30 MNOAKACT.IAB (16+).
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05:00 Ytpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 03:00 Bectn. (16+).
09:30 Bectut. MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 O camom rnasHom. . (124).

11:30 BecTn. MectHoe Bpema. (16+).

12:00 60 MuHyT. (12+).

14:30 3auenka. Jlebegp. . (12+).
15:30 3auenka. be3oTLoBLMHA.
17:00 <Manaxos». (16+).

18:00 60 MuHyT. (12+).

20:00 Bectut B 20:00. (16+).
21:10 Bectu. MecTHoe Bpems. (16+).

21:30 [lama ¢ cobaukoit. (16+).

23:30 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIMY.
(124).

04:19 MNepepbi8 B BeLaHN.

@

06:00 HacTpoetme. (16+).
08:10 «flokTop W..» (16+).
08:40 «IAHLIET». x/d. (16+).

10:55 bonbLuoe KiHO. «MBaH Bacunbesuy me-
HAeT npodeccuion. (16+).

(11:3)0, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTiA.

164).

11:50 «POBUHLIUATbHDBIN JETEKTUB. UT-
PA B JIOXb». x/. (16+).

13:45 «<Moli repoii. AHHa bonbLuosay. (12+).
14:55 [opop HoBocTeil. (16+).

15:05 «[JENA XUTENCKME». T/c. (16+4).

17:00 «AkTépckve Apambl. [eHnanbHble Hero-
naw, (164).

18:10 «YYACTOK Ne 13, JIOBOBb BOIPE-
KW, x/d. (16+).

L(124).

7

05:00 lobpoe ytpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoocTu. (16+).

09:20 «<MogHblit npurosop» (0+).

10:10 <Kutb 350poBol» (164).

10:55 «AHTUOelK» (164).

11:25, 12:15, 17:00, 18:30 MHGOpMaLMOHHbIN

KaHan (16+).

15:15 «[laBait noxerumcal (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeyepHue HoocTu. (16+).

29:2)5 «30 net BmecTe». «bonblue, yem CnopT»
124).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «Jlto60Bb Cosetckoro Cotoar. T/c. (16+).

23:00 «bonblwas urpa» (16+).

00:10 «30 net BmecTe». «/Arpbl, B KOTOpbe Ur-

patot nilogw» (12+).

01:30 NOAKACT.JIAB (16+).

PocCHs |9 |

05:00 Yrpo Poccuu. (16+).

?96:0)0' 11:00, 14:00, 16:30, 03:00 Becw.
16+).

09:30 Bectin. MectHoe Bpems. (16+).

09:55 O camom rnasHom. . (124).

11:30 Bectn. MectHoe Bpems. (16+4).

12:00 60 MUHYT. (12+).

14:30 3auenka. [pkynberra. . (12+).

15:30 3auenka. Meprsas 6abouka. . (12+).
17:00 <Manaxosy. (16+).

18:00 60 MuHYT. (12+).

20:00 BecTv B 20:00. (16+4).

21:10 Becu. MecTHoe Bpems. (16+).

21:30 [lama ¢ cobaukoit. (16+).

(23:3;) «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIMY.
124).

04:19 lNepepbiB B BeLLaHMN.

=)

06:00 HactpoeHute. (16+).

08:10 «[lokTop W..» (16+).

08:40 «JTAHLIET». x/0. (16+).

(10 5;) Bonblwoe KuHo. «Jliobosb 1 rony6ms.
16+).

(11:3;), 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.
16+).

11:50 <MPOBUHLIUANbHbIV AETEKTUB. UT-

PA B IOXb». x/¢. (16+).

13:45 «Moit repoii. AnekcaHpp Llypkah». (12+).
14:50 fopop HoBOCTEM. (16+4).

15:05 «ENA MUTEUCKME. T/c. (16+4).

(1760;) «AKTEpCKMe Apambl. 3BE3abl Ha Becax».
1

18:10 [letextusbi Mliogmunbl Maprosoit. «TAR-

Hbl TOPOJA M. PACCBET HACTYMWT HE3A-

METHO®. (16+).

3 anpens, HETBEPI'

npena, CPE1A

22:35 «XBatuT cyxoBl» (164).

23:05 «XpOHIKIN MOCKOBCKOTO biTa. fopbKoh
(164).

00:35 MeTpo.ka, 38. (16+).

?0:5)0 «[loporve ToBapuLuK. BoJOUHBIN GYHT.
16+).

01:30 3Hak Kayectsa. (16+).

02:10 «XpOHWKI MOCKOBCKOTO GbiTa, PlomKa oT
recekar. (124).

02:50 «[ENA XUTEVICKUE». 1/c. (16+).

04:20 «Cepreit boHgapuyk. Tpuymd 1 3aBUCTbY.

/0. (164).

05:00 «Mo repoti. AHHa bonbluosay. (12+4).
05:35 bonbLuoe KuHO. «/BaH Bacunbesny me-
HAeT Npodeccuio. (16+).

05:55 lMepepbIB B BelwaHuy.

04:45 «<MOPCKUE [bABONbI. OCOBOE 3A-
BAHUE», /0. (16+).

06:30 «YTpo. Camoe nyyuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Ce-
rogHs. (164).

08:25 «<MOPCKUE AbABO/bl. OCOBOE 3A-
OAHUE», x/d. (16+).

10:35 «<MOPCKWE AbABOJIbl. OCOBOE 3A-
DAHUE». x/d. (16+).

13:25 Ype3sbluaitHoe npouciuectsue. (16+).
14:00 Mecto BcTpeum. (16+4).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[HK» (16+).

20:00 «OMEPATUBHAA MAMATD». T/c. (16+).
22:15 «MATb MUHYT TULLWHBI. MOPE W TO-
Pbl». /c. (16+).

00:00 «MATb MUHYT TULLWHBI. MOPE W TO-
Pbb.1/c.(164),

00:55 «4YXOW PAVIOH». T/c. (16+).

"))

?6:3;) «o fenam HecoBeplUEHHONETHIX»
16+).

07:30 «[Jaait passepémcab (16+).

08:30 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

10:45 «[oHsTb. MpocTuTby, 1/. (16+).

11:55 «Mopyay. «poknATbIN pedeHok». «BTo-
POV WaHO. 39 (16+).

13:00 «3Haxapka». o/¢. (16+4).

13:35 «BepHy nobumoron. a/¢. (16+).

14:10 «Tonoca ywepwwx pyw». a/¢. (16+).
14:45 «OH MHE U3MEHSAET». /0. (16+).
19:00 @KEHLLHA BE3 OMbITA». x/¢. (16+).
23:15 «[loHaTb. MpocTuby. a/d. (164).

00:25 «Topya. a/d. (16+).

01:20 «3Haxapka». 4/. (16+).

01:45 «BepHy niobumoroy. /. (16+).

02:15 «lonoca ywepwix gyw». /. (16+).

22:35 «10 CamblX... IKCMEPUMEHTbI C UMUE-
xem, (164).

(23:05 «Jlerexbl 3CTpagbl. Mnnio3ns obMaHa».
16+).

00:35 Metposka, 38. (16+).

00:50 «Hactoswmin petektus. Yaenutne ¢
youiiLiei». (16+).

?1 3;) «CrenaH baHpepa. Teopusa 3na». g/¢.
16+

02:10 «AHrenbl v ieMOHbI». 1/, (16+).

02:50 «[JENA XWUTEUCKWE. T/c. (16+).

04:20 «/leoHng lairgait. Yenosex, KoTopblil He
cmeAnca. /9. (16+).

05:00 «Mol repoit. Anekcangp Llypkary. (12+).
05:30 «AkTépckue cyabobl. 307 Oénoposa 1
Cepreii Jlemewwesy. (164).

05:55 MepepbiB B BelaHM.

04:45 «<MOPCKWE 1bABOJIbl. OCOBOE 3A-
DAHUE». x/d. (16+).

06:30 «YTpo. Camoe nyuuee» (16+4).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 Ce-
rogHs. (164).

08:25 «MOPCKI/IE nbﬂBOﬂbI 0COBOE 3A-
DOAHUE», x/d. (16:

10:35 «MOPCKI/IE nbﬂBOﬂbI 0COBOE 3A-
DAHUE». x/d. (16+).

13:25 k+pe3|3b|ual7moe npoucwectsue. (16+).
14:00 Mecto BcTpeun. (16+).
16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «HK» (16+).

20:00 «OMEPATUBHAA MAMATD.
1/c.(164).

23:45 4.T.[1» c Maprapuroit Cu-
MOHbAH (164).

00:20 «[o3aHsKoB» (16+).

00: 30 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 Mbi»

(12
01 35 «4YXOW PAVIOH». T/c.

(164).
1+

06:30, 05:30 «[lo nenam Heco-
BEpLUEHHONETHNX» (16+).

07:25 «[laBait pa3ssenémcal
(164).

08:25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
20 4)0 «[oHsTb. MpocTutby. I/0.
16

11:45 «Topua». «/icnopyeHHoe
HacTpoeHuey, «HuKoMy Huuero
He ckaxy. 8/¢. (16+).

12:55 «3HaxapKa. n/¢ (16+4).

136 3)0 «BepHy ntobumoro». ,q/¢

14:05 «fonoca ywepwux Ayw».
B/0.(16+).

BaxaHcHa

| AIMVHUCTPATOP

MPAMOTHAR PEME
BNAQEHHME OPI TEXHMKOM
BHWMATEMLHGCTH

KOs Y HMKABENBHOCTE

02:40 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

04:20 «6 kagpos» (16+).

04:40 «[laBavt passepémcal» (16+).

05:30 «lo [enam HecoBepLIEHHONETHUX»

(164).

06:30 [lnanoru o x1nBoTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepude.
07:15 «TeaTpanbHad netonucb». AnekcaHap
36pyes.
07:45 «B nouckax UCTUHbI». A/C.
08: 3)15/ «[lepBble B Mipe». «Tpamsaii Mipouko-
ro»
08:55,01:20 «OPKWHbI PACCBETbI». x/¢. 3 c.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 HoBocTn
KynbTypbl.
10:15 Habnioparens.
11:10 XX Bek. «Kakaa MHTEpecHas MMYHOCTD!
XyAoxHuK Bnagumnp Tatnuky. 1977.
11:50 KnHo o kuHo. «Mopo3ko». Het! He npbix-
Leccal KoponesHal». ABTOpCKMil dunbm Anek-
caHppa Kasakesuya.
12:45 Hosoctu. MogpobHo. KuHo.
13:00 «3anevatnenHoe Bpems». «[loABOAHbIE
TailHbl XepcoHecan. a/c.
13:30 «lrpa B 6ucep» ¢ Uropem BonruHbim,
«X.K.Anpepcen. CkasKki».
14:15 «VTALENby. T/c.
15:10 «@otocdepbl». «AHgpeit BpOHHUKOB.
Meizax. a/c.
15:35 benas crygus.
16:30 «tOpuit Harnbut «Bctadb v ugw» 8 npor-
pamme «BONencKmin Cloxe.
17:15 PaxmaHuHoBckue AHW. C.PaxmaHHOB.
Cumdorna Ne3. murpuin HOposckwir u Tocy-
BapCTBEHHbIV aKAAEMUUECKIA CUMGOHUYEC-
Kuin opkectp Poccun umenn E.O.Ceetnatosa.
18:10 «[lBopAHCKHe AeHbII». /C.
18:40 «B nomckax uctuHbi». o/c.
19:45 [nasHaA ponb.
20:05 Mpasuna X13HW.
20:30 CnOKOVHOIA HOUW, ManblLum!
20:50 AGconioTHbIit Cnyx. AnbMaHax no ucro-
WY My3bIKaNbHOI KynbTypbl.
21:30 Bnactb akTa. «Kypgckuit Bonpoc».
22:10 «UIMTAZEb». T/c.
23:05 «Dotocdepbi».
Crput- hoTon. f/C.
23:50 «B nomckax UCTUHbI». A/C.
00:40 XX Bek. «Kakas WHTEpPECHaA AMYHOCTD!
XyBoxXHuK Bnagummp Tatuny. 1977.
02:25 «Taranpor. [lsopeLj Anibepaku». 4/
03:00 MepepbiB B BeLLaHUM.

'.:.‘)-/TF CEPTYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 <HoocTu» (16+).
06:25, 07:25, 20:25 m/9. (6+).
?8:0;), 17:00 «CBO: KOMNOHEHTbI Cunbly. A/¢.
124).

«[lmuTpuir - 3gepes.

08:45, 09:55, 14:05, 15:35, 16:25, 22:40,
23:25 «CbiH 0TLja Hapopa». T/c. (16+).

10:05, 17:40 borbLue, yem n106oBb. (16+4).
10:45, 18:45, 20:35, 21 140, 03:25, 04:25 «Da-
MUIbHbIE LIEHHOCTHY. T/C. (16+)‘

11:40, 13:25, 00:25 «[Tcuxonoria 1 npectyn-
NeHus», T/C. (164).

13:35, 19:35, 03:00 «Yenosek Ha cBOEM MeC-
Ter, /9. (124).

15:00,02:25 «Onvm fieHb Bropoge». q/cb (124).
18:15, 22:10 «BonbLuoit ckauoK». /. (12+4).
21:25 nporpamma «KuHoLuka» (16+).

CTC

06:00 M/ «Tpu KoTay. (6+).

07:40 m/¢ «HEBEPOATHbIE MPUKMIOYEHUA
KOTA». (6+)

0/9 256 «POBWH TY[, U XPAHUTENN NECA».

X9 (64).
11:35 JIEFTEHA NOHTBYLA». /0. (16+).
13:40 «3AKONAOBAHHAA ME| EPAD. x/$.

(16+4).
156 45 «TIPUTBOPUCb MOMM MYXKEM». X/0.
1

17:55 HCTIEKTOP TABPUIIOBy. 7/c, (164,
2/04)0(0 «%OBPO MOXAJIOBATb B CEMbIO».
X

22:40 «[1O6PO MOXAJIOBATb B CEMbIO. M0-
BAP 3 HEAMO/A» (16+).

00:25 «KAK MEHWUTb XONOCTAKA». x/¢.

(164).
02:05 «CEHA-OEL» (16+).
04:55 m/¢ «Tpu KoTan., (6+).

MATLE

06:00 «Henobeaumblit» (12+).

06:30 «[eorpadma cnopra. MBaHoBo» (12+).

07:00, 10:05, 15:25 HoBocu. (16+4).

07:05 Bce Ha Maru! Mpsamoit 3¢mp. (16+).

10:30 JbbxHble rorkm. ®ocArpo Kybok Poccum.

foHKa npecnegosanna. MKeHwwHbl, pamad

TpaHcnAuma u3 Kuposcka. (16+).

12:00 lbixHble roHku. DocArpo Kybok Poccun.

foHka npecnepoBaHuA. MyxunHbl. [pamasd

TpaHcnAMs u3 Kuposcka. (16+).

13:30 EcTb Temal lpamoit agup. (16+).

14:55 «Bug ceepxy» (12+).

15:30 Bce Ha Mary! Mpsmoit 3¢mp. (16+).

16:15 «b066y Po6coH. bonblue, Yem TpeHeps.

1/0.(16+4).

18:30 XOKKEI7I. (QoHbet Yemnuonat KXJ1. 1/8
uHana. CKA (Cankr-Tetepbypr) — «/uHamo»

Mocksa). Mpsmast TpaHcaLms. (16+).

21:30 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢mp. (16+).

22:00 Gyt6on. Kybok McnaHum. 10 ¢|/|Hana.

«Atnetuko» — «bapcenoHan. lMpamas TpaHcna-

. (16+).

00:30 Bce Ha Maru! Mpamoi 3¢up. (16+).

01:30 «Bug cepxy» (124).

02:00 bBacketbon. EguHas nura BTB. «apu

(HVI);(HI/IVI Hosropog» — «AsTogop» (Capatos)

6+).

14:40 «OH MHE U3MEHSAET». x/0. (16+).
19:00 KEHLLHA BE3 OMbITA». X/¢. (16+).
23:15 «[loHATb. MpocTutby. f/d. (164).

00:25 «Topua». a/. (16+).

01:20 «3HaxapKa». 5/d. (16+

01:45 «BepHy niobumoron. g/d. (16+).

02:15 «lonoca ywepwnx gyw». g/d. 16+).
02:40 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:20 «6 KappoB» (16+).

04:40 «[laBavi passepémcal (16+).

06:30 [nanorvt 0 xuBoTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepude.

07:15 «TeatpanbHaa netonucb». Opuit Ka-
10poB.

07:45 «B nowckax UCTUHbI. f/C.

08:35 «Tlepable B Mupe». «Pycckuit Konym6y.

e

08:50, 01:35 «tOPKUHbI PACCBETbl». x/¢.4 c.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 HosocTn
KynbTypbl.

10:15 Habnioparens.

11:10 «bonb ceppeyHasy. /.

12:10 «3abbiToe pemecsio». «(Douapuwm» ple.
12:45 HosocTw. [loppo6Ho. Tearp.

13:00 «3anevatneHHoe Bpemsa». «Bo3spalye-
Hue Matpuapxay. o/c.

13:30 A6conioTHblit cnyx. AllbMaHax no ucto-
PUM My3bIKaNbHOM KynbTypbl.

14:15 «UWUTALENb». T/c.
15:10  «Qotocdepbiv.
Crpur- doron. /c.
15:35 «2 BepHuk 2». [lapba Ekamacosa u Jles

«[mutpuit  3Bepes.

e Et E

G TROrPasin

3ynbkapHaes.

16:30 lpAHNYHbINA JOMUK. <HapoaHble MacTe-
pa Coun».

17:15 PaxmanuHoBcKiMe AHW. C.PaxmaHMHOB.
CumdoHnyeckas daHtasms «YTéc» u Pancogna
Ha Temy MaraHuHm. KoHcTaHTVH EmenbaHos,
Anexcaap CnapkoBcKkuii 1 focyAapcTBeHHbI
akaZeMUYeckuint - CUMGOHUYECKNIT  OpKeCTp
Pecry6nmki TatapCTaH.

18:10 «[IBOpAHCKMe AeHbruy. /.

18:40 «B nowckax MCTUHbI. o/C.

19:45 [naBHaA ponb.

20:05 Otkpbitas kHura. laen bacuHckii.
«ognnHHaA ncropua KoHcTaHTUHa JleBuHa».
20:30 CnoKoifHOM Houw, Manbilun!

20:50 KiHo 0 KuHo. «KaBKa3cKan MaeHHNLa.
970 e BaM He Ne3rinHKa, a TBIACT. ABTOPCKHIA
dunbM Anekcagpa Kasakesuua.

21:30 SHurma. Jlyka Mnaxka.

22:10 «LIMTAZESTby. T/c.

23:05 «QDotocepbly. <ANeKCaHap VBaHMWWH.
Teatpy. g/c.

23:50 «B nouckax UCTUHbI», A/C.

00:40 «bonb ceppeuHasn. a/o.

03:00 MepepbiB B BELLAHM.
'.._,:)-/"I'ﬁ CEPMYXOEB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «HoBocT» (16+).
06:25, 07:25, 21:25 m/d. (6+).
?8:0;), 16:55 «CBO: KOMMOHEHTbI Cunbl», A/
124).
08:45, 09:55, 14:00, 15:35, 16:25, 22:20,
23:25 «CbiH oTLja Hapopa». T/c. (16+).

:00, 18:20 Bonbuue, yem nio-
608b. (16+)
10:45, 17:35, 23:45, 00:25,
04:35 «QamunbHble LEHHOCTUY,
1/c.(16+4).
11:35, 13:25, 01:05, 02:25 «[cu-
XONOTWA W MpecTynnexnsy». T/c.

(164).

13:30, 19:30, 03:05 «Yenosek Ha
cBoeM MecTey. /b, (12+).

15:00, 03:40, 04:25 «OnvH aeHb
B ropoger. 4/d. (12+).

19:00, 21:50 «bonbLIOi CKAYOK».
Mo, (124).

20:25 «pAmoit 3pup» (12+).
21:40 nporpamma  «KnHoLuka»

“eTe

06:00 M/ «Tpu KoTan. (6+).
08:45 «CPOYHO BbINAY 3A-
MYXo. /0. (16+).

11:00  «[TOEXABLUAfl».  x/6.

(164).

13:25 «[106PO MOXANOBATb B
CEMbHO». X/9. (16+).

16:00 «[JO6PO MOXANOBATb

|

03:55 HosocTu (0+).
04:00 JbixHble roHku. GocArpo Kybok Poccum.
[oHka mpecnefoBaHmA. MeHwyHbl. TpaHcna-
ums u3 Knposcka (6+4).
05:00 JTbixHble roHki. QocArpo Kybok Poccun.
ToHKa npecneosanmsa. MyxunHbl. ToaHcnALmA
13 Knposcka (6+).

|

“ b J
05:00 «Camble luompyloume runotesbi».(16+).
06:00 «C 60zpbIM yTPOM!.(16+).
08:30 «HoBocT».| 2/ 164).
09:00 /9. (16+).
10:00 «COBBB».(] 6+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(164).
(12:0)0 «/HpopmaLmoHHas nporpamma 112,
164).
12:30 «Hoocti».(16+).
13:00 «3arapku yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-
KIHbIMY.(164).
(14:0)0 «HeBepoATHO WMHTepeCHble 1CTOPUIY.
16+).
15:00 «/lerenpbl 1 Mudbi».(16+).
16:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112».
(164).
16:30 «HoocTi».(16+).

I = |/

N3BELMEHWE O NPOBEAEHUN COBPAHUA
O COMNMACOBAHUN MECTONONOMEHNA
FPAHNLbI 3BEMEJIBHOIO YHYACTKA

Kapactposbim urxenepom 000 «CMNELIKAOACTP» WUr-
HaToBon Hapexpow BuktopoBHOR,
arrectat N2 77-14-307 noutosbit agpec: MO, r. Cepnyxos,
yn. Bopowwunosa, a. 130 A (BL «Mna3a», 3-i 31ax) email
kadastrserp@mail.ru, Ten. 89651056713, B OTHOLIEHUM 3e-
MenbHOro yvactka ¢ KapactposbiM N2 50:32:0050207:208
pacnonoxeHHoro no agpecy: MO, CepnyXoBCKMA PainoH,
paioH b. KoctuHo, CHT «CeBepHbin», yu. 202 , BbINOAHAITCA
KafacTpoBble PaboTbl MO YTOUHEHUIO MECTOMOOXKEHUA Fpa-
HULLbl 3EMENIbHOTO YYaCTKa. 3aKa3unKoM KaacTpoBbix paboT
asnAetca JleBawésa H. H.. KoHTakTHbIN Ten. 8-916-855-88-81.

CobpaHue 3anMHTEpPeCOBaHHbIX MWL MO NoBogy corna-
COBaHMA MeCTOMONIOXKEHUA FPaHUL, COCTOMTCA MO afgpecy:
MO, r. Cepnyxos, yn. Bopowwnosa, a. 130 A (bL| «[na3a, 3-i

3Tax),29 anpens B 10.00.

HbI YYaCTOK.

B CEMb!O. MTOBAP 13 HEAMONA». /0. (16+).
17:55 «HCMEKTOP rABPUNOB». T/c. (16+).
20:00 «CKBO3b BPEMf». x/0. (16+).

22:15 «OTPABJIEHUE U3 BYAYLLETO». «OU-
KOE CEPALIE». x/d. (16+).

00:35 «<3PA BbIXK/BAHWAY. x/0. (16+).

02:30 «CEHA-OEA (16+).

05:00 M/ «Tpu KoTan. (6+).

MATLE

06:00 «Henobeaumbiit» (12+).
06:30 «Bug ceepxy» (12+).
07:00, 10:05, 12:55, 15:25 HosocTu. (16+).
07:05 Bce Ha Matu! pamoit aup. (16+).
10:30 «QyT60n Ha BCe BpemeHa (12+).
11:35 QyT60n. Es| Hoxyﬁkw 0630p | 6+)
13:00 Ectb Temal [pamoit a¢mp. (1
14:25 «Oopmyna-1. TacH Toer»(12+)
14:55 «Henobegumblit» (12+).
15:30 Bce Ha Matu! Mpsamoit agup. (16+4).
16:15 «bonbLuoii xokkeir» (12+).
16:45 Xokkeit. QoHbeT YemnuoHat KXJ1. 1/8
duHana. Mpamas TpaHcnauws. (16+).
22:00 Bce Ha Maty! Mpamoit agup. (16+).
23:10 Espotyp (12+).
00:00 MpodeccuoHanbHbii 6oKC. JIEHHOKC JTb-
fonc npotv Xacuma PaxmaHa. Boi 3a TuTynbl
zlegnr)moua mupa no epcuam WBC, IBF u IBO
16+).
01:30 «<bonbLLoi XoKkkeit» (12+).
02:00 backet6on. EguHas nura BTB. LICKA —
«Camapa» (6+).
03:55 Hosoctu (04).
04:00 Boneitbon. u/Poc. Pari Cynepaura. Myx-
YiHbI. 1/2 puHana (6+).

|

“ b
05:00 «Camble LWOKVPYtOLLME runoTe3blx.(16+).
06:00 «C 60gpbiM yTpOM».(16+).
08:30 «<HosocTu.(16+).

C NpOeKTOM MeXeBOro MnaHa 3eMeNbHOro yyacTka
MOXHO 03HakomuTbcA no agpecy: MO, r. Cepnyxos, yn. Bo-
powwunoBa, A. 130 A (BL| «Mna3a», 3-i 31ax).

Bo3paeHus no npoeKTy MexeBoro nnaHa n Tpe6osa-
HUA 0 NPOBEEHMA COrNacoBaHNA MeCTOMONOXEHUA rPaHNL
3eMefbHbIX YYaCcTKOB Ha MECTHOCTM NPMHUMAIOTCA C 28 Map-
Ta 2025r. no 28 anpena 2025r. no agpecy: MO, r. Cepnyxos,
yn. Bopowwunosa, a. 130 A (BL, «Mna3a», 3-1 31ax).

CmeXHble 3eMefbHblE Y4acTKy, C npaBoobnagatensimm
KOTOpbIX TPeByeTcA COrnacoBaTb MECTOMONOXEHNE rPaHNLLbI:
MO, CepnyxoBckuii paioH, panoH a. Koctuo,CHT «CeBep-
HbIy, y4. 32 no [eHNnaHy, 1 BCex 3auHTepecoBaHHbIX NL.

Mpwn NnpoBefeHNA COrnacoBaHNA MeCTOMNONOXeHNA rpa-
HUL Npu cebe Heo6X0ANMO UMETb AOKYMEHTbI, YAOCTOBEPS-
loLMe NIMYHOCTb, @ TaKXKe JOKYMEHTbl O NpaBax Ha 3emerb-

17:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble WwokMpyioLme runotesin.(16+).
19:00 HdopmauvonHas nporpamma 112».
(164).

19:30 «HoBocTu».(16+).

20:00 KnHo «HEBO3MOXHOE».(16+).

22:05 «be3ymHble daKTbin.(16+4).

23:00 «HosocTu».(16+).

23:30 KuHo «CPEHEBEKOBBE». (16+).

01:50 «Camble WokvpytoLne runotesbi».(16+).
02:35 «TaitHbl YanmaH».(16+).

04:30 «Camble WoKVpytoLLe runoTesbi».(16+).

[

1a
07:00 «YTpo THT-2025. 2 u» (16+).
08:00 «OpHaxapl B Poccui» (164).
11:00 «PEAJIbHBIE MALIAHbI». T/c. (16+).
19:00 «CALLATAHSR. T/c. (16+).
21:00 <AQOH» (16+). (16+).
22:00 «MYLLKETEPbI B 3D, (16+).
00:20 «ATEHT TPU HYIfE» (18+).
02:05 «TAHMEH». x/. (16+).
03:45 «OpHaxapl B Poccui» (164).
06:00 «YTpo THT-2025. 1 u.» (16+).

ny

KBannduKaLNOHHbIN

pexnama

09:00 /. (16+).

10:00 «3aceKpeyeHHble Cincki. 4/¢. (16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(164).

22:0;) «VHdopmaLmoHHas nporpamma 112»,
16+4).

12:30 «HoocTi».(16+).

13:00 «3aragku yenoseyecTsa ¢ Onerom LLinw-
KiHbIM».(16+).

24:0)0 «HeBepoATHO MHTEPECHble WUCTOPUNY.
164).

15:00 «HewzsectHas nctopus».(16+).

16:00 «/HdopmaLmMoHHaa nporpamma 112»,

6

16+4).

16:30 «HoocTi».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanma».(16+).

18:00 «Camble WwoKMpyiolye runotespi».(16+).
19:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112»,
16+

19:30 cHosocTw, (16+).

20:00 «QUTA OCUPUCAN. x/d. (16+).

21:55 «Cmotperb Bcemby.(16+4).

23:00 «HoBocTw».(16+).

23:30 «PbIL|APW CMPABEJJIMBOCTM. X/¢.

(164).

01:40 «Camble WOKMpPYtoLLMe rUnoTe3bi».(16+).

02:25 «TaitHbl YanmaH».(16+).

04:30 «Camble mompyloume runotesbi»,(16+).
pp = B3

07:00 «YTpo THT—2025. 24> (164).

08:00 «OpHax bl B Poccum» (16+).

11:00 «PEAJIbHbIE MALIAHBI». T/c. (16+).

19:00 «CALLATAH. T/c. (16+).

21:00 <AQOH#» (16+). (16+).

22:00 «POBUH ryJ: HAYATO». (16+).

00:10 «NIYHA». x/¢. (16+).

02:30 «BEYEPVIHKA [IOHOPOB» (16+).

03:55 «OpHaxppl B Poccum» (16+).

06:00 «YTpo THT-2025. 1 u» (16+).
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4 anpens, NIATHULA
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05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00 HosocTw. (16+).

09:20 «MogHbii npurosop» (0+).

10:10 <Kutb 350posol» (16+).

10:55 «AHTUOeiik» (16+).

11:25, 12:15, 17:00 /IHGOPMALMOHHBIA KaHan
(164).

15:15 «[laBaii noxeHumcab (164).

16:05 «Myxckoe / XKeHckoe (16+).

18:00 BeuepHue HoocTU. (16+).

18:40 Yenosek v 3akoH. (164).

19:45 Mone uynec. (164).

21:00 Bpems. (16+).

21:45 «[on0c». HoBbli1 ce30H (12+).

23:30 Knaccuka Mepsoro. «HouHoit [lozop»

(164).
01:40 NOLKACT.JIAB (16+).

CPoccHs |1

05:00 Ytpo Poccum. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30 BecTu. (16+).
09:30 Bectu. MecTHoe Bpema. (16+).
09:55 O camom rnasHom. . (12+4).
11:30 BecTn. MectHoe Bpem. (16+4).
12:00 60 MUHYT. (12+).
14:30 3auenka. LieTok 3na. . (124).
15:30 3auenka. Boosa. . (12+).
17:00 «pamoit 3pup». (16+).
18:00 60 MuHyT. (12+).
20:00 BecTv B 20:00. (16+).
21:10 Bectu. MecTHoe Bpems. (16+).
21:30 Hy-ka, Bce Bmecte! Xopoml. (12+).
00:05 VcTopum 60bLON CTPaHI. . (12+).
04:35 MepepbIB B BelwaHN.
UL
06:00 Hactpoetme. (16+4).
08:20, 11:50 «YYACTOK Ne 13. JIO60Bb
BOMPEKU». x/d. (16+).
11:30, 14:30, 17:50 Cobbiue. (16+).
12:35, 15:05 «3AKOH C/TYYAUHDBIX COBMA-
BEHUi». x/0. (16+).
14:55 opop HoBocTei. (16+).
17:00 «Aktépckue Apambl. CunbHaA XeHwm-
Ha», (16+).
18:15 [letexTvBbl Jliogmunbl Maptosoit, «TA-
HbI TOPOLJA M. CTIEL] KYHWLIbI». (16+).
22:00 B ueHTpe cobbiThiA. (16+).
23:05 «Xopoume necH. (12+).
00:25 «<HE BANAN IYPAKA...». x/d. (16+).

02:05 Metposka, 38. (16+).

02:20 «TEHb CATAMAHAPDI». x/¢. (16+).
05:15 «Anekcangp [JembaHeHko. YouiicTeeH-
Hast cnaBan. /0. (16+).

05:55 «Aktépckue apambl. CUnbHAA XeHluu-

Ha». (16+).

04:45 «MOPCKUE [1bABOJIbl. OCOBOE 3A-
OAHUE». x/d. (16+).

06:30 «YTpo. Camoe nyyuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ceroghs.
(164).

08:25 «<MOPCKUE bABONbI. OCOBOE 3A-
DAHUE». x/d. (16+).

10:35 «<MOPCKWE AbABOJIbl. OCOBOE 3A-
DAHUE». x/d. (16+).

13:25 Ype3ssbluaitHoe npounciuectsue. (16+).
14:00 Mecto BcTpeum. (16+4).

16:45 «[HK» (16+).

17:55 oKy meHs» (12+).

20:00 «OMEPATUBHASA MAMATD». T/c. (16+).
23:20 «CBos npaepa» ¢ PomaHom babasHom
(164).

01:15 «3axap [punenuH. Ypoku pycckoro»
(124).

01:55 <MHGowmT» (16+).

02:35 «KBapTupHbiit BONPoC» (0+).

03:30 HYXOV PAVIOH». T/c. (16+).

1+)]

06:30 «lo penam HecoBepLIEHHONETHIX»
(164).

07:25 «[laait passepémcal (16+).

08:25 «TeCT Ha OTLOBCTBON (16+).

10:40 «MoHsaTb. MpocTuTby. /. (16+).

11:45 3a cembto nevatsimu. (16+).

12:55 3Haxapkan. 1/d. (16+).

13:30 «BepHy niobumoro». /. (16+).

14:05 «Tonoca ywepawwx pyw». a/¢. (16+).
14:40 «OH MHE U3MEHSAET». x/d. (16+).
19:00 «OT JIOBBU 10 JIOBBU». x/d. (16+).
23:15 «TToHaTb. MpocTuby. /9. (164).

00:25 «Topuya. a/d. (16+).

01:20 3Haxapka». 4/9. (16+).

01:45 «BepHy niobumoron. 4/ (16+).

02:15 «lonoca yweawux pyw». a/¢. (16+).
02:40 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:20 «[JaBait passepémcal (16+).

05:10 «lo fAenam HecoBeplUEHHONETHIX»
(164).

06:00 «XKEHUTb HENb3A PACCOPUTD». x/d.
(164).

POCCHA

06:30 [nanoru o xuBoTHbIX. Jlopo Mapk. Te-
Hepude.

07:15 «TeatpanbHaa netonucoy. tOpuit Ka-
10pOB.

07:45 «B nonckax uctuHbi», g/c.

08:35 «lepable B Mupe. «Mapawwtot KotenbHu-
KOBav. fi/C.

08:50 «A MAPOXO/bI IYAAT U YXOAAT...».
X/

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Hosoctn
KynbTypb. )

10:20 «[JOKTOP KAJTOXHbIU». x/¢.

11:40 «Bcnomunan t0pus TepmaHar. /.
12:45 «3abbiToe pemecnoy. «CBaxa». p/c.

13:00 Otkpbitan kHura. Maen bacuHcki.
«opnnHHaa nctopua KoHcTaHTUHa JleBinHay.
13:30 Bnactb daxTa. «Kypackuit BOnpoc».
14:15 «UWTALENb». T/c.

15:10 «Qotocdepbi». <AnekcaHap VBaHWWH.
Teatp». p/c.

15:35 JHurma. Nyka Muanka.

16:30 Mcbma 113 NPOBUHLNN.

17:15 K 55-nemio BonbLuoro petckoro xopa
umenn B.C.Monosa. <My3bika AeTCKuX cepaeLp.
KoHuepTHble BbicTynneHna bonbLuoro fetcko-
ro xopa loctenepapuo CCCP.

18:10 «[lBOpAHCKME AEHBIY. f/C.

18:40 «B nomckax nCTuHbI». o/C.

19:45 Vckatenu. «<Knapbl TBePCKO 3eMany,
20:30 /IMHNA X13HW.

21:25 «CTOAHKA NMOE3[IA — ABE MUHY-
Tbl». x/¢.

22:35 «2 BepHuik 2». BaneHTuHa TenuukiHa.
00:05 «LAMUTO-LLIOY». x/d. 1 .

01:50 Vickatenn. «Knagbl TBEpCKOi 3emnmy.
02:40 m/¢.

03:00 Mepepbi B BelaHNM.

'..“) TEB CEPMYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBocTu»
(164).

06:25, 07:25, 18:15, 20:40, 21:25 m/d. (6+).
07:50, 16:40 «CBO: KOMMOHEHTbI CUnb», A/d.
(124).

08:35, 09:55, 22:25, 00:25 «HEBUAUMKU».
X/, (12+).

10:20, 18:35 bonblue, yem NMo6oBb. (16+).
11:00, 14:25, 19:15, 04:25 «DamunbHble LieH-
HOCTV, T/C. (16+).

11:55, 13:25, 00:55, 02:25 «ONTOMJAH-

HASA NOBOBb». x/d. (16+).

13:50, 17:20, 03:00 «Yenosek Ha cBoem
mecten, 1/, (12+).

15:10, 03:30 «OguH eHb B ropogen. 4/¢.
(124).

15:40, 16:25, 22:00 «bonbLLUOW CKAYOK».
8/.(124).

17:50 Mpsamoit 3¢up (12+4).

20:25 nporpamma «fepon Cepnyxosuum»
(124).

21:45 nporpamma «KuHowwka» (16+).

CTC

06:00 m/dp <Tpy KoTan, (6+).

08:00 «boratbipckute urpbi». (6+).

10:25 «Ypanbckue nenbmenm». «Cmexbo-
ok» (164).

11:50 «llloy «Ypanbckue nenbmeHn»
(16+).

19:30 «llloy «Ypanbckue nenbmeHm».
(164).

21:00 «llloy «Ypanbckue nenbmeHn»
(16+4).

23:55 «K10 TyT XynuK?». (16+4).

01:00 «KnHo B eTansax» ¢ Dégopom bou-
Aapuykom». (16+).

01:55 «CEHA-OEQD (16+4).

05:00 M/ «Tpu KoTan. (6+).

MATLYE

06:00 «Henobegumblit» (12+).

06:30 «bonbLuoil XoKKei» (12+).

07:00, 09:00 HosocTu. (16+).

07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit agup. (16+).
09:05 «HebecHas rpauus» (6+).

09:30 BuatnoH. Anbda-bank Kybok Cop-
pyxectBa. CnpuHT. XeHuwuHbl. Mpamasd
TpaHcnAuma 3 MypmaHcka. (16+).

11:10 JlbikHble roHku. GocArpo Kybok
Poccun. XeHwmkbl 10 km. MpAman Tpak-
cnsiuma u3 Knpocka. (16+).

12:50 Buatnon. Anbda-bark Kybok Cog-
pyxectsa. CnpuHT. MyxunHbl. Mpamas
TpaHcnAuwa 3 MypmaHcka. (16+).

14:20 NlbixHble roHku. DocArpo Kybok
Poccun. Myxumtbl 15 km. Mpamas Tpan-
cnauma u3 Kuposcka. (16+).

16:15 CmelwaHHble eguHobopctea. One
FC. Mpamaa TpaHcnauma w3 TaunaHpa.
(16+).

18:55 Xokkeit. QoHbeT Yemnmoar KXJ1.
1/8 duHana. Mpamas TpaHcALMA. (16+).

21:25 Qyt6on. YemmmoHaT lepmaHmm. «Ayr-
coypr» — «basapus». Mpaman TpaHcALMS.
(16+).

ABTOLIKOMANOCAR®

PUTNALIAET

HA'PABOTY:

m [IENONPOU3BOAUTENA

pa6oTa ¢ JOKYMEHTaMMH,

YMEHHe BECTH NeperoBopbl,

3HaHue KoMmnbOTEPA

m ABTOUHCTPYKTOPOB

no 06yyexuto
Ha KaTeropuio «C»,
C OnbITOM Pa6oTbl

m 0XPAHHUKA

rpaguk pabotbl
CYTKM Yyepes Tpoe

Moapo6Has uHdpopmauus

no rene¢oHy:

+1 (926) 412-15-19

23:30 Bce Ha Maru! Mpamoii 3¢mp. (16+).

01:00 lang6on. Kybok Poccum. Olimpbet Ou-
Han yetbipéx. MyxuuHbl. 1/2 duHana. «de-
XoBcKie Meaean» (MockoBckas 06nacTb)
— «3eHu» (CaHkT-MeTepbypr). TpaHcnaums

13 CaHkT-Metepbypra (6+).

02:30 «Qopmyna-1. TacHyT orHm» (12+).
03:00 «Hackap. Bepywee Hacnepye».
1/0.(164).

03:55 Hosoctu (0+).

04:00 backetbon. EguHasa nura BTB.
MBA-MAM (MockBa) — «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr) (6+).
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05:00 «Camble LOKVPYIOLLYE TMMOTE3bIY.
(164).
06:00 «C 60pbIM yTPOM!.(16+).
08:30 «HoBocTu».(164).
09:00 n/¢. (16+).
10:00 «3aceKpeyeHHble Crncky. 4/.
(16+4).
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
baxeHoBbIM».(16+).
12:00 «/HpopMaLMOHHas Mporpamma
112.(164).
12:30 «HoocTi».(16+).
13:00 «3arajku yenoBeyecTsa ¢ Onerom
LUnwKuHbIMY.(164).
14:00 «HeBepoATHO MHTEPECHble 1CTO-
pun».(16+4).
15:00 «3acekpeueHHble CrMCkWy. [/
(164).
16:00 «/HpopMaLMOHHaA nporpamMma
12.(16+).
16:30 «HoBocTi».(16+).
17:00 «MnaBHble TatHbl Mupar.(16+).
18:00 «Camble LOKVIPYHOLLME FNOTe3bly.
(164).
19:00 «MHdOpMaLVMOHHaA Nporpamma
11 22.(16+).
19:30 <HosocTu».(16+).
20:00 Knto «TPEHNAHANA.(16+).
22:20 «MECTb 3EMJIW». X/$. (16+).
00:30 «3AJIOXKHUK». X/d. (16+).
02:25 «Camble LWOKNPYIOLLME FMMOTE3b.
(16+).

peknama

L}
N o

07:00 «Y7po THT-2025. 2 u» (16+).
08:00 «OHaxapl B Poccum» (16+4).
19:00 «Komenu Knab» (16+).

00:00 «XKeHckmit cTeHgan» (18+).
05:40 «OHaxapl B Poccum» (164).

5 anpensa, CYBBOTA
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06:00 TenexaHan «[Jobpoe yTpo. Cy66oTay. (16+).
09:00 «YMHILIbI 1 YMHUKIY (12+).

09:45 «Cnoso nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HosocTu. (16+).

10:20 «30 net BmecTe». «[lecH O rmaBHOM»
(124).

12:15 Mone uynec. (16+).

13:30 CneunpoekT. «30 neT BvecTe». «fonoc»
(124).

15:40 Yro? [ne? Korpa? (16+).

16:55 Kro xouer ctatb munnnoHepom? (16+).
18:00 BeuepHue HoocTU. (16+).

18:20 «30 net BmMecTe». «Marua KuHo» (12+).
19:50 «CeropHs Beuepom» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

21:35 «CerogHa Beyepom» (16+).

23:00 Knaccuka Mepsoro. «[JHesHoin [o3op»
(164).

01:30 NOAKACT.JIAB (16+).

| PoccHs ||

05:00 Y7po Poccun. Cy66oTa. (16+).
08:00 MectHoe Bpems. Cy66oTa. (16+).
08:35 Mo cekpery Bcemy caery. (16+).
09:00 Gopmyna egbl. CybnpogykTb. (12+).
09:25 MMatepo Ha ogHoro. . (16+).
10:10 Cro K ogHowmy. . (164).

11:00, 14:00, 17:00 Bectu. (16+).
11:30 Hawww. Boetkopbil. (12+).

12:00 [loktop MacHmKos. . (12+4).
13:00 Bonbluve nepemetbl. . (16+4).
14:30 BecTn. MecTHoe Bpems. (16+).
14:50 [Omop! tOmop!! Omopl!l. . (16+).
17:50 Mpuset, Auppeit!. . (124).

20:00 Bectv B 20:00. (16+).

20:50 Bectu. MecTHoe Bpems. (16+).
21:00 fopHoe contue. . (16+4).

03:58 MepepbiB B BeLaHN.

=)
06:35 <<ﬂpasocna§Haﬂ SHUMKnoneausy. (6+).
07:05 «HE BANAU BYPAKA...». x/¢. (16+).
09:00 «310poBbIN CMbICY. (16+).
09:30 «Cmex, Apoxb 1 BUZeoy. (16+).
10:05 «Mudbl 0 ege. PbibHble KOHCepBbi.
(164).
10:55 «pocTo & BKYCHON (6+).

11:30, 14:30, 23:35 CobbiTus. (16+).
11:50 «CmeLunTe MeHs cemepon. (16+).

12:40 AHekpoT-kny6 <Hexmypble niogu» (16+4).
13:15, 14:45 [letextbl Buktopuu Mnatosoit.
«CEMb MUHYC OfJWAH». (16+).

17:15 «COBUPATE/Ib KAMHEW». X/¢. (16+).
21:00 MoctckpunTym. (16+).

22:15 «[paBo 3HaTbl» (16+).

23:45 «TaliHas KomHaTa. B noctenu ¢ Tupa-
HOM», (16+).

00:30 «Pycckuie TaiHbl. MoToMKW BOXAEi.
(164).

01:10 «HioaHcbl Aunnomatumy. CneLmanbHbIi
penoprax. (16+).

01:40 «XBatuT cnyxosl» (16+).

02:05 «AkTépckue fpambl. TanaHT He Npomb-
8w (16+).

02:45 «AkTépckve Apambl. 3BE3fbl Ha BeCax».
(164).

03:25 «AkTépckue Apambl. [eHuanbHble Hero-
asu. (164).

04:05 «AkTépckue fpambl. Mog Mackoll Kno-
YHa». (16+).

04:45 MNeTposka, 38. (16+).

05:00 «Butanuit ConomuH. fl npuHagnexy cam
cebe..». 1/¢. (164).

04:55 «MACTEP». x/¢. (16+).

06:20 «XKan MeHs» (12+).

07:20 «Cmotp» (04).

08:00, 10:00, 16:00 CeroaHs. (16+).

08:20 «Moegem, noegumb (16+).

09:20 Egum foma. (16+).

10:20 «MnagHasA gopora» (16+).

11:00 «Kusaa ega» ¢ Cepreem Mano3émosbim
(124).

12:00 «KBapTupHbiit Bonpoc» (0+).

13:00 «OcHOBaHO Ha peanbHbiX COBLITUAXY.
«ByHpepkmHab!. Liea ycnexar (16+4).

15:00 «CBoA urpa» (0+).

16:20 «4IM. PaccnegoBanue» (16+).

17:00 «Cnepctaue Benu..» (16+).

19:00 «LleHTpanbHoe TenesupeHue» ¢ Bapu-
Mom TakmeHeBbIM. (16+).

20:20 «CeKpeT Ha MunnMOH». HOBbIA Ce30H.
f06uneit Anekcangpa byitHosa (16+).

22:20 «Tbl He nosepuLubb (16+4).

23:25 CneumanbHbli BbINYCK WOY «3BE3AbI.
«Kambizaku» (18+).

00:35 «KBapTupHuk HTB y Maprynuca». Polnal-
yubvi /ctepeo/ (16+).

01:50 «[JauHblit oTBET» (0+4).

02:45 <4YXOV PAVIOHY. T/c. (164).

1+
06:30 «XKEHUTb HENb3A PACCOPUTb». X/¢.
(164).
09:50 «YiotHoe yTpo» (16+).
10:15 «<MOAl COTAAl CBAZIbBAY. x/0. (16+).
14:45 «JIOBUTb». X/d. (16+).
19:00 «CMPAYD MEHSA». X/. (16+).
23:00 <MeTop Poroa» (16+).
23:30 «KpacuBas n cuactnmBas (16+4).
23:40 «CYACTbE MEHA HAUAET. x/9. (16+).
03:15 «6 kappo.» (16+4).
03:55 «YypotBopuLia». A/9. (16+).
05:30 «CYACTbE MEHA HAMAET». x/d. (16+).

POCCHA

06:30 «tOpwit HarnbuH «Bctab 1 ugw» B npor-
pamme «bubneickuit coxer».

07:05 m/¢.

08:35 «CTOAHKA MOE3AA — ABE MUHY-
Thi». /0.

09:50 <Mbl — rpamoreml».

@

OMOrPATLH

s e b i . —

OBLUMM AHATIU3 KPOBM

12808

+ 7 (800) 101-80-31

r. Cepnyxos yn. BecenHan, 10

10:30 «Oner XakoB». 4/¢.

11:10 «BENbIV KNbIK». x/¢.

12:30 YepHble abipbl. benbie natHa.

13:10 «Konnekums». «Teatp «Kapno Kona v cbl-
HOBbS» «. fi/C.

13:40, 02:00 «Akynbl — npu3HaHie B 1io6BIY.
né.2c.

14:35 «Pacckasbl 13 pycckoi uctopun. Bnagu-
mup MeguHcKunin.

15:25 K 80-netuio Mobegpl. «CbiHbl MOAKOBY.
AgTopckuit prnbm Banepua TuMoLLeHKo.
16:10 «APBATCKUWA MOTMB», x/¢.

18:45 «[penKu Hawwwx npeaKosy. «BuHua. MNep-
Bble MeTannypryv EBponbiv. g/c.

19:30 HoBocTi KynbTypbl.

19:45 «[Ipeitd KOHTUHEHTOBY. f/¢.

20:30 «<BOAKA JIUMOH». x/¢.

22:00 «Aropay. ¢ Muxannom LLiBblakum.

23:00 Kny6 «LUabonoska, 37». Anekceit [lag-
netwwuH u Seven Eight Band.

00:05 «Kineckon» ¢ MeTpom LLlenoTuHHIKoM.
«tOpuir Apabos. MicbMa n3ganekan.

00:45 «OAJIbLLUBAA U3ABENIAN. x/0.
03:00 MepepbiB B BELLaAHNM.

'.:.“).-"';TE- CEPTIVXOB
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00, 04:00, 06:00 «/Atorm» (16+).
06:35, 08:45, 19:00 m/d. (6+).

07:30, 17:30, 04:45 «Yenosek Ha CBOEM MeC-
Ter. 4/¢. (12+).

08:00, 21:20, 22:30 «be3 cpoka paBHocTY. Mo
Loy namaTiy. /. (124).

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Ynukv u3 npoLuno-
ro». 7/c. (16+).

11:20, 13:30, 23:25, 00:30 «/11060Bb HanoKas».
1/c.(164).

14:45, 16:30, 02:50, 04:30 <HYJIEBOV KUNO-
METP». x/d. (16+).

16:50, 22:40 «Pycckan bantukar. a/d. (12+).
18:30 «Pa3HoLBeTHas nnaHeTar. 4/¢. (12+).

CTC

06:00 /¢ «Tpu KoTan. (6+).

06:30 /¢ «QULL 1A YMN. BPESHBIE APY3bb.
(6+).

08:00 «[TpoCTO KyxHa». (16+).

10:00 w/¢ <HEBECHBIV 3AMOK JTATYTA». (6+).
12:40 «[LIKOMA MATUYECKWX 3BEPEM» (6+).
14:35 «LLIKOMA MATVYECKIX 3BEPEN. TAHA
MOA3EMENb» (6+).

16:40 «MOW JIOBUMbIVA MPU3PAK». X/d.
(164).

18:25 «KACMEP. JIETEHAA BO3BPALLAET-
Cv. x/9. (16+4).

20:20 «TTOC/IEQHWIA BOTATbIPb. MOCNAH-
HUK TbMbl». x/d. (16+).

22:30 OKYTKAA CEMEMKA» (16+).

00:35 KYTKAA CEMEVKA. CBALEBHbIV ME-
PETOMOX» (16+).

02:20 «[TOrHANN» (16+).

04:50 M/ «Tpu KoTan. (6+).

MATLYE

06:00 CveLuaHHble eguHobopcTsa. UFC. 3acoH
bap6o3a npotvB flepoHa Mépdu. TpaHcnALus
3 CLIA (164).

07:00, 11:40, 14:20 HosocTu. (16+).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢mp. (16+).
10:00 buatnoH. Anbda-bark Kybok Compyxec-
8a. KOMaHgHbIN CpuHT. XeHwmHbl. Mpamas
TpaHcnAmA u3 MypmaHcka. (16+).

11:45 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
12:30 buatnoH. Anbda-bank Kybok Compyxec-
8. KomaHaHbli cipuHT. Myx)umHbl. Mpamas
TpaHcnALMA U3 MypmaHcka. (16+).

14:25 backet6on. EguHas nura BTB. «/lokomo-
nB-Kybab» (KpacHogap) — YHUKC (Kasah).
Mpaman TpaHcnAuus. (16+).

16:25 Bce Ha Mary! Mpsmoit 3oup. (16+).
17:00 QyT60n. MUP Poccuiickan Mpembep-u-
ra. «Jlokomotne» (MockBa) — «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr). Mpamas TpaHcnauus. (16+4).

19:40 Gyt60n. MUP Poccuiickas Mpembep-Nu-
ra. «Kpacropap» — «AkpoH» (TonbATTw). Mps-
Mas TpaHcnauma. (164).

21:45 Qyt6on. Yemnmonar Mcnanum. «bapce-
NoHa» — «beTno, Mpaman TpaHcnAuua. (16+).
00:00 Bce Ha Maru! Mpamoii 3dup. (16+).
01:00 lanp6on. Kybok Poccuu. Olimpbet Ou-
Han ueTbipéx. MyxumHbl. OuHan. TpaHcnALMA
u3 CaHkT-MeTepbypra (6+).

02:30 CveLwanHble eguHobopctsa. UFC. Ixoww
SmmetT npotie NlepoHa Mépou. Mpaman Tpak-
cnauna u3 CLIA. (164).

N
™

05:00 «Camble LWOKMpytoLMe rnoTebi».(16+).
06:00 «C 608pbIM yTpOMD.(16+).

08:30 «HoBocTu».(164).

09:00 «<MuHTpaHC».(16+4).

10:00 «Caman nonesHas nporpammar.(16+).
11:00 «BoeHHas TaitHa «.(16+).

12:30 «HoocTw».(16+).

13:00 «BoeHHas TaitHa «.(16+4).

15:00 «COBBE3».(16+).

16:30 «HoBocTi».(16+).

17:00 /. (16+).

18:00 «3aceKpeyeHHble Ciuckmy. a/d. (16+).
19:00 «[Jobposaupe».(16+).

19:30 «HoocTw».(16+).

20:00 «<CYMACLUEALLAA E3[A». X/d. (16+).
21:55 «KOHEL| CBETA». X/0. (16+).

00:15 «BCMIOMHWUTb BCE». x/¢. (16+).

02:20 «Camble WOoKMpytoLye runoTebi».(16+).

L}
N

07:00 «OpHaxppl B Poccum» (16+).

09:40 «buTBa 3KCTpaceHcoBy (16+).

15:55 «3KcTpaceHchl. butea  cunbHelwmx»
(164).

21:00 «My3biKanbHas UHTynLmA» (12+).

23:00 «XKeHckuit cTeHgan» (18+).

01:00 «XKeHckuit ctengan. Janmpkect» (18+).
02:30 «OpHaxabl B Poccumy (164).
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TeJICIporpaMma
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

6 an pensi, BOCKPECEHbE

06:00, 10:00, 12:00 Hosocm. (16+).

06:10 «Mrpai, rapMoHb ntobumasity (12+).

06:55 «Hacosoit» (12+).

07:25 «3goposbe» (16+).

08:30 «3onoras konnekuma Coloam/a» (0+).

09:10 HenyTesble 3ameTku. (16+).

09:30 «<MeuTannmoH. (12+).

10:15 «Kn3Hb cBoUX» (12+).

11:05 «MoBapa Ha konecax» (12+).

12:15 T-banK. «OTKpbITie baitkanay. lepsbie
WCTOPUN COPEBHOBAHMA MO GUTYPHOMY KaTa-
Hlo Ha by baitkana (0+).

14:30 CneLinpoexT. «30 net BmecTe», «Pabpuka

38830 (124).

(1622)0 «30 net BmecTe». «bonblue, yem CropT»
124).

18:00 BeuepHue HoocTw. (16+).

19:00 «Tpu akkoppa». HoBbil ce30H (16+).

21:00 Bpems. (16+).

22:50 Yro? Ie? Korpa? (16+).

00:00 Knaccuka Mepsoro. «Bbicoukmit. Cnacu-

60, 40 XMBOW» (16+).

02:15 NOAKACTJIAB (16+).

(Poccus |1

07:20 B kpyry Apy3eit. (16+).

08:00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe. (16+).
08:35 Korpa Bce foma (16+).

09:25 YTpeHHsaa nouta (16+).

10:10 C1o K ogHowmy. . (164).

11:00, 14:00, 17: 00 BeCTVI (16+).

11:30 Hawwm. BoeHKopbl (124).

12:00 [onroda natpuapxa TuxoHa. . (12+).
13:00 «Cynpba yenoseka c bopucom Kopues-
HUKOBbIMY, (12+).

14:30 BecTn. MecTHoe Bpems. (16+).

15:00 AHwnar v Komnanma. . (164).

17:50 MecHu ot Beeit ayww. . (12+4).

20:00 Bectvt Hegenu. (16+).

22:30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH. (16+).

23:00 «BockpecHblit Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbIMY. (12+).

01:35 lonroda natpuapxa TuxoHa. (12+).

iU
05:45 «BUHA». x/¢. (164).
09:00 «KAK BEPHYTb MYXKA 3A TPUALIATD
OHEW», x/d. (16+).
10:55 «[Tone3Had nporpamma. (6+).
11:30, 00:20 CobbiTiA. (16+).
11:50 «Hatwa cmeluHas xu3Hb». (16+).

12:35 «JIAPEL| MAPUW MEOVYM», x/d. (16+).
14:30 Mockockas Hegena. (16+).

15:00 «[loporue ToBapuw. [Py3uHCKaa Mma-

dusp, (16+4).

15:50 «OxoTa Ha MaHbAKa. [leno o craddop-

AWMpCKOM Tepbepey. (16+4).

16:40 «90-¢. 3BE373bl Ha Yac. (16+).

(17:3)5 «HEKPACWBAA MOJPYXKKA». x/d.
164).

21:40 [letextiBbl Buktopum Mnatosoit. «PE-
MEAHUK». (16+).

00:35 «PEMEUHUK». X/. (16+).

01:20 Metposka, 38. (16+).

01:30 «<CEMb MUHYC OIUH». x/d. (16+).

04:25 «Hawwa cmeLuHas Xu3Hby, (16+).

05:05 «Mocksa pe3uHoBas». (16+).

05:30 MockoBckas Hepens. (12+).

?4:5)5 «MECTb BE3 MPABA MEPEJAYW». x/¢.
164).

06:40 «LlenTpanbHoe TenesugeHner (16+4).
08:00, 10:00, 16:00 Cerogs. (16+).

08:20 «Y Hac BbMrpbiBaioTh (12+4).

10:20 «[lepBas nepepayar (16+).

11:00 «Hyno TexHukm» (12+).

12:00 «[JauHbiii oTBET» (0+).

13:00 «HawMotpe6Hag3op» (16+).

14:00 «OgHaxabl..» (16+).

15:00 «Cgos urpa» (0+).

16:20 «Yenosek B npase ¢ AHapeem KyHuubl-
HbIM» (16+).

17:00 «Cnepctaue Benn..» (16+).

18:00 «HoBble pycckie ceHcauyn» (16+).
19:00 Vroru Hegenw. (16+).

20:20 «Macka». Hosblid ce3oH /cTepeo/ (12+).
23:40 «3Be37pl cownmcb» (16+).

?1:1 )0 «OCHOBaHO Ha peanbHbiX COObITUAX»
164).

02:50 «HI. Paccnenosarue» (16+).

03:20 «MACTEP». x/¢. (16+).

()]

06:30 «<CYACTbE MEHA HAUAET». x/0. (16+).

09:20 «MeTop Poroa» (16+).

09:50 «[1sTb Y1HOB» (16+).

10:05 «YKPOLEHWE YKPOTUTENbHUL|bI»,

¥/0.(16+4).

14:35 «3XO MPOLL/IOr0». X/T. (16+).
19:00 «CMPAYD MEHS». /. (16+).

(23:5)5 KEHUTb HENb3A PACCOPUTD». X/¢.
164).

03:15 «YypotBopuLia». 4/9. (16+).

PITE

» UHXeHep-TexHonor.

» Cnecapb MeXaHOCO60POYHbIX pPaborT.

» Tokapb.

» KOMNeKToBLWUK usgenum

N MHCTPYMEHTA.

» Pacnpegenutenb pabor.

» Cnecapb-peEMOHTHMUK.

» Cnecapb-CaHTEXHUK.

» TPaHCNOPTUPOBLUMK — BOAUTENDb
3NEeKTPO- U aBTOTENEXKMU.

» Fpy3umK.

» CTponanbLUmK.

BAG X[IET:

v 0duumanbHoe TPyAOYCTPOICTBO, CBOEBPeMeHHas 3apniata.
v KopnopatuBHas KynbTypa, R06porenaTenbHblil KONNEKTHB.

v CKMKY Ha YCIyri ABOPLIOB KYNTYPbI U COpTa
(meTaAm coTpyAHMKOB - 6ecnnatHo).

v’ KomneHcauus croumocTit 0340poBUTENbHOTO OTAbIXa
ANA COTPYAHUKOB U UX AeTeil.

06:30 v/ «<Mayrmm.

08:15 «<HOC». x/¢.

09:55 TaiiHbl cTaporo yeppaaka. «Bpegut
M XYBOXHIKY BPEAHbIA XapakTep?»
10:25 [Inanori 0 XWBOTHbIX. ATMaTUH-
CKWiA 300MapK.

11:05 «COJ'I,E[ATbI B CUHWX LWHENAX».
12:10 Metop Cokpara.

12:50 HeBckuit KoByer. Teopus HeBO3-
MOXHoro. /BaH MaBnoB.

13:20 Hem3BecTHble MameTm benapy-
cn. «Tomenbckas obnactb. U3 Xutkosu-
yeil B Haposnio»,

14:00 3nemeHTbl» € VHHOR Mup30aH.
«9nepa He B KOHLIEPTHOM CONHERNMY.

alc.
14:30 «/rpa B buicep».
;1(/5:15 «QAJIbILIBAA U3ABENNA»,

16:30 KaptiHa mupa.

17:10 «Mewwkom...». CrapuHHble BbIBECKM
Mockebl.

17:40 PomaHTuKa pomaHca.

18:40 «BPATbA TA3[JAHOBbI. CEME-
PO BECCMEPTHbIX». x/¢.

19:30, 19:45 HoBOCTU KynbTYpbl.

20:25 «ATbI-BATbI, AW CONAA-
Thbl..» x/¢.

21:50 «Masen I». Cnektaknb. focyaap-
CTBEHHOr0 ~ aKafleMu4eckoro — Tearpa
MeHv EsreHuna BaxTaHrosa.

00:10 <A MAPOXO/bI rYAAT N YXO-

OAT..». x/0.
01:15 [Juanorut 0 XMBOTHbIX. AIMaTUH-
CKIAI 300MapK.
01:55 Vickatenn.
02:40 m/¢ «CyHpyK».
":i"TF CEPMTYXOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,

22:00, 00:00 «/roru» (16+).
06:35, 08:45, 16:55, 18:55 m/0. (6+).

07:30, 17:30, 05:10 «YenoBek Ha CBOEM MeC-

Ten. f/. (12+).

07:55, 21:20, 22:30 «be3 cpoka AaBHOCTU.

Apbires. 06wan 6onby. o/d. (12+).

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Ynmkv 13 npoLuno-

ro», 1/¢. (164).

11:20, 13:30, 23:30, 00:30 «/li060Bb HanoKa3».

T/c.(164).

14:50, 16:30, 02:50 «CTATYC: CBOGOJEH>.

X/$. (16+).
18:30 «Pa3HoLBeTHaA NnaHeTa. 4/d. (12+).
22:40, 04:25 «Pycckan bantukar. /. (12+).

CTC

06:00 M/¢ «Tpu KoTay. (6+).

07:35 m/Q <ACTEPUKC /A TAVIHOE 3E/IbE», (6+).
09:20 «MPUKJIOYEHA ATIALOVHA» (6+).
11:15 «MOW JIOBUMbIV TPU3PAK». x/¢.

(6+).

12:55 «KACMEP. NETEHJA BO3BPALLAET-
Cv. x/0. (164).

14:55 «NOCNEAHUIA BOTATbIPb. MOC/AH-
HUK TbMbl», x/¢. (16+).

17:00 «Boratbipckie urpbiv. (164).

19:30 «B TemHoTe. (164).

22:00 «KT0 TYT XynuK?». (16+).

(2360)5 «MPUTBOPUCH MOUM NAPHEM». x/d.
164).

01:00 «<KAK XKEHUTb XONOCTAKA». (16+).
02:25 «[TOrHAN» (16+).

04:50 M/ «Tpu KoTan. (6+).

06:00 CMeLLaHHble euHOb0pCTBa. (16+).

07:00 Hooctu. (164).

07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit s¢up. (16+).

09:30 JIbixHble roHky. DocArpo Kybok Poccmm

Macc-cTapt. MeHwuHbl. MpAmaa TpaHcnauna

13 Kuposcka. (16+4).

10:55 JlbhxHble roHkm. QocArpo Ky6ok Poccim.

Macc-crapt. Myxuntbl. [pAaman TpaHcnawuma s

Kuposcka. (16+).

11:50 JlbixHan cTpaHa. (16+).

12:20, 14:20 buanoH. Anbda-bark Kybok Cog-

M/)Kecnsa Macc-ctapr. MpAmas TpaHcnALMA U3
pMaHcka. (16+).

! 3)5 Buatnon ¢ Imutpuem ly6epHuesbim.

164).

15:45 Bce Ha Matu! Mpamoit agup. (16+).

16:15 Qyt60n. MIP Poccuiickas Mpembep-in-

ra. «Pocto» (Poctoe-Ha-floHy) —
«Cnaptak» (Mockga). Mpsmas TpaH-
cnaums. (16+4).
18:30 Oyt60n. MUP Poccuitckan
Mpembep-Tura. LICKA — «[uHa-
Mo» (Mocksa). MpAmas TpaHCAALMA.
(164).
21:40 Qyt6on. YemnuoHat Uranuu.
«Poma» — «f0BeHTYC». lpaAman TpaH-
cnaums. (16+4).
23:45 Tlocne dytbona c leopruem
YeppaHuesbim. (16+4).
01:00 «Padpasnb Haganb». /. (16+).
| 02:00 Boneit6on. u/Poc. Pari Cynep-
nvra, Myxumhbl. 1/2 uHana (6+).
03:55 Hooctu (0+).
04:00 Qyt6on. YemnuoHat fepma-
Hun. «@paitbypr» — «Bopyccusy
(DoptmyHg) (64).

|
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05:00, 23:55 «Camble WoKmpyloLme
runotesbi.(16+).
06:00 «C 60pbIM yTpOM!.(16+).
08:30 «HoBoCTu».(164).
09:00 «Camas HapopHas nporpam-
Mar,(16+).
09:30 «3HaeTe v Bbl, 4T0?».(164).
10:30 «Hayka 1 TexHuKa».(16+).
11:30 «/lerenpbl 1 Midbi».(16+).
12:30 «HoocTi».(16+).
13:00 «HemsgectHas
(164).
14:00 «Kynu-npopaity.(16+).
15:00 «CYMACLLEALWAA E30A».

X/9.(164).
16:55 «OMACHBIE MACCAXWPbI MOE3MA
1230, x/¢. (16+).
19:00 «MPA TAHHUBANA». x/6. (16+).
21:00 <BOPOH». x/¢. (16+).
23:00 «/rorosas nporpamma c lMetpom Map-
yeHKon.(164).

ucropusi».

rn ™ =00
07:00 «OpHaxabl B Poccvm» (164).

09:30 «Bpems 3aBTpaka» (16+).

10:00 «3kcTpaceHchl. butsa cunbHedwux»
(164).

18:00 «CokposuLue umnepatopa (16+).

21:40 «TuTaHb» (164).

23:40 «lLloy Bosm» (16+4).

00:40 «KoHdeTka» (16+).

02:55 «OpHaxgpl B Poccum» (164).

06:00 «YTpo THT-2025. 1 u» (16+4).

B CBA3KN C paciuMpennem Npon3BoACcTBa
AO «PAT

NpUrnatiaeT B CBOH KONNEKTHB:

» Pabouuni no KOMMNIEKCHOMY

» UHXXEeHep-KOHCTPYKTOP.

» UHXeHep no Ka4vecTBy.

» MHXeHep No HOPMUPOBaHUIO TPyAa.

» Cneynanuct no maTepuasnbHo-
TEXHUYECKOMY CHabXeHuUIo

(no 3akynkam).

» 3aBefAyoLmnn CKNagom.

» KnagosLwumk.

» Mpunbopucr.

» DNEKTPOMOHTEP MO PEMOHTY

N 06CNYXMBaHUIO

aneKTpoobopyaoBaHUS.

» Ucnbitatenb getanen n npubopos.

v’ [l06poBoNbHOE MeMLIHCKOR CTPaXoBaHHe, BKAKYas CTOMATONOTHIO.
¥’ MatepuanbHas nopepiKa B 0C00bIX XKUSHEHHbIX CUTYaLUAX.

v KomneHcauus unba Ans NHOTOPOAHMX COTPYAHUKOB.

v Bo3MOXKHOCTb 06yueHNs 1 NOBbILIEHNA KBanupnKaLyum

B C06CTBEHHOM yye6HOM LieHTpe.

v (TUNEeHANA BCeM yYeHUKaM.

BALLIA PABOTA Y)KE IET BAC!

06CNYyXXUBAHUIO U PEMOHTY 3aHUA.

» YOOPLMK NPOM3BOACTBEHHbIX

NMOoMeLLEeHUN.

» UHXeHep no noagrotoBke

NPOU3BOACTBA.

» KoHntponep OTK.

» KoHTponep P3AwMI.

» Perynuposumnk P3AuI.

» Hanagunk KUIMuA.

» Mansap.

» Hanaguuk ctaHkos c Y.

NMoapo6Hee o0 BakaHCUAX:
https://www.ratep.ru/career/

TenedoHbl Aona cBA3K:
= 8 (915) 288-10-93
2 8 (915) 288-19-31

pexnama
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B CepnyxoBe Ha 6ase ®OK «Pycckuit MeaBepb» cocros-
nocb otkpbiTue lll MockoBckoro o6nactHoro ¢ecTtuBans
«ZOV» cnoptuBHoro kny6a «Bonopapb» B noppepxky
60/L,0B, y4aCTBYIOLUX B CMELUA/IbHON BOEHHOMN OnepaLum.

B TypHuMpe npuHUMalOT yuyacTne
Komangbl 13 Tynbckon, Kanyxckow,
MockoBcKoii obnacTeil, M3 TrOpPOAOB
BpsaHck, Teepb, KanuuuHrpap, Bnagw-
mup, Yoba, Mocksa. CepnyxoB Ha co-
peBHOBaHMAX NpeacTaBnAloT 20 OHbIX
CMOPTCMEHOB.

NMOJINTCOBET

McnonHsiowmii 0683aHHOCTY CeKpe-
TapsA MeCTHOro oTaeneHusa naptum «Egu-
Haa Poccua» Muxaumn Lynbra Bmecte
C pyKoBoAWTENEM CMOPTMBHOMO Knyba
«Bonogapb» AHpgpeem [lopolikeBunyem,
YYaCTHMKOM  CneuuanbHON  BOEHHOM
onepauun EBreHvem, npegcraButensmm

YKpennexue napTHHHLIX PA0B

B CepnyxoBe npowno 3acepaHue MNonutcoBeta MecTHOro
otaeneHus Bcepoccuiicko nonutuueckon naptum «Egu-
Haa Poccusa» nop npepcenarenbCTBOM MCMOJHAIOLWErO
o6s13aHHOCTH ceKpeTaps Muxauna Lynbru.

B paborte 3acefaHna Takxe MpPUHAN
yyacTe BPeMeHHO WCMOMHALWNIA non-
Homouua naebl Io. Cepnyxos Anekceit
LLinmko.

CepnyxoBCKkoe OTAeneHne napTum
«EpmHaa Poccua» otmeueHo bBnarogap-
CTBEHHbIM NCbMOM MeXpernoHanbHo
06LLeCcTBEHHON OpraHM3aumen naTpuo-
TNYECKOr0 BOCMWTAHWA U COLMANbHO
noanepxkun «Za Pogunyl». Yeunua aktu-
BWCTOB, KOTOPbIE OKa3blBalOT 3HAUMTENb-
Hyto MopAepXKy ydyacTHukam CBO u fB-

d

CBOUX HE BPOCAEM

EnmHbin LleHTp nopaepxku
BOEHHOC/NY)ALUX MU une-
HOB MX CeMel COBMeCTHO
C MeCTHbIM OTAeNneHueM
naptum «EpuHaa Poccusa»
NPOAO/MKAIT  OKasblBaTb
noaAepXKy 6oiMuamM Ha ne-
penoBor U ux cembsm. B
paMKax 3Ton pa6oTbl pery-
NSIPHO NPOBOAATCA BCTPEUU
C POACTBEHHUKAMM BOEH-
HOCMY)XalWMX, Ha KOTOPbIX
06CyXXAAlOTCA UX HYXAbI U
OKa3biBaeTcs Heobxoaumas

MOMOLLb.

OpHa ©3 Takux BCTpey mpolwna ¢
cembeil nornblwero BOEHHOCHyXallle-
ro Bnagnmupa BaueHko. Ha Bctpeuy
npuwnn ero cynpyra Jliogmuna, Aoub
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«Pycckoi O6LLMHbI» MOMPUBETCTBOBANN
CMOPTCMEHOB, MOXeNanu YCrnexos W, Ko-
HeyHo, nobep.

- floyeHb pao, 4mo Mosiodble NoKose-
Hus xumenel lopodckozo okpyea Cepny-
X08 C pAHHUX Jlem aKmUu8HO 3aHUMarmcs
¢usuyeckol Kynemypot u npobyiom ce6s
8 Cambix pasHelix 8udax cnopma. Ha mep-
pumopuu Hawezo okpyza Oenaemcs ece
803MOXHOe, YMobbl NOOOEPXAMb HAWIUX
pebam, co30amob KOMGOpMHylo UHPpa-
cmpykmypy 0na 3aHamul cnopmom u
0ame UM 803MOXHOCMb PA38UMb C8OU
HABbIKU U peasiu308ame 80U NOMeHYuar,
- oTtmetun Muxaun Wynbra.

NATCA ANS HUX KPENKUM TbISIOM, OYeHb
LeHHbl. C60p rymaHWTapHOW nomoLym
OCTaeTCA OAHWUM W3 MPUOPUTETHLIX Ha-
npaBieHnin paboTbl NapTUL.

B xofe 3acefaHna NpUHAAK B pagbl
napTUK HOBbIX YNIEHOB M MPOroN0COBaNU
3a BKJlouyeHne B cocTaB CoBeTa CTOPOH-
HUKOB HOBbIX Y4aCTHUKOB.

lonepxKa pofHbIM M NOMOLLb (hPOHTY

EBreHus, coiH Cepreit n ero xeHa tOnus.
Cepreii BaweHKo ywen Ha ppoHT paHbLue
otua. OH ¢ 2023 roaa HaxoauUTCs B 30HE
creuonepauumn, 3a NpoABMEHHble Kaue-
CTBa HarpaxpgeH op-
AeHom MyxecTsa. B
CepnyxoB npuexan
HeHaflonro 1 BCkope
BEPHETCA K MecTy
cyx6bl. Maptuitypl
nepepganu emy ryma-
HUTapHYI0 MOMOLLb:
CpeAcTBa  JIMYHOM
TUrMeHbl W Cnapo-
cn. «CepebpsHble»
BOJIOHTEPbI  TaKXe
BHEC/IM CBOWN BKJaf,
nepepnas yepes
EouHbii UeHTp ABe

KOpoOKM HOCKOB 1 Apyre Heobxoau-
Mble npuHapnexHocTn. COBET MONOAbIX
cneyuannctos AO «CepnyxoBCKiin 3aBOg,
«MeTannuct» nepegan  MHCTPYMEHTDI:
nonarbl, WypynoBepTbl, a TakxKe AeTcKne
n1CbMa N PUCYHKN.

Ewe opHa BcTpeua ¢ nepegavent ry-
MaHWUTaPHON MOMOLWM COCTOANACh C OT-
LIOM y4acTHMKa cnevonepauuu, Tumypom
TuxoHosbiM. OH gocTaBuT rpy3 B TamaH-
CKyto AnBM3UI0, 136-11 OTAENbHbIN pa3Be-
AblBaTeNbHbIN 6aTanboH, Ha CBaTOBCKOE
HanpaeneHne B XapbKOBCKOW obnacTu.
B KopobKax HaxogaTca cpeacTBa ruru-
€Hbl, HUXHee 6enbe, CLUMTOE CEpPryXOB-
CKUMU «CepebPAHBIMUY BONIOHTEPAMM, 1
NPOoAyKTbl NUTaHKA. Bce npegmeTbl 6bin
aKKypaTHO ynakoBaHbl Ans obecneyeHns
COXPaHHOCTV NPV TPAHCMOPTUPOBKE.

B pamkax napTtuitHon akuuu «[lo6pble pena» npesu-
AeHT MHcTTyTa MHXEHepHOM GU3UKM, MOYETHbIN rpaXK-
naHuH Nopoackoro okpyra Cepnyxos, aenytar CoBeta
AenyTaTtoB M uneH nonutcoseta Anekcein LlapbkoB ne-
penan 6oMuaM Ha NepeaoBylo AETEKTOP APOHOB «by-
nar» yeTsepror

AV,
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JTOT COBPEMEHHbIA Npu-
6op KpaiiHe HeobxoauM BOEH-
HOC/YXaLLUMM, Tak Kak OH MOMO-
raeT 3alWUTUTb NINYHbIA COCTaB
M TEXHWKY OT aTak Gecnunor-
HUKoB. boLbl ogHoro m3 6oe-
BbIX PacyeToB YXKe WCMOMb3yHoT
LETEKTOp B paboTe n nepepaiot
CnoBa 6GnarofapHocTV B agpec
cepnyxoBuya.

Pabota no okasaHuio Momo-
WK BOeHHOCyXalmm B ObLe-
CTBEHHOW MPUEMHOW MECTHOro
otaeneHna naptum  «EguHas
Poccus» He ocTaHaBNMBAETCA HK
Ha MUHYTY.

- BaxHo nomHume, umo
KaxOblli U3 HAC Moxem 8Hecmu
csoli 8k1ao 8 obujee 0eno. Tonb-
KO 8Mecme Mbl MOXem pewams
akmyanbHele 3a0aqyu u nodoep-
Xusame mex, Kmo cmoum Ha
3awume Hawel cmpatsl. [loka
' Mbl e0uHbl — Mbl Henobedumsl! -
"V, nopuepkHyn Anekceir LiapbKos.

XOPOLUAA HOBOCTb

J/10p0BbE HAYMHAGTCSA CO CNOPTA

B CepnyxoBe npopomkatoTcs CMOPTUBHbIE aKuuUK OT
ABMxeHus «3popoBoe OteuectBo». Ux Lenb - npusneub
K CMOPTY M aKTUBHOMY 06pasy KM3HU KaK MOXHO 60/1b-
LLe XUTenen okpyra.

Kaxayto cyb66oty cepnyxoBuum
yuactByloT B «MapadoHe 3apsAfoK».
Hanpumep, B MUHyBLIME BbIXOAHbIE
3apAAKy NpoBena )eHcKas nobutens-
ckan ¢yTbonbHaa KomaHaa «Mambl flc-
TpeboB».

HenaBHO aKTMBWCTbI  [ABUXKEHUA
€oOoBWWMAN, YTO HaMepeHbl NPOBOANTL
6ecnnaTHble exeHeaesnbHble TPOBEXKN
11 3aHATNA CMOPTOM Ha CBEXEM BO3ZIyXe,
K KOTOPbIM MOTYT NPUCOE[NHNTLCA BCE
xenatowe. 3aHATUA GYAYT NPOXOANTL
exeHepenbHo. Jlokauun nposepeHnA
TPEHNPOBOK OymyT MEeHATbCA, 4TOObI
YUaCTHUKMN MOT/IN Pa3HOOBPa3uTh CBOIA
CMOPTMBHbINA OMbIT U NMO3HAKOMUTLCA C
Pa3NNYHBIMU KUBOMUCHBIMU YTrONKami
Cepnyxosa.

- Mer y6exoeHbl, Ymo 300posbe
HAYUU HaYUHAeMCA €O 300P0BbA KaX-
0020 2pAX0AHUHA, — OTMeYaeT PyKo-

MAPA®OH

22 mapta B napke Onera
CrenaHoBa B paMkax Ma-
pa¢oHa «Cuna Poccumn»

BOAUTENb NMATPUOTUYECKUX MPOEKTOB

nBMXKeHnsa «3gopoBoe  OTeyecTBO»
Cepren CutHuKOB. - [axe ecau bl
HUK020d paHbue He 3aHUMAnuch cnop-
MOM, HaWU onbimHble UHCMPYKMOpeb!
nomozym coename nepavle wazu u no-
yy8cmeosams y8epeHHOCMb 8 C8OUX
cunax.

JapafKa
¢ YeMnuoHom

COCTOSIIOCh  CMOPTUBHOE 3apﬂﬁl*3/ rlposena_ WHCTPYIcTop

no cnopty [lgopua cnopta «Hagexpa»
MeponpuaTue «3apﬂp,|(a c bepesaHckaa TatbaHa BnagumuposHa.
YEMIMUOHOMN, MacTep cnopta Poccim no cnopTuBHON

aspobuike, npusep nepaeHcTBa Poccun,
nobeputens Ky6ka Poccun, npusep
MeXAyHapOAHbIX COPEeBHOBaHUI, ABYX-
KpaTHbIli cepebpAHbIA Npu3ep 3Tana
Ky6Ka Mypa no cnopTreHoI aspobuke.

B meponpuATuM npuHaAno yyactne
6onee 75 yenosek. CTOPOHHUKN 1 une-
Hbl mapTun «EnHas Poccua» npuHAmn
aKTVBHOE yyacTvie B MEPONPUATUN.

®omo: npecc-cnyx6a Aomurucmpayuu I.o. Cepnyxos
no MATEPUAJIAM CATA WWW.ER-SERP.RU



YUacTHUKM akuuu cobpanncb y me-
Mopuana «YepHbln TiONMbMaH», KOTOPbIN
CTan MeCcToM NamATY ANA MHOTUX. TOT Me-

MOpWan MoCBALLEH BCEM, KTO OTAaN CBOU
XM3HU 33 MUpHOe Byayluee, U CUMBON-
3MpyeT CKOpOb 1 YBaXeHe K NOrn6Lwmnm.
B Hauane meponpuATis OpraHu3a-
TOPbI MPUFNACUAN BCEX MPUCYTCTBYIOLMX
MOYTUTL MaMATb KEPTB TepakTa MUHYTON
MOMYaHMA. ITO Gbi TPOraTENbHbI MOMEHT,
KOrga Kaxablli MOT 3a8ymMaTbCs O TOM, YTO

33 1R _d. .. |:,1l..f'|—l| il

Cseya namaTu «Kp

oKyc. NMomHum»

Y meMopuana «YepHbii TionbnaH» B CepnyxoBe npoLuia ak-
uusa «Ceeya namatu «Kpokyc. MoMHMM», cobpaBLuas BMecTe
BOCMMTAHHUKOB BOEHHO-NATPUOTUUYECKUX O6bEAMHEHUN,
uneHoB naptumn «EauHasa Poccusa», BonoHTepoB «Monopaoin
MBapaumn», aktuBucToB CepnyxoBCKOM LUKO/bI MOArOTOBKU
BOXXaTbiX, Y4IeHOB MonoaeXHoro coBeTa, BOIOHTEPOB U He-

= i

«[dBvKeHus
nepBbix» MO3HAKOMWJIUCH
C OeATeNbHOCTbIO Meaua-
xonguHra - MAY «Cepny-
XOBCKOe MH$OpMaLUOHHOE

areHTCTBO».

Oupektop  MAY  «CepnyxoBckoe
MHOOPMALIMOHHOE  areHTCTBO», aBTOP
JOKymMeHTasnbHbIX dunbmoB Mapus Mak-
KpaTbeBa, lWed-pefakTop TenekaHana
OTB-CepnyxoB MpuHa 3aiiueBa u Kop-
pecrnoHaeHT KpuctuHa JiutBMHOBa npo-
BeNW ANA IOHbIX rOCTell yBNneKaTenbHyto
IKCKYpCMIo MO pedakuyun TenekaHana.

PaBHOAYLWIHDbIX CTYAEHTOB Konnepyxen.

MPOW30LLNO, N BCMOMHUTb TeX, KTO He A0-
Xun go 31oro gHA. Mocne MyHyTbl Monya-
HUA YYaCTHVKM 3@ CBeuW, KoTopble
CTa/IN CUMBONOM HaAEXbl N NAMATH.

CrypeHTbl Konnegpkel W BOJOHTe-
pbl TaKXe BHeC/iIM CBOW BKNag, nomoras
C MOArOTOBKON U MPOBEAEHNEM aKLuK.
3aXKeHHble CBEUN CTann CUMBOJIOM Ha-
JEeXAbl U NamaTy, a cobpaslumeca nogu
— XMBbIM HAaNOMWHAHNEM O TOM, YTO Mbl
JOMKHbI MOMHUTb O MPOLLIOM, YTOObI
cTpouTb nyywee bypyuwee. B Takue mo-
MEHTbI Mbl OCO3HaeM, Kak BaXHO ObITb
BMeCTe U MofAepKMBaThb JpYr Jpyra, 0Co-
6€eHHO B TpyAHble BpemMeHa.

LLIkonbHMKaM pacckasanu o0 Bcex 3Tanax
€O3[aHMA HOBOCTEN Ha TenekaHane u B
MHbOPMaLMOHHBIX Nabnukax. PebaTa y3-
Hanwu, Kak paboTaeT CbemoyHas rpynna
1 KaK nomnactb B KOMaHAy *ypHanucToB.
[OCTV MOAYYMIN YHUKANbHYKO BO3MOX-
HOCTb 3arNAHYTb B Ty Camyto CTYAMIO, re
3anuncbiBaloTCA NPOrPaMMbl U HOBOCTY.
HekoTopble cmornn paxe nornpobosaTb
cebs B ponv BegyLWyx v NPOYNTaThb TEKCT
¢ Tenecydnepa.

AKTUBUCTbI  «[IBUXEHUA nepBbix»
pacckasany, Yto OHU Yxe yuyaTca co3pa-
BaTb uaen ana nybnukauwii B couceTax
1 npobytoT ceba B ponn paboTHUKOB Me-
anacdepbl. BO3MOXKHO, KTO-TO U3 HUX CBA-
XKeT CBOH KU3Hb C KYPHANUCTUKON.

MI1MTATPNOT

IVIC]J'IDJ:I,E)KHI:IVI LIEHT

Texkct: MML, CepnyxoB

MonuTHKa — feno ToHKoe
B CepnyxoBckoM Konneg)ke npolwsia yBreKaTesbHas
urpa nop HassaHueM «llonuTuka - feno ToHKoe», CTaB-
wasa vyactbio 1Q kBusza «JIOMOHOCOB PARTY 2.0». 310
MeponpusiTue cobpasio CTYAEHTOB, JKenawlux npose-
PUTb CBOM 3HaHUSI B 06/1aCTU MOJIMTUKU U NPOJEMOH-
CTPUpPOBATb KOMAHAHbIN AYX.

'M:]“ w}‘?f;-“:f T
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MonuTiKa - 370 0fHa U3 KNoYEeBbIX
cbep uenoBeyeckol AeaTenbHOCTU, B
KOTOpPOI1 rocyfapcTBa, 06LeCTBEHHbIE
VHCTUTYTbl U OTAENbHbIE rpaXaaHe pe-
anu3yloT CBOM Lenu 1 uHTepechl. OHa
3aTpar1BaeT MHOXeCTBO aCMeKTOB XM3-
HU 006LLeCTBa 1 ABNAETCA OCHOBOW Ans
NPUHATUA BaXHbIX pelueHnit. iIMeHHo
MO3TOMY Wrpa, NOCBALLEHHAA NONNTYKE,
Bbi3BaJsla Takol GONbLLION MHTEpeC cpe-
OV CTYAEHTOB.

KBw3 cocTosn 3 yetbipex urp, 1 no
€ro utoram 6bi1 06bABNEH NOGEANTEND.
KomaHga «lporpammuctbl» € pesynb-
TaTOM 74 6anna 3aHAna nepeoe MecTo,
MOLATBEPAVB CBOW 3HAHWA U YMeHUs B
o6nacTu NonmTMYecKoii Hayku. Bot pe-
3ynbTaThl KOMaHE:

v KomaHpaa «[TporpammncTbi» —

74 6anna;
v’ KomaHpa «PaanoannapaTumkm» —
73 6anna;
v’ Komarpaa «Onepatopbl» -
71 6ann;
v’ KomaHpaa «TexHapu -
68 6annos.

Kaxpaa 13 KomaHg nposBuna ak-
TUBHOCTb 11 KPEATUBHOCTb, YTO CAeNano
KBU3 He TOJNbKO MO3HaBaTeNbHbIM, HO 1
yBneKkaTenbHbIM. YYacTHUKM 3afiaBanu
BOMPOCHI, 06CYAanu OTBETbl U Aenu-
NNCb CBOMMW MHEHVAMW MO pa3nuy-

HbIM MONUTUYECKMM TEMaM, YTO Cro-
€ob6CTBOBANO YrnyoneHumio Ux 3HaHUi.

OpraHn3auma MoAoGHbIX KBK30B
UrpaeT BaXkHytlo ponib B 06pa3oBaTesib-
HoM npouecce. OHN He TONbKO pa3Bu-
BAIOT KPUTVNYECKOE MbILUNIEHNE 1 aHanu-
TUYECKIME CNOCOBHOCTU CTYAEHTOB, HO U
€nocobCTBYOT GOPMUPOBAHUIO AKTUB-
HOW rpaMaaHCKon no3nyum.

[onntnyeckaa rpamoTHOCTb CTa-
HOBUTCA OCOGEHHO aKTyanbHON B CO-
BPeMeHHOM 06LLecTBe, rae MONOAEXb
JoMKHa ObITb rOTOBa K y4acTuio B 06-
LECTBEHHOW W3HU U NPUHUMATb 0CO3-
HaHHble peLueHnA.

- Mbi cmpemumca co30ame nnam-
opmy, Ha komopol cmydeHmsl Mo2ym
He MoJ1bKO Npo8epuMb C80U 3HAHUA, HO
U Hay4umsca pabomame 8 KOMAaHoe, 06-
CyX0ame akmyarsbHele 80NPOCHI U pas-
8UBAMb C8OI0 JIUYHOCMb, — OTMETINA aB-
TOP KBY3a, CMeLnanicT no couuanbHoi
paboTte ¢ Mmonogexbto EneHa PeBuHa.

CnepytoLas urpa nponaert B anpe-
1€ W CTaHeT GMHANbHBIM 3Tarom KBi3a,
rfie BCTPETATCA cTyAeHTbl CepryxoBCKo-
ro Konnemxa 1 YexoBCKOro TeXHMKyMma.
Temoll QuHana CTaHET Haw NOUMbIN
ropog CepnyxoB. YyacTHWKM cMOryT
NPOAEMOHCTPUPOBaTb CBOM  3HaHUA
He TONbKO B 0611acTy NOAUTUKN, HO U B
UCTOPWU 1 KyNbType CBOEro PeruoHa.
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370 MeponpuAThe, NPOBOAUMOE
LleHTpom no npodopmeHTaumm n Tpyno-
YCTPOWCTBY MONOZEXMN NPU NOAAepKKe
YnpaBneHna MOMOLEXHON MONUTUKM,
dum3nyeckon KynbTypbl 1 cnopTta 1 Komu-
TeTa Mo 06pa3oBaHWI0 aAMUHUCTPALMN
CepnyxoBa, cobpano yvawmxca 9 Knac-
coB U3 24 061we06pa3oBaTebHbIX LWKOM
lopoackoro okpyra.

YUaCTHUKN He TONbKO MpOBepsNN
CBOM 3HaHWA, HO W LEMOHCTPUPOBAIU
yMeHve paboTtatb B KomaHge. Komme-
TEHTHOE JKIOPW OLEHMBANO CMEKaJKy,
HaXOAUMBOCTb W KPeaTUBHOCTb. B 3ToM
rogly BrepBble B Urpe yyacTBOBaau 06-
pasoBaTenbHble yupexaeHua MywmnHo un
MpoTBUHO.

ViHTennekTyanbHble COpeBHOBaHMA
npoxoaunu B Heckonbko TypoB. [ep-
BbI Typ — «[lomaluHee 3afaHue». Pebata

3apaHee rotosmnun
Ha3BaHMe KOMaH[Abl,
0eBM3 U  KOCTIOMbI,

oTpaxatlwue nobyto
npodeccuio. Bropoii
TYp - WHTeNNeKTyasnbHbIR. Y4YaCTHUKU
pewanu pebycbl, 0TBeYanu Ha BONPOChI,
AoragbiBanucb 0 Ton Uan nHomn npodec-
CMM MO 3BYKaM W BWAEO-OTpbiBKam. B
TpeTbeM Type pebATa OTBeYanu Ha BO-
npocbl NPodpOopUEHTaLIMOHHON HampaBs-
NEHHOCTU. 3aKaHUYMBaN UTPY KOHKYPCOM
KanuTaHoB.

Bcex yuyacTHMKOB Mrpbl no3apasuna
penyTat Coseta genytatoB . o. Cepny-
xoB, aupekTop LleHTpa no npodopuer-
TauMm W TPYAOYCTPOWCTBY MONOLEXN
Hapexpa Epemuna.

- Pebamam xenato ycnexos 8 8b160-
pe 6yoywel npogeccuu u 8 danbHetiweli

Ha nopore B3pocnoi MN3HK
Bo [OBopue TopxectB «LleHTpanbHbli»
cocrosnacb 16-a ropoackas npodpopueH-
TaLuMOHHasa urpa ans Monopexu «Ha no-
pore B3pOC/ION XXU3HU».
W EH T A MHLH

VT PORETR MO ROt o]

XKU3HU. Vl2pa npow1a Ha 8bICOKOM yposHe,
0CMmasug y 8cex y4acmHUKos maccy no-
JIOXUMesbHbIX 3MOYUll U He3abbleaemble
8neyamsieHus, — CKasana KoopauHaTop
napTuitHoro npoekta «Mos Kapbepa C
«EgnHon Poccreii» B okpyre Hagexpa
EpemuHa.

Mobenutenu n nNpusepbl NOAYUYMIN
KyOKu, 6narofapCTBeHHbIe NMUCbMa W Aun-
nnombl. Mobeputenamm urpbl ctanu:

1 mecTo - [umHa3zuna No1;

2 mecto - OK umeHn Bnagmmmpa
Xpabporo (wkona N 11);

3 mecto - OK mmenn Brnagmmupa
Xpabporo (wkona N2 6).
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NMpodhopuenTauus
B JleHCTBUMN
Cneumnanuctbl LleHTpa no
npodopueHTauum u Tpy-
AOYCTPOWCTBY  MOJIOAEXKMU
NpoBOAAT pANs CcTaplue-
KNacCHUKOB CEPNyXOBCKUX
LUKON 3KCKYPCUMM Ha Bepy-
WMe npeanpuATUS OKpPY-
ra. Takue MeponpusaTUs
noMoratoT LUKOJIbHUKaM
onpenenuTbcs C BblI6OpPOM
npodeccun U NO3HaAKOMUTb
MX C peasibHbiM NMPOU3BOA-

CTBEHHbIM NpPOLEeCCOM.

Tak, yuawmeca 9 knacca lMmHa-
3um N°1 nobbiBanm B My3see TpypoBsoi
1 60eBoii cnasbl CepryxoBCKOTO 3aBO-
fa «MetanamucT».  JKCKypcuio nposena
AVIPeKTOp 3aBOACKOro Mysea Hapexpa
AnekceeBa, KoTopas pacckasana o npo-
BYKUMM 3aBOAA, TEXHONOTMNAX U3roTOBIE-
HUA 1 06NaCTAX NPUMEHEHUS.

CepnyxoBckuin 3aBog «MeTannnct»
6b11 0cHOBaH B 1943 rogy, B camblii pas-
rap Benukon OTeuecTBeHHOW BOWHbI, U
C Tex Nop CTan IMAEePOM MaLUMHOCTPOU-
TeNbHOMN OTPaC/N PeruoHa.

B my3ee cobpaHbl YHUKanbHble 3KC-
MOHaTbl, MOCBALIEHHbIE FOAaM BOWHBbI,
BeTepaHaM 1 nepefoBKKaMm MpPOU3BOA-
ctBa. LUKonbHMKM C WHTepecom pac-
cmatpuBanm  dotorpadum, [OKYMEHTb
N W3Aenus, KoTopble CTanu CYMBONAMU
MyXecTBa W CTOMKOCTU ntofei, pabo-

TaBLUMX Ha 3aBOfe B TAXesble BPeMeHa.
OcobblIil MHTEPEC Y LKONBbHWKOB Bbl-
3BaN pacckas O COBPEMEHHbIX YCNOBUAX
paboTbl Ha npeanpuATMM W BOCTpebo-
BaHHbIX CneyuanbHocTAx. Hagexpaa Bna-
AVMUPOBHA MOAYEPKHYNA, YTO MHOTME 13
HUX MOTYT BEPHYTbCA Ha 3aBOA, HO YXe B
KauecTBe COTPYAHMKOB. ITO BLOXHOBWIO
pebAT 3agymatbca o cBoeMm Oypyliem u
0 TOM, KaKyto POJib OHU MOTYT CbirpaTh B
Pa3BUTUM MECTHOW NPOMbILLNIEHHOCT.
Cneuuanuctbl LleHTpa Takxe opra-
HU30BaNV 03HAKOMUTENbHYIO SKCKYPCHIO
ANA  CTapLlieKknacCcHUKOB  [lalKOBCKOW
WKonbl W wKonbl N2 16 Ha npegnpua-
Tne «HIMM «CKN33I». 310 npegnpusTue
3aHMMaeTcA MPOW3BOACTBOM  CPeacTs
OXpaHbl, NpegHa3HaYeHHbIX A1 3auTbl

06beKTOB

060POHHO-NPOMBILLIEHHO-
ro KoMmmnnekca, AfepPHON, XUMNYECKON U
6uonornyeckon 6e3onacHOCT, a Takxe
00BEKTOB KM3HEobecneuyeHUs U TpaHc-
NOPTHOI NHPPACTPYKTYPHI.

VHxeHepbl NpeanpuATUA paccka-
3a/1 0 Hambonee BOCTPeGOBaHHbIX NPO-
deccnax N HeoOXOAMMbIX 3HAHMAX AN
paboTbl B 3101 chepe. Yualymeca yHanm
0 COBPEMEHHDBIX TEHAEHUMAX B 06nactu
6€30MacHOCTI 11 O TOM, KaK BaXKHO YUnTbI-
BaTb TPebOBaHMA 3aKa3uMKOB Npu paspa-
60TKE HOBbIX TEXHONOT A

IKCKYpPCUM Ha TaKve NpeanpuaTus,
kak «Metannuct» n «CKM33J» paioT Bo3-
MOXXHOCTb LIKONIbHUKAM JlyyLlle MOHATb,
Kakve npodeccum CylecTByIOT 1 Kakue
HaBblIKM BOCTPe60BaHbI Ha PbIHKE TPyAa.

s
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oy ‘
Kak cTath ycnewHbiv
6u3necmexom

B [laluKOBCKOI WIKOJIe COCTOA-
nacb yBnekatenbHas BCTpeva Ans
yyawmxca 10-11 knaccoB npep-
npodunbHbix Knaccos «Mpeanpu-
HUMaTeNbCTBOY. Cneyuanuctbl
LlenTpa no npodopueHTaym wu
TPYAOYCTPOIICTBY MONOAEXU opra-
Husosanu urpy «llkona npepnpu-
HUMaTeNbCTBa», B KOTOPOIl CTaplue-
KNAaCcCHUKM CMOFU MOTpy3nuTbCcA B
Mup 6u3Heca M y3HaTb, KaK HauyaTb
CBOW MYTb B NpeANpuUHUMaTeNbCTBe.

B pamkax meponpuAtua pebata
NONMYyYNIN YHUKaTbHYK BO3MOXHOCTb
NO3HaKOMWUTbCA C OCHOBaMMU 6U3HEC—
NNaHWPOBAHNA, a TAKXKe C KIOUEBbIMIA
acneKTamul, KOTopble MOMOTYT UM CTaTb
YCMeLHbIMY NPeNPUHIMaTENaMu B by-
Ayuem.

B xope wrpbl CTaplieknaccHUKM
6blnn pasgeneHbl Ha WeCTb KOMaH[, Ka-
XIas U3 KOTopbIX JOMmKHa Obina paspa-
60TaTb CBOW OGW3HEC-M/aH. YYacTHUKN
noayunnn poau: sKoHomucra, SMM-
MeHe[pKepa, NMap-mMeHemkepa U apy-
X CNeLyanicToB, YTo NO3BOSIUIO Ka-
XKAOMY M3 HUX MOrpy3nTbCA B NpoLecc
CO3AaHNA 6r3Heca U NOHATb BAXKHOCTb
KOMaH[HOW paboTbl.

YyacTHUKM NpopyMblBany AeTanu
CBOMX MPOEKTOB, yUNTbIBas LiENEBYIO ay-
AVUTOPVIO 1 MapPKETUHTOBbIE CTPATErNN.
37O NO3BONNMO MM He TONbKO Pa3BuTb
HaBbIKM COTPYAHMYECTBA, HO W MOBbI-
CUTb YBEPEHHOCTb B CBOUX CUMaX.

®AKTOP PUCKA
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- A HUKo20a He Oymarn, Ymo co30aHue
6u3sHeca moxem 6biImb MAKuM yeseKa-
menbHeiM! Mel ¢ komaHool npudymanu
YHUKAJTbHYIO UQeto, U A 4y8Cmeyto, Ymo
Mol OelicmeumesnbHO MoXeM ee peanu-
308amb, — MOJENWNCA BreYaTNeHNAMU

OAVIH 13 CTaPLUEKITACCHNKOB.

Mocne npeseHTaUWK BCeX KOMaH[
npencTaButenb MOCKOBCKOI aKapemuu
NpeanpPUHUMATENbCTBa Pa3obpan Kax-
Oblli NPOEKT, YKa3biBas Ha MAoCbl N Mu-
HYCbl NPeAnoXeHHbIX upgei. ITo 6bi1o
BaXKHbIM MOMEHTOM [Nl YYaCTHUKOB, Tak
Kak OHU nonyunnn npodeccrioHanbHyto
00paTHyl0 CBA3b 1 COBETHI MO Ynyulle-
HWIO CBOVIX BU3HEC-NNAHOB.

OpraHusauua Takux MeponpuATuiA,
Kak «lllkoma npeanpuHMMaTeNbCTBaY,
UTPAET KIIUEBYIO PONb B GOPMMPOBAHUM
Y MONOAEXMN MHTepeca K NpeanpuHiMa-
TENbCKON fenaTeslbHocTn. OHM nomoraroT
CTApLUEKNACCHUKaM MOHATb, UYTO Yycrew-
HbI B13Hec TpebyeT He TONbKO 1Ael, HO 1
TILATENBHOTO MNIAHMPOBAHNIA, KOMAHAHOI
PaboTbl 1 FOTOBHOCTU K PUCKAM.

HaBbIKK ANA XKN3HU
B nocenke lNMponetapckuin coctosnacb BaXKHas BMAEO-
AeMoHcTpauusa «HaBbiKM ANA >XM3HM», OpraHU3OBaH-
Has cneuuanncToMm no pa6ote ¢ Monoaexbio Bopucom
LUoxuHbIM. MeponpusTMe HanpaBneHo Ha NoBbileHWe
OCBEAOM/IEHHOCTU MOJIOAEXMU O BPeAe HapKOTUYECKUX
CPeACTB U NCUXOTPOMHBIX BELeCTB, a TaKke Ha ¢op-

MUpPOBaHUue yCTOﬁ‘-IVIBOFO HeraTMBHOro OTHOLUEHUA K UX

ynotpe6neHuio. | ’

OCHOBHOI Lenblo Bu-
JEONEeMOHCTPALMM  CTano
UHGOPMMpOBaHMe  Mono-
LEXN O Cepbe3HbIX pUCKax,
CBA3aHHbIX C YNoTpebneHu-
€M HapKOTMKOB. B ycnosmsax
COBpeMeHHOro  06LecTBa,
Korga JocTyn K uHbopmaumumn
CTan Nerkum, BaXKHO He ToJb-
KO [OHeCT [0 MOJOfexu
baKTbl 0 Bpeae HapPKOTMKOB,
HO 1 NoMoYb MM cHOPMUPOBaTL Mpa-
BUIbHOE OTHOLLEHME K 3TOii npobneme.

- Mol cmpemumcs co3dame 6e30-
nacHyto cpedy 0514 06cyx0eHus 3moli ce-
pbe3Hol membl. Hawa 3adaya - 0oHecmu
00 MO100€eXU, YMO HAPKOMUKU — 3MO He
npocmo 8ped, 3mMo peanbHAA y2po3a ux
6ydywemy, — OTMETWN OpraHN3aTop Me-
ponpusaTna bopuc LLoxuH.

YUacTHVKN MeponpusaTvs CMOMN
YBUAETb BULEOPONVK, KOTOPbIA Ha-
TAGHO WANMIOCTPUPOBAN NOCNeACTBUA
ynoTpebneHnss HapKOTUKOB W Mcu-

LA ]

XOTPONHbIX BellecTs. B ponvke 6binu
npeAcTaBneHbl peanbHble UCTOPUM fto-
[el, CTONKHYBLUMXCA C 3aBUCMMOCTbIO,
1 ux 6nusKknx, Kotopble CTpajanu ot
NoCneACTBUN 3TOrO BbIb6OpA.

Mocne npocMoTpa BuAeomaTepu-
ana cocToAnacb aKTWBHAA LUCKYCCKA.
Monogexb 3apaBana BOMpPOCHI, Aenu-
Nacb CBOVIMY MbICIIAMY 1 NepeXnBaHuA-
mu. Ocoboe BHMaHWe yaenanocb Tomy,
KaK pacno3HaTb Mpu3Haku ynotpebne-
HUA HAPKOTVKOB W UTO fienatb B Ciyyae,
€C/IN KTO-TO 13 6IIM3KMX OKa3ancs B Ta-
KoWl cuTyaumm.
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepnyxoB»

CMOPT - HOPMA XU3HU

ABCONOTHbIE YEeMNMOHBI
KomaHpa wkonbi «A6contot» cTana YeMnMoHaM1 UHKJ/IO3MB-
Horo TypHupa no ¢yt6ony Ha MexxayHapoaHoOM aeTckom de-
cTUBane B cTapLuein Bo3pacTHom kateropum 2011-2013 r.p.

Haluu toHble cnopTcMeHbl Cpasunch €
pebatamu 13 UHguy, fepmanum u Adpukn.
Oyt6onmcTbl WKonbl «A6ConioT» nposeni
NATb Urp 6e3 efuHOrO MopaxeHus: Tpu B
rpynnoBom 3Tane, a 3atem nonyduHan u
¢uHan. B pelaiowiem matye TypHWpa OHW
BCTPETWNCb C KOMaHAon u3 KamepyHa u
OfiepKani yBepeHHyto nobey co cuetom 2:0.

Kanutan Komangbl Anekceii Hammos
6bin yRocToeH 3BaHWA «CaMoro LieHHOro
Urpoka TypHupa». B mpownom rogy Ko-
MaHfa B 3TOM Xe COCTaBe 3aHsAna BTopoe
MeCTO, a B 3TOT Pa3 OHW NOATBEPAVNN CBOE
mactepctBo. (MectuBanb «Mog ¢narom
pobpa» NMpoBOAMTCA B pamKax rocyaap-
CTBEHHON nporpammbl «Pa3sute ¢Gusu-
YecKoli KynbTypbl 1 copTa», oKycpyachb
Ha nonynAapm3aLmMn MaccoBoro cnopra. Ero
LieNn 1 3aa4m NOJTHOCTbIO COOTBETCTBYIOT
HaunpoekTy «Monogexb 1 geTuy.

U3 Cepnyxosa B bapcenoHy
Yuenuk 5 knacca N'y6epHckoro konnemxa CeBactbsaH Mak-
CUMOB U3 KoMaHAbl «KpenocTb» nonyuun npurnalieHune Ha
yuyeb6HO-TpeHMpoBOUHbIn c6op B BapcenoHy, opraHuso-

BaHHbIM KoMnaHuein IRECO.

Mo wmHbopmauum  dyTHONLHOTO
knyba pabota c CeBacTbAHOM HayHeTCcA
¢ 17 mapTa ¢ oueHKM $YHKLMOHANBHOrO
COCTOAHMA OpraHM3mMa 1 CKOPOCTHO-CU-
NOBbIX CMOCOBHOCTEN MbILLLL HUXKHWX KO-
HEYHOCTe C MCMONb30BaHNEM CUCTEMbI
WIMU PRO.

Ha ocHoBe nony4eHHbIX AaHHbIX ANA
CeBacTbAHa byAeT cocTaBieH VHAMBUAY-

B YACbI AOCYTA

Boibop Monogexu nan Ha Ha-
cTonbHyto nrpy «Open u pelKka», Ko-
TOpas CTana OCHOBHbIM pa3BlieYeHNEM
Beyepa. B 3ToM wrpe y4yacTHWKM OT-
NpaBnAIoTCA B yBNeKaTeNbHOE NyTelle-
CTBME MO PasfIMUYHbIM CTpaHam MUPa,
CTapaAcb NOCeTUTb BCe AOCTONpUMe-
YaTeNbHOCTW Ha CBOEM MapLupyTe 6bi-
CTpee Jpyrux.

Mirpa He TONbKO pa3BieKaeT, HO 1
3HAaKOMUT YYaCTHUKOB C KyNbTypoi 1
TpagMUMAMU pasHbiX cTpaH. B npouec-
ce urpbl pebATa y3Hanu 0 3HaMeHNTbIX
MaMATHUKaX apXWUTEKTYpbl, KyxHe W
obbluasnx, uto pobasuno obpasosa-
Te/bHbIA 3NEMEHT K pa3BieKaTesibHOM
yacTy MeponpuATKA.

Mo cnoBam opraHu3aTopa Beue-
pa TaTbAHbl ApTEMEHKOBOW, LieNlb Me-
ponpuATAA 3akioyanacb He TONbKO B
opraHu3aumu JOCyra, HO 1 B CO3JaHUK
NpPOCTpaHCTBa ANA 06LWeHNA N pa3Bu-
TWS MEXINYHOCTHBIX CBA3eil cpepu
MOJIOAEXMU.

- Mer xomum, ymobsl MosoOble
NII00U He MOJIbKO pda3esiekanucy, Ho U
y4usuce pabomame 8 KOMaHoe, Haxo-
oume obwuli A3biK Opy2 € Opy20M, — OT-
MeTua OHa.

MO3TUYECKAA CTPAHUYKA

Con

Hag Hamm yepHoe yKpaumHcKoe Hebo,

OT MUNAMOHOB 3Be37 BOKPYT CBETIO.

Al HUKorga Ha YkpauHe He 6bin,

Ho po6poBonbLem s npuwwen Ha CBO.

3emnA MHe 3Ta BOBCE He uyXas.

Mbl 6b111 6paTbsl OYEHb MHOTO N1eT

W, ot pawmsma YkpanHy 3awmiias,

Morun6 nog XapbkoBom MiBaH CMUpHOB —
MoW fea.

1 BOT Mbl TOXe 3aecb. / Mbl He Ha KypoprTe,

OTBETCTBEHHOCTb 3@ MUP 1 NPaBay B3AB...

BoH cnaT mow ToBapuLLy B OKOMe,

Opybe, KaK JuTA, K rpyau Nprxas.

BoT 3710 Matwuka. OH 13 MoaMOCKOBbA.

Tam y Hero »eHa 1 CTapeHbKui oTel.

anbHbIl NNaH TpeHMpoBok. CeBacTbsAH AB-
NAETCA aKTVBHBIM Y4aCTHUKOM BCEX Crop-
TUBHbIX MEPOMPUATUIA LLKONbI, B COCTaBe
KOMaHfbl CBOEro Knacca HeofHOKPAaTHO
3aBOEBbIBa/ MepBble MecTa Mo MUHK-GYT-
6ony, ABnAeTCA yyacTHUKOM Bcepoccuit-
ckoro pectvans «PyToON B LUKONEN.
(®omo u uHpopmayus:
Ty6epHckuli Konnedx

Monope)b BbIGHPAET HACTONbHLIE HIPbI
B ueHTpe «Monopoctb» npowen yBnekarenbHbIi Beyep
HaCTO/bHbIX Urp Nog Ha3BaHueM «Marus urp». 31o Mepo-
npuaTue 6bII0 OPraHU30BaHO B paMKax O6LIECTBEHHOro

ob6beauHeHus «TBon xoa».

OH 3pecb e [iBa roga, oH — GpapToBblil.

OH cHannep ¢ TOYHbIM MO3bIBHbIM —
«Ctpeneup.

BoH pagom cnuT, 1 He pa3byauT nyLuKa,

Canep Haw XeHbKa Ui «<Bopobeii»,

A foMa XAeT ero CbIHOK BaHiowKa...

Emy 6 BepHYTbCA K CbIHY NOCKOpeit.

Bot 310 «Muxa», Ha rpaxxpaaHke —Tonuk,

Emy naBHO ye 3a WeCTbaecAr.

Yaii rpeeT Ham OH 1 KOCTEp Pa3BoOAUT,

PKaneer, Kak fieTein CBOUX, pebAT.

AHBap CMUT OYeHb YYTKO, OH OXOTHIK,

OH ropeL, OH KaBKa3eLl, CJIOBOM — «BosiK».

W ecnu KTo ycnbilwmt 6eCnnaoTHIK,

To nepBbIM—OH, OH B 3TOM 3HaeT TonK!

Ceituac pebat 6yaus! Ha cepaue TowwHo.

Ewe uyTb-uyTb XOTA Obl MM NOCMATD. ..
Benb nuiub BO CHe AnA HMX cenyac
BO3MOXHO
MMpwKaTb K rpyau XeHy, feTen CBOUX
N MaTb.
KopoTkuii coH conparta. PBaHbIf, uyTKui,
Ho nycTb elue X0Tb NATb MUHYT NOCMAT.
BaxHa AnA oTabixa M Kaxaaa MUHYTKA...
1 cHoBa B nyTb, 1 CHOBA YNCTUTb af!
KceHus lony6esa,
cmydenmka [A[TOY MO
«[y6epHckuli konnedx» (pynna OK-31).

CTuxoTBOpEHNe HamncaHo mocne
BCTpeun ¢ yyactHukom CBO, BbimycKHY-
Kom [yb6epHCKoro Konnemxa.

MoaroToBKa K IK3ameHam

M KOHTRONIbHbIM pa6oTam
B MonopexHoM uenTpe «lMaTtpuot» npowen Kpyribin
cton «[loaroToBka K 3K3aMeHaM U KOHTPO/IbHbIM pa-
6oTam». Ty :

310  meponpuATue
cobpano CTY[IEHTOB,
KypCaHTOB, ~ aKTUBMUCTOB
MonogexHoro coseta u
yvawmxca LUkonbl BOXa-
TblX, KOTOpble MpULLAN
y3HaTb O TOM, KaK nyuLle
NMOArOTOBUTBCA K BaXHbIM
UCMbITaHUAM U CNPaBUTb-
CA CO CTPEeCCOM B Mepuog,
3K3aMeHOB.

Meparor-ncuxonor
LleHtpa «laHc» TaTbAHa
[aHunoBa  nogenunacb
CBOVMM 3HAHWAMI 1 OMbITOM B 06NacTh
NMCUXONOTNYECKON MOArOTOBKM K 3K3a-
MeHam. OHa OTMeTWNa, YTO BaXHO He
TONIbKO XOPOLIO 3HAaTb MaTepuas, HO U
yMeTb YNpaBfiATb CBOMM COCTOAHMEM.

OpHOM 13 OCHOBHbIX YacTen me-
ponpuATAA  CTann  WHTEPaKTUBHbIE
yNpaXXHeHUs, HanpaBneHHbIe Ha CHATKE
YPOBHA CTpecca. YUYaCTHUKN aKTUBHO
BKJIIOUUANCD B NPAKTUYECKMe 3aHATUA,
KOTOpble MOMOFN UM He TOMbKO pac-

YhuBepcanbHbli 6oely Bapsapa
BocnuTtaHHMLA cepnyXOBCKOM CNOPTUBHOM LUKOJIbI «3Yy-
6peHok» BapBapa Apb6y3oBa 3aBoeBana TUTYN YeMnu-
oHku Poccumn no yHuBepcanbHoMy 6010. 9TO fOCTUXKE-
HUe OTKPbI/IO e/ ABepU B C60PHYIO CTPaHbl ANA y4acTus

B NepBeHCTBE MUpa.

YHuBepcanbHbIn 60i — 3TO KOM-
NAEKCHbIA BUE CMNOPTa, BKIKOYatOLWWiA
B Cebf aneMeHTbl PasNnyHbIX 6OEeBbIX
UCKYCCTB U MpPeofosieHne Monochl
npenatcTBui. OH y4uT He TONbKO
3GPeKTUBHBIM TEXHMKAM 3aLLUTbI U
HamafleHUs, HO W Pa3BMBAET BaX-
Hbl€ NIMYHOCTHbIE KayecTBa: ANCLU-
MNIVHY, BbIAEPXKY, CaMOKOHTPOIb,
YBEPEHHOCTb B cebe 1 yBaxeHue K
COMepHUKY.

BapBapa nokasana 6nectAwmit
pe3ynbTaT Ha COPEBHOBAHWAX, BOWAA
B 4yncno nyywnx cpean 600 yyacTHW-

~—. rc e

CNabUTbCA, HO U HAYYUTbCA PA3NIMYHBIM
MeTOAaM CamMoperynaumu.

TatbAHa [aHunoBa npepnoxuna
HECKOMbKO TEXHUK, TAKNX KaK AblXaTesb-

Hble YNPAaXHEHNSA, BU3yanu3auus u me-
TOA «MO3UTVBHBIX adPUpMaLnii». YuacT-
HUKM YYUnnUCb MPaBUNBHO  [bilaTb,
uTO6bl CHU3UTH YPOBEHD TPEBOXHOCTH,
a Takxe NpencTaBnanm cebe ycnewuHyto
CAauy 3K3ameHa, 4To MOMOrano MoBbl-
CUTb YBEPEHHOCTb B CBOMX CUMaX.

KoB 13 31 pernoHa cTpaHbl. TpeHupyet
cnopTcmeHKy npe3ugeHt Qegepaumm
naHkpaTnoHa lfopopckoro okpyra Cep-
nyxoB Oner OguHLOB.

Bnepean y BapBapbl HacbileH-
HbIll COpPeBHOBaTENbHbIA rpaduk. En
NPEeACTOMT NPUHATD YYacTue eLle B He-
CKONbKIMX BCEPOCCUIACKNX COPEBHOBA-
HUAX HE TONbKO MO YHMBEPCaNbHOMY
6010, HO 1 MO MaHKPATVOHY.

MATEPWAJIbI U ®OTO NOATOTOBJIEHDI
MONOAEXXHbIM MEAWALIEHTPOM CEPMTYXOBA
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NPOMAW KOHCYNETALMIC BPAYA OHNARH!

[ KonoyneTayms o mpEamme

| BRI NPAAGHEHRE NMONYYWUTE NOMOLLLB
L
HE BbiXOoaA
I_"" I Eiﬂ::?;n:ﬁnu? H 3‘ nﬂMA!

Bo3Bpar JleHe)KHbIX CPeficTB
3d HEOKa3alHble YCIYIN

TenemeguyuHa JocTynHa

3anucatbcl Ha Te/NleMeAMULMHCKYIO KOH-
cynbTaumio ctano yao6Hee. OHa nossonsiet
MoNyuynTb PEKOMEHAALMIO Bpaya, He Bbli-
XOAA M3 AOMa, OHNAiH, No TenedoHy mau
yepes Buaeo3BoHoK. Mpuroautca ans Tex,
KTO pa6oTaert, yUUTCS UK HE MOXKET OYHO

anﬁTM B NOJINK/IMHUKY.

Ha noprane «3gopoBbe» moABMNach OTAeNbHaA KHOMKa
ANA 3aN1CK Ha OHMAH-KOHCYMbTaLMIo, BO BPeMA KOTOPOI npa-
MO 13 JOMa MOXHO:

v/ 3aKpbITb GONbHUYHBIM ANCT NOC/E NEPEHECEHHDIX PN
na, OPBW/ nnn COVID-19;

¥ NPOQNTD 3NEKTPOHHbII PELIEMT Ha IbFOTHOE NIEKAPCTBO;

v/ NONYUMTb KOHCYNbTALMIO BPaya Nnocsie NoyyeHHbIX pe-
3yNbTaToB aHaNM30B 1 NCCNeAOBaHNIA;

¥’ NONyunTb HanpasfeHne Ha MAaHoBblE NCCNefOBaHNS,
€CNV MaLMEHT COCTOWT Ha AUCNAHCEPHOM HabnogeHum;

¥’ NONYYnTb KOHCYNBTALMIO MO UTOTaM IEUEHNA AN UC-
naHcepm3auuy;

v/ CKOPPEKTMPOBATb NIEUEHNE;

¥ NOAYuNTb NOBTOPHYIO KOHCY/BTAaLMI0 BPaya.

KHonKa noABuTCA TONbKO NPU aBTOpr3aLMmn Yepes NINYHbIN
KabMHeT Ha nopTane.

TenemepnuuHa He 3ameHAET OYHbII1 NpreM, HO MOMO-
raet paso6partbcsa B CUMNTOMaX, CKOPpeKTMpoBaThb jeye-
HUe, YTOYHWUTb pe3ynbraThl aHann3os. Ho ecnu Bpay 3ano-
[O3PUT YTO-TO CEPbE3HOE, OH HaMpPaBUT Ha OYHbII OCMOTP.
AncTaHUWOHHDbIN $popmaT He MCKNIOYaeT BUSUTOB B Monu-
KNVHUKY - OH NPOCTO AenaeT UX pexe, HO TOYHee.

noTpe6uTenb BnpaBe 06PaTMTLCA C Xa-
noboi B PocnoTpebHag3op, KOTOpbIN, B
CBOI0 OYepefb, BrpaBe BbIHECTU Npeany-

CaHve 06 YCTPaHEeHN BblIABNEHHbIX Hapy-

CepnyxoBcKasA ropopckas NpoKypaTtypa coobujaer: B co-
OTBETCTBMM C nonoxeHnamm MpaxkaaHckoro Kogekca Poccnii-
ckoih Pepepauun norpebutenb Bnpase NoTpe6oBaTh OT NCNONHUTENA BEPHYTb
feHeXKHble CpeACTBa 3a HeOKasaHHble YCNyru, B YaCTHOCTH, €Cnul NCNONHUTENb
caMm oTKa3ancs oT UCMONIHeHNA JOroBopa, UCMONHUTENb N0 CBOell BUHE HapyLiu
CPOK OKa3aHMA Yy, a TakXKe ec/in noTpe6utens pelunn oTkasaTbcA OT COOTBET-
CTBYIOLYMX YCAYT MO NPUYMHAM, He CBA3AHHbIM C HapylleHnem 06A3aTeNbCcTB Co
CTOpPOHbI ncnonHuTtens (n. 2 ct. 405, n. 3 c1. 708, cT. cT. 782, 783 TK PO).

[ins Bo3BpaTa JeHEXHbIX CPefCTB 3a B cnyyae, ecnm ucnonHutenb ur-
HEOKa3aHHble YCNYrn MoTpebuTento He-  HOPWPYET MPeTeH3WOHHble TpeboBaHWA
06X0AMMO 06pPaTUTLCA K UCMONHATENIO C WK OTKa3biBAeTCA BO3BPaLLaTb AEHEX-
MUCbMEHHOW NPeTeH3NeN. Hble CPefCTBA 33 HEOKa3aHHble ycnyru, To

LWEHWUIA, @ TaKXKe NpuBNeYb NCNONHNTENA
YCIyr K OTBETCTBEHHOCTM 3a HapylueHne
npas notpebutens.

Ecnm B pocynebHom mopsagke crop
C UCMONTHMTENEM Pa3pPeLLMTb He YAaNnoch,
noTpebuTenb Brpase 06paTUTLCA B Cyf
C ICKOBbIM 3aABJIEHNEM B 3aLUUTY CBOWX
HapyLUeHHbIX NPas.

B cnyvae ygosneTBOpeHus Cyaom
3aABNEHHbIX TPeOOBaHUN, C UCMONHUTe-
Ns B3bICKMBaETCA Wrpad B pasmepe 50%
NPUCYXAEHHON CYMMbI.

TAMEPOH

— NYTb K 300POBLI0 1 JonroneTuio!

NMOAATAETCA KAXXAOMY
KOHTPAKTHUKY
3ANMEPBbIUTOA

[ YUETTM BAIAAT NPABATEALCTRA MOCKDBCKDN DEAACTH
W MMHACTEPCTRA DEOPOHE MBI
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" HaGop Ha KOHTRAKTHYIO CIVIKGY

Ot 4 750 000 py6neit nonaraercst KAKAOMY KOHTPaAKTHUKY
3a nepBbIi rof ¢ yuetoM Bbinnart NpasurenbctBa MockoBckoi
o6nactu u MuHuctepctea o6opoHbl Poccuitckon Depepauum.

[leHexHoe [OBONbCTBME B MecAL
coctasnaet ot 210 Tbic. pybneii.

KoHTpakTHIKOB obecneyat WH-
JVBKaYanbHO 60eBOi  MOATrOTOBKOM
BbICLUEro YPOBHS C OMbITHBIMU NHCTPYK-
Topamu. boiiLoB cHabpAT nyuwen co-
BPEMEHHON 3KMUMMPOBKON. TpaHchep
1o NMogmockoBbs 13 N6 TOUKM MUPa
6ecnnatHbIn. Kpome TOro, rapaHTupo-
BaH 0COObI YPOBEHb B3aUMOAENCTBUA
€ 6MU3KNMM 1 CEMBAMM KOHTPAKTHVKOB.

Y3HaTb noapo6HOCTU
1 nopatb 3aABKY MOXHO
no tenedoHy <ropsayveli IMHNN»:
@ +7985-361-79-70
(Uropb AnekceeBnu).
Kyda obpamumeca 0na nocmynneHus
Ha 8OEHHYIO C/TYX6Y No KOHMpakmy?

B BoeHHbll1 Kommccapuat [lo-
poackoro okpyra Cepnyxos, Haxo-
AAwwminca no agpecy: r. Cepnyxos, yn.
Bopowmnnosa, n.148/2.
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CoBpemeHHoe BbICOKOTEXHONOrM4HOE
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CTPOHTENbHAA

An bPHTALA

8bINOJIHAIOMCA 8ce 8UObI
cmpoumesnbHbix pabom

CHALLMM MATEPHANOM NOA KNioy!
Ckudka 0n11 neHcuoHepos 20%
&8 (965) 185-18-22, l0puin
&8 (967) 116-53-32, nérp

MOHAPX

CETn OBEEAADHEE CRADHON

MEpMHOCKTE YKRaLWEHKA,
KOTOPBIE A3BHO HE HOCKTE,
M MEHAWTE WX Ha HOBblE
Ha MaKCMansHo
BEIFDAHBIX YCAOBMAY
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—CEPIYXOB

9/eKTPOHHAsI Bepcus raseTsl: otv-media.ru/gazeta/
O6mecrsentast razera - Cepryxos (OIC).

[nasubii pefakrop: Kpaitnoa Hatanbs Bukroposha.
Yupemutens:  MynmmmanbHoe aBTOHOMHOe yupesk/eHHue
«CepryxoBcKoe HH(OPMAIHOHHOE aTEHTCTBOY.

«CeprtyxoBckoe HHYOPMAIMOHHOE ATEHTCTBOY.

To. Cepmyxo, yr. Jkona Pra, 1. 5.
[nasnbrit pefakrop: teut. 8-4967-12-44-37.

Orpen pexnamsr: tert, 8-4967-12-44-45, 7-901-789-

npejviokerns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

MPUCOEAUHANTECH K «OBLUECTBEHHON FA3ETE - CEPMYXO0B»

MS[[aTeJII)I MyHI/IHI/IHaJII)HOS ABTOHOMHOE ~ YUDEKAEHIE

Anpec pepaxiun 1 nsgatens: 142203, Mockosckast 001acts,

Koppecronzientst: ter. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.

Ham BakHo Bame MmHeme! )KZIEM Ball KOMMEHTapiu 1

BKoHTakTe

BoM «PEKJIAMA», nyGumikyiotes Ha mpaBax peKIaMbl.
Moro: MAY «CepmyxoBckoe HHHOPMAIHOHHOE areHTCTBO>
MHeH1ie pesakITi MoKeT He COBIAIATh ¢ MHEHIEM aBTOPOB.
Tupax: 4 000 5x3. 3axa3 Ne 1160.

O6ben rasersi: 16 nosoc Gopmara A3,

[oxmicaro B mevars: 27.03.2025 1.

Bpemst o rpadymky: 15.00. Bpemst haxrirgeckoe: 18.00.
[a3eTa BHIXOIT TIO TATHHIIAM.

Tasera pactpoctpansiercs Oecinatho B [0, Cepiryxos.

.'

Tasera 3apeructpuposata B Ypasierin Qenepaboit cyx-
GBI 110 HA130PY B c(hepe CBSI3H, HH(OPMAIHOHHBLX TEXHOJIOTHT
11 MacCOBBIX KOMMYHHKatuii 110 LlenrpanbHoMy (erepaibHo-
My okpyry ITH Ne TY50-02524 ot 13.11.2017r.

Tasera HaOpatia U CBEPCTaHA [0 KOMIIBIOTEPHOI TEXHOIOTHI
B peftakitu, otnevarana B runorpadui 000 «Turnorpadus
KII-Mocksay: 141407, Mockosckast 00actb, ropojt XuMkH,
Haroproe ., 1. 2 k. 9, nomerr, a.

3a comepkanie DEKTAMHBIX MATEUANIOB DENAKIM OT-
BETCTBCHHOCTH HE HECET. MaTepI/IaJH)I, OTMEYEHHbIE CJIO-

14-83.

(o] OaHOKNACCHNKN TenerpaM—KaHan

B COLIMANbHbIX CETAX M BCTYNAVTE B HALIW OOULUANBHBIE TPYNMbI:

otvserp

& otvserpuhov otvserp



