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B LICHTPE COOBITUI

OObmecTBeHHas ra3era
«CepIiryxoB»

O MNABHOM

B atoM rogy noaMockoBHble LWKO/bI NMPUMYT peKopaHoe
uucno getent - 1 Munnmnon 84 toicaum. Ny6epHatop Mockos-
ckon o6nactn AHppein Bopo6beB Ha TpaaguumoHHoM BKC
C PYKOBOASILLMM COCTABOM NMPaBUTENbCTBA PEervoHa U rna-
BaMU OKPYroB 06CyAnN roTOBHOCTb 06pasoBaTesibHbIX y4-
pexaeHui ko [Hto 3HaHui. Ha oco6oM KoHTpone - o6ecne-
yeHHue 6e30MacHOCTH BO BpeMs TOP)KECTBEHHbIX JIMHEEeK.

- Jluneliku npotidym 2 ceHmA6ps,
8 WKOMAx Mol yeuoum 6osnbliee Kosuye-
cmeo demei, yem 2000m patee. [Tpodosn-
Xaem 607blyt0 pabomy 8 pamkax npe-

MOCOE>
MAPK

F

Napk 3Hanum

3U0eHmMCKO20 NPOeKMa KanumasnbHo20
pemoHma o6pasosamesnbHbIX yupexoe-
Hul, KpoMe Mo20, CMpoUM UX 3a 6k00-
XXemHble U 8HeB00XemHble UCMOYHUKU.

E@ NAPKKA o
S MOOMCCKOBRR

1 CeHTAGNSA, BOCKpECeHbe

JleTo noAXxoAUT K KOHLY, M KaHMKYNbl CMEHSIIOTCA No-
pow yuebbl. 1 ceHTabpsa napku CepnyxoBa npurnawatotr
LLKONIbHMKOB U UX poaUTenen Ha 60/bLIyIo NPasAHUYHYIO

nporpamMmmy.
Mapk
M. 0. CTenanoBa
12:00-13:00

«YyaT B lWKONe», aHUMALMOHHasA Npo-
rpamma (CueHa).

12:00-15:00

«He TonbKo WKoNa», BbICTaBKa-Npe3eHTa-
LA YYpeXOeHUA BHELWKONbHOro obpa-
30BaHVA (Annes napka).

12:00-17:00

«lllkonbHoe  BpemA,
(TnaBHbIN BXOA).

13:00-14:00

«Myaii-Tait», MacTep-Knacc no Tanckomy
60kcy (CnopTMBHas Niowaaka).

13:00-14:00

«[lepBbll pa3, B NepBblil Knacc», Ma-
CTep-KNacc Mo CO3AaHMI0 KHUPKHBIX 3a-
Knafok (TasHas nnowwaapb).

14:00-15:00

«[lopora 3HaHWI», KBECT.

¢doToBbICTaBKA

NMapk
«[IpHHapCKuUW»
13:00-18:00

«lLlkonbHoe  Bpems,
(TnaBHbIN BXOA)..

14:00-15:00

«[lopora 3HaHUI», KBeCT (Annes napka).

15:00-16:00

«KINNACCHOe Bpemsi», aHUMaLMOHHas Npo-
rpamma (Jetckas nnowaaka).

16:00-17:00

«bonbluas nepemeHar, nektopuii (Annes
napka).

17:00-18:00

«lepBbll pa3, B NepBblii Knacc», Ma-
CTep-Knacc No co3faHwio 3aknagok (An-

ned napka).
“alll(
«[IMTOMHMK»

13:00-14:00

«[lopora 3HaHUI», aHWMaLMOHHAA NPo-
rpamma (CueHa).

¢doToBbICTAaBKA

LliKonbl pervoxa

— COB]IEMEHHbIH,

6e3onachbiil LJeHTP 06pa30BaHus

Heobxodumo, ymobbl k Ha4any y4ye6Hoz20
2000 8Ce WKOJ1bl bbiaU COaHbI, N0020MO8-
JleHbl, 8Kto4as 6nazoycmpolicmeo, oc-
HaweHue yyebHUKamu. OCOBeHHO 8aXHO
nozadomumscs 0 6e3onacHocmu, - CKa-
3an AHfpeii Bopobbes.

B MoamockoBbe — noutnt 900 wkon,
58 oTaenbHbIX AETCKMX CafoB (OCTanbHble
B cocTaBe 06pa3oBaTesbHbIX Yyupexpe-
HWI1) 1 47 Konnepxeil. B HoBoM yuebHOM
rogy B HUX nompyt yuntbca 1,084 maH
LWIKONbHUKOB (3TO PEKOPAHDIV NMOKa3aTesb
ana MoCKOBCKoI 06n1acTh), uto Ha 41 TbiC.
6orblUe, YeM B MPOLLIOM TOAY, a TaKXe —
427 Tbic. gowkonAT u 90 ThIC. CTYAEHTOB.

BToporo ceHTAGPA OTKPOWT CBOU
aBepu 39 HOBbIX WKON U 26 [eTcafos.
Ewe 40 wkon v 21 caguk OTKpOITCA B
MoaMockoBbe  Mocne  MPOBEAEHHOrO
KanpemoHTa MO Mpe3uaeHTCKON npo-
rpamme. B 6onee KoMdOpTHbIX YCNOBUAX
cMoryT nonyyatb obpasoBaHue 21 TbiC.
LUKOMBbHUKOB U 5 TbiC. AOWKONAT. B 2025-m
3aniaHMPOBAHO KanuTanbHO OTPEMOHTU-
poBaTb 56 wKon n 20 aetcapos. K pa6o-
TaM NPUCTYNAT Y>Ke HbIHELIHEN OCEHbIO.

MuHnCcTp obpasoBaHma MogmocKo-
BbA Vnba BpoHwWwTeiH coobwun, uto B
3TOM yue6HOM rofly Ans AOCTaBKM AeTel

MAPKM
CEPMYXOBA

13:00-15:00

«He TONbKO LUKONA», BblCTaBKa-Npe3eHTa-
una yHPE)KAEHI/IVI BHeLWKONbHOIo o6pa-

30BaHWA (Annes napka).

Ha ypoKu 6yayT paboTaTb 552 WKOMbHbIX
aBTobyca. V13 HIX — 75 HOBbIX, KOTOpbIE
nomor npro6pect MUHNpoMTOpT.

OTpenbHoe BHUMaHWe - BOMPOCY
obecneyeHNs WKOMbHUKOB yuyebHUKamm.
B Kagom MyHuLMnanuTeTe CO3AaH pe-
3epBHbIi GOHA, UTOObI Y PEBAT He Bbino
geduunta c 0byyarLMMM MaTepranami.
Kpome Toro, cosgaH uat-6ot «[ge yueb-
HUK?», C MOMOLLbIO KOTOPOro KaAbl
poanTenb unm pebeHOK MOXET HanucaTtb
obpallieHne, ecim He XBaTaeT onpepge-
neHHoro yyebHuka. OHO cpasy e nona-
J€eT K MyHULMNANbHOMY KOOPAMHATOPY,
HauanbHUKY YynpaBneHns o6pa3oBaHUsA
AAMMHMCTPALMM U B MUHMCTEPCTBO 06-
pa3oBaHuA - npobnema OymeT pelueHa.
MHbopmaumio o 4aT-60Te pasmecTaT BO
BCEX LIKOMAX pernoHa.

HecmoTps Ha TO, UTO TOPXECTBEH-
Hble JIMHENKN NPOMZYT B MOHEAENbHUK,
npa3fHWYHan nporpamma, Kotopas Tpa-
AVLVOHHO TFOTOBUTCA [/1A LWKOJMIbHUKOB,
CTapTyeT yxe B BOCKpeceHbe. B mapkax
MoAMOCKOBbSA NPOIAAYT CEKTaKW, KOH-
LilepTbl, KBECTbI, Mpe3eHTaumuy, 6yayT pa-
60TaTb KHWXHbIE APMAPKY, NHTEPAKTB-
Hble NIOLUALKM 1 raCTPOMAPKETBI.

KnioueBol Bonpoc - obecneyeHune

NOQMOCKOBBE

_—

¢doToBbICTaBKa

13:00-18:00
«lllkonbHoe  Bpema,
(TnaBHbIN BXOM)
14:00-15:00
«Yutaem B mapke», kBecT (MnaBHbIN
BXO[).

. Anppeii Bopobbes,
ly6epnarop MockoBckoi o6nacty

- B kaxpou wWwKone Mbl genaem
NpOCTOpHbIE Knacchl, aboparo-
pum, IT-nonuroHbl, 6M6AMOTEKM
C MeaMaTeKoi, aKToBble 3aJibl C
KOHLepTHOI annapartypoi. dena-
eM Bce, YTOObI AeTaM 6bisIo UHTe-

PECHO YuMuTbCS.
.|

6e3onacHocTn B [leHb 3HaHui. TUBAN
pa3paboTaH nnaH oxpaHbl O6LIECTBEH-
HOro mopAafKa Ha Nogbe3dHbIX NyTAX
K LIKOMaM W MeLexoAHblX nepexodax.
JlononHutenbHo 6yneT nposefeHo 06-
cnefoBaHVie BCEX MOMELLEHNU 1 npune-
ralowux Tepputopuii. Bce wkonbl byayt
B3ATbl NOA 0COObIA KOHTPONb HakaHyHe
[HA 3HaHWMA, yTOObI HE JOMYCTUTb KaKUX—
NM6O aKTOB BaHAANM3MA.

15:00-16:00
«[lepBbll pa3, B NepBbll Knacc» Ma-

CTep-KNacc no yKpalleHuo obnoxek ans
yuebHMKOB (MMaBHas nnoLwaab napka).

®omo: npecc-cyx6a
Aomunucmpayuu Io. Cepnyxos
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KOM(pOpPTHAs TOPOJCKas cpeaa

aroycTpoMTeNbHbIH CE30H

B Gepnyxose B pa3rape

B 6onbwom CepnyxoBe NpoOAO/HKAKOTCA AKTUBHbIE
pa6oTbl No 65aroycTporicTBy Tepputopuin. MHoroe
M3 HaMeUYeHHOro Ha 3TOT rop, y)ke BbinosiHeHo. B cooT-
BeTCcTBUM Cc dpeaepanbHbIM npoekTtoM «Popmuposa-
Hue KOMPOPTHOMN ropoACKON cpeAbl» COBPEMEHHbIN,
ONpSATHbIA BUA, NpUob6peTaloT ABOPbI U AeTCKUE NJo-

WaAKY, NapPKK U CKBEPbI.
MpoeKTbl ce3oHa

OpHO 13 yXe 6GNaroycTPOEHHbIX
MecT - ckBep Ha CeBepHOI nnowagu.
JTOT YIOTHbIA YrONOK paayeT xutenemn
CBEXMM BO3JYXOM W 0b6WAMEM 3eMeHu,
a IOHbIX CepryXoBuYell — 30HOW BOpKa-
yTa U naHopamHbiMu Kauenamu. Obuwe-
CTBEHHOE NPOCTPAHCTBO CTano bonee
YIOTHbIM 1 KOMGOPTHBIM. 3fecb npoBse-
AeHbl paboTbl MO yCTPONCTBY TPONMNHOY-
HOW CeTn, MapKOBOK, OCBELIEHNIO, 03€e-
neHeHuto, acdanbTMpOBaHUIO Npoe3fa
MeX[y CKBEpOM W MHOFOKBapTUPHbIM
pomom. [lofpAapumK ycTaHOBMA NaBOY-
KW, YPHBI.

Takux yronkoe B Hallem OKpyre
6ynet Bce Gonblie u Gonbuwe. Ha He-
[aBHeN BCTpeye B popmarte «BblesgHom
afMUHUCTPaLMU» XuTenu nocenka Mpo-
neTapckuii bnarogapuan Masy MyHULW-
nanuteta Ceprea HUKMTEHKO 3a 06HOB-
neHve ckBepa Bo3ne [loma KynbTypbl
«Jlupa» n pekoHcTpykumio [K. 3pech
NnaHMpyeTca YCTaHOBKa AeTCKO urpo-
BOW NNowWaaKkK, amduTeaTpa, CLeHbl, na-
BOUYEK, YPH, 06YCTPOICTBO NELIEXOAHBIX
LBOPOXKEK.

Ewe oanH KpymHbIN NpOeKkT ce-
30Ha — CTPOUTENbCTBO CKeMT-Napka u
namn-TpeKa Ha Tepputopun Komcomonb-
CKOro napka. HoBblii KOMMNEeKC 3amMeHUT
CTapylo Nnowaaky, KoTtopasa Mofb30-
Banacb 6oONbWMM CMPOCOM Y NMOAPOCT-
KoB. W He mpocTto 3ameHut. 310 bypet
MPVHLMMUANbHO HOBbIA, COBPEMEHHBIN,
BO MHOFOM JiaXe YHUKaMbHbI CopTuB-
Hblil 06BEKT CO MHOXECTBOM CTPUT-30H,
CTPUT-CEKLMIA, GUrYp ANA CKOMbXEHNA,
ctyneHen. B Topogckom okpyre pocra-

TOYHO CMOPTCMEHOB, KaTaloWMXCA Ha
camokartax, ckeintbopgaax, BMX, ponmkax.
HoBas nnolaaka noaxoanT ANA BCeX Ha-
npasnexHuni.

OO6yCTPOCTBO CKEMT-MapKa BbILLIO
Ha OUHMWHYIO npamyo. CneunannucTbl
chenany CBA3Ky apMaTypbl Ha Gpurypax u
NpUCTYNaloT K 1x 3anuBke 6etoHom. Mo-

cne — noKpacka, yCTaHOBKa orpakaeHuna

2 N g

® Ocoban 3a60Ta — AeTCKUe MIoWAaKU

Ha Myne 1 Pa3roHHON nnase, obycTpoit-
CTBO BXO[HOW 30HbI.

Ha obbekTe ycTaHOBREHbI YeTbipe
OMopbl HapyXHOro ocBelyeHnA. Bokpyr
CKeWT-napka noapaguuk Gnaroyctpout
TeppuToputo.  lnowajka namn-Tpeka
yKe rotoBa.

Mpoponxatotca paboTbl no 6Gnaro-
YCTPONCTBY BaXHON ANA CepryXoBuYen
3Be3gHol nnowapy. Ha obbekTe Bbinon-
HEeH JeMOHTaX CTapol NANTKY, TABOYEK U1

YPH, YNOXeH Kabenb AN1A yCTaHOBKY onop
OCBeLEHUA.

MpoBOANTCA NNAHMPOBKA TepPUTO-
pwvn. B 6nnxaiiwee Bpems GyaeT 3aBeseH
maTepuan Anst MOHTaXa OCHOBaHWS.

MpoeKkToM npegycMoTpeHa 3ameHa
MANTKA Ha FPaHUTHYIO WpoKodopmart-
Hylo, 6ofee [ONroBeuHyl0 W NPUroa-
HYI0 AN MexaHudeckon ybopku. byget
npoBeAeHa MOJEPHN3ALUA HAPYXHOTO
0CBeLLEeHIA, NPeaycMOTPeHa 3amMeHa fa-

BOYEK W YPH C YCTPOICTBOM OTAENbHbIX
KapMaHOB, UTO MOMOXeT TeXHUKe Kaye-
CTBEHHee 1 6bICTpee HABOANTb MOPAAOK
Ha nnowagu.

«YepHbI TIONbMAH» OCTaHeTCA Ha
MecTe. Celuac OH HaxXOAWTCA Ha XpaHe-
Hum B MBY «KombuHat 6naroyctpoin-
ctBa». Memopuan OymeT npuBefeH B
NOPALOK U YCTAHOB/IEH MO OKOHYaHUW
6naroycTponcraa.

[TnaHuMpyIOT Takxe YyCTPONCTBO TPO-
Tyapa Bgosnb f.146 no yn. Bopowwunosa.

KaabIi 06beKT
BaXKeH

O6LwecTBEHHbIE  MPOCTPaHCTBa
npeobpaxatotca u B MNywmHo. B 3Tom
rogy C WCNOAb30BaHWEM [OMOAHU-
TeNbHbIX CPEeACTB, MPUBNEYEHHbIX 3a
CYET HOBbIX HaNOroBbIX PE3NAEHTOB,
Hayanacb peanusauus MacwTabHoro
npoekTta 6naroyctpoictBa napka [lo-
6enbl N PEKOHCTPYKLUMU CTENbI, NOCBSA-
LeHHON namATK repoes Benukown Ote-
YeCTBEHHOMN BOWHbI — 3HAKOBOrO MecTa
AnA xutenen. BoinonHeH MoHTax 18-
MeTpPOBOM KOHCTPYKLMK, NPOBOAATCA
paboTbl No 06yCTPOICTBY TPOTYapoB,
NapKOBOYHbIX 30H 1 CMOTPOBOW MJIO-

CpepcrtBa
M3 MyHMLMNANbHOIO
6loaxeTa, NpMBIeYEHHbIe
Ha 611aroycTpomncTeo
3a cYeT HOBbIX
HanoroBbIX Pe3UAEHTOB:

100

MJ1H PYB.
B CEPMYXOBE

342

MJ1H PYB.
B MYLLHNHO

440

MJIH PYB.
B MPOTBUHO

WaAkn. MoHYMEHT caienaH 13 apxuTek-
TypHOro 6eToHa W ABRAETCA Konuen
TOro, KOTOPbIN ObIN YCTAHOBNEH paHee.
WcTopuyecknit 061K NamMmATHON CTenbl
6yneT coxpaHeH.

B HacToAwee BpemA Ha obbekTe
NPONOoXeHbl BCe KOMMYHUKaLWy, Kabenb-
Hble JIMHUWM Nogd ocBelyeHue, 3aacdans-
TUPOBaHbI MeLexofHble JOPOoXKM. Mopa-
pAQYMKY MPEeLCTOUT MpOBeCTM paboTbl
MO 03efIeHEHMIO 1, KOHEYHO, 3aBepLUNTD
MOHTaX BCel KOHCTPYKLMW CTenbl.

HOBbIM MPOEKTOM PEKOHCTPYKLUM
npepnonaraetca rasnukaumua obbekTa.
Mocne 3aBeplieHus paboT TyT 3axryT
BeuHblin OroHb.

MeHset cBoin 06nauk 1 MpoTBUHO.
3pecb 6naroyctpausaioT JlecHol bynbBap
1 nec y Toprosoro LeHtpa «Cnasa. Mos-
BUNMCb HOBasA MHOPACTPYKTYpPa, yaobHas
HaBuWrauus, Benogopoxka. Mepsbiii atan
pabot BbinonHeH. Ceiyac 3aBepluatoT
06yCTPONCTBO AETCKOrO WUrpoBOrO KOM-
nnekca.

Bce, uto mobaT
Mabillin

Ocobasn 3a60Ta - AeTCKMe nnolaa-
Ku. B 3Tom rosly obHOBMEeHWe NpuaeT Ha
21 06beKT. 7 U3 HIX paHee Gblnn yCTaHoB-
neHbl No nporpamme «Haue Mogmocko-
Bbe» ybepHaTopa MockoBcKoi obnactu
AHppes BopobbeBa 1 ceituac npoxogat
KOMMIEKCHY0 MOAEPHIM3aLuIo.

Ha nnowagkax - Apkoe 6e30-
MacHoe MOKpPbITHE, OCBelleHune, ycTa-
HaBNMBalOT COBPEMEHHble WrpoBble
KOMMNEKCbl, eCeHKN, FOPKMU, pa3Hoo-
6pasHble pasBuBalOLWME CTEHAbl U Ne-
COYHMUbI - BCE, UYTO NIOBGAT Manblwu.
[na poguTeneii npeAycMoTpeHbl yao6-
Hble CKaMelKu.

Pa6oTbl Ha nnowagkax no yn. Kom-
comonbckon, 4; OuskynsTypHOn, 27, 29;
TekctunbHow, 25, 27; JlyHauapckoro, 36
- yxe 3aBepLueHbl. OcTanbHble — B npo-
Liecce yCTaHOBKM.

®omo: npecc-cnyxba
AdmuHucmpayuu I-o. Cepnyxos
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OOb11ecTBeHHAad Ta3zeTa
«CepiiyxoB»

B Mocnanun ®epepanbHomy co-
6pannio MpesnpeHt PO Bnagumup
MyTuH 0c060 OCTAaHOBMNCA Ha BaXKHO-
CTU pa3BUTUA 06pa3oBaTeNbHOMN 6a3bl
B Poccun. Ha 3t uenn Bbigenserca
noutu 490 munnuappoB py6neii. Bna-
aumup MyTuH TakKe nogaepxan UHU-
unatmBy «EguHon Poccum»: Tenepb
nporpaMma KanuTaJibHOro pPemoHTa
wkon Gyget 6eccpouHoi, 6onee Toro,
ee fleficTBME PaclIMPAT Ha [eTcKue
cafibl, KONNemKN U TEXHUKYMbl.

B CepnyxoBe B pamkax npesuaeHT-
ckoro npoekta «Obpa3oBaHue» B cie-
JylolemM rofly npoBeayT KanuTanbHblii
pemoHT naty wkon — NeN2 1, 2, 6, 9, 17.
Kaxpoe yupexpeHue umeet bonee yem
MOMYBEKOBYIO UCTOPWIO.

ByneT npow3ssegeH MOMHbIA Kanu-
TasbHbIil PEMOHT 3AaHWiA: Kposny, dacapa,
y4ebHbIX MOMELLEHNIA, NULLEBOKa, CNopT-
3aMa, VHXEHePHbIX KOMMYHMKaLWiA, cna-
60TOUHbIX cucTeM. Kpome Toro, K HOBOMY
2025-2026 yuebHOMy rogy GyayT 3aKynne-
Hbl COBpPeMeHHas mebenb, Heobxoammoe
obopypoBaHve oA KabuHeToB QuanKY,
XVIMAW, KOMMbIOTEPHBIX KNACCOB, CNOpT3a-
na, CTONOBOW 1 APYrX NOMELLEHNIA.

B ckopom BpeMeHM B 3TWX LUKOnax
HAYHYTCA  MPOEKTHO-U3bICKATENbCKME
paboTbl. YKe MAeT NOAroToBKa LWKOM K
KanuTasbHOMY PeMOHTY, pa3pabaTbiBa-
I0TCA NNOTUCTUYECKME MAPLUPYTHI.

Ilneaunemclgan
nporpavMma B ICUCTBUH

B 3ToMm rogy B npe3unaeHTCKyto npo-
rpaMmy KanmuTanbHOrO PeMOHTa BOLUMN
Tpu wkonbl Cepnyxosa: NoN2 11, 16 n Ty-
poBcKas B MecTeyke [laHKu.

lMepBoi1 CBOW KanpemOHT 3aBepLun-
na wkona Ne 16. 3paHne faBHo Tpe6oBano
PEKOHCTPYKLMN: OHO 6bINO NOCTPOEHO B
1965 rogy, C Tex Nop cepbe3Hble paboTbl
34€eCb He MPOBOAWANCD, @ 3HAUUT MoZep-
HU3aLMM NOANEeXanu CUCTeMbl OToMne-
HUA 1 BOAOCHAGXeHWs, INeKTpUKa.

PekoHcTpyKUMA npegycmatpusana
nepennaHMpoBKYy nomelleHuit. B wkone
000pyAOBaHbl [OMOSHUTENbHbIE Kabu-
HETbl AN1A N3YYeHNA NHOCTPAHHDBIX A3bl-
KoB, LieHTpa feTcKnx MHMLmMaTvB 1 xope-
orpadun. AKTOBbI 3aN CTan OTAENbHbIM.
PaHee OH 6blfl COBMELLEH CO CTONIOBOA,
KOTOpYI0 MOCe KanuTelbHOro pemMoHTa
nepeBeny Ha NepBbIf 3Tax, OHa COCTO-
WT 13 ABYX 3anoB. Mnwebnok paccuntaH
Ha 120 mecT 1 OoTBeYaeT BCEM HOPMam

HoBbI Y4e6HbIM TOJ:

CepnyxoB - Ha nopore HOBOro y4ye6Horo roga. YupexxaeHuss o6pasoBaHus B NOJIHON Mepe
ob6ecneyeHbl yue6HbIMM nocobuamu. CBepcrtaHbl nnaHbl u rpadpukun. Ha mecrte u Bo Bceopyxum
yuutens. [poBeaeHbl Heo6xoAnMbIe MeponpUaTUSA AN obecneyeHus 6e3onacHocTu. U, koHeuHo
e, 06HOB/NEHbI, NO6/1ECKUBAIOT CBEXEWN KPAaCKOM 3AaHUSA HawuXx wkosn. O6 3ToM U MHOroM ApyroM
LA peyb Ha COCTOSIBLUEACS B MMHYBLLYIO cpeay 60/1bLLOi nefaarormyeckon KoHdpepeHumumn

c yuactueM Masbl I.o. CepnyxoB Cepres HukureHko. MNegaroru, pykoBoautenu yupexaeHui
o6pasoBaHus, NpeACcTaBUTENN O6LLECTBEHHOCTU BMECTE rOBOPU/IM O CAMOM BRXKHOM - O TOM,

Kak caenatb npolecc o6yyeHUs aeTein coaepiKaTesibHbIM, Pe3ybTaTUBHbIM U YB/I€KaTe/IbHbIM.

|

CaHluH. TMepemeHbl npousownu n B
criopT3ane: 3hecb nepepenaHbl pasge-
BaNKM, Kafas OCHalleHa TyaneTHbiMW
KOMHaTamyl 11 iyLUeBbIMU.

MpopaboTaHbl 1 Mepbl Ge3onacHo-
CTU — B LLKONE NOABWNCH ABa AOMNOHU-
TeNbHbIX 3aMacHbIX BbIXOAa.

ObpasoBatesibHoe  yupexpaeHue
rOTOBO K OTKPbITWIO: 3aBe3eHbl MapTbl,
WwKadbl, CTOMbI W CTYNbA ANA Nefaroros,
mebenb Ans rapaepo6HbIX.

OGHOBNEHHON NpefCcTaHeT nepeq
YUYEHUKaMM 1 Nefaroramii NoC/Ie PEMOH-
Ta 1 TypoBckas wkona. acag cTan kpa-
CMBbIM U1 APKIM, @ KabuHeTbl - KomdopT-
HbIM/ W COBPEMEHHBIMIA, MONHOCTHIO
3amMeHeHbl MebGenb 1 obopynoBaHue.
BrepBble 3pecb 0bycTpoeH MOMHOLEH-

A=

HbI aKTOBbIV 3an. IHTepecHoe pelueHne
NPeanoXunyM NPOEKTUPOBLUMKN — [e-
MOHTMPOBATb MOTONOK, YTOObI He 3aKpbl-
BaTb YepfayHoe npocTpaHcTBO. OH BblI-
MONHEH B MOAHOM HanpasneHny «J1odT.

B xope KanutanbHOro pemoHTa
wkonbl N2 11 npuBeaeHbl B MOPAJOK
CMCTEMbI OTOMNIEHUA, NEKTPO- U BOAO-
CHabXeHA. BeHTMNALMA NONHOCTbIO TO-
TOBa. Tenepb OHa pa3HbIX BUAOB: B KNac-
Cax — ecTeCTBEHHaA BbITAXHAA CUCTEMa,
B CTOJI0BOW — NPUTOYHO-BbITAXKHASA, B Ca-
Hy3nax 1 ByLeBbIX MOMELEHNAX — Npu-
HyauTenbHasA BbITAXHasA. PaHblue Takoro
pa3sgeneHus He 6bino.

3aBe3seHa mebenb B Knacchl Ha BTO-
POV 1 TPeTUiA 3TaxK, a TakxKe CTONbI U
CTYNbA B CTONOBYHO.

CHOLLLE O YICTIE
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CHATOrMYMECKIX DAt
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| KO pOBAA VREOMINCKTOBAHHOCTE B

JIbHBIX  OPraHusalnax  COoCTABHT
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1857

100 o

HEJIOBEK,
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MpuemKy npoLunu Bce

AKTVBHO rOTOBMAUCH K Hayany Ho-
BOro yuebHoro ropa v apyrue obpasosa-
TenbHble yupexaeHua Cepnyxosa. Mpo-
BE[EHbI TEKYLYE PEMOHTbI, 0OHOBJEHDI
obopypoBaHue n mebenb, NOMOAHWACA
3anac y4yebHbIx nocobmit.

C 22 wviona no 9 aerycta NpoBoam-
nacb oueHKa rotosHocTy 40 obpasosa-
TeNbHbIX OpraHu3auuin K HoBOMYy yuyeb-
HoMy rogly. YneHbl KOMMCCUM MPOBEPUAN:

»» 33 0bLeobpasoBaTenbHble opra-
Hu3aumm (31- MyHMUMNanbHylo, 2 — YacT-
Hble (MpaBocnaBHasA rMMHaswusa, YactTHoe
obpasoBatenbHoe yupexpaeHune «Abco-
noT»).

»» 2 YaCTHbIX [OLIKObHBIX yUpex-
peHusa - «BctynneHme» n «O6bIKHOBEH-
HOe Yygo».

»» 4 opraHusaumy [ONONHUTENb-
HOro 06pa3oBaHuA (3 — MyHULMNANbHbIE,
1 - YacTHy0).

Komuccna nponHcnekTuposana:

»b cocTOAHME 3AaHNA, NULebnokKa,
meaKabuHeTa, NoACOOHbIX MOMELLEHWI 1
TeppuTopun;

»» Mepbl NPOTUBOMOXAPHOW, WH-
dopMaLMOHHO 1 [OPOXHON Ge3onac-
HOCTW;

P> aHTUTEPPOPUCTUYECKYIO 3aLuu-
LEeHHOCTb, OXpaHy TPyAa;

)b OCHalUeHNe KabryHETOB HeOOXO-
AVMbIMU MaTepUanamu;

P> AOKyMEHTaLIo.

Kpome Toro, cotpyaHvKamu otaena
TexHuyeckoro Hapsopa OrMbAL YMB[A
Poccm  «CepnyxoBckoe»  npoBegeHa
npoBepKa 16 WKONbHbIX aBTOBYCOB: aB-
TOTPAHCMOPTHbIE CPeACTBa K NepeBo3ke
[ETel roToBbl.

2024 rop cTan 1 Neprvogom nosiHo-
MaclTabHON peBM3nKM MaTepuanbHo-
TEXHWNYECKOro COCTOAHMA 3AaHuIA 1 no-
MeLeHn opraHusaumii- 06pa3oBaHuA.
Ha aTv1 uenw 6bino BblaeneHo 6onee 100
MITH py6neil 3 mecTHoro GlofxeTa.

OfHMM 13 CaMbiX BaXHbIX HaKaHyHe
yuyebHOro rofia ABMAETCA BOMPOC Kappo-
BOW YKOMMNNIEKTOBaHHOCTW 0bpa3oBaTesb-
HbIX OpraHu3auuin. B [OLWKOMbHBIX OTAe-
NeHVAX 3Ta 33jaya MONHOCTbIO peLleHa,

MAET NOCTOAHHbBIN aKTUBHbBIN MOUCK ee
pelueHnA 1 B WwKonax. bnarogaps seege-
HUIO eXerofHbIX BbiNAaT AAA MONOAbIX
cneumnanuctos B pasmepe 80 000 py6.
(B TeueHne nepBbIX 3-X neT paboTbl) B
CepnyxoBe HauHyT cBol npodeccuo-
HanbHyl0 [eATeNbHOCTb 35 MOMOoAbIX
cneunanuctos — 10 yuntenein HauanbHbIX
KNacco., 4 npenofasaTtens maTeMatuki 1
du3mKm, 3 - pycckoro A3blka W nmTepa-
Typbl, 3 — UCTOPUM 1 OOLIECTBO3HAHNA, 3
— GU3MNYECKON KyNnbTypbl, 2 — aHITIACKOrO
A3bIKa, 9 BOCMMTaTENel AeTer JOLWKONbHO-
ro BO3pacTa 1 yuutenb-niorones.

NMomouyb
13 MyHMLUNAJIbHOIO
GloKeTa

C 1 ceHTabps 2024 ropa Ans CTyAeH-
TOB-OymyLLMX NeAaroros, 06yyaowmxcs
no [0roBopam O LieneBom obyueHuwm,
npegycMOTPEHbl eXeMeCAYHble BbiMa-
Tbl B pa3mepe 2 056 py6neir. OHn 6ygyT
HauUCNATLCA Ha NpoTaXeHun 2024-2025
yuebHOro rofja U 3aTPOoHYT CEMb CTYAEH-
TOB, KOTOpbIE MOC/Ie 3aBepLUeHMs 0byuye-
HUA 3alMYT JOMKHOCTY B 06pa3oBaTesb-
HbIX YUpeXgeHUax oKpyra.

BbinyckHukn  npodeccnoHanbHbIx
1 BbiCWMX 06pa30BaTeNbHbIX OpraHu-
3aLuii, HayaBLUMe CBOKW Kapbepy B rog
OKOHYaHMA 00yuyeHWs Ha neparormye-
CKUX AOMKHOCTAX, MOAyYaT efunHOBpe-
MEHHYI0 COLManbHYI0 BbINaTy B pasme-
pe 80 000 pybneit.

Kpome Toro, pasmep exemecayHom
JEHEeXHOW BbIMMaThbl 33 HaliM XWnbIX NO-
MeLLeHNI Ana cepryxoBCKMX Nejaroros
C BbICWIMM WAW CpefHuM npodeccro-
HalbHbIM 0BpPa30BaHMEM, He UMEKLUX
Xunba B MockoBckol 06nacTu, cocTaBut
50% CTOMMOCTW apeHfbl, HO He npeBbl-
cnt 15000 py6neit B mecs,

Bce mepbl duHaHcupyloTca U3 my-
HULMnanbHoro BlogxeTa.

Yuurenamu
cnasurca Poccus

HakaHyHe yuebHOro roga crano
V3BECTHO, YTO YCMeXW Mefarormyeckmx
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00pa3oBaHUE

paboTaem Ha pesynbrar

KonnekTneoB 6onbworo Cepnyxosa oT-
MeueHbl Ha perMoHanbHOM YPOBHe.

[se wkonbl Bownm B TOM-100 nyu-
wux B Mockosckoi obnactn. MOY COL
N18 3aHAna 63-e mecTo, NPOTBMHCKAA
rMmHasua — 79-e. Bcero B 3eneHyio 30Hy
BOLAWY 16 LWKON OKpyra.

3Hak npenogobHoro Ceprus Pago-
HeXcKoro BpyyeH HapogHomy yuutenio
Poccuy, pupektopy [ybepHckoro Kon-
negxxa AnekcaHapy Jlbicukosy. U3 53 net
nefarornyeckoro ctaxa — 39 oH noces-
TWN  PYKOBOACTBY 3TUM YupexpaeHuem
obpa3oBaHus.

MoueTHoe 3BaHWe «3acnyXeHHbI
paboTHMK 06pa3oBaHMA  MOCKOBCKOM
obnactu» npuceoeHo aupektopy Cep-
MyXoBCKOro Konnepxa TatbaHe Qefopo-
BOV 1 AMpeKTopy $narMaHCKol LWKonbI
N212 «LleHTp obpa3oBaHus» Onbre 3eH-
LPVIKOBOW.

Tpoe yuutenen Hawwero [opoackoro
OKpyra nonyuunu Npemuio MUHWCTEep-
cTBa 06pa3oBaHMA MocKoBcKol obna-
CTW 32 AOCTVXKEHWA B NeAarornyeckon

RN i i AR

[ ARy

SR A -

g it BT 7 FRRT G TR B
ii' i' .ilFil BrifiiEn kb (1IN EEN .";"I'J i |r:_.

i i i _h'.i:ﬁi".:_r!‘._}

=

e
el
2]

peatenbHocTn. 310 Mupa CaByeHkoBa 13
NpoTBUHCKOro nuues, CeetnaHa Tywesa
n EneHa Wnwnosckaa n3 wkonbl N219
M. PomaHa KaTtacoHoga.

Binap B 6ynyuee

20 obpa3oBaTeNbHbIX yupexaeHNi
lopopckoro okpyra 6ymyT 60poTbca 3a
rPaHT Ha KOHKypce «Bknag B GygyLeen.
Komuccna yTBepanna nofaHHble 3aaBKM
C CyMMO rpaHToB CBblLLe 60 MUAIMOHOB
py6nei.

KoHKypc npoigeT B nepson fiekage
ceHTAbpA. B xoge OTKpbITOro ronocosa-
HUA BbIOEPYT NyYLLKe, NO MHEHWIO XWTe-
Nne, WKOonbI.

[Ona poctmxeHnA cnpaBeanmBbiX
pe3ynbTatoB  06pasoBaTesibHble  KOM-
nnekcol GyAyT pacnpefeneHbl Ha Tpw
HOMVHALMV — MO KONMYECTBY YUaLUMXCA:

0 no 1100;

[ ot 1100 go 1950;

0 o1 1950.

B kaxaon HOMVHaLmMW No pe3ynbTa-
TaM rofocoBaHuA xutenein 6yayT onpe-
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‘= MPUMYT B 3TOM y4eO6HOM

rogy yypexaeHusi
obpasoBaHua CepnyxoBa

Cepreii
HukunteHko,
Inasa lo. Cepnyxos:

Ay

9 9 - Obcyounu umoeau
npowi1020 y4e6Ho20
200a U 80NpoCbI
obpazosamesibHO20
npouecca Ha 6osbwiou
aszycmosckou
nedazozuyeckou
KoHpepeHyuu. Bnepedu
HO8bIU y4ebHbIl
200. [ledazoeam -
ycnexos, mepneHus,
67102000 pHbIX y4EHUKO8
U Ho8bIX N080008 0714
2opdocmu!
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OBECTIEFYEHHOCTE YUEEHHKAMN

JeneHbl Tpu nobeauTtens u npusepsbl,
KoTopble nonyyaT w3 6lfKeTa rpaHTbl
Ha pa3BuWTUE 11 CamMV CMOTYT ONpPeaeniTb,
Kyfa NX HanpasuTb:

O  IT-knactep:  KOMMblOTEPHbIE
KNaccbl, NHXeHepHble Knacchbl, Habopbl
no po6OTOTEXHUKE, NPOrpaMMUpPOBa-
HUIO, UHTEPAKTUBHOE 1 LMdpoBoe 060-
pynoBaHue, MObWIIbHble yuebHble Knac-
cbl, 0bopygoBaHue Ana Meguna cTyguu;

O cnopTMBHO-0300POBUTENbBHbIN
Knactep: CNopTVBHbIE NNoLaaKu, obopy-
[0BaHVie ANA COPTMBHbIX 3a510B, 060py-

[OBaHWe ANs 30H NCUXONOMMYECKON pas-
TPY3KM, YIMUHbIE NFPOBbIE KOMMNEKCHI;

Q  rpaxaaHCKo-NaTpUOTNYECKMIA
KnacTep: MHTEPAKTUBHbI My3el, CeHCop-
HbIA TePMUHAN, UIHTEPAKTVBHbIE MaKeTbI;

Q knactep fononHUTENBHOTO 06-
pa3oBaHuA 1 Hayku: nabopaTopHoe 060-
pyAoBaHWe, MaKeTbl, MaLLMHbI/NP6opbI/
YCTPOWCTBa, NpefHa3HaueHHble AnA pea-
NU3aLMM NPUKNaAHBIX MPOrPaMM [ONos-
HWUTeNbHOrO 06Pa3oBaHNA 1 T.N.

Co Bceii HOpMaTUBHO-NPaBOBOI
AOKYMeHTauueil No opraHusauuu u

NpoBeAeHNI0 KOHKYpCa MOXHO O3Ha-
KOMUTbCA Ha opuLMaNbHOM caiiTe Ko-
MuTeTa no o6pasoBaHuio.

HanomHum, B npownom rogy B
yucno no6eauTeneii U NpM3epoB BO-
wnu wkonbi NeN2 19, 18, 10, 4, 12, Mpo-
nerapckas, [lawkoBckas, TypoBckas,
Jinnuukaa. Kaxxaaa u3 HUX nonyunna
CBOM TrpaHTbl, Gnarofaps KOTOpbIM
pacwpunna cBov BO3MOXKHOCTM.

®omo Ha nonocax: npecc-cnyx6a
Admurucmpayuu Io. Cepnyxos
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Haykorpaa CepnyxoB

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

Hapawusarb
NnoTeHyuan
19 pa3BuTHa

MHcTUTYT MHXXeHepHOM ¢pU3MKM ¢ pabounM BU3UTOM noce-
TUIN 3aMeCTUTE/Ib MUHUCTPA NPOMbILLIEHHOCTU U TOProB-
nn PO ExkatepuHa MpuesxeBa n AUpeKTOp AenapTaMeHTa
pasButusa papMaLeBTUHECKOW U MEeAULMHCKON NPOMbILL-

neHHocty Amutpuii Mankux.
C HanpaBneHvVAMK [eATenbHOCTH,
Hay4yHO-TeXHWYecKoi 1 nabopatop-
HO-NPOM3BOACTBEHHON  6asamu VN
UX MO3HaKoMun npe3ngeHT WHCTUTYTa,
MoueTHbit rpaxpanuH lo. Cepnyxos
Anekceln LlapbkoB. loctn nocetunu pap-
MaLeBTMYEeCKOe MPOM3BOACTBO, O3HAKO-
MUIUCb C MPOW3BOACTBEHHBIM LIMKIIOM
nekapcTBeHHOro npenapata «TAMEPOH».
B TexHonapke B cdepe BbICOKUX
TEXHONOTUI UM MPeACTaBUIN OCHOBHbIE
cdepbl AeATENBHOCTY Pe3nIEHTOB U Kak
y>e BBe[leHHble B CTPOI NPOM3BOACTBEH-
Hble MNOLWAAKK, TaK 1 cTpoAwmiAca dap-
MaLeBTNYECKUI KnacTep.

- HedasHo Cepnyxosy npucsounu
cmamym Haykoepada Poccutickol (Qede-
payuu. 5mo Ko MHozomy obs3eieaem. [lo-
cmpoeHbl 6onbluUe NaHbl, ymeep)oeHa
cmpamezus pasgumus. Examepune [eH-
HaobegHe u [Amumputo Cepzeesudy 6binu
UHMepecHsbl 8ce acnekmol (hoOpMUPOBAHUSA
Haykoepada, co30aHue apmayesmuye-
CK020 Knacmepa u npumep OesmesbHo-
CMu KOHKpemHbiX npednpuamut, 8 Kade-
cmee KomopbIx 8bicmynuau MHcmumym
UHXeHepHoU u3uku, TexHonapk 8 cghepe
8bICOKUX MEXHO/102ull, Hay4HO-MeXHO02u-
yeckuli u gpapmayesmuyeckuli Npou3eoo-
CMBEHHbIU KOMNJIEKC «TeXHOUHHOBAMUKAY,

a makxe pe3udeHmsl TexHONApKa, — OTMe-
TUA BULe-Npe3naeHT NHCTUTYTa nHXeHep-
HOW GU3UKN, PyKOBOAWTENb aAMUHICTPA-
umm TexHonapka Oner AHZpyX.

[MaBHbIN KOHCTPYKTOP MO MeAu-
Ko-6ronornyeckum  cuctemam  Aptem
EpmakoB pacckasan o HanpasneHusx,
KoTopble yxe BefyTcA W KoTopble 6yayT
peanu3oBaHbl B dapMaLeBTUYECKOM
Knactepe: 3TO MpOW3BOACTBO feKap-
CTBeHHbIX npenapatoB «TAMEPOH» u

0TeYyeCTBEHHOro
HaHOMOPOBOrO CEKBEHATOPa, reHepaTopa
HU3KOTEMMNEpaTypPHOI ra3oBol Niasmbl,
MCKYCCTBEHHOrO  KOMMO3WUTHOTO  HepB-
HOTO KOHAYWTa [ANA PEKOHCTPYKTUBHO
HEepOXMPYpPriv Ha OCHOBE NHHOBALNOH-
HOro 6UOCOBMECTIIMOrO HaHOMaTepHana.

Mpe3ngeHt Wnctutyta  Anekcen
LlapbkoB MnpopemMoHCTpMpoBan npoms-
BOACTBEHHYIO NIMHUIO ABTOHOMHbIX CU-
cTeM  noxapoTyweHna  «OrHebopeLy.

«MUOOUNCTPODUH»,

serpuhov.ru

Buue-npesupeHt O Oner AHapyx pac-
CKa3an o crcTeMe aBTOHOMHOTO NOKasb-
HOTO 3neKTpooborpesa.

3amecTuTeNb MUHKCTPA MPOMbILL-
neHHoctn n Toproenu P® EkatepumHa
MpresxeBa OTMETWNA BbICOKWIA MOTEH-
uman WHctutyTa, TexHonapka B cdepe
BbICOKMX TEXHONOMMA W CTPOALLerocs
dapmaLeBTyeckoro Knactepa bonb-
woro CepnyxoBa, Noo6eLLaB OKa3blBaTb
NoAAePXKY Co CTOpoHbl MuHnpomTopra.

KOHKypCHasi Komuccus  oTMeTuna
pa3paboTkM MylMHLEB B 06nacTu anb-
TEPHATMBHOW 3HEPreTVKU. YueHble uc-
nonb3oBanu (GpOTOTPOMHbIE MMKPOOpra-
HU3MbI 1A MONyyYeHus BroBogopoaa U
TOM/IVBHBIX 3NIEMEHTOB.

KCMEePTbl CYATAIOT, UTO YXKE B Hefja-
nekom 6yayuwiem passuTUE BOJOPOL-
HOW 3HepreTUKM MO3BOMNUT AO-
CTMYb Gonee 3KOMOrMYecKN
UNCTBIX  MPOW3BOACTBA

Pa3paGoTKy NYIMHCKMX YHEHbIX
B aNbTEPHATMBHOI JHEPreTMKE NONYYMAN NpU3HaHme

N TPaHCMOPTUPOBKN.
3ajaun no aKTuB-
HOMY  pa3BUTUIO
BOJOPOAHOTO
HanpaBneHus
onpegeneHsl B
«JHepreTnye-
CcKom  cTpate-
i PO Ha ne-
puoa po 2035
roga.

B nabo-
paTtopun  6uo-
TexHonorum  ”
dusmonornn - po-
TOTPOOHbIX  Opra-
HM3MOB  3aHMMAIOTCA
COBEpPLIEHCTBOBAHUEM
NpOV3BOACTBA  «3eNEHOro»
Bofiopoda. [pyrummu cnosamu,
BOJIOPOA 3A€Ch MONYYatT C MOMOLLbIO
6romaccsl.

- [lposodsmca uccnedosaHus no
U3YYeHUIo 803MOXHOCMU UCNO/b308AHUSA
(homocuHme3supylowux  MUKpOOp2aHu3-
MO8 0718 NoJyYyeHUs NPAaKmuy4ecku 3Haqu-
Mbix coeOuHeHut. OOHUM U3 HUX A8/isemcA
6u08000P00, KOMOPBIL MOXHO npeobpa-
308ame 8 3/ekmpudeckuli mok. lpody-
ueHmamu mozym 6bime yuaHobakmepuu,
MUKPOBOOOPOC/IU, NYpnypHble HecepHbie
6akmepuu, — pacckasana CTaplumnii Hayy-
HbIlA COTPYAHWK nabopatopun ExateprHa
MeTywwKoBa.

BakTepuu, Bbigensiwowwme BoAopos,
BbIPALLMBAKT B GropeakTope. 3aTem ra-
3006pa3HbI BOJOPOA aKKYMynupyeTcs
B CMeyuanbHOM XpaHunue. B panbHeii-
WeM ero BO3MOXHO MCMONb30BaTh Kak
TONAMBO UK Npeobpa3oBaTb B INEKTPU-
UecKylo 3Hepruio, HanpPaBuB Ha 3NeKTPoS,
TOM/IMBHOTO 3N1EMEHTa.

HayuHaa rpynna EkatepuHbl Maiio-
posoit n Maxmagrocyda Xacumosa pelua-
na [iBe cBA3aHHble 3ajauu. ITO MOMCK TaK
Ha3bIBaeMbIX CynepnpoayLIeHTOB, TO €CTb

6aKTepuii, KOTOpble CMOCOOHDI BbIAENATH
MaKCManbHOe KONMYeCTBO BOAOPOA3,
nopbop 3ddekTBHLIX CybCTpaToB Ans
KYNbTUBMPOBAHUA TakUX MUKPOOPraHm3-
MOB.

- loHumaxue moeo, kakue mema6o-
JiudecKue npoyeccsl NPoucxooam 8 Kiem-
Ke, nomozaem 3acmasume b6akmeputo
pabomame Ha ucciedosamens U CUHmMe-
3uposame yesniegoli npodykm & 6osbuiem
Konuyecmee. 3HaHue MemabouyecKux

Monoppie yuenbie 3 UOPMNB PAH Maxmapiocyd Xacu-
moB u EkarepuHa MaitopoBsa Bowiu B uncno nobegurenei
KOHKypca, opraHu3soBaHHoro K ceoemy 300-netuio Poc-
CMIACKOM aKajieMunen HayK npu noaaep)xke PocnareHTa.

-
npoyeccos, NPomeKarwux 8 Kiemke,
Nno3goauUM NaaHUpO8AMb Mymayuu 0N
C030aHUs ~ Haubonee  nepcNeKMUBHbIX
Wmammos cynepnpodyueHmos ueseabix
seujecms, — OTMeTUNA MIAALLINIA HayYHbIN
coTpypHuK EkatepuHa MaiiopoBa.
Bropas BaxHaa 3ajavya - mogudu-
LIMpOBaThb 3NEKTPOL TOMAIMBHOTO N1EMEH-
Ta. O6bIYHO NPV €ro Co3xaHNM UCMONb3Y-
10T NNaTVHY B KauecTse KaTanu3saTopa. Ho
3TOT CMocob O4YeHb AOPOTOWA, a Pecypcbl
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MNaTVHbI OrpaHuyeHsl. Mlo3tomy akTyanb-
HO co3paHu1e Hanbornee JOCTYMHOTO KaTa-
nM3aTopa, KOTopbIi B GyayLuem NoMoXeT
CAenatb NPOW3BOACTBO 3MEKTPOIHEPTUN
3 BOAOPOAA IKOHOMUYECKW OnpaBfaH-
HbIM.

MywyHCcKne yueHble npepnaratoT
1CNonb30BaTb JNEKTPOA Ha OCHoBe Gak-
TepuanbHoro QepmeHTa rugporeHasbl.
3T0 pacnpoCTpaHeHHbIi  pepmeHT. B
HacToALee Bpems K3BecTHO Gonee 100
MUKPOOPraHM3MOB, B KOTOPbIX OOHapy-
XeHbl GepMeHTbI, NMPOABNAILLME TaKylo
AKTUBHOCTb.

- Xumuyeckyto 3Hepauto 6U08000pO-
0a MOXHO NpeobpazosbIBaMb 8 31eKmpu-
YeCcKyIo IHepauio C NOMOWbIO MONJIUBHBIX
3nemeHmos. Haubonee nepcnekmugHsl
MONJIUBHbIe 37leMeHMbl Ha OCHO8e BUOJTO-
2u4ecKux epmMeHmos, 8 Hawem ciiydae, —
2udpozeHassl. Mos paboma 3akoyaemcs
8 8bI0esIeHUU CamMo20 hepMeHmMa u 2udpo-
2eHA3HO20 KOMNJIeKCa 0719 NOHUMAHUS €20
83aumoOelicmeus ¢ nepsuYHbIMU OOHOPA-
MU U akyenmopamu 371eKmpoHo8, — C006-
WU MAAALWKIA HaYYHbIA COTPYAHMK Max-
magtocyd Xacumos.

[Moka 3neKTpuyecTBo TakuUM Cho-
cobom BbipabaTbiBaeTcs B HEOOMbLINX
macwrabax. PaHee yueHble nposenu
pacueT, uto AniA 06ecneyeHms 3neKTpu-
YeCcTBOM YaCTHOTO AOMOBNAfEHUA Ha
tore Poccm Heobxoaum 6GuopeakTop
obbeMom nopsAfgKa Tpex Kybuyeckux
MeTpoB. [ToKa Taknx YCTaHOBOK He Cy-
LeCTBYeT, HO MCCNefoBaHNA MONOABIX
MYWWHCKUX YueHblX B OGyaylem mo-
MOTYT MOBbICUTb 3GPEKTUBHOCTL MO-
nyyeHua 61MoBOAOPOAA M YMEHbLINTD
06bem 61OpeakTopoB ANA BbIPabOTKM
Bo306HOBNAemoro Tonauea. [lpouecc
MOXET OblTb COMPAXEH C yTUnU3auuen
OpraHMYecKux OTXOZOB, YTO BAXHO C
TOUYKM 3pEHUA COXPAHEHUS OKpYXalo-
e cpeabl.

MobeauTenamn KOHKypca, opraHu-
30BaHHOro Poccuinckon akapemvein Hayk
npu nogpepxke PocnateHta, ctanu 16
Hay4HbIX Pa3paboToK, NPeACTaBNEHHbIX B
OHOM 13 YeTbIpex HOMUHALMIA.

(®omo: M.llaHuHa
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05:00 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocT.
09:20 «MogHblit npurosop» (0+).

10:10 «Kntb 3g0p0oBo» (16+).

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 V-
(GOPMaLMOHHBIN KaHan (16+).

13:30 <AHTUOeliK» (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcsb (16+).
16:05 «My»xckoe / KeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTH.

20:00 «HuHenb». /c.

21:00 Bpema.

22:00 «f He mory 6e3 Tebs». T/c.

23:00 «bonbLuan urpa» (16+).

00:00 K 20-netuio Tpareguu. «becnaH.
Tpw gHA HaBcerga» (18+).

01:00 NMOAKACTNAB (16+).

| Poccus [

05:00 YTpo Poccum.

09:00 Bectn. MecTHoe BpewmA.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
11:30 «60 MUHYT», (12+).

13:00 «Haww». (12+).

14:35 Bectn. MecTHoe Bpema.
15:00 «TAWNHBI CNEOCTBUA». T/c.
17:30 «<ManaxoB. (16+).

18:30 «60 MUHYT». (12+).

21:05 BecTu. MecTHOe Bpems.
21:20 «JAMA C COBAYKOW». T/c.
23:20 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosb-
&by, (12+).

02:00 «TAVHbI CNEACTBWA». T/c.
03:40 «COBAYbA PABOTA». T/c.
04:29 lNepepbiB B BeLaHWN.

=)
06:00 HacTpoeHwe.
08:10 «MockBa pe3uHoBas». (16+).
08:40 «OPJIMHCKAA. CTPEJIbl HEMTY-
HA». x/.
10:35 «[onoc 3a Kagpomy. /¢.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6biTnA.
11:50 «CMEPTb B OBbEKTUBE. KA-
MEHHbIV TOCTb». x/¢.
13:50 «Moin repoit. bopuc CmonkuH».
(124).
14:50 lopog HoBoOCTE. .
15:05, 02:55 KAHATOMWA YBUUCTBA.
3MEU B BbICOKOU TPABE». X/¢.
16:55 «AKTEpCKIe ApaMbl. 34ech Bam He
sctpagal» (16+4).

18:10 «TAEXXHbIW AETEKTUB». x/¢.
20:05 «TAEXHbIWN AETEKTUB. TAUHA
YEPHOIO BOJIOTAN. X/¢.

22:35 «[TpefuyBCTBYE BOIHDI». (16+).
23:05 «3Hak KavecTtBay. (16+).

00:35 lMeTtposKa, 38.

00:55 «[loporue ToBapuwu. [leno kaHa-
TOXOALEB». (16+).

01:35 «[paBga v noxb o Téte Bane». a/d.
02:15 «CBapibba 1 passog, MBaH Kpacko
1 Hatanbs lesenb». (16+).

04:25 «fonoc 3a Kagpom». a/¢.

05:05 «<MockBa pe3nHoBasy. (16+).
05:25 «Moit repoit. bopuc CMOAKMH».
(124).

05:55 lNepepbiB B BeLaHMN.

04:45 YLl PA3BUTBIX OOHAPEW.

1/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CeropHs.

08:25, 10:35 «BO3BPALLEHWNE MYXTA-
PA».T/C. |

11:00 «[EC». 7/c.

13:25 YpesBblualiHoe npovcLiecTsme.
14:00 MecTo BCTpeun.

16:45 «3a rpaHbto» (16+).

17:50 «JHK» (16+). ; ;
20:00 «TBEPCKAS. JIIOBOW LIEHOW». T/c.
22:15, 00:00 <HEBCKMW. OXOTA HA AP-
XUTEKTOPA». T/C.

00:50 «BYXTA [MIYBOKASA». x/d.

04:15 «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»

(16+). fo 04:45.
1+

06:30 «[lo fenam HecoBepLUeHHONET-
HUX» (16+).

07:15 «[]aBai passegfémcal (16+).
08:15 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

10:30 «ToHATb. MpocTuTby. /.

11:40 «Topya». <JlnwHee umar. «OTyé-
Tbl». A/,

12:55 «3Haxapka». A/.

13:30 «BepHy niobumoro». a/d.

14:05 «fonoca ywepwmx ayw. o/d.
14:40 «KAPTA TAMATU». x/¢.

19:00 «CYACTbE HA IECEPT». x/d.
23:25 «[ToHATb. MpocTuTb». f/d.

00:30 «[Topua». 4/.

01:30 «3Haxapka». 4/.

02:00 «BepHy no6umoro». a/¢.

02:25 «fonoca ywepwmx ayiw. a/d.
02:50 «6 kagpoB» (16+).

03:10 «LIbIFAHKA». x/d.

06:25 «[lo penam HecoBeplUeHHONeT-
HUX» (164).

06:30 «TlewwKom..». OcobHsKN KekyLue-

Ba.
07:05 «3Be3ga BaneHtuHbl Kapasa-
eBol». PacckasbiBaeT MNonuHa KyTtenosa.
07:25 «KonoHHa ans imnepatopa. a/d.
08:15 Mun3Hb 1 cyabba.

08:40 «AHN 1 rOAbl HUKONAA BATbI-
TUHA». x/¢.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:00 Ho-
BOCTM KyNbTypbl.

10:15 Habniopatenb.

11:10 XX Bek. «fl gyman, uyBcTBOBan, A
xun... Camynn Mapuako.

12:45 HosocTu. MogpobHo. APT.

13:00 «PABA JIIOBBU». x/¢.

14:35 JIMHUA XU3HN.

15:30 «3abbiToe pemecno». «MacTuib-
HuLa». A/c.

15:45 «CpaxeHue 3a [NopHebecHyto.
AgTopckuin dunbm Banepua TumolleH-

KO.
16:45 MepepsvxHukn. Bnagumnp Cra-
COB.

17:15 «XpaHutenu xwusHu. lamanes».

a/$.
18:00 3Be3abl POCCUIACKOI KOHLIEPTHO
cueHbl. Bnagumnp Oegocees v bonbLuoit
cumdoHmyeckuii opkectp um. M.W. Yai-
KOBCKOTO.

18:40 «llepsble B Mupe». «[lanbHouns-
Bewawowaa mMawuHa Masna WunauHray.

c.
19:00 «[lo Hauana uctopum». a/d. 1 c.
19:45 [nasHaA ponb.

20:05 lMpaBuna Xu3Hu.

20:30 CroKoMHOM Houm, Manbiwm!
20:50 bonblue, uem n060Bb. EBreHunin n
BaHpa JleoHoBbI.

21:30 «Catu. HeckyuHasa knaccuka..» ¢
Jlapucoin KnpunnuHoit n AnekcaHapom
Tutenem.

22:15 «Jles Tonctoii. Mo Ty CTOPOHY o-
Torpapuit». f/d.

00:15 «@AHHU U AIEKCAHP». X/¢.
01:50 XX Bek. «A syman, yyBcTBOBan, A
xun... Camynn Maptuak.

03:00 [NepepbiB B BeLaHWN.

'..‘) TEB CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HoBocTn» (16+).

06:25, 07:25, 21:25 w/¢.

07:45 «/cTopumsa npokypaTypbl — UCTO-
puIA CTpaHbi». A/¢.

08:45, 14:10, 15:45, 16:25, 22:25,

23:25 «AHaTomuA cepaua. T/c.
09:55, 18:25 «3emna nogei. 4/¢.
10:20, 18:55 «Mos no60Bb — Poccus».

a/¢.

10:50, 17:35, 23:50, 00:25, 04:35 «Pait-
CKUI YronoK». T/c.

11:45, 13:25, 01:15, 02:25 «[leHb pac-
nnarbi». T/c.

13:45, 19:25, 03:10 «Yenosek Ha cBoem
mecte. f/d.

15:05, 03:40, 04:25 woy-nporpamma
«bnuH.Kom» (16+).

17:05, 21:50 «Konnekuus». a/d.

20:25 «[Tpamoit 3¢up» (12+).

CTC

06:00, 05:45 Epanalu.

07:00 m/¢ «OnKcukm». ;

07:10 m/¢ «L|APCTBO NPOTIB PA3BO-

HWKOB».

?8:2)5 «llloy «Ypanbckue nenbmeHn»
164).

14:20 «TAN1A, Y HAC OTMEHAD. T/c.

20:00 <HATPONIOM». x/¢.

21:55 «P3[». x/¢.

00:10 «AJIIEA KOLLMAPOB». x/¢.

02:50 «CynepHuUHA3A».

MATYE

06:00 «K10 KOro?»(12+).

06:30 «Bcé o rnaBHOM»(12+).

07:00, 10:00, 15:55, 18:20 HosocTu.
07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢up.
10:25 «Bonpeku Bcemy»(12+).

10:55 XVIl JletHe Mapanumnuniickue ur-
pbl. Mpsamoit 3dmp.

13:30 «EcTb Temal» Mpamoit 3pup.
14:55 «[lene. Koponb ¢pyT60na». o/d.
16:00 «[pomKo» Mpsimoli 3dup.

17:20 Oyt60n. MUP Poccuitckan Mpemb-
ep-/lura. 0630p Typa 6+

18:25 XVl NletHue Mapanumnunitckue ur-
pbl. [naBaHue. MpAmasa TpaHCNALMA.
19:25 Oyt6on. MENBET-MepBas Jlnra.
«Potop» (Bonrorpag) — «Yaika» (Poc-
TOBCKas 06/acTb). [paMan TpaHcALms.
21:30 Bce Ha Maru! [Tpsmoin a¢up.
23:00 Oyt60n. MUP Poccuitckas Mpemb-
ep-/lura. 0630p Typa 6+

00:00 «[ene. Koponb dpyTto0nar. a/d.

01:00 XVII JletHue [apanumnuickue
Urpbl 6+

02:25 «Y70 33 Cnopt?»(12+).

02:55 HosocTtu(0+).

03:00 Oytbon. YemnuoHar epmaHum.
«baBapusa» — «Dpaiibypr» 6+

05:00 Astocnopt. G-Drive Poccuif-
CKaA cepuA KOMbLIEBbIX MOHOK. «/ropa
[paiis» 6+

05:30 «Kto0 KOro?»(12+).

3 ceHTa6pss, BTOPHUK
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05:00 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu.
09:20 «MogHblit npurosop» (0+).
10:10 «Kutb 350poBOM (16+4).
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 V-
GOPMALMOHHDIN KaHan (16+).

13:30 «AHTUDeiiK» (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcal (16+).
16:05 <My>xckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HOBOCTH.

20:00 <HuHenb». T/c.

21:00 Bpema.

22:00 «fA He Mory 6e3 Tebs». T/c.
23:00 «bonbLuas urpa» (16+).

00:00 MOJKACT.NAB (16+).

| POCCHA [

05:00 YTpo Poccum.

09:00 Bectn. MecTHoe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
11:30 «60 MUHYT. (124).

13:00 «Haww». (12+).

14:35 Bectn. MectHOe Bpema.
15:00 «TAVHbI CNEACTBIS». T/c.
17:30 «Manaxos». (16+).

18:30 «60 MuHYT». (12+).

21:05 Bectn. MecTHoe Bpems.
21:20 «[JAMA C COBAYKOW». T/c.
23:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosb-
EBbIM». (124).

02:00 «TA/HbI CIIEACTBWS. T/c.
03:40 «COBAYbA PABOTA». T/c.
04:29 lepepbiB B BeLaHWN.

iU
06:00 HactpoeHue.
08:10 «<MockBa pe3nHoBasy. (16+).
08:40 «OPJIMHCKAA. TAWHA BEHE-
Pbl». x/¢.

10:35 «My3blkanbHble NpUKAYEHNA
nTanbaHues B Poccuny. p/d.

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6biTYA.

11:50 «CMEPTb B OBbEKTUBE. MA-
YK». x/d.

13:50 «Moii repoii. EBgokusa lepmaHo-
Ban. (12+).

14:50 lopog HoBoCTe.

15:05, 02:55 «<AHATOMMWA YBUICTBA.
3MEW B BbICOKOW TPABE». x/¢.

17:00 «Aktépckne gpambl. LLnnoHckuit
pomaH. (16+).

18:15 «TAEXHbI/ AETEKTUB. OXOTA
HA MAMOHTA». X/¢.

22:35 «3aKoH 1 nopapok». (16+).

23:05 «BeHet 6e36pauusay». a/¢.

00:35 lMetposKa, 38.

00:55 «HactoAawmn fetekTns. Y30p Ha
KoBpe». (16+).

01:35 «[powanve. Buktop [lpuiwmm».
(164).

02:15 «CBagbba n passop. AnekcaHap
A6pynoB u UpuHa Andeposay. (16+).
04:25 «Mys3blkanbHble NPUKNOYEHUA
uTanbsHueB B Poccun». o/d.

05:05 «<MockBa pe3nHoBas». (16+).
05:25 «Moi repoi. EBgokua fepmaHo-

Ban. (12+).

04:45 «YNIALbI PA3BUTBIX GOHAPEI»,
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuiee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CerogHs.

08:25, 10:35 «BO3BPALLEHWE MYXTA-
PA». T/c.

11:00 «1EC». T/c.

13:25 YpesBsbluaitHoe NpouncLiecTye.
14:00 MecTo BCTpeun.

16:45 «3a rpaHblo» (16+).

17:50 «[IHK» (16+).

20:00 «TBEPCKAA. IIOBOW LIEHOW». T/c.
22:15, 00:00 «<HEBCKMIA. OXOTA HA AP-
XUTEKTOPA. T/c.

00:50 OCTPOCIOXETHBIN feTeKTUB «BYX-
TATNYBOKAR» /cTepeo/ (16+).

06:30 «[lo fgenam HecoseplueHHoONeT-
Hux» (164).

07:25 «[laBaii pa3sefémcal» (16+).
08:25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

10:40 «MoHsaTb. MpocTTb». 8/d.

11:45 «[lopuya». «o3onota». «ConHey-
Has CTOpOHay. A/.

12:55 «3Haxapka. f/d.

13:30 «BepHy no6umoron. /.

14:05 «fonoca ywepwux ayw. f/d.
14:40 «POKOBAS OLLUUBKA». x/d.
19:00 «C XONOAHbIM CEPALIEM». x/¢.
23:25 «[ToHATb. [MpocTutb». A/d.

00:30 «lopua». a/¢.

01:30 3Haxapka». 4/¢.

02:00 «BepHy ntobumoro». i/¢.

02:25 «fonoca ylwepwmx gyw». a/¢.
02:50 «TecT Ha oTLOBCTBOY (16+).

04:30 «6 Kagpo.» (16+).

04:35 «[laBai1 pa3sefémcal» (16+).
05:25 «flo penam HecoBeplueHHONeT-
Hux» (164).

06:30 «[lewkom..». Mocka. CpeTeH-
CKWIA MOHACTbIPb.

07:05 «3Be3pa TaTbAHbI OKyHEBCKOIY.
PacckasbiBaet IOnua CHurnpb.

07:20, 15:35 «B mouckax rpobHULbI
Kneonartpbi». o/d.

08:15 Ku3Hb 1 cynbba.

08:40 «[JHN 1 roAbl HUKONAA BATbI-
TUHA». X/¢.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:00 Ho-
BOCTU KyNbTYpbl.

10:15 Habniopgatenb.

11:10 «3aBTpa — npembepa. BaneHTuH
Nnyyek». f4/d.

12:45 HosocTu. MogpobHo. KHuru.
13:00, 21:35 «<BOVHA U MUP». x/o.
16:45 «Konnekuwsa». «My3seir Monbau-
Meyyonun. Munan». a/c.

17:15 «XpaHutenu xusHn. Ounatosy.
a/o.

17:55 3Be3abl poCCUACKON KOHLIEPTHO
cueHbl. Bagum PenuH, ViBaH PyauH u
MockoBcKUiA rocyAapCTBeHHbIN CUMPO-
HUYECKNI OpKecTp.

18:45 «llepsble B Mupe». «KyKonbHas
aHumauma Wupsesar. o/c.

19:00 «[lo Hauana uctopuu. g/d.

19:45 MasHaa ponb.

20:05 lMpaBuna Xm3HW.

20:30 CroKoHOM HouW, Manbilwm!
20:50 VckyccTBeHHbI oTHop. BukTOp
VBaHoB.

00:15 «OAHHU U AIEKCAH[P». x/¢.
01:30 3aBTpa — npembepa. BaneHTnH
Mnyyek». 4/d.

03:00 MepepbiB B BeLLaHNN.

":-d;TE CEPMYXOEB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «<HosocTu» (16+).

06:25, 07:25, 20:45, 21:25 m/o.

07:45, 17:05 «CnepacTBEHHbIN KOMUTET.
CBoux He bpocaem». i/d.

08:35, 14:15, 15:45, 16:25, 22:25,
23:25 «AHaTomuA ceppuar. T/c.

09:55, 18:55 «3emns nogeir. 4/¢.
10:20 «Mos no6oBb — Poccusy. a/.
10:50, 19:20, 20:25, 23:45, 00:25,
04:30 «Paiickuit yronok». T/c.

11:45, 13:25, 01:05, 02:25 «[leHb pac-
nnarbi». /c.

13:45, 17:50, 03:10 «Yenosek Ha cBOeM
mecte. f/d.

15:10, 03:40, 04:25 woy-nporpamma
«bnuH.Kom» (164).

18:20 Mpamoit 3¢up (12+).

21:50 «Konnekuus». o/¢.

CT1C

06:00, 05:50 Epanalu.

07:00 M/ «OuKcuki.

07:30 m/¢ «Matwa 1 Meggegb».

07:50 /¢ «MaluKuHbI CTPALINIKIAY.
08:00 «[AJ17, Y HAC OTMEHA!». T/c.
09:00 «EBOYKA HUHA W NOXUTUTE-
NATIMAHNHO» (6+).

10:45 «lOHbIA BOX[Ab BUHHETY».
x/d.

12:50 «TAVIHA AMYJIETA». X/6.

14:50 «Ypanbckue nenbmeHn. «Cmex-
book» (16+).

15:00 «lloy «Ypanbckue nenbmeHw»
(164).

K
.‘:!

05:00 «Camble LLOKMPYIOLWE TNNOTE3bl».
(164).

06:00 «C 60ppbIM yTpOM».(16+).

08:30 <HosocTn».(16+4).

09:00 «BoeHHaA TaltHa «.(16+).

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BbaxeHoBbIM».(16+).

12:00, 16:00, 19:00 «</HpOpMaLMOHHasA
nporpamma 112».(16+).

12:30 «<HoBoCTW».(16+).

13:00 «3aragku yenoseyectsa c Onerom
LINWwKnHbIMY.(16+).

14:00 «<HeBepoATHO MHTEPECHbIE UCTO-
pum».(16+).

15:00 «3acekpeyeHHble Cnncku». A/d.
16:30 «<HoBoCTI».(16+).

17:00 «TaiiHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble LWOKMPYHOLLME FMNOTE3bI.
(16+4).

19:30 «<HoBoCTW».(164).

20:00 «<BO UMA KOPONA». x/¢.

22:20 «CmoTpeTb Bcemb».(16+).

23:00 «<HoBocT».(16+).

23:30 /0.

00:30 «OXOTHWUKW 3A TOJIOBAMMW».
x/d.

02:20 «Camble LIOKMPYIOLLME TUNOTE3bI.
(164).

03:05 «TarHbl YanmaH».(16+).

[
NN

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).

08:00 «OpHaxpbl B Poccum» (16+).
09:00 «BbixuTb B [ly6ae. Bo3spalyeHne»
(16+).

11:30 «Mrpbl 6€3 rpaHuLy (16+).

14:00 <NPOCTO MUXAJbIY» (16+).
21:00 «TPETbE CEHTABPA». T/c.

22:00 «MAPAJUIENIbHBIE MUPDI». X/¢.
00:00 <POMOBDbI AHEBHUK». x/0.
02:25 «BCE TOJIbKO HAYUHAETCA».
x/¢.

03:55 «f Tebe He Beptox (16+).

04:40 «/mnposu3aumay (16+).

05:15 «OpHaxabl B Poccun. Cneupan-
KecT» (16+).

06:00 «YTpo THT» (16+).

CEPIr'ENN HUKUTEHKO
Fnaea l.o. CepnyxoB, cekpetapb CepnyxoBckKoro
mecTHoro otgenenus MNaptumn «<EguHan Poccua»

+ nikitenkosn |2
¢ nikitenkoserpuhov

18:00 «TAJ1A, Y HAC OTMEHA!». T/c.
20:00 «BbI30B». x/¢.

23:20 <HAMPOJIOM». x/¢.

01:20 «CKBO3b BPEMS». x/¢.
03:05 «CynepHuHA3A».

05:40 m/¢.

MATUS

06:00 «K10 KOro?»(12+).

06:30 «Hawwm nHocTpaHLbi»(12+).
07:00, 10:00, 15:55 HosocTu.

07:05 Bce Ha Matu! [Mpamoit s¢up.
10:25 «Bonpeku Bcemy»(12+).

10:55 XVIl NletHue Mapanumnuinckme ur-
pbl. Mpsamoit 3pup.

13:30 «EcTb Temal» Mpamoit 3¢pup.
14:55 «Kunwad M6anne. Bocxopsias
3e3far. o/¢.

16:00 Bce Ha Matu! Mpamoit admp.
16:45 Xokkeit. DoHOeT YemnuoHaTt KXJI.
«Metannypr» (Mariutoropck) — «/lo-
KomotuB» (Apocnaenb). Mpamasa TpaH-
cnauus.

19:15 Oyt6on. FONBET Ky6ok Poccun.
«TekcTunbLuyK» (MBaHoBo) — «CnapTak»
(Koctpoma). Mpamas TpaHcnauma.

21:30 Bce Ha Maty! Mpamoit s¢up.
23:00 EBpodyT60n. 0630p 6+

00:00 «Kunuan M6anne. BocxopAilas
3Be3far. 4/¢.

01:00 XVII Jethne Mapanumnuiickne
nrpbl 6+

02:25 «Y70 33 Cnopt?»(12+).

02:55 HosocTun(0+).

03:00 MnaxHbiii pyT6on. OLIMPBET u/
Poc. CynepduHan. 1/2 puHana. TpaHcns-
Lma 3 Capatosa(0+).

..
'T!

05:00 «Camble LIOKMpYIOLME TUMOTE-
3b.(164).
06:00 «C 60apbiM yTpom!».(16+).

NikitenkoSerpuhov

08:30 <HoBocTn».(16+).

09:00 «BoeHHas TalHa «.(16+).

10:00 «COBBE3».(16+).

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BbaxeHoBbIM».(16+).

12:00, 16:00, 19:00 «/HopmaLMoHHasA
nporpamma 112».(16+).

12:30 «HoBocTu».(16+).

13:00 «3arapku yenoseyectsa c Onerom
LUnwKuHbIM».(16+).

14:00 «<HeBepoATHO WMHTEPECHbIE UCTO-
pum».(16+).

15:00 «3acekpeyeHHble Cnncku». A/d.
16:30 «<HoBoCTW».(16+).

17:00 «TaiHbl Yanmax».(16+).

18:00 «Camble LOKVpYOLWME FUMOTe-
3bi.(164).

19:30 «HoBocTu».(16+).

20:00 «WHOCTPAHEL». x/d.

22:10 «CmoTpeTb Bcemb».(16+).

23:00 «HoocTu».(16+).

23:30 «3HaeTe 1 Bbl, YTOM.(164).

00:30 KENE3HbIN PbILIAPb». x/6.
02:35 «Camble wWOKMpyILME ruNOTe-
3b.(16+).

03:20 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

=
o

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+4).

08:00 «CALLATAHS». T/c.

19:00 «[IPOCTO MUXAJTbIY» (16+).
21:00 «TPETbE CEHTABPA». T/c.

22:00 «fl HA MEPEMOTKE!». x/¢.

23:50 «HA KPAW CBETA». x/d.

01:40 «OTEJIb «BENTPA[». X/¢.

03:15  «Mmnposu3aumna.  KomaHgbl»
(16+).

04:50 «OpHaxpbl B Poccun. Cneupait-
oxkect (16+).

06:00 «YTpo THT» (16+).



TeJICIpOorpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepiiyxoB»
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05:00 [Jo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTw.
09:20 «MogHblit npurosop» (0+).
10:10 «Knb 3g0p0oBo!» (164).

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 UH-
bOpMaLMOHHBINA KaHan (16+).

13:30 <AHTUOeiiK» (16+).

15:15 «[laBai noxeHumcsal» (16+).
16:05 «My»ckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTY.

20:00 <HuHenb». T/c.

21:00 Bpema.

22:00 «f He Mory 6e3 Te6s». T/c.
23:00 «bonbLuas urpar (16+).

00:00 «LLloy BoaHa u Jlekcyca» (16+).
01:00 NMOAKACT.NAB (16+).

05:00 YTpo Poccum.

09:00 BecTy. MecTHOe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
11:30 «60 MUHYT». (12+).

13:00 «Haww. (12+).

14:35 BecTtn. MectHoe Bpema.
15:00 «TANHBI CNEACTBUA». T/c.
17:30 <Manaxos». (16+).

18:30 «60 MUHYT. (12+).

21:05 Bectn. MecTHoe BpewmA.
21:20 «JAMA C COBAYKOW». T/c.
23:20 «Beuep ¢ Bnagummupom Conosb-
€BbIMY. (12+).

02:00 «TAVHbI CNEACTBUA. T/c.
03:40 «COBAYbA PABOTA». T/c.
04:29 lNepepbiB B BeLaHUN.

&

06:00 HacTpoeHue.

08:10 «MockBa pe3nHoBas». (16+).
0%40 «OPJINHCKASA. KO3HU AMYPA».
x/$.

10:35 «Pa3nyyHunKN 1 pasnyuHnLbl. Kak
YBOZUNM NIOOUMBIX». /.

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6biTnA.

11:50 «<CMEPTb B OBbEKTUBE. NNPOK-
NATUE NAMATU». x/.

13:50 «Mow repoit. Makcum LLiErones».
(124).

14:50 [opop HoBOCTENA.

15:05 «AHATOMUA  YBUWCTBA.

4

05:00 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTL.
09:20 «MogHbIi npurosop» (0+).
10:10 <Kutb 3g0poBol» (16+).
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 UH-
GopmaLMOHHbIN KaHan (16+).

13:30 «<AHTUDelK» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcal (16+).
16:05 «My»xckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBoCTM.

20:00 «HuHenb». 1/c.

21:00 Bpema.

22:00 «f He Mory 6e3 Tebs». T/C.
23:00 «bonbLas urpa» (16+).

00:10 NMOLKACTJIAB (16+).

'PocCHA |1

05:00 YTpo Poccum.
09:00 BecTu. MecTHOe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.
09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
11:30 «60 MUHYT». (124).
13:00 «Haww. (12+).
14:35 Bectin. MecTHoe Bpewms.
15:00 «TAVHbI CIEACTBUA». T/c.
17:30 «<ManaxoB. (16+).
18:30 «60 MUHYT». (12+4).
21:05 Bectn. MectHoe Bpema.
21:20 «JAMA C COBAYKOW». 7/c.
23:20 «Beuep c Bnagumupom Conosb-
€abiM». (12+).
02:00 «TAVHbI CNEACTBUA». T/c.
03:40 <COBAYbA PABOTA». T/c.
04:29 [NepepbiB B BeLLaHNN.
=)
06:00 HacTpoeHue.
08:10 «Mocksa pe3unHoBas». (16+).
08:40 «OPJINHCKAA. KO3HU AMYPA».
x/$.
10:35 «TaidHbl NnacTU4YeCKol Xupyp-
. g/o.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
ObiTIA.
11:50 «CMEPTb B OBbEKTUBE. NNPOK-
NATUE NAMATU. x/d.
13:50 «Moit repoit. Muxaun LLBblgko».
(124).
14:50 lopop HoBOCTEIA.

4 centa6psa, CPEAA

CMEPTb B JOCNEXAX». X/d.

16:55 «Aktépckue gpambl. Hox B cnu-
My (164).

18:10 «TAEXXHbIV AETEKTUB. }KUBAA
BOMA». X/¢.

22:35 «XBatut cnyxosl (16+4).

23:05 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO ObiTa.
Cronuua amopankuy. (12+).

00:35 lMetposka, 38.

00:55 «90-e. KpuMuHanbHble eHbl».
(164).

01:35 «3Hak KauectBay. (16+).

02:15 «90-e. JloHro npoTB [pabosoro».
(164).

03:00 «AHATOMUA  YBUNCTBA.
CMEPTb B AOCMEXAX». X/¢.

04:30 «Pa3nyyHukun 1 pasnyyHuubl. Kak
YBOZMAN N0BUMbIX». /).

05:10 «<MockBa pe3nHoBasy. (16+).
05:25 «Moin repoit. Makcum LLérones».
(124).

05:55 lNepepbiB B BeLaHMM.

04:50 «Y/ILIbl PA3BUTBIX GOHAPE»,
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CeropHs.

08:25, 10:35 «BO3BPALLEHVE MYXTA-
PA».T/c.

11:00 «MEC». 7/c.

13:25 YpessblualiHoe npovcliecTsme.
14:00 MecTo BCTpeuw.

16:45 «3a rpaHbto» (16+).

17:50 «AHK» (16+). : ;
20:00 «TBEPCKAA. JIIOBOW LIEHOW». T/c.
22:15, 00:00 «<HEBCKMI. OXOTA HA AP-
XUTEKTOPA». T/c.

00:50 OcTpoctoxeTHblin aeTekTnB «bYX-
TA TNYBOKAR» /cTepeo/ (16+). lo 04:55.

L)

06:30 «[lo fenam HecoseplUeHHONeET-
HUX» (164).

07:15 «[laBait pasegémcal» (16+).
08:15 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

10:30 «[oHsTb. MpocTuTby. 8/d.

11:45 «lopua». «[leyaTb MepTBeLa.
«[ocnepHaa cnesar. A/d.

12:55 «3Haxapka». A/.

13:30 «BepHy niobumoro. a/d.

14:05 «fonoca ywepwmx ayw. o/d.

15:05 «<AHATOMUA YBUACTBA. PA3-
BUTOE 3EPKANO». x/d.

16:55 «AKTépCKMe fpambl. KuHo n Hem-
upp. (16+). .

18:15 «TAEXHbIW OETEKTUB. MPU-
WENELU». x/d.

20:05 «TAEXKHbIWN AETEKTUB. MOC-
JIEQHAA NECHA». X/¢.

22:35 «10 camblx... BymepaHr ana pas-
NyYHULbI. (16+).

23:05 «JlereHabl 3cTpapbl. 3Be3aa pec-
ny6nukm», (16+).

00:35 [NeTpoBKa, 38.

00:55 «TailHaf KoOMHaTa.
TpeTbero peinxa «. (16+).
01:35 «CC. MpucnyHuKK 3na». f/¢.
02:15 «90-e. 301070 NapTn». (16+).
02:55 «<AHATOMUA YBUUCTBA. PA3-
BUTOE 3EPKANO». X/d.

04:25 «TaliHbl NNACTUYECKON XMpyp-
. a/d.

05:05 «MockBa pe3nHoBasy. (16+).
05:25 «Moit repoir. Muxaun LLBbigkoit».
(124).

05:55 lMepepbiB B BeLaHWN.

04:55 «YNALIbI PA3BUTBIX GOHAPE».
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CeropHs.

08:25, 10:35 «BO3BPALLEHWE MYXTA-
PA».T/C.

11:00 «[EC». 7/c.

13:25 YpesBblyaiiHoe npoucLuecTie.
14:00 MecTo BCTpeuw.

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «JHK» (16+). . .
20:00 «TBEPCKAA. JIIOBOVI LIEHOW». T/c.
22:15, 00:00 <HEBCKMW. OXOTA HA AP-
XUTEKTOPA. T/c.

00:50 «Mo3gHsaKoB» (16+).

01:10 «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 Mbi» (12+).
02:10 «LLYBEPT». 1/c.

L)

06:30, 05:30 «[o fenam HecoBepLueH-
HoneTHUX» (16+).

07:25 «[laBait pasegémcal» (16+).
08:25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

10:40 «[oHsaTb. MpocTuTb». 8/d.

Mpu3pak

5 ceHTa6pa, HETBEPT

111:)40 «8 JIET B OKWAAHUW NNIOBBU».
x/$.

19:00 «CJIE3bl OCYLLUT BETEP». /0.
23:30 «[ToHATb. [MpocTutb». A/d.

00:35 «[lopua. a/d.

01:35 «3Haxapka». 4/¢.

02:05 «BepHy nto6umoro». a/d.

02:30 «[onoca ylweawmx fyw». a/¢.
02:55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

04:35 «6 Kagpo.» (16+).

04:45 «[laBan pa3senémcal» (16+).
05:35 «[lo fgenam HecoseplueHHoONeT-
Hux» (16+).

06:30 «[TewwKom...». [loma nuTepaTypHbIX
M3TPOB.

07:05 «3Be3ga HuHbl AnncoBoii». Pac-
CKa3blBaeT EkatepuHa ycesa.

07:20, 15:35 «B nouckax rpobHuLbI
Kneonartpbi». o/¢.

08:15 Xu3Hb 1 cynbba.

08:40 «AHN N rOAbl HUKOJNAA BATbI-
TUHA». X/.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:00 Ho-
BOCTY KyNbTYpbl.

10:15 Habniopgatenb.

11:10 «3gyaps Xunb. C no6oBblo BMeC-
Ter. My3/.

12:00 «byxapa. [lBoper; Cutopan Moxu-
Xocav. /.

12:45 Hosoctu. Moapo6Ho. KuHo.
13:00, 21:35 «<BOVIHA U MUP». x/¢.
14:40 VicKkyccTBeHHbI oTHOp. Buktop
/BaHoB.

15:20 «3abbiToe pemecno». <MopoxeH-
LWKK». A/C.

16:45 «<Mopwuc [leHu «MyTb Ha lonrody»
B nporpamme «bnbnencknin Coxers.
17:15 «XpaHutenun Xmu3Hu. BuwHes-
cKui. f/d.

17:55 3Be3abl POCCUIACKON KOHLIEPTHOI
CcLeHbl. Hukonan JlyraHckuin, AnekcaHap
PyauH n PocCuiicKuii HaLMOHanbHbIA
OpKecTp.

19:00 «[lo Hauana uctopumy. o/d.

19:45 nasHaA ponb.

20:05 MpaBuna *m3Hu.

20:30 CrioKoiiHOI Houw, ManbiLuu!
20:50 AGCONIOTHBIN CyX. AnbMaHax no
VCTOPUM My3bIKanbHO KyNbTypbl.
23:10 100 neT co fHA poXAeHNA IMuUna
BepHuka. «2 BepHuK 2».

00:15 «<OAHHU U ANEKCAHIP». x/¢.
01:20 «3pyapa Xunb. C nto60Bbio BMeC-
Te». My3/d.

02:05 «KonoHHa ans Vimnepatopa. A/d.
03:00 [NepepbiB B BeLaHNN.

'.:-)/'-I'ﬁ CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Ho-
BOCTW» (16+4).

06:25, 07:25, 20:25 m/d.

074:)45 «CnepoBatenb N0 MpW3BaHMIOY.
a/d.

08:35, 14:15, 15:45, 16:25, 22:40,
23:25 «AHaToMms ceppLian. T/c.

09:55, 17:40 3emns nogeir. a/¢.
10:20, 18:05 «Mos ntob6osb — Poccusy.

a/d.

10:50, 18:35, 20:30, 21:40, 03:30,
04:25 «Paiickuit yronok». T/c.

11:45, 13:25, 00:25, 02:25 «O6maHyTble
Hafexabl». T/C.

13:45, 19:30, 03:05 «Yenosek Ha cBOEM
mecTe». /.

15:10, 02:30 «bnvH.Komy. A/d.

21:25 nporpamma «KnHowKa» (16+).
22:15 «Konnekuus». a/¢.

CTC

06:00, 05:50 Epanalw.

07:00 m/¢ «OuKcuKmy.

07:30 m/¢ «Mawa 1 Measefb».

07:50 /¢ «MalLKuHbI CTPALUNAKIY.
08:00 «[AJ11, Y HAC OTMEHA. T/c.
09:00 «Ha ctune ¢ Mniok'0Zom».

09:35 m/¢p «BOJIKMA W OBLIbI. BE-E-E-
3YMHOE MPEBPALLEHWE.

11:15 m/d «BOJIKM W OBLbI. XOA
CBUHBEW>. ;

12:45 m/¢ «UMMMWI. NEPBBIA KOPOJTb
OBE3bAH.

15:00 «loy «Ypanbckue nenbmeHw»
(164).

17:55 AR, Y HAC OTMEHA. 1/c.
20:00 «LLITYPM BENIOIO IOMA». x/d.
22:40 «AMEK PUYEP-2. HUKOTA HE
BO3BPALLAUCA. x/¢.

01:05 «KTO-HMBYAb BWAEN MOIO
OEBYOHKY?». x/d.

02:50 «CynepHuHA3a».

05:10 m/¢.

MATYE

06:00 «K10 Koro?»(12+).

06:30 «[oneBas Hepens. PO» 6+

07:00, 10:00, 19:00 HosocTW.

07:05 Bce Ha Maru! [Mpamoit 3¢up.
10:25 «Bonpeku Bcemy»(12+).

10:55 XVl JleTHne Mapanumnuinckne ur-
pbl. Mpamoit 3dup.

13:30 «EcTb Temal» Mpamoit adup.

11:45 «opuya. «g/¢.

12:55 «3Haxapka». f/¢.

13:30 «BepHy niobumoro. a/d.

14:05 «[onoca ywepwunx gyw. g/¢.
14:40 «<KAYEJIN NOA KYNONOM». x/¢.
19:00 «<OCTABJIEHHOE CEPILIE». X/d.
23:25 «[ToHAaTb. MpocTuTb». f/d.

00:30 «lopya». «HeBuaumble paHbi».
«CyBeHup 13 npowwnoro». a/¢.

01:30 «3Haxapka». 4/¢.

02:00 «BepHy ntobumoro». a/¢.

02:25 «fonoca ylwegwmx gyw. a/d.
02:50 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

04:30 «6 kagpoB» (16+).

04:40 «[]aBai1 pa3segémcal» (16+).

m

06:30 «[lewkom...». Mocksa XmBonuc-
Has.

07:05 «3Be3pga Bepbl Mapeukoi». Pac-
ckasbiBaeT Oneca CyA3unnoBckas.

07:20, 15:35 «B nownckax rpobHWLbI
Kneonatpbi». f/d.

08:15 n3Hb 1 cyabba.

08:40 «AHW U oAbl HUKONAA BATbI-
TUHA». X/¢.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:00 Ho-
BOCTY KybTYpbl.

10:15 Habniopartens.

11:10 «B uectb Koponesbl pOMaHCa..
W3abenna lOpbeBar. KOHLEpT.

12:45 HosocTu. Moppo6Ho. Teatp.
13:00, 21:35 «<BOVIHA U MUP». x/d.
14:25 «3anevatneHHoe Bpems». «Moc-
KOBCKas KpyrocseTka. fi/c.

14:50 «[yTb K CKynbnType». 4/d.

16:45 lpAHuuHbIA fomuk. «Bonorog-
CKWe y30pbl».

17:15 «XpaHuTenu Xu3Hu. [yHROOWH>.
a/d.

18:00 3Be3abl POCCUIACKON KOHLIEPTHON
cueHbl. imutpuin Macnees.

18:45 «[lepsble B Mupe». «TY-144. MNep-
Bblll B MUPE CBEPX3BYKOBOW Maccaxup-
CKMIA camoneT». fi/C.

19:00 «[lo Hauana uctopum». i/¢.

19:45 MasHas ponb.

20:05 [NpaBuna xu3Hu.

20:35 CroKoHoM Houu, Manbiwn!
20:55 KnuHO 0 KuHO. «BoWHa n mup».
Onepatopckuii pakypc».

22:55 SHurma. Mapko Tamario.

23:40 «3abbiToe pemecnon. «KysHeLp.
n/c.

00:15 «OAHHU U ANIEKCAHAP». x/d.
01:40 «B yecTb KOpONEBbI POMAHCA...
N3abenna OpbeBan.
03:00 MepepbiB B BeLAHNM.

":).r/'rﬁ CEPMIYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HoBocTu» (16+).
06:25, 07:25, 21:25 m/¢d.
07:45 dkcnepTu3a.
08:40, 14:20, 15:45, 16:25, 22:25,
23:25 «AHatomunA cepauay. T/c.
09:55, 18:30 «3emnsa nogei». a/¢.
10(;20, 18:55 «Mos nto6osb — Poccusy.
a/d.
10:45, 17:35, 23:45, 00:25, 04:40 «Paii-
CKUI yronok». T/c.
11:45,13:25, 01:10, 02:25 «<O6maHyTble
Hagexabl». 7/C.
13:45, 19:25, 03:15 «Yenosek Ha cBOeM
mecte». i/d.
15:15, 03:45, 04:25 woy-nporpamma
«bnnH.Kom» (16+).
20:25 «[Tpamoit 3¢pup» (12+).
21:45 nporpamma «KuHoLwuka» (16+).
22:00 «Konnekums». 4/¢.

CTC

06:00, 05:50 EpanaLu.

07:00 M/ «DuKcukim»,

07:30 m/¢ «<Mawa n Meggeb».

07:50 M/ «MaLLKuHbI CTPALLNAKMY.
08:00 «TAJ1, Y HAC OTMEHAI». T/c.
09:00 «CemeitHble wrpbl. butea 3a
Onumn».

10:40 m/¢p «OXOTHUKI HA IPAKOHOB».
12:15 «LUTYPM BEJIOTO IOMA». x/¢.
15:00 «loy «Ypanbckue nenbmeHw»
(164).

18:00 «rAJ19, Y HAC OTMEHAI. T/c.
20:00 «/M MAH-3». x/¢.

22:10 «AM MAH-4». X/¢.

00:25 «<MACTEP Z. HACNEAWE UM MA-
HA». x/¢.

02:25 «CynepHuHA3A».

05:30 m/¢.

MATLE

06:00 «KT0 KOro?»(12+).

06:30 «Tpetui Taiim»(12+).

07:00, 10:00, 15:55 HosocTu.
07:05 Bce Ha Martu! Mpamoit 3¢pup.
10:25 «Bonpeku Bcemy»(12+).

14:55 lonbd. Kybok Jlurn Crasok. Ou-
Han. Mpamaa TpaHcnauma 3 Mockos-
CcKovi obnactu.

16:45 Oyt60n. FONBET Ky6ok Poccum.
«YenabnHck» — «YepTaHoBo» (MockBa).
MpAmas TpaHcnALmA.

19:05 Bce Ha Martu! Mpamoit 3¢up.
19:30 Boneiibon. Cynepkybok Poccum.
MyxunHbl. «3eHuT-KasaHb» — «[luHa-
mo» (Mocksa). Mpamaa TpaHcnAuma.
22:00 Bce Ha Martu! Mpamoit 3¢up.
23:00 Hokc. Bare Knuckle FC. M. MNep-
pu — 3. AnbBapesa. TpaHcnauma u3
CLIA(16+).

00:00 «Mctopua [xeccu JluHrapgar.
/

a/o.
01:00 XVII JletHne Mapanumnuiickne
nrpbl 6+

02:25 «Y70 33 Cnopt?»(12+).

02:55 Hosoctn(0+).

03:00 MnsxHbin Gpyt6on. OLIMPBET u/
Poc. Cynepdunan. OuHan. TpaHcnAumA
13 Capatosa(0+).

04:30 lanp6on. OLIMPBET Cynepky6ok
Poccum. MeHwmHbl LUCKA — «PocTos-
[loH» (PocToB-Ha-[loHy) 6+

L 3 %
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05:00 «Camble LIOKMPYIOLLME TUNOTE3bIY.
(164).
06:00 «C 60apbIM yTpOoMI».(16+).
08:30 «<HoBocTtu».(16+).
09:00 a/¢.
10:00 «3aceKkpeyeHHble CNNCKIy. A/¢.
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem
baxeHoBbIM».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLMOHHas
nporpamma 112».(16+).

R

Y

12:30 «HoBocTu».(16+).
13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LINWKnHbIMY.(16+).
14:00 «HeBepoOATHO MHTEpEeCHble UCTO-
pum».(16+).
15:00 «JlereHabl U MUGbI».(16+).
16:30 «<HoBoCTW».(16+).
17:00 «TanHbl Yanmax».(16+).
18:00 «Camble LWOKMpYIOLLWE TUNoTe3bl».
(16+4).
19:30 «HoBocTw».(16+).
20:00 «MEPEBOAYUK». x/d.
22:20 «CmoTpeTb Bceml».(16+).
23:00 «<HoBocTn».(16+).
23:30 «3aragkm yenoseyectsa ¢ Onerom
LINWKnHBbIMY.(16+4).
00:30 KENIE3HbIN PbILIAPD 2». x/¢.
02:25 «Camble LOKMPYIOLLME TNMoTe3bl.
(16+).
03:10 «TaitHbl YanmaH».(16+).
[

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+4).

08:00 «CALLIATAHS». 1/c.

19:00 «[IPOCTO MUXAJbIY» (16+).
22:00 «KPACABULIA U YYOOBWLLE».
x/¢.

00:10 «CTPALUHBIE CKA3KW». x/d.
02:30 «fl Tebe He Bepio» (16+).

03:15  «/mnposusauua.  Komanpbh»
(16+4).

04:05 «/mnposu3aumar (16+).

04:50 «OpgHaxabl B Poccun. Crneupaii-
kecT» (16+).

06:00 «YTpo THT» (164).

FrOPOACKOW OKPYr

x| CEPIYXOB

OPNLUMANBHBIE MPYTINbBI B COUMANBHBIX CETAX

w serpuhovmo
-+ serpuhov_live

10:55 XVIl JletHue Mapanumnuiickme ur-
pbl. [pAmoit 3¢up.

13:30 «EcTb Temal» MpaAmoit 3¢up.
14:55 «bonbLion XoKKen»(12+).

15:25 «Marua 6onbworo crnopta. Xok-
Kem»(12+).

16:00 Bce Ha Maru! Mpsamott 3dup.
16:45 Xokkeit. DoH6eT YemnuoHat KXJ1.
«Canagar lOnaes» (Yda) — «Ak Bapc»
(KasaHb). Mpamasa TpaHcnALmA.

19:15 Xokkeit. QoH6eT YemnuoHat KXJ1.
«Cnaprak» (Mocksa) — LICKA. Mpamas
TPaHCNALNA.

21:45 Bce Ha Matu! Mpamoti s¢up.
23:00 CvewwaHHble egnHobopcTaa. UFC.
A.BonkaHoscku — Y. C. lxxyHr. TpaHCnA-
uma u3 CLUA(16+).

00:00 «Heitmap. Homep oguH B bpasn-
. o/o.

01:00 XVII JletHne Mapanumnuiickne
nrpbl 6+

02:20 «Y70 32 cnopt?»(12+).

02:50 HosocTu(0+).

02:55 Oyt60n. 4/m-2026. OT6OPOUHDII
TYpHUp. ApreHtuHa — Yunu. Mpamaa
TpaHCnAYNA.

05:00 «Marus 6onbLoro cropta. QyT-
60m(12+).

05:30 «Kto Koro?»(124).
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05:00 «Camble LWOKMPYlOLWME TUNOTe-
3bi».(164).
06:00 «C 60apbIM yTpOoMI».(16+).
08:30 «HosocTI».(16+).
09:00 1/¢.
10:00 «3aceKpeyeHHble CNNCKI. A/¢.
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

2 serpukhovmo

12:00, 16:00, 19:00 «/IHdopmaLMoHHasA
nporpamma 112».(16+).

12:30 «<HoBoCTU».(16+).

13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
WnwKmnHbIM».(16+).

14:00 «HeBepOATHO MHTEpEeCHble UCTO-
pun».(16+).

15:00 «HeunsgecTHas uctopus».(16+).
16:30 «HoBoCTU».(16+).

17:00 «TanHbl Yanman».(16+).

18:00, 02:20 «Camble WOKMpYtOLMe TU-
notesbi».(16+).

19:30 «<HoBoCTU».(16+).

20:00 «JO6PO NMOXAJOBATb B KAI-
KAH». x/¢.

22:00 «Hayka 1 TexHuKa».(16+).

23:00 «<HoBoCTU».(16+).

23:30 «3aragku yenoBeyectsa ¢ Onerom
LWnNwKnHbIM».(16+).

00:30 KuHo «TYHHEJIb: OMACHO A
KU3HU». 18+

03:10 «TaitHbl Yanman».(16+).

[

R e R
07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).
08:00 «CALLIATAHS». T/c.
19:00 «MPOCTO MUXAJTbIY» (16+).
21:00 «TPETbE CEHTABPA». T/c. 3
22:00 «TPW ThICAYM JIET MKENAHWWN»
(16+).
00:25 «<MY>KYUHA HAPACXBAT. x/d.
02:10 «f Tebe He Bepto» (16+).
02:55 «mnposm3ayna.  KomaHgbl»
(16+).
04:30 «/ImMnposu3aumay (16+).
05:15 «OpHaxgbl B Poccun. Cneupai-
mkecT» (16+).
06:00 «YTpo THT» (16+).
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05:00 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00 HoBoCTW.

09:20 «MogHblit npurosop» (0+).

10:10 «Kntb 3g0p0oBO!» (16+4).

11:00, 12:15, 14:00, 17:00 VHdopma-
LIMOHHBIN KaHan (16+).

13:30 «AHTUDeitk» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcs (16+).
16:05 «My»xckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTY.

18:40 Yenosek 1 3aKoH.

19:45 Mone uypec.

21:00 Bpems.

21:45 «[onoc. [letu». HoBblit ce30H (0+).
23:20 «lOr». T/c.

00:00 MOAKACTJIAB (16+).
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05:00 YTpo Poccum.

09:00 BecTn. MecTHoe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
11:30 «60 MUHYT». (124).

13:00 «Haww». (12+).

14:35 BecTu. MecTHOe Bpema.
15:00 «TAVHbI CNEACTBUAD. T/c.
17:30 «psamoit admp». (16+).
18:30 «60 MUHYT». (12+).

21:15 BecTu. MecTHOe Bpems.
21:30 «Hy-Ka, Bce BmecTel. (124).
23:55 «Actopumn bonbuoit CrpaHbi».
(124).

01:00 <BEHAEP: HAYANO». X/¢.
02:50 «TAHbI CIEACTBUS. /c.
04:32 lNepepbiB B BeLaHWN.

iU
06:00 HacrpoeHue.
08:20 «OPJINHCKAA. MOJIHAA 3EB-
CA». x/$.
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTuA.
11:50 «OPJIMHCKAA. MOJTHMA 3EBCA».
MpogomnxeHue petekTuBa. (16+).

12:30 «[TUCbMA U3 MPOLLIIOTO». x/¢.
14:50 [opop HoBOCTEIA.

15:05 «MUCbMA U3 MPOLUNOIO». X/¢.
17:00 «AkTépckue gpambl. Mocksa cne-
3am nosepuna». (16+).

18:15 «KPACABULIA 1 BOPbI». x/¢.
20:05 «MOAMAW MEHS». x/¢.

22:00 B LieHTpe cobbITHiA.

23:05 «Xopolume necHn». (12+).

00:35 «[TOKPOBCKUE BOPOTA». x/¢.
02:50 lMetposKa, 38.

03:05 «BEPEFMCb ABTOMOBWNA».
x/$.

04:35 «MpoHua cyab6bl nbaapa Pasa-
HoBa». A/.

05:25 «/11060Bb B COBETCKOM KIHO. /.

04:45 YNALbI PA3BUTBIX OOHAPEW»,
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuiwee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TORHA.

08:25, 10:35 «BO3BPALLEHVE MYXTA-
PA».7/c.

11:00 «EC». 1/c.

13:25 YpesBblyaiiHoe npownciecTame.
14:00 MecTo BCTpeun.

16:45 «[1HK» (16+).

17:55 <Koy meHs» (12+4).

20:00 «TBEPCKAA. JIOBOV LIEHOW». T/c.
22:15 «HEBCKWI. OXOTA HA APXWTEK-
TOPA». T/c.

00:15 «CBosi npaBga» ¢ PomaHom baba-
AHOM (16+).

02:10 «KBapTupHbI Bonpoc» (0+).
03:00 «LLIYBEPT». 7/c.

("]
06:30 «[lo fenam HecoBepLUeHHONET-
HUX» (164).
07:20 «[]aBait pazsegémcal (16+).
08:20 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
10:35 «oHsTb. MpocTnTb». 4/d.
11:45 «[lopua». «Ycoxwee [epeBo».
«TpAcuHax. f/d.
12:50 «3Haxapka». i/d.
13:25 «BepHy niobumoro. a/d.
14:00 «[onoca ywepwnx gyw. g/¢.
14:35 «OAPOOPOBOE CHACTbE». x/¢.

19:00 «BE3 NMPABA HA JIIOBOBb». x/d.
23:25 «[1oHATb. [MpocTutb». A/,

00:30 «[opua». 4/¢.

01:30 «3Haxapka». 4/.

02:00 «BepHy nio6umoro». a/d.

02:25 «fonoca ywegwmx gy, a/d.
02:50 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

04:30 «[]aBait pazsegémcal» (16+).
05:20 «Mlo fenam HecoBepLUeHHONET-
HUX» (164).

06:00 «3A MEPBOrO BCTPEYHOIO».

X/.

 PoCCHs [
06:30 «[Tewwkom...». MockBa opraHHas.
07:05 «3Be3paa Jlugum CMmnpHoBOIA». Pac-
Cka3blBaeT AnekcaHapa Ypcynsak.
07:20, 15:35 «B nouckax rpobHuLbI
Kneonatpbi». f/d.
08:15 Kn3Hb 1 cyabba.
08:40 «AHW U oAbl HUKONAA BATbI-
TUHA». /.
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:05 Ho-
BOCTU KYNbTYpbl.
10:20 «<MOf JIIOBOBb». x/¢.
11:35 bornblue, yem Nto6oBb. VBaH Mepe-
Bep3es 1 Onbra Conosbéga.
12:15 «3abbiToe pemecnon. «<KpuHONMH-
wuuar. a/c.
12:45 «[lepBble B Mupe». «Amutpuii Na-
unHoB. [lepefaya 3NeKTPOIHEprK Ha
6onbluKe PaccToAHMAY. f/C.
13:00, 21:35 «<BOAHA U MUP». x/¢.
14:40 SHurma. Mapko Tamaifo.
16:45 [ncbma M3 NPOBUHLMN.
17:15 «XpaHuTenn *usHu. byanbckuiy.
a/d.
18:05 3Be3abl POCCUINCKON KOHLIEPTHON
cueHbl. [.WocTakoBny. Cumdonns N7
(NenmHrpapckas). I0pwit bawmeT n Bee-
POCCUIACKUIA IOHOLLECKMIT CUMOHIYeC-
Knid opKecTp.
19:45 Vckatenu. «BoTToBaapa: 0 uyem
MOAYaT NpesKI».
20:35 JINHNA XU3HN.
23:10 «[laBna lonowékuH. Mpaso Ha Um-
nposu3aumio. f/o.
00:20 «3TO HE HABCE1A». X/¢.
01:55 Wckatenu. «BoTToBaapa: o0 uem
MOJIYaT MPefKA».
02:40 m/¢ «McTopusa nobsm ogHon na-
TYLWKIWY.

":)-/'.I'ﬁ CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «<HoBocTu» (16+).

06:25, 07:25, 20:50, 21:25 m/¢.

07:45, 16:55 «3aragku LUMBUAM3ALMMNY.
a/d.

08:35, 14:05, 15:35, 16:25, 22:25,
23:25 KAHATOMUA CEPALIA». X/¢.
09:55, 18:40 «3emns nogei». /.
10:20, 19:05 «Mos nob6osb — Poccusy.
a/d.

10:50, 19:35, 20:25, 23:45, 00:25,
04:30 «B ofiHY peKy ABaxAabi». T/C.
11:50, 13:25, 01:15, 02:25 «<KAJIAYU».
x/¢.

13:35, 17:40, 03:00 «YenoBek Ha cBOEM
mecte». 4/d.

15:00, 03:35, 04:25 woy-nporpamMma
«bnnH.Kom» (16+).

18:10 MpaAmoit a¢up (12+).

21:45 nporpamma «KnHowKa» (16+).
22:00 «Konnekuus». o/¢.

CTC

06:00, 05:50 Epanalw.

07:00 M/ «DuKcnku».

07:30 m/¢ «Matwa n Meggeb».
07:50 /¢ «MalLKuHbI CTPALINAKIY.
08:00 «[AJ11, Y HAC OTMEHAD. T/c.
09:00 «InTypuCTbI».

09:40, 13:00 «Ypanbckue neabmeHuW».
(16+4).

11:40 «lWoy «Pycckas gopora».
01:00 «KunHo B geTanax».

02:00 «CynepHUHA3A».

04:10 m/¢.

BAPNKO3A-HET

BT KAWHAK A332phdd MApyprne

MOCJIE XXAPKOIo
NETA NMPOVNOWNTE

{ AVATHOCTUKY U
NEYEHWE BAPWUMKO3A

MATUE

06:00 «K10 KOro?»(12+).

06:30 «Qopmyna-1. FacHyT orHu»(12+).
07:00, 08:30, 15:25 HoBocTw.

07:05 Bce Ha Matu! [Mpamoit s¢up.
08:35 JletHnit 6uatnoH. Anbda-bank Ky-
60k CoppyxectBa. CNpUHT. MKeHLLUUHbI.
MNpamas TpaHcnAuMA 13 KpacHoApcka.
10:05 «HebecHas rpaumsa»(0+).

10:25, 01:00 XVII JletHne Mapanumnuit-
CKue urpbl. 6+.

11:55 NeTHui1 6ratnoH. Anbda-baHk Ky-
6ok Coppyxecta. CrpuHT. MyXuuHbl.
Mpaman TpaHcnALMA 13 KpacHoApcka.
13:30 «EcTb Temal» Mpsamoit 3dup.
14:55 «Dopmyna-1. facHyT orHn»(12+).
15:30 CmeluaHHble eanHobopcTea. One
FC. Mpamaa TpaHcnauma u3 Taunanaa.
19:30 MpodeccmoHanbHbIn 6okc. M. Cu-
naruH — Y. Cobupos. Mpamas TpaHcns-
uuA 3 YenabuHcka.

22:00 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up.
23:00 «LleHTpanbHbIn Kpyr»(12+).

23:30 «bonbLuoii xokKken»(12+).

00:00 «3awwuta Banepua Bacunbesar.
a/d.

02:25 «Y70 33 Cnopt?»(12+).

02:50 HosocTu(0+).

02:55 «Bbl 310 BUAenu»(12+).

03:55 QyT60n. 4/M-2026. OTHOPOYHDII
TypHUp. bpasunna — Sksapop. Npamas
TpaHCNALWNA.

05:00 «Camble LWOKMpYlOWME rUnoTe-
3bI.(16+4).
06:00 «C 60apbIM yTpom!».(16+).

—
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08:30 «HoBoCTU».(164).

09:00 1/¢.

10:00 «3aceKkpeyeHHble CNnCK». f/d.
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00, 16:00, 19:00 </HbopMaLMOHHas
nporpamma 112».(16+).

12:30 «<HosocTu».(16+).

13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LUIMWKMHBIMY,(16+).

14:00 «HeBepOATHO VMHTEPECHbIE UCTO-
pum».(16+).

15:00 «3aceKkpeyeHHble CnCKN». f/d.
16:30 «<HoBocTu».(16+).

17:00 «TnasHble TalHbl Mupar.(16+).
18:00 «Camble WOKUpylOWMe runoTe-
3bI».(164).

19:30 «<HosocTu».(16+).

20:00 «BbIMOTATENIbCTBO. x/¢.
22:05 «<HEYMPABNAEMbIU». x/¢.
00:00 JIOFOBO». x/¢.

01:55 «Camble LWOKMpylOWME rUnoTe-
3bi».(16+).

[ |
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07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).

08:00 «CALLUATAHS». T/c.

16:00 «TPETbE CEHTABPA». T/c.

20:00 «Komeaun Knab» (16+).

22:00 «/cTopua Ha munnmoH». «Bnagn-
mup CenvgaHos» (16+).

23:00 «Stand up» (18+).

00:00 «/rpbl 6e3 rpaHuLy (16+).

02:05 «PEANOCNEAHAA  WHCTAH-
US> (16+4).

04:30 «mnposm3ayua.  KomaHabi»
(164).

06:05 «OpgHaxabl B Poccun. Cneupai-
mkecT» (16+).

I

KoHcyneTauwma
dnebonora-
AWarHocTa
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7 ceHTa6pa, CYBBOTA
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06:00 TenexkaHan «fo6poe ytpo. Cy6-
6oTa».

09:45 «CnoBo nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HoBocTw.

10:15 «AnekcaHgp Jlasapes. «Bce Bon-
POCbI K MOel xeHe» (12+).

11:05 «Mrpaem cBagbby! (12+).

12:15 «[Toexanu!» (12+).

13:10 «Hawe Bcé» (12+).

14:00 «f LWATAKO MO MOCKBE». x/d.
15:30 «TPU TOMOJIA HA MNIOLLUXE».

17:00 Kro X0ueT cTaTb MUANOHEpOM?
18:00 BeuepHue HoBOCTY.

(18:2)0 My3blkanbHblit AeTekTnB «PoaHA»
12+4).

19:50 «IKcKNo3mB» (16+).

21:00 Bpems.

21:35 «CerogHs Beuepom» (16+).

23:10 «3AKPbITbI MOKA3». «MPU-

BET, MAMAb». x/d.

02:25 MNOJAKACT.NAB (16+).
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05:00 YTpo Poccum. Cyb60Ta.

08:00 BecTt. MecTHOe Bpems.

08:20 MecTHoe Bpewms. Cy660Ta.

08:35 1o cekpeTy Bcemy CBETY.

09:00 «Oopmyna egpbi». (12+).

09:25 [1aTepo Ha oaHoro.

10:10 Cro K ojHOMY.

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTn.
11:50 «[lokTop MscHuKoB». (12+).

12:55 «Cygbba uenoseka ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (12+).

14:50 «Mapag tomopa. (16+).

17:50 «[lpuet, Angpeit». BeuepHee
woy Angpen Manaxosa. (12+).

21:00 «<B OXKWAAHUWN YY[A». x/¢.
00:35 «COHATA 1A BEPbI». x/¢.
04:05 «JIECHOE O3EPO». x/d.

05:51 lMepepbiB B BeLaHWN.

m

06:10 «AkTépckue apambl. Mocksa cne-
3am nosepuna. (16+).
06:55 «[TpaBocnaBHan aHUMKNONE[NAY.

(6+).

07:20 «KKPACABULIA 1 BOPbI». x/¢.
09:00 «380pOBbIiA CMbICA». (16+).
09:30 «Cmex, ApoXb 1 BIAEeO». (16+).
10:05 «Mudbl 0 ege». (16+).

10:55 «[pocTo & BKyCHOY. (6+).
11:30, 14:30, 23:40 CobbiTus.

11:50 «CmeLunTe MeHs cemepoy. (16+).
12:40 AHekpoT-Kny6 «Hexmypbie niogny.
+

(16+).

13:10 «METPOBKA, 38». x/¢.

14:50 «[ETPOBKA, 38». MpogomxkeHune
netektuBa. (12+4).

15:25 «<OTAPEBA, 6. x/d.

17:10 [letekTviBbl Jliogmuabl MapToBoi.
«AbABON KPOETCA B MEJIOYAX». (12+).
21:00 lMocTcKpunTyMm.

22:15 «[paBo 3HaTbl» (16+).

23:50 «Cneacteue Bepét KIb. [ambl,
[LEHbIN, AiBa «KpoTay. (16+).

00:40 «90-e. JIuKBMAOALMA LWIANTAHOBY.
(164).

01:20 «[TpeauyBCcTBIE BOMHDI. (16+).
01:50 «XBatuT ciiyxoBb (16+).

02:15 «AKTEpCKue fpambl. 3nech Bam He
acTpagab (16+).

02:55 «Aktépckue Apambl. HoX B cnmn-
Hy». (16+).

03:35 «AkTépckue apambl. LUnnoHcKmin
poma. (16+).

04:15 «AKTépckue apambl. KNHO 1 HeMm-
Ubl». (164).

04:55 letposKa, 38.

04:45 «YNULBI PA3BUTBIX DOHA-
PEW». T/c.

06:20 «Poccuitckas  aunnomatumsy
(124).
07:20 «Cmotp» (04).

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs.

08:20 «[oepem, noeaumb» (16+).
09:20 Eaum foma.

10:20 «TnasHas fopora» (16+).

11:00 «KnBas epa» ¢ Cepreem Mano-
3éMOBbIM (12+).

12:00 «KBapTupHbIiA BONPOC» (0+).
13:00 «CeKpeT Ha MUNAMOHY. TaliHbl
no6eguteneit «Tbl cyneph (16+).
15:00 «CBos urpa» (0+4).

16:20 <M. PaccnegoBaHue» (16+).
17:00 «Cnenctevie Benu..» (16+).
19:00 «LleHTpanbHOe TenesmaeHne» ¢
Bagumom TakmeHeBbIM.

20:00 «Yyno» (6+).

21:50 «Tbl He noBepuLb (16+).
23:00 «<MexayHapopaHas nunopama» ¢
TurpaHom KeocasHom (18+).

23:45 3axap MpunenuH. Ypokn pyc-
ckoro» (12+4).

00:25 «KBapTupHuk HTB y Maprynu-
ca». Drummatix /ctepeo/ (16+).

01:45 «[auHblii oTBeT» (0+).

02:40 «LLIYBEPT». 1/c.

r‘-'a' oy

2/6:30 «3A TEPBOrO BCTPEYHOIO».

¢. .
19:00 «BEJIUKONIENHbIW BEK». x/¢.
23:15 «J1IOBJ110 TEBA JIOBYIO». x/¢.
01:15 3pdext MaTpoHbi». /c.
02:10 «6 kagpoBy (16+).
02:25 «3A [IEPBOrO BCTPEYHOIO».

x/$.
05:50 «<HEBECTA». x/¢.

POCCHA

06:30 «<Mopwc [ledn «[TyTb Ha lTonrody»
B nporpamme «bubneinckuii coxer.
07:05 m/¢.

07:25 «[lambl 1 rycapbl». CnekTaknb. Pe-
xuccep A. Pemusosa. 3anucb 1976 ropa.
09:40 A 3Hal0, 4TO BCE NO3Ha0.
10:00_KnHo o kuHo. 10:40 «3[1PAB-
CTBYWTE, A BALLA TETA». x/¢.

12:20 «Konnekuus». «My3eit Monbgu-
Meuyonn. Muna». g/c.

12:55 3emna niogeit. <ACTpaxaHckme Ka-
3axu. Bcerga B ABUXEHWI,

13:25 YepHble Ablpbl. benble naTHa.
14:05, 01:50 «3eneHble XMBOTHbIE». /.

CIPOHTEAbHAS BPHTALA

BLINDAKAET BLE BHAbLI

CTPOMTEALHLIX pabioT

JOMA, BAHM, BECEAKH, NPUCTPORKEH,
BLITOBKM, ACAAHBIE W KPOBENLHEIE

PABOTHI, PEMOHT CTAPBIX AOMOE, BEHLOB,
NONos, GYHAAMERTBI, 3AB0PHI, OTAENKA
BHYTPEHHAA, BATOHKA, CARZHHT OTMOCTKA

TPOTYAPHAA NNHTKA, NOOHATHE
W BLIPABHHEBAHWE NONOB.

PECTABPRIINA CTAPBIX AOMOB

NEHCWOHEPAM CKWMAKK
OT10 00 20%

8-910-252-81-25, Anexceii
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3BOHUTE! 8 (499) 490-20-59

yn. Cosetcrkas, 63, nom. 1
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RTRRY vITNEVIIVE

15:00 «CTAPUK XOTTABbIY». x/¢.
16:20 bonblume n ManeHbKMe.
1 ?:35 «Korga 3emnsa obnetut ConHue».

8/9.
19:30 HoBOCTU KyNbTYpbI.
19:50 «[lpe3peH. XpoHyKa Tparefum».
20:20 «<BEJIOPYCCKUU BOK3AJ». x/d.
22:00 «Aropa». ¢ Muxaunom LLisbigkum.
23:00 «CNTAAKAA XXU3Hb». x/¢.
02:45 m/¢ «<Kun-6bin néc».

":ﬂ),./Tﬁ CEPMYXOB
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00, 04:00, 06:00
«Morny (16+).
06:45, 08:40, 17:15, 18:55 m/¢.
07:30, 17:30, 05:15 «Yenosek Ha
CBOEM MecTe». i/d.
07:55, 21:25, 22:30 «Coduitckuin
Kpec. /.
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «[lpec-
TYNneHus cTpactuy. T/c.
11:20, 13:30, 23:35, 00:30 «CeBep-
HOe CuAHNe. T/C.
15:00, 16:30, 03:05, 04:30 «BA-
HWbHOE HEBO». x/¢.
18:30 Mncbma 13 NPOBMHLMN.
22:45 woy-nporpamma «Bbpkutb B
necy» (16+{.

CTC

06:00, 05:50 Epanat.
07:00 m/¢ «Tpu KoTay.

7:15, 12:45 «Ypanbckue nenbme-
H, «Cmexbook» (16+).
08:00 «[1poCTO KyxHs».
10:00 «100 mecT, rae noecTb».
11:00 «CemeliHble wrpbl. butsa 3a
Onumn».
14:05 «UMN MAH-3». x/¢.
16:20 «MM MAH-4». x/9.
18:25 «CTPAXKU TANTAKTUKW». x/.
21:00 «CTPAXW TANAKTUKW.
YACTb 2». x/¢.

E0RI

23:45 «<MACTEP Z. HACIEQUE 1N MA-
HA». x/d.

01:55 «CynepHuHaza. OuHanncTbi».
02:50 «[EKAPb Y KPACABULIA». x/¢.
04:20 «6 KagpoB» (16+).

04:30 w/¢.

MATYE

06:00 CmeLaHHble efuHobopcTBa. One
FC. Mpamas tpaHcnauma n3 CLLUA.

07:00, 08:30, 15:25 HosocTu.

07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢up.
08:35 JletHuin 61atnoH. Anbda-baHk Ky-
6ok Coppyxectsa. [oHKa npecnefoBa-
HuA. MeHLwmHbl. Mpamas TpaHcnALMA 13
KpacHospcka.

10:00 XV JletHune Mapanumnuinckue ur-
pbl. Mpsmoit 3dpup.

11:55 JleThuir 6uatnoH. Anbda-baHk Ky-
6ok Coppyxectsa. [oHKa npecnefoBa-
HUA. MyXunHbl. Mpamas TpaHcnALmMA u3
KpacHoapcka.

12:55 Per6u. PARI Ky6ok Poccum. Qunan.
«EHmcein-CTM» (KpacHosapck) — «Kpac-
Hbi Ap» (KpacHoApck). MpAmas TpaH-
cnauma.

14:55 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.
15:30 CmelwaHHble egnHo6opcTBa. One
FC. TpaHcnauua 3 CLUA(16+).

16:45 Xokkeit. Oonbet YemnuoHat KXJ1.
«Cnaptak» (Mocksa) — XK «Coun. Mpa-
Mas TpaHCALMA.

19:15 Bce Ha Martu! Mpamoi 3¢up.
19:30 Oyt6on. Jiura CraBok Jlura ne-
reHg. «3eHnt» (CaHkT-Metepbypr) —
LICKA. Mpamaa TpaHcnauma u3 CaHKT-
Metepbypra.

21:45 Bce Ha Matu! [MpAmort s¢up.
23:00 «<HEBECHAA KOMAHA». x/¢.
00:55 XVII JletHme Mapanumnuiickne
nrpbl 6+

02:00 CmeLwaHHble efuHobopcTsa. UFC.
I. bépHc — LLI. Bpapau. NMpamas TpaHcna-
ums u3 CLUIA.

05:00 Maty! Mapag(16+).

LiLlA F .""'l]l_ul I
| f
ATIAL
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05:00 «Camble LWOKMpYlOWME rUMNOTe-
3b».(164).
07:00 «C 60apbiM yTpomi».(16+).
08:30, 12:30 «<HoBocCTW».(16+).
09:00 «<MuHTpaHC».(16+).
10:00 «Camas nonesHas nporpammar.
(16+4).
11:00 «BoeHHas TalHa «.(16+).
13:00 «BoeHHad TaiHa «.(16+).
15:00 «COBBE3».(16+).
16:30 <HosocTu».(16+).
17:00 o/o.
18:00 «3acekpeyeHHble Crinckuy. f/¢.
19:00 «[lo6posadupe».(16+).
19:30 «<HoBocTu».(16+).
20:00 «<KPYU3 NO MXKYHIMNAMD. x/d.
22:30 «MJIEHHUKW COJTHLIA». x/d.
00:05 «<CKBO3b CHEI». x/d.
02:25 «Camble LWOKMpYlOLWME runoTe-
3b.(16+).
[

IR R0
07:00 «OpHaxabl B Poccun. Cneypan-
mkecT» (16+).
08:00 «HoBasi 6WTBa 3KCTPaCeHCOB»
(16+).
12:00 «Bbi30B» (16+).
13:40 «HoBas 6WTBa 3IKCTPACEHCOB»
(16+).
18:30 «3KcTpaceHchl. PeBaHwy (16+).
21:00 «My3bikanbHas MHTYLmMA» (16+).
23:00 «KeHckuin CreHpan» (18+).
00:00 «Takoe KuHo! (16+). .
00:30 «TPV ThICAYM NET MKENAHWN»

(18+).
02:10 «MPEANOCNEOHAA  WHCTAH-

LUNA» (16+4).
04:40 «Mmnposm3auua.  KomaHabl»
(16+4).

05:25 «/mMnposu3aumay (16+).
0/54;40 «POK AOr-3: BUTBA 3A BUT».
x/¢.
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TeJICIporpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

8 ceHTa6ps, BOCKPECEHDE

7

06:00, 10:00, 12:00 HosocTu.

06:10 MOAKACT.NAB (16+).

06:55 «Mrpaii, rapmoHb iobumash
(124).

07:40 «Yacosoi» (12+).

08:10 «3gopoBbe» (16+).

09:20 HenyTeBble 3ameTKM.

09:40 <Meutannuon». (12+).

10:15 «KuzHb gpyrux» (124).

11:05 «MoBapa Ha konecax» (12+).
12:15 «Bunenvw uaeo?» (0+).

13:25 «JIETO B FOPOJE». X/¢.

17:00 ko [lHto TaHKMCTa. «[lof Hanopom
CTanu 1 orHa» (16+).

18:00 BeuepHue HoBoCTM.

19:00 «/1Be 38e37bl. OTLbI 11 feTU» (12+4).
21:00 Bpema.

23:00 «O60otoaHOe cornacue». T/c.

23:35 MOAKACT.NAB (16+).

| PocCHs 19|

06:40 M/¢.

07:20 B kpyry apy3eil.

08:00 MecTHoe BpemA. BockpeceHbe.
08:35 Korpa Bce goma.

09:25 YTpeHHsAA nouTa.

10:10 C70 K ojHOMY.

11:00, 14:00, 17:00 BecTu.

11:50 bonbLune nepemeHbl.

12:50 «/ctopun Bonblwoit  CrpaHbi».
(124).

14:50 «tOmop! lOmop! tOmop!». (16+).
17:50 «[lecHn ot Bcen fywm». BeyepHee
woy AHgpes Manaxosa. (12+).

20:00 BecTu Hepenw.

22:30 Mocksa. Kpemb. ITyTuH.

23:00 «BockpecHblit Beuep ¢ Bnagumm-
pom ConoBbEBbIM, (12+4).

01:30 «OBPATHbI BUJET». x/¢.

Q)

05:10 «JIIO60Bb MO-AMOHCKWU». x/¢.
06:45 «NONMAIA MEHS. x/¢.

08:35 «NMOKPOBCKUE BOPOTA». x/d.
11:30, 00:35 CobbiTHiA.

11:45 «Hawa cmeLHas Xun3Hb». (16+).

®OPMVYJIA 3A0POBbA

J.'

12:35
x/$.
14:30 MockoBcKas Hepens.

15:00 «[loporue ToBapuwn. CokposuLya
«KpacHoro rpada. (16+).

15:55 «HacToswmin petektns. baHaa
KongyHa». (16+).

16:40 «90-e. Mpodeccusa — kunnepr. (16+).
17:30 «CPA3Y MOCJIE COTBOPEHMA
MWPA». T/c.

21:50 «[[IE-TO HA KPAIO CBETA». 1/c.
00:50 «IAE-TO HA KPAIO CBETA». x/¢.
01:35 lMeTposka, 38.

01:45 «MUCbMA 3 NPOLLIOIO». x/d.
04:45 «Anekcanap KangaHosckui. 1o
ne3Buio OpuTBbI». A/¢.

05:30 MockoBckas Hepens. (12+).
05:55 lepepbiB B BeLaHMM.

05:10 «Y/ILIbI PA3BUTBIX ®OHAPEM», T/c.
06:50 «LleHTpanbHoe TeneBupeHue» (16+).
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs.

08:20 «Y Hac BbmrpbiBaioTh Jlotepeit-
Hoe woy (12+).

10:20 «MepBas nepepava» (16+).

11:00 «Yypo TexHuKm» (12+).

12:00 «[auHblin oTBET» (0+).

13:00 «HawMotpe6Hag3op» (16+).
14:05 «OpgHaxabl...» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «Yenosek B npase ¢ AHapeem Ky-
HULIbIHBIMY (16+).

17:00 «Cneactaue Benu..» (16+).

18:00 «Hosble pycckue ceHcauumy (16+).
19:00 torun Hepenw.

20:20 «Tbi cynep!». HoBbil ce30H /cTe-
peo/ (6+).

23:40 «3Be3abl COWNNCh» (16+).

01:15 «OCHOBaHO Ha pearbHbIX COObITU-
ax» (16+).

02:55 «LLYBEPT». 1/c.

)

06:30 «HEBECTA». x/d.

18:45 «[1aTb yK1HOB» (16+).

19:00 «BENVIKOJETHBIV BEK» (16+).
23:05 «MTUYKA B KNETKE». x/¢.

«BEPETMCb ABTOMOBUNA».

01:05 «3pdeKT MaTpoHbI». A/C.
02:50 «6 kagpos» (16+).
03:05 «3A MEPBOrO BCTPEYHOIO».

x/$.

06:30 «[Tewwkom. Mpo BoitHY 1 Mup». flo-
pora Xu3Hu.
07:05 m/¢.
08:15 «TPU BCTPEYU». x/d.
09:35 Al 3Hal0, 4TO BCE NO3Hat0.
10:00 [Juanoru o XnBOTHbIX. KazaHCKui
30060Tcag.
10:45 «<KYTY30B». x/d.
12:30 «Mrpa B bucep».
13:10 HeBckuin KoBuer. Teopua HeBO3-
moxHoro. leHpux [padTno.
13:40 «CJIALIKAA XKU3Hb». x/d.
16:30 KaptuHa mupa ¢ Muxaunom Ko-
BasbyyKOM.
17:15 «[lepBble B Mupe». A/c.
17:35 «llyTb YaikoBcKoro». lana-KoH-
uepT 3 Knuna. Aupwxeép Opnin bawmet
1 locyRapCTBEHHbI  CUMOHNYECKUiA
opkecTp «HoBasa Poccuay.
19:30, 19:45 HoBOCTU KyNbTYpbl.
20:25 «3[PABCTBYWTE, A BALUA TE-

TAb. x/.
22:10 K 80-netuio Manoro apamatinyec-
Koro Teatpa — Teatpa Esponbl. «Tpu
cecTpbi». [ocTaHoBKa Jlba [loanHa.
00:45 «KYTY30B». x/¢.
02:30 M/¢.

") TB CEPMYXOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00 «/toru» (16+).
06:45, 08:45, 17:15, 18:55 m/¢.
07:30, 17:30, 05:45 «4enosek Ha cBOeM
mecte» (124).
07:55, 21:25, 22:30 «/HxeHep LUyxos.
YHUBEpCanbHbIV reHniy. f/¢.
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «[TpecTynne-
HNA CTpacT». T/C.
11:20, 13:30, 23:40, 00:30 «CeBepHoe
cnsHuer, T/c.
15:05, 16:30, 03:15 «MOAPYXXKWU HE-
BECTbl». x/¢.
18:30 Mncbma 13 NPOBMHLMN.
22:45, 04:55 woy-nporpamma «[TyTb ba-
eHosa. Hanponom» (16+).

HoBble «Jlafbl»
B NMoMoLlb MeiuKam

CTC

06:00, 05:50 Epanatw.

07:00 m/¢ «OTenb «Y oBeyek».

07:15 «Ypanbckue nenbmeHn». «Cmex-
book» (16+).

08:00 «100 mecT, re noecTb.

09:00 «Kro Kpyue BCex?».

10:00 «Ypanbckue nenbmeHwn». «Cmex-
book» (16+).

10:55 m/¢ «CUHIOBAL. MAPATbI CEMU
LUITOPMOB».

12:25 m/d «CAKO».

14:10 M/ «<MAJIBYUK-OENbOUH».
16:00 m/d «PYCNAH W JIIOOAMWUNA.
BONbLLE, YEM CKA3KA».

17:55 «MUPATbl KAPUBCKOIO MOPA.
CYHAYK MEPTBELA». x/¢.

21:00 <MUPATbI KAPUBCKOIO MOPA.
HA KPAIO CBETA». /3.

00:25 «bAHAbl UHIOCTAHA» (16+4).
03:10 <NEKAPb 1 KPACABULIA». x/¢.
03:55 «6 kagpoB» (16+).

04:15 m/¢.

MATYE

06:00 «Bbl 310 BUAenu»(12+).

07:00, 08:30 HosocTu.

07:05 Bce Ha Matu! Mpamolii a¢up.
08:35 JleTHuit 6uatnoH. Anbda-baHk
Kybok CoppyxecTsa. Macc-ctapt. XeH-
wyHbl. Mpamas TpaHCALUmMA n3 KpacHo-
ApcKa.

10:00 XVl JleTHue Mapanumnuiickue ur-
pbl. Mpamoit admp.

11:55 Jlethuin 6matnoH. Anbda-baHk
Kybok Coppyxectsa. Macc-ctapt. Myx-
unHbl. Mpamaa TpaHcnauma u3 KpacHo-
ApcKa.

13:10 Bce Ha Matu! Mpsamotii 3dmp.
13:55 Xokkeit. OLIMPBET YemnuoHat
MXN. MXK «CnapTak» (MockBa) -<AKage-
mna Muxaiinosa» (Tyna). Mpamas TpaH-
cnauma.

16:15 Bce Ha Martu! Mpamoit 3¢up.
16:55 Oyt6on. ToBapuLieckuit matu.
«Kanpat» (KasaxctaH) — «3eHuT» (Poc-
). NMpamaa TpaHcnaumA 13 Kasaxcra-
Ha.

19:00 Bce Ha Matu! Mpsamoii 3¢up.
20:00 CvewwaHHble egnHobopcTBa. ACA.

CepnyxoBckasa 60nbHMLA Nonyuyuna KAwuu OT
Tpex HOBbIX aBTOMOGMnen mapkn «/laga MpaHta» B

. Omapos — K. Taitrn6os. Mps-
Mas TpaHcnauma u3 KpacHogapa.
23:45 Bce Ha Mary! [pamoin
adup.

00:55 Boneii6on. u/Poc. Pari Cy-
nepnura. MyxunHbl. «[uHamo-
Ypan» (Ypa) — «Hoa» (HoBokyii-
OblLLEBCK) 6+

02:55 Hosoctu(0+).

03:00 Per6u. PARI Ky6ok Poccun.
OunHan. «EHuceir-CTM» (KpacHo-
ApcK) — «KpacHbin fp» (KpacHo-
ApcK)(12+).

05:00 «3pgoposblii 06pa3. Per-
6u»(124).

05:30 «leorpadua cnopra. Benu-
Kuin Hosropog»(12+).

..
l‘.l

05:00 «Camble WoKMpytoLwme -
notesbi».(16+).

07:00 «C 60apbIM yTpOML».(16+).
08:30 «HoBocTu».(16+).

09:00 «Camas HapogHas npor-

pamma.(16+).
09:30 «3HaeTe Ay Bbl, YTO?M».
(16+4).

10:30 «Hayka 1 TexHuKa».(16+).
11:30 «JlereHapl U MUGbI».(16+).
12:30 «<HoBoCTW».(16+).
13:00 «HemsBecTHaa mctopuay.
(16+).
14:00 «ATEHT EBA». X/0.
16:00 «KAXA 30/10TA». x/d.
17:50 «KPYU3 MO [PKYH-
NAM». x/¢.
20:20 «<YEPHAA BOOBA». x/d.
23:00 «/torosasa nporpamma ¢
Metpom MapueHko».(16+).
23:55 «Camble WoKMpyioLme rv-
notesbi».(16+).

L4 l P n
07:00 «OpHaxpbl B Poccun. Cneypait-
axecm (16+).
08:15 «Hosasa bwutea 3KCTpaceHcoB»
(16+4).
16:00 «IKcTpaceHcbl. PeBaHwy (16+).
18:30 «BbixuTb B [lybae. BospalueHue»
(16+4).
21:00 «/rpbl 6e3 rpaHuyy (16+).

TDMCI!'PAEI:MH

L BRI L R
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aHTeporpacua
C nepopanbHbIM

KOHTPACTHbIM YCHUNEHWEM

8 900 py®6.

NoOOPOEHOCTH NO TENESOHY:

+7 (800) 101-80-31

e . CEPTIYXO8, ¥N. BECEHHAH, 10

23:00 «LLloy Bonu» (16+).

00:00 «Mys3bikanbHas uHTyuLMA (16+).
01:50 Loy «Cryauna «Coto3» (16+).
02:35 «/mnposu3auma.  KomaHgbl»
(16+4).

04:10 «mnposmzaumsa» (16+).

05:10 «OpgHaxabl B Poccun. Cneypait-
axecm (16+).

06:00 «YTpo THT» (16+).

[ing maneHbKuX NaLueHToB

JeTckoe nonmknnMHnyeckoe otaenexue N 1 ctano 6onee Kom-
¢$opTHbIM 1 ya06HbIM 6narogapa nporpamme «Halua NONNKANHMNKA.

Cnyx6a 3g0poBbA».

B MeAMLIMHCKOM yupexaeHnn yCTaHoB- |

paMKax HaLMOHanbHOro npoeKkTa «3ApaBOOXpaHe-
Hue». 3To NO3BONMT Bpayam GbicTpee fobupaTbca Ao
NaLuueHToB.

O6HOBNEHVIE ABTOMAPKA MEAVLMHCKOTO yupexaeHus
NPOVCXOAMT He BNEPBbIE, 11 KaXAas HOBasA MallMHa AenaeT
MOMOLLb NIAAM [OCTYMHEE, MOCKOJIbKY Bpaul MOTYT ore-

NeHa COBPEMEHHas CrCTeMa HaBUraLmu, Ko-
TOpaA NOMOraeT 3a CeKYHAbl HANTW HYXHbI
KabuHeT. IneKTpoHHOe Tabno nHpopmupyet
0 BPEMEHU Np1ema Bpayeli, a COBPEMEHHDIN

TepMuHan obnieryaeT Mpouecc 3anucm K -

cneunanuctam. MOTOKM NauMeHTOB B MOK-

Mpo#T AucnaHcepusauuio M NPoBEpPUTb CBOE 370~
poBbe Tenepb MoXHO B Mo6unbHoM DAle Ha Teppu-
Topum napka uM. Onera CrenaHoBa. TaM no cy66otam
¢ 09.00 po 14.00 pa6oTatoT 6puraabl MEAULIMHCKNX
cneunanucros CepriyxoBcKomn 60/1bHULIbI.

3pecb NpoBeayT: aHanN3 KPOBK
Ha caxap 1 xonectepuH, IKI, dntoo-
porpaduio u mammorpaduto. C co-
601 HeobXoguMo WMETb NacnoprT,
nonuc n CHANC.

Kpome Toro, avicnaHcepusayio
MOXHO MPOWUTV B MEOWLMHCKMX Y-
PEeXEHNAX MO MeCTY NPUKPENTIEHMSA.

3anncaTtbCA Ha AncrnaHcepusa-
LMI0 B MONUKNMHUKY MOXHO 4epe3
pervoHanbHbn - noptan  locycnyr
uslugi.mosreg.ru unM no Homepy
TenedoHa 122. Mpu 3anncm Heobxo-
Jnmo BblbpaTh «[ncnaHcepusauus,

npopocmoTp», Avelika «KabuHet
npodunakTuky, yriybneHHasa gauc-
naHcepusaymay.

MaumenTol MCY N2 8, MCY N2 164
3annCbIBAKOTCA Yepe3 permcTpatypy

NoAMKNMHUKKU, MHorne 3abonesa-
HUA HauMHAIOTCA U MPOTeKaloT B
CKpbITO dopme, MOITOMY OUeHb
BaXXHO BOBPEMA WX OBGHapYXWTb,
UTOObI MPUHATD COOTBETCTBYIOLNE
Mepbl.

Byabre 3p0poBbl! Beperute
ce6a u ceonx 6nnsKnx!

®omo Ha nonoce: npecc-cyx6a

AdmuHucmpauuu lo. Cepnyxos

PaTMBHO NpUe3XaTb Mo BbI30BY. [10 C/I0BaM HavasnbHMKa aB-
Toxo3AlcTBa CepnyxoBckol 6onbHULbI AnekcaHapa faspu-
NOBa, Ceiyac Ana 3TUX Lenen NCnonb3ylTca nopagka 5-6
aBTomobunei. MosBeHNe HOBbIX MALUKH 3HAUNTENBHO CO-
KpaTuT BpemA 0XnaaHna MeAMLIMHCKON nomoLym. OH Takxe
OTMETWS, YTO SKCMyaTaLmaA 1 COAEPXKaHNe OTEYECTBEHHbIX
aBTOMOOWNEN 0OXOAMTCA ropasao geLleBnie.

Taknm obpa3om, yBenmyeHne KonmyecTBa MalluH B
aBTOMapKe OOMbHMLbI CMOCOBCTBYET MOBbLILLEHUIO Kaye-

CTBa MEOVNUNHCKUX YCNyT.

BALU BOMNPOC - HALU OTBET

He ToNbKO 32
JIEKApCTBa M 3Y6bl

Koraa elue MOXHO
MONY4UTb BbIYET 3a ledeHune?

OdopMuUTb BbIYET MOXKHO 3a NNaTHble
npvembl, 00CNefoBaHWA, aHanu3bl U No-
KyMKy nekapcTs. BoT ellie HECKONbKO cUTy-
aLui, 0 KOTOPBIX Bbl MOT/IN He 3HaTb.

MnatHble poabl. BbiueT MoxHO odop-
MUTb B Npegenax numuta. Ecnu ctoumocTb
POAOB BbllLE, Cynpyri B opuLmMansHom bpa-
Ke MOTyT pa3fienuTb PacXofbl MeX Ay COBOiA.
Hanpumvep, npu onnate 300 Tbicau py6neit
Kax bl BepHeT no 19 500 py6neit Hanora.

Mnactnyeckaa onepayua. [axe
€C/IM OHa U3 3CTETUYECKUX COOBPaXeHNid,
a He no MeAnokasaHuam. PuHonnactu-
Ka, MamMMoMnnacTuKa, IMnocakuma — Bce

nogonget. B HekoTopbIx cCnyyasx Takue
MeayCiyryi CYATAIOTCA OPOrOCTOALLMM fe-
YeHneMm, a BblYeT NPefOCTaBNAETCA Ha BCIO
CYyMMY PacXOfiOB.

MpuBuBKM 3a cBOII cyeT. 115 cebs u
AeTein. Hanpumep, BakLMHaLya OT rpunna,
KneweBoro 3sHuUedannta, MeHUHrOKOKKO-
BbIX MHOEKUMA 1 Jpyrux 3abonesaHuit.
OcmoTp Bpaya nepep NPUBUBKON Takxe
MOXHO BK/IOUNTb B PaCXofbl iN1A BblyeTa.

NHcynuHoBasa nomna. [omny nony-
yaoT no OMC, HO 06bIYHO HYXHO XAaTb
HEeCKoNbKo mecsALeB. Npu xenaHum MoXHO
KYnuTb ee 3a CBOMN C4eT 1 0GOPMUTb BbIYET.

MnatHbIn  AHEBHOW CTauMoOHap.
lMpnembl y Bpaya, AMarHoCTUKa, iekapcTBa
1 MeAULMHCKMe npoueaypbl. [laxe ecnm
Bbl MO CBOEMY eNaHWIo 3ax0oTenn NponTm
NeyeHre — Takune pacxofpl AAlOT NPaBO Ha
BbIYET.

KNWHKKe pa3geneHbl. 1A NnaHOBbIX MPUEMOB [ieTeli paboTaeT rmaBHbIN
BXO[, @ NaLMeHTbl C NprU3HaKamMu 3a60neBaHNA MOryT BOCMONb30BaTbCA
6OKOBbIM. ITO NO3BONAET MUHUMM3MPOBATb PUCK PACNPOCTPAHEHNA UH-
dexunii n cosgaet 6onee GesonacHble YCNOBUA ANsA BCEX MOCETUTENEN.
Kpome Toro, B MONMKNMHUKE €CTb aaMUHUCTPATOP, KOTOPbI FOTOB Mo-
MOYb C JII0BbIMY BONpoCcamu. Bpema nepef nprueMom Temnepb He KaxeTca
TaKVM TAFOCTHBIM: B 30HaX OXXWAAHUA [ETU MOFYT MOCMOTPETb MYNbTUKM
1 nourpatb. [na ynobcTtBa Mam U Manbileil B MegyupexaeHun npeg-
YCMOTpeHa Tennasn KoNACoYHas, AnA MaioMobubHbIX rpaxaaH obycTpo-
€Hbl MaHAYCbl 1 KHOMKa BbI30Ba MOMOLLW.

JleueHne B caHatopun. OpopmnTb
BblUeT B Mpefenax AMMIUTa MOXHO Ha Me-
AVLMHCKME npolefypbl, KOTopble BXOAAT
B MyTEBKY UMK NpUoBpeTannch [OMONHN-
TENbHO 32 CBOW CyeT. Ha mpoxuBaHue u
nUTaHWe — HeT.

Mepycnyru ans poputeneit. Cnpas-
Ka 06 onnaTte MeAMLMHCKIX YCNYT JOMKHA
6bITb 0popmMneHa Ha Toro, KTo GyaeT no-
flyyaTb BBIYET: CbiHa UMK [oub. PaboTaioT
POANTENY UMK Ha NEHCUN — HE NMEET 3Ha-
yeHuA.

Monunc AMC. Ecnv nonnc onnaunsa-
JIN CaMOCTOATENbHO, @ He paboTogatenb.
BblueT BO3MOXeH 1 Npwn onnate nonuca 3a
My>a, AeTeil Unn poauTenen.

OdopmuTb BbIYET MOXKHO ABYMA
cnocob6amu: 3a TeKywuia rog - 4epes
pabotoparens, 3a npowble roAbl - No
JeKnapauumn.



s
Ne 32 (335) !

30 aBrycra 2024 rona @

[apTUWHAS )KU3Hb

C AHEM POXAEHWA, MAJbILU!

Co6biTHe, KoTOpOE
AapuT pafocTb

YneH Monutcoseta «Eau-
Hon Poccuu», 3aMectutennb
Fhaebl AgmMuHucTpauum lo.
CepnyxoB TatbsiHa OpnoBa
BMecCTe C KypaTopoM napT-
npoekta «C gHeM poxpe-
Husi, manbiw!» EneHon Op-
NEHOK MO3ApPaBUIU  MaM,
noAapuBLUMX MyHULMNANU-

TeTy MaZieHbKUX XUTenen.
BonHyAacb 1 CMyL@ACh, XeHLWMHbI
AeNNANCb C FOCTAMM CBOEI PafoCTbio,

CBOUX HE BPOCAEM

Mo6MnbHbLIH NYHKT HA NYTH K Bam

Mo6unbHLIA NYHKT npueMa '
ryMaHuTapHou nomowm ans ' |
yuyactHukoB CBO no6biBan

B MpoteuHo.

CBoll BKMag B nopaepKy 60MLOB
BHeCNM n B3pocable, U peTtu. boiuam t=
nepeganu NPoAyKTbl, CE30HHbIE OBOLLMY,
CNafoCTh, MefNKaMeHTbl, Beluyn nepson
HeobxoaMMoCTH. i

- MpusmHo eudemsb 3abomy o 3a- ol
WUMHUKGX om nodpacmarnwjezo no-
KOZeHuUs, — OTMETUN CeKpeTapb MecCT-

Horo  otaeneHuss naptum  «EguHas

LieHHbIN onbIT, BAXKHbIE 3HAHNA

B paMkax napTtuiHoro npoekrta «Hayuucb okasbiBath nep-
Byto noMolb. Cnacu XusHb» COTPYAHUKM aBapUMHO-Cnaca-
TeNIbHOM cnyX6bl «KONuTEep» NpoBeNyu MHCTPYKTAX ANS Yne-
HoB naptum «EauHas Poccusa», BonoHtepos u MIFEPoBueB.

Cnacatenn pacckasanu, 4Tto
npasuna M NocnefoBaTeNbHOCTb
AeViCTBUIA MpY OKasaHun nepeoW
MOMOLLY 3aBUCAT OT BMAA TPaBM,
a TakXKe Mo3HaKoMWIK € Hanboree
YaCTbIMU SKCTPEHHBIMU CUTYaLu-
AMN.

MobbiBaBllas Ha BCTpeue
penytat MockoBcKoi obnacTHou
JOymbl TatbAHa Kap3yboBa oTtme-
TMna:

Bblpaxas  61arofapHOCTb KOMNEKTUBY
CepryxoBCKOro POAMILHOTO [ioMa 3a
BHVMaHWe 1 3a60Ty.

- PoxdeHue maneiwa — 3mo ocober-
Hoe cobbimue, kKomopoe 0apum padocms

CYHAYK AOBPA

CnpaBumcs BMecTe

B MyseitHo-BbiICTaBOYHOM
ueHtpe CepnyxoBa npo-
wna oyepeaHas 6narorso-
putenbHasa akumus «CyHAyK
[o6pa», HanpaBneHHaa Ha
oKasaHue NMOMOLLMU CEeMbSIM,
NonasLUMM B TPYAHYIO KU3-

HEHHYIO CUTYyauumio.

AKLMA NpoLuna, Kak HUKorga, Mac-
WTabHO, UTO NMILHWIA pa3 JOKa3bIBaET: B
CepnyxoBe XMBYT HepaBHOAYLIHblE, aK-
TUBHbIE 1 OT3bIBUYMBbIE NIIOAN.

Yactb Bewen OTNpPaBAT B 30HY
cneyvanbHON BOEHHOW onepauum 1 B
rocnuTaniu.

AKUMIO NOMOLWM CeMbAM Tpaau-
LUMOHHO OpraHusyeT CepnyxoBcKoe
otpeneHne «Coto3a XeHwmuH Mogmo-
CKOBbfl» MpW MNoafepxke AAMUHU-
ctpauuu l.o. CepnyxoB ¥ MeCTHOro

otaeneHna naptumn «EanHasa Poccuar,

KOTOpOoe nopafoBano  MaleHbKNx

He MoJsibko podumesnam, HO U 8cemy 20-
pody. lMycme demu pacmym 300posbimu,
YMHbIMU, CNOCOGHbIMU U cyacmugbimu!
3a Humu - 6ydywee Hawe2o okpyad, — OT-
meTuna TatbaHa OpnoBa.

Poccus», Tnasa okpyra Cepreit HukuteHKo.
PaboTa Bble3gHOro nyHKTa cbopa
nomowm B CepnyxoBe opra-
HU30BaHa MO UMHWLMATMBE
00LLEeCTBEHHON OpraHu3auum
«Pycnu» n mecTHoro otgene-
HuA naptum «EanHasn Poccuay.
CnepyioLien 0CTaHOBKOM
MOGWIBHOrO MyHKTa npue-
Ma TyMaHWTapHOW MoMOLUM
ctaHeT [lywwuHo. bpeHampo-
BaHHbIi aBTOMOOUNbL GygeT
paboTatb 7 ceHTabps ¢ 11:00
Ao 16:00 no agpecy: yn. Ctpo-
UTenen, Ha NapKkoBKe BO3Je
FOPOACKOrO PbIHKa.

- Smu yeHHble 3HaHUA Mo2ym npu2o-
0umbCA 8 cambili HEOXUOAHHbIG MOMeHM
U nomMoz2ym cnacmu XusHb U 300p08be
Opyzomy yenogeky. Bedb upessbiyatiHas
cumyayus Moxem C/1y4umsCsa ¢ KaXO0bIM,
U 8 nepable MUHYMbl, KaK Npasusio, paoom
0Ka3bl8aomcsa coscem He cnacamesnu unu
8payu, a camble 06blyHble 100U — Opy36H,
3HAKOMble, 04e8UOYbI.

CotpygHukn «tOnutepa» perynap-
Ho nposoaAT B CepnyxoBe nekuuu u
NPaKTUUECKNe YPOKN IS LWKONbHUKOB,
CTYLEeHTOB, PabOTHWUKOB NPeanpUATAN 1
yupexpeHuin. [IpoeKkT HanpasneH Ha To,
yTOObl XWTENN BCEX BO3PACTOB 3HANW,
KaK BecTn ceba B CNOXHbIX CUTyauusX,
1 MOFNIM OKa3aTb MEePBYI0 MeAMNLIMHCKYIO
MoMolLLb.

XuTenem BKYCHbIMU YrOWEHUAMU Ha
«Cnagkom» cTone.

focTbe
C nepejoBoM

B EpuHOM ueHTpe noa-
AepXxkun yyactHukoB CBO
M YNIeHOB UX CeMen COCTO-
anacb BcTpevya ¢ Anek-
CaHApPOM, MeacecTpon M3
CepnyxoBa, npuexaBLuen
B OTNYCK U3 30Hbl NpoBe-

AeHua cneuonepauuu.

VHnymatopom BbICTYNUNO MeCT-
Hoe otaenenune «Colo3a xeHwuH loa-
MocKoBbA». K BCTpeue npucoeamHu-
nncb «CepebpsHbIe» BOMIOHTEPDI, BPMO
AVpPeKTOpa MeAULMHCKOro Konneaxa
TatbsAHa LLlennnoBa, CTOPOHHMKYM U une-
Hbl napTuu «EgnHan Poccnay.

AnekcaHgpe Bpyuuau nNogapku,
BbIPa3vnB CI0Ba NOAZEPXM 1 bnarogap-
HOCTW.

CepnyxoBnyka C feTcTBa XoTena
ObiTb BOEHHOC/YXallel, HO cBA3ana
XU3Hb C MeauumHon. VimeeT 6onbluoii
OMbIT OKa3aHMA MepBOA MomoLW, A0
OTNpaBNeHNA «3a NeHTOUKy» paboTana
denbawepom Ha «ckopoii». Bonpoc

YYACTBYEM B ®ECTUBAIJIE

«exaTb — He exaTb» nepep AnekcaH-
apoii He ctosan. CembA noanepxana ee.
Y 0TBaXHOW CepnyxoBWYKM ABOE AeTeil:
pouke [lnaHe - 16 ner, cbiHy BaHe -5.

[naHa B 3ToM rogy mocTynuna B
MockoBcKuin 0651aCTHOWM MeAULIMHCKII
Konnemx Ne 1.

- [lsepu yuebHo20 3a8edeHus scee-
0a omkpeimel 01 Oemeli y4aCMHUKO8
CBO. [luaHy 6ydym x0ame 1 ceHmabps,
- cKa3ana TatbsAHa Wenunosa.

ManeHbKuin BaHs elue He Bbibpan
npodeccuio. AnekcaHgpa meyTaeT, uto-
Obl CbIH CTaNl BOEHHbIM JIETUMKOM.

Bctpeya npowna B pamkax nap-
TUMHOTO NpoekKTa «KeHCKoe ABMXKEeHVe
¢ «EanHon Poccumeit», KOOpAMHATOPOM
KOTOporo aABnseTcs uneH MonutcoseTa,
3amectuTenb [naBbl AgMUHMCTPaLMK
Io. Cepnyxos TatbAHa OpnoBa.

«Gobepn pedexka V wxony»

30 aBrycra npurnaiwaem Bcex Ha 60/1bLLON AETCKUIA Npasf-
HUK B NapK KynbTypbl ¥ otAbixa uM. Onera CrenaHoBa.

Becb aBryct monogorsapgeiiubl
BMecTe C aKtmBuctamu «EamHon Poc-
CUM» COBUPANU WKOMbHbIE MPUHALNEX-
HoCTW Mo Bcemy [10AMOCKOBbBIO, UTOObI

BMESTES
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OBLMECTBEHHAA NPUEMHAA

Ha KoHCYNbTALMIO
K IOpHCTY

B O6wecTBeHHOW npueM-
Ho CepnyxoBckoro oT-
AeneHusa naptum «EauHas
Poccusa» cocrosancsa npuem
topucta AHHbI A6pamo-
BOW.

Kntenn obpatunuce no cnepyio-
L1m BOnpocam:

P> MONYyUYEHNE XKUNbA;

»» nomoulb B MOAroToBKe 06pa—
LeHVA B NPOKypaTypy;

» odopmneHne KBapTUpbI — Npu-
BaTM3auus;

»» MO BOMpPOCY pa3aena CoOBMeCT-
HO HaXWTOro nMyLlecTBa;

»» Ha3HauyeHne neHcuu, 06xano-
BaHMe pelleHna;

—

(®omo:

Mo MATEPUAJIAM CAUTA WWW.ER-SERP.RU

NMoMOYb CEMbAM MOATOTOBUTb LETEN K
HoBOMY yuebHOMy rogy. W Tenepb Mmbl
roToBbl NOABECTY UTOTW 1 BPYYUTb MO-
JapKM.

Bac xpyT:

O TOpXeCTBEHHOE OTKpbITUE I
BPYY€EHME LWKOJbHbIX HAGOPOB AETAM;

O Apkasa aHUMaLMOHHas npo-
rpamma;

O 3axBatblBaloLWmii KBECT «[OTOB K
wKone 2024»;

QO MbIbHOE LY 1 aKBarpum;

O yBnekaTenbHble MacTep-Knac-
Cbl;

O ¢oTo30oHa Aans
CHVIMKOB.

CobpaHHble LIKOMbHblE MpPUHaA-
NEXHOCTU U KHUXHble Nocobus nomo-
ryT ManoobecneyeHHbIM CEMbAM 1 Ae-
TAM yyacTHuKoB CBO.

MpucoeanHAiiTecb K Ham, 4TOObI
cfienatb Hayano y4yebHOro roga Apkum
1 He3abblBaeMbIM [J15 BCEX IETEN.

KpacouHbIX

»» BOMPOC HacneacTBa;

» YyCTaHOBNEHNe rpaHuy n
oGopMmIEHIIe 3eMeSIbHOTO yuyacTKa.

AHHa A6pamoBa fana rpaxpaHam
noppo6Hble PasbACHEHUA MO BCEM 06-
Cy)KAaEMbIM TemMam.

HanomHum, 3anmcatbca Ha
npuem win obpatutbcs 3a no-
Molbio B O6LiecTBeHHYI0 npu-
€MHYI0 MeCTHOro OTAeneHus
«EanHon Poccum» MOXHO no Te-
nedoHy: +7 (4967) 72-44-67.

: npecc-cnyx6a Aomunucmpayuu I.o. Cepnyxos
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YKypHanuctbi GepnyxoBa —

MOMNOOE>XHbBbIN LUEHT

npu3epbl «XypHanuagbl»

B a. Bankn PameHckoro ropoackoro okpyra cocrosinach Xll
«XXypHanuapa». YcnewHo BbICTYNUIU B HE CEPMYXOBUYM.

ITM cocTAzaHuA, OpraHn3oBaHHble
Cotozom XKypHanncTos MoamocKoBbA,
c06panv| KOMaHAbl 13 pPa3HbIX Yronkos

MUP BOKPYI HAC

HHTEpec poxpaaer

yBrneieHue
OpHo 3a ApyruM  yupex-

OEeHUS  [OMNOJIHUTENbHO-
ro o6pasoBaHus, crnoprta 1
KYNbTypbl Noc/e NeTHUX Ka-
HUKYN BHOBb rOTOBbI NpW-
HATb IOHbIX CEepPMyXOBUYEN.
Moscropy cerivac npoxoasaT

AHU OTKPbITbIX ABEPEN.

[oceTutenein 3HAKOMAT C CeKUUAMM
1 KpYXKamui, HabupatoT TanaHTbl B TBOP-
yecKme KoNneKkTuBbl.

C KaxablM rogom Bce Gonblue xe-
nawowmx NprobnTbca K crnopty. Hatwn
CMOPTKOMMIEKCHl — JIydllnii BbIOOp 1
ONA TeX, KTO FOTOBUTCA CTaTb yYemnu-
OHOM, U ANA Tex, KTO pewwun yaenuTb
BHUMaHME 3[0POBOMY 00pasy MU3HW.
DOK «Pycckuin meBeb» — 0fjHa U3 Taknx
NNowWaaoK. 3necb npeacTaBieHbl CBble
15 HanpaBneHwit. Ero pacrnonoxenue
oyeHb yAo6HOe, LWarosas JOCTYMHOCTb
No3BONIAET HANONHATL cekummn Ha 100%.
B du3KynbTypHO-03A0POBUTENBHOM KOM-
nnekce 3aHumatotca 6onee 3000 peTen n
B3POC/IbIX.

COTpYOHUKM CTPEMATCA OXBaTWUTb
ele 6onblle HanpasneHUin N YBEAMUUTb
WHTEpPeC K CMOPTUBHOMN LWKone. B nnaHax
- pasBuTKE XeHcKoro ¢yTbona mocne
3aBEpLLEHNA CTPOUTENBCTBA NPodeccno-
HanbHOro MUHK-GYTOONBHOTO NonA.

B netckoii my3bikanbHoi wkone N1,

peruoHa. YyacTHuku 6oponnch 3a 3Ba-
HMe NYYLLMX B Pa3HbIX CMOPTUBHBIX AUC-
LMNAMHAX.

KOTOPOW B 3TOM rofy wcrnonHunocb 80
NeT, ToXe MHOro HanpasneHuit. Ee He cny-
YalHO Ha3blBAIOT Ky3HWLIe/ TBOPYECKMX
KappoB, fieTell 3ecb obyyvaloT Urpe Ha
dopTennaHo, ckpunke, ¢neite, BUONOH-
yenu, cakcopoHe, yRapHbIX UHCTPYMEH-
Tax, akkopgeoHe, fompe. Kpome Toro,
3A€Cb MOXHO HayuuTbCA NeTb CONbHO
WU XOPOM.

B [leHb OTKpbITbIX ABEPE BOCMUTAH-
HUKn 1 neparorn ML N1 nogrotosunmn
ANA rocTel MNokKasaTeslbHble BbICTYMe-
HUA, C MOMOLLbIO KOTOPbIX IOHbIE XKUTENN
V1 X POAMTENN MOFAIN BbIbpaTh Hanbonee
MOHpPaBMBLUEeCA HanpaBeHue.

CerogHa B 6onbwom Cepnyxose
B KaX[OM MMKpOpalioHe ecTb CBOe yu-
peXpaeHne KymnbTypbl, CBOW UrpoBble K
CMOPTUBHbIE 30Hbl. A cenbckne Kny6bl

KomaHga «CbiHOBbA  Xpabporo»
CepnyxoBCKOro MHGOPMALIMOHHOTO
areHTCTBa MoOKasana OTIMYHble pe3ynb-
TaTbl — TpeTbe MecTo B O6LeKoMaHa-
HOM 3ayeTe, NepBOE Ha CKaroApoMe K
BTOpOE B CTpeNibbe 13 MHeBMATMYECKON
BUHTOBKN.

B pamkax «XypHanuagpl» 6binn
OTMEeYeHbl U [OCTVXKEHUS B obnmactu
CMOPTUBHON KYPHANUCTUKN: COCTOANOCH
TOPKECTBEHHOE HarpaxaeHue nobegu-
Tenein KoHkypca «CnoptneHoe [loamo-
CKOBbe». [NaBHbIi pefakTop TenekaHana
«OTB CepnyxoB» Onecsa AkuHdeeBa bbina
06bABNEHa nobeauTenem B HOMMHALWN
«Jlyqwmn penoptax».  «Jlyqwmn nop-
TPETHbIN ouepK» — y MonanHbl HukmutnHowm,
rMaBHOrO pefakTopa exeHefeNbHIKa
«MK B Cepnyxos». Bropoe mecto B 31011
HOMMHaLMK 3aHAna KoppecnoHaeHT Ka-
puHa CraHoBoBa. TpeTbeil B HOMUHALMM
«Jlyqwnn penoptax» ctana AHacTacua
MaHdepoBa.

A Becb KonnekTuB TenekaHana «<OTB
CepnyxoB» OTMEYEH Harpafoi 3a akTuB-
Hoe yuyacTne B KoHKypce «CnopTuiBHOe
lNoamockoBbe».

CTany HE3aMEHUMbIMK LeHTPaMK  LK-
POKON TBOPYECKON W MaTPMOTUYECKON
paboTbl. Megarorn no Bokany U Xopeo-
rpadum NpMoBLIAIOT AeTel 1 NOAPOCTKOB
K MpeKpacHoMY, NPOGeccMoHanbHble UH-
CTPYKTOPbI OTKPbIBAIOT MPOCTOPbI TEXHN-
UecKoro TBOpYECTBa, a MEPBOKMACCHbIE
TpeHepbl yBIeKatoT CMOPTOM.

Bo3bMH Ha 3amMeTKy

31 aerycta B 12.00 Bo [iBOpLe
KynbTypbl «Poccna» cocroutca Epu-
Hbil [leHb OTKpbITbIX ABepen Moa-
MOCKOBbSl, B Xofle KOTOPOro MOXHO
BCTPETUTbCA N 3aAaTb BONPOCbI PyKO-
BoAuTenam N6oro Kpyxka, cryaum
VN1 TBOPYECKOTO KOMNEKTUBA.

Bac XpAyT KOHUepT C y4acTuem
KOnnekTmeoB [lBopua KynbTypbl, Ma-
CTep-Knaccbl U aHNMaLmA Ana geTei.

Habop B 2024-2025 r.r. OTKpbI-
BalOT noAroToBuTenbHblil xop «Ka-
nenbKu», rpynna paHHero pasBuUTUA
«BblpacTaiku», rpynna foWKONbHOIo
BocnutaHua «lMovyemyuyku», TaHue-
Ba/lbHasA CTyAUA «IneraHc», CNOPTUB-
Hble CeKUMM Kapard, NaHKpaTWOHa,
pyKonalHoro 60, TeaTpa/bHbIil Kpy-
MoK «[lpamaTellKa», feTcKas Mysbl-
KanbHo-xopoBas ctyaua «PocuHka»,
nsobpasutenbHaa cryana «Konoputy,
MonoAexXHbIN TeaTp-cTyana «CuHAA
nTuya», 6anetHas crygua «[e6ioT»,
xopeorpaduyeckuii ancambnb «Poc-
CUAHOYKA» W ApYrue KOJeKTMBbI.
Ten. ana cnpasok: 8 (4967) 75-00-21.

Bo3MO)XHOCTH He orpaHHyeHbl
Ha octpoBe «Pycckuit» npowen netHui ¢pectuBanb
apanTUBHOro Berk6opaa Ans niofen ¢ orpaHMYEHHbIMU

BO3MO)XXHOCTSIMU 34,0pPOBbS.
dTa 6narotBopuTenbHas akuws
cTana gobpoii Tpaguumen okpyra: ons
niogen ¢ OB3, B Tom uncne anda yyactHu-
KOB CneuuanbHON BOEHHOW onepauum
3TO BO3MOXKHOCTb 3aHMMATbCS CMOPTOM
1 BOCCTaHaBNMBATbCA NOC/E PaHEHNA.
Ha dectvBanb npuexanu cnop-
TCMEHbl €O Bcelt Poccun, obbeguHeH-
Hble OHOWN LieNblo — NMPeosoneTb BCe 1
BbIATW Ha HOBbI ypoBeHb. Wx 0byuanm
BelKOOpAY Ha CMOPTUBHbIX NPOTe3aXx, a
NOAEN C OrpaHUYEHNAMI OMOPHO-ABM-
raTeNbHOro annapata - KaTaHUK Ha
Cneynanu3npoBaHHOM CUAAYEM BENK-
6opae. B nomowpb roctam 6binu npepo-
CTaBfieHbI CneLyanbHble Moaynu, KOTo-
pble fanu UM BO3MOXHOCTb B MOJIHOM
Mepe 0CBOMTb HOBOE HampaBJieHMe.,
Ona  yyaCTHMKOB  NOArOTOBWNW
06LMPHYID Nporpammy — KaTaHue Ha
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canbopgax, anekTpodoiine, katamapa-
He, OTAbIX Ha nisxe. Bcex npuenekno
nokasaTeslbHOe  BbICTYM/EHWe ufeHa

c6opHoit Poccum no mapacHoybopgy
Oununna LWe66o.
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BnepBble B CepnyxoBe npoluen TypHup no ¢ytéony cpe-
Av MaM. Okono 70 yuyacThuy u3 MockoBckoi o6nactu u
MockBbl cocTi3anucb B cusie U IOBKOCTU Ha CTafUOHe

«CnapTak».

Coobuyectso «DyT6ONBHBIE MaMbl»
NPeACTaBNAeT YHWUKaNbHbIA - coLuanb-
Hbill NpoekT «100 TypHupos -100 ro-
pofoB», MOCBALWEHHbIN [ogy cembu.
Ero 3apava - npopBKeHne ceMelHbIX
LleHHOCTEN 1 0bbeanHeHe Mam C no-
Molblo cnopTa. B pamkax npoekTa
NPOXOAAT OfHOAHEBHble ¢GyTOOMbHBIE
TYPHUPbI pecTnBanbHoro Tina. B stom
rogy OHW 3annaHupoBaHbl B 70 peruo-
Hax Poccuw, ctpaHax CHI n Kutae.

OpraHu3atopbl TYPHUPOB Ha Tep-
putopu MogMOCKOBbA — MUHUCTEP-

CTBO GU3MYECKOI KynbTypbl W cropTa
MockoBckoii o6nactu u AHO «DyTt60nb-
Hble MaMmbl».

CepnyxoB npepacTaBuAn fBe Ko-
MaHgpl: «Mambl AcTpebos» u «bonblue-
BUK TanaHT». QopmaT COpeBHOBaHWIA
5x5, NpopoMKNTENBHOCTL — fABa TaMa
no 10 MUHYT.

Komanga «bonbweBnk TanaHT»
3aHAna noyeTHoe TpeTbe MmecTo. Bce
CepnyxoBCKMe Mambl NPOAEMOHCTPU-
poBany APKy Urpy, BoM K nobege u
YNopCTBO.
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Ay Bac Bo iBope?
CotpyaHuku lNocaBTomHcnekuun CepnyxoBa NnpoBeny ak-

uuto «BesonacHbii aBOP»
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AKuMA HanpaBneHa Ha NpodunakTK-
Ky 1 npegynpexneHue AOPOXHO-TPaHC-
MOPTHbIX MPOMUCILECTBUA C yyacTuem
IOHbIX XUTENen.

Monvueiickme npoBenn NpoduiaKT-
Yeckvie becebl C AETBMM U UX POAUTENAMMY,
HaMoMHWM O HEOOXOAMMOCTY COBNIOAEHMSA
MpaBun JOPOXHOTO ABMMKEHWSA, paccKasa-

nm 06 ocHoBax 6e3omacHoro rnoseaeHNA

Ha popore 1 Bo iBopax. Ocoboe BHUMaHVie
00paTnin Ha To, YTO B TEMHOE BPEMS CYTOK
HY>KHO 06513aTeNIbHO HOCUTb Ha OflEX e CBe-
TOBO3BpALLAoLLIe SIEMEHTBI.

rocaBTOI/IHCI'IeKTOpr OCTaBWIA  Ha
ABEPHBIX PY4Kax TPAHCMOPTHBIX CPeaCTs
JOpXeHrepbl — CreuyanbHble MOABeCKN C
HaNoMVHaHMEM O COBMIOAEHUN CKOPOCTHO-
IO PEXIMa BO ABOPAX, O MOCNEACTBMAX, KO-
TOpble MOFYT MPOW30WTA MPU OCTaBNEHWN
JieTel OfHNX B Ca/loHe aBTOMOOUNA.

Mo nyTH B WIKONY
MNepea Havanom HoBoro
y4e6HOro ropa Bossne npo-
TBMHCKOroO J/MLes YCTaHoO-
BW/N OrpajuTenbHble 3e-

MEHTbI.

CoBCeM CKOPO COTHW YYEHUKOB OT-
NpPaBATCA Mo ynMLam ropopa, utobbl cecTb
3a WKOMbHble NapTbl. B npepasepum HoBo-
ro y4e6HOro roja KOMMyHarbHble Cly6bi
OKpyra 6pocunu cunbl Ha obecneyeHune
6€30MacHOCTM OHBIX MELLEXOA0B. B mu-
HyBLUVE BbIXOAHbIE Ha Npoe3fe ManbLeBa
6biNN yCTaHOBEHbI OrpaguTeNbHbIe 3ne-
MEHTbI BOJIb NELLEXOHON [JOPOTY, Bey-
el K yupexaeHmio 0bpa3oBaHus.

- Becb nemruti nepuo0 e Hawem au-
yee npoxodusiu MeponpusmMus no npogu-
JIGKMUKe mexHU4YeCKux cpedcms OXpaHel.
lodnucaHel akmel ¢ obcayxusaowumu

KOMNAHuamU, ece pabomaem 8 wmam-
HOM pexume. 3mo mo, Ymo Kacaemcs 3a-
wumei demeli 8 wkose. Ho 8axHo, 4mobbi

yuawueca 6bbiu 8 6e3onacHocMu U 8He

wkonsl. Ha nooxode k nuyeto b1 npo-
u3gedeH MOHMAX 02pa0UMesTbHbIX COO-
pyXeHul, komopele cOenaom mapwpym

cn1edosaHus 6esonacHeiM. PaHee 6bina
06Ho8/1eHa pasmemka. Bce yesu u 3adayu,
Komopble OblIu 00BAB/IEHbI — 8bINOTHEHbI
8 NoJIHOM 06veme, — COOBLLAET 3aMecT-
Tenb AmpekTopa no 6esonacHoct MbOY
«Jlnuei» r. MpoTBrHO Hukonait KannHuH.

Tekcm, pomo: AHHa Mopo3

MipaBuna noseiexnsa Ha gopore
B nocenke Bonbwesuk npowna BonoHTepckas uHpopma-
uuoHHas akuus «lpaBuna nosepeHns Ha gopore».

WHuumaTviea 6bina HanpasieHa Ha
NoBblWEHNE YPOBHA OCBEAOM/IEHHOCTU
rpaxpgaH o 6e3onacHoCTn LOPOXHOro
ABUXKeHUA.

C KaxgbiM rOAOM KOMMYeCTBO aB-
TOoMOGUeli Ha Aoporax pacTeT, u, K
COXKaneHuto, yBennunBaeTca 4Yncno Ao-
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roroAacCKAA CPEAA

loTOBLCA K 3MME C JieTa
B nporBuHckom AC «UM-
I1yJ1bC» FOTOBAT K noxpacxe

orpakaeHue KaTka.

C npuxopom oceHun [iBopel cnopTa
CHOBa 3aMoOfHAT IOHbIE CMOPTCMEHBI 1
nounTaTenyt 3LOPOBOro obpasa KW3HU
noctapuue. Hy, a neto - Bpema ana nog-
FOTOBKW yupexaeHns K HOBOMY CE30HY,
B TOM UMCNie W CE30HY 3VMHUX BWOOB
cnopra.

XokKelHas KopobKa nnolagsto 800
KBaflpaTHbIX METPOB, PACMoNOXKeHHas
Ha TeppuTopun «/mnynbca», ¢ Npuxo-
JIOM XOJIO0B 3aMONHAETCA MOOUTENAMY
KaTaTbC Ha KOHbKax. Kpacka, MoKpbl-
BaloWas orpaxpaeHue, Bbilgena n obny-
nunacb. APKo-CYHWI LBET — B MPOLLOM,

POXXHO-TPAHCMOPTHBIX NPOUCLLECTBNI. B
CBA3M C 3TVM BaXHOCTb MOAOBHBIX aKLuii
TPYAHO NepeoLieHNTb.

B 3TOT fAeHb BOMOHTEPbI aKTWBHO
pacnpocTpaHAny OpoLuopb-NamMATKN €
OCHOBHbIMM MpaBunamn 6esonacHocTy,
CofiepXallme He Tonbko oblme peko-
MeHAALMN, HO 1 KOHKPETHble COBETbI MO
CO6MI0AEHNI0 AOPOXHDBIX 3HAKOB M CUr-
HanoB ceetodopa. PebaTa nopxopunu K
NPOXOXUM, fAenAcb nHGopmaLmen u ot-
Beyas Ha BOMpOChl.

Kpome pacnpoctpaHeHus 6poLutop,
BOJIOHTEPbI OpraHW3oBanu Hebonbluve
VHTEPaKTUBHbIE OOCYXAEHNSA, B X0f€e KO-
TOPbIX YY4aCTHUKN MOFIN 33aTb BOMPOChI
1 NOMYyYUTb COBETbI MO Ge30onacHomy no-

BE€LEHUIO Ha flopore.

ceiyac He JOTATMBAET 1 O CBETIIO-TONY-
6oro.

PykoBoacTBO gBopua  cuTyauuio
pewnno ncnpasnTb. ITOW 3MMOIN KaToK

Cob6niogenve NAO - 310 6as3oBas
HEo6X0AMMOCTb, KOTOpas MomoraeT W3-
GexaTb aBapuil N YEeNOBEUECKMX KEPTB.
Mo cTaTMCTUKe, GOMBLINHCTBO [OPOX-
HO-TPAHCMOPTHbIX MPOWCLUIECTBUN NPO-
UCXOANT M3-33 HEBHUMATENbHOCTW WIN

He3HaHuA npasun.

OypeT npuenekatb nbuTenen crnopta
KpacHbiMu 6opTtamu.

- Cetivac udem nodzomoska no-
8epXHOCMU: 3a4UCMKA CMAapo20 NOKPbi-
mus, danee 6ydem epyHmosame, a nocsie
HaHeceM Hogoe nokpbimue. Pabomaem,
0mmankueascb 0m no200HsIX yco8ul, —
coobLaeT nHxeHep-sHepretuk AC «Mm-
nynbc» Bacunuin JleHuak.

CoTpyOHUKN YUpexaeHUs roBopAT,
UTO OYeHb BaXHO, YTOBbI KOpobKa bbina
MOATOTOBNEHA K XONIOJHOMY NEPUOAY,
MOTOMY YTO MHOTWE XUTENN NPUXOZAT U1
3aHMMAIOTCA 3UMHUMU BUAAMM CropTa.

Ha ¢oHe Apko-KpacHOro orpaxpe-
HUA 0COB6EHHO XOpOLLO BGYAYT CMOTPETb-
CA HOBble CufeHbA TPMOYH, YCTaHOBNEH-
Hble 34€eCb BMECTO CTapblX.

Tekcm, pomo: AHHa Mopo3
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Mope [paiiBa ¥ Macca yoBoNbCTBMA

Maprenosibl Ha NeAHT60/IbHOM none

PaHHuM BOCKpPeCHbIM
YTPOM, Korga MHoOrue
npegnoynTaroT YIOTHO

YCTPOUTbCA Ha AuMBaHe C
YallKoM 4Yas U No6MMbIM
cepuanoM, KypcaHTbl cep-
NyXOBCKOIro BOEHHO-CMop-
TUMBHOro ueHTpa «Mapre-
noseu» AenawoT ApYyrou

Bbl6Op.

PebsTa cobupatotca Ha neiHToosb-
HOM 10J1e, FOTOBbIE K aKTUBHOMY OTAbIXY
U CrOPTMBHBIM MNpUKoueHuamM. Pagw
Yero OHU roTOBbI XepTBOBaTb cHOM? OT-
BET NPOCT - Pafy afpeHanuHa, Apyxe-
CKOro 00LLEHNA 1 3aXBaTbiBatOLLEN Urpbil

Ha 31oT pa3s neiHT60n CTan Ha-
CTOALMM WUCMbITaHNEM ANA KypPCaHTOB.
20000 BbICTPENOB - 3TO He MPOCTO
umdpa, a nokasatenb HacToOALEro
CMOPTMBHOTO asapTa W KOMaHHOM
pabotbl.  KypcaHTbl, pasgenuBLinch
Ha KOMaHfpl, C 3HTy31a3mMom 6blOT no
YKPbITUAM, NNaHWpyAa CBOW AeNCTBUA
W CTapascb BbINTM nobegutensamm n3
3aXBaTblBalOLLEro cpaxeHua. Kaxnapii
BbICTPEJT — 3TO BO3MOXXHOCTb NMPOABUTbL
JIOBKOCTb, ~ CTpaTerMyeckoe Mbllnie-

HUe U1, KOHeYyHo, AyX ToBapuLiecTBa.

MeHTO60N — He TONbKO Urpa, HO 1
oTnnyHaa ¢wm3mueckas Harpyska. ber,
pe3Ku1e NoBOPOTbI, YKPbITVE 33 NpenaT-
CTBUAMM — BCE 3T0 TpebyeT OT yuacTHN-
KOB BbICOKOW GU3MUYECKOI NOATrOTOBKM
1 BbIHOC/IMBOCTU.

Bokpyr uapuna atmocpepa fpyx-
6bl 1 nogaepxKn. KypcaHTbl 1 copes-
HOBanuCb Apyr ¢ ApYrom, 1 nomoranu,
nopbagpuBany, AenMAUCb onbitom. B
Takne MOMEHTbI 0COOEHHO OLyLaeTcs,
KaK BaXKeH KOMaHAHbIA AyX, KOTOpbIN
dopmmpyeTca B npoLecce COBMECTHOM
urpbl. «Mbl yunmcs pabotaTb B KOMaH-
e, 3T0 OYeHb BaXKHO He TOMbKO B Crop-
T€, HO 1 B XW3HW», — FOBOPUT OAVH U3
YYaCTHUKOB.

[Tocne HeckonbKMX 4acoB aKTUB-
HOI Mrpbl KypcaHTbl CO6panicb, 4Tobbl
0OMEHATbCA BreyaTneHusAM U noge-
NTbCA APKUMKU MomeHTamu. Cmex wu
WYTKK 3By4Yanu nosciody, a rnasa rope-
1IN OT 3HTY3na3ma. Kaxablil Mor paccka-
3aTb O CBOWX YAAuHbIX NMOMajaHWAX W
3a6aBHbIX CUTyaLMAX, NPOU3OLIEeALLNX
Ha none.

Mope ppaiiBa 1 macca ygoBonb-
CTBUA — BOT YTO AET KaXA0ro, KTo pe-
WwKT nonpo6oBaTth cebs B 3TOM 3axsa-
TbiBaloLLeM Buge crnopra!

flono4sbId Cnac Ha nnowjapu Jienuna
Ha nnowaau JleHnHa npowen sipkui U BecenbiA AeT-
CKUWA NpPasgHUK, OPraHU30BaHHbIA BOXXaTbIMU U NpUy-
poueHHbIn K 6n0ouHoMy Cnacy. 1o cobbiTue cobpano
AeTern U UX poaUTeNen, KOTopble NPULLIY HACNAAUTbCS
aTMocdepom U NPUHATbL yYacTUe B yB/IeKaTe/IbHbIX KOH-

Kypcax U urpax.

Mpa3gHnyHasa npo-
rpamma 6bina HacbllleH-
HOW W pasHOOOpasHON.
Boxatble nogrotoBunu i
BNA YYaCTHUKOB TaHLe-
Ba/lbHYI0 aHUMaLMIO, KO-
Topas cpasy e 3afana
MO3UTUBHBIN  HACTPOIA.
[etn c ygoBonbCTBUEM
TaHLeBanu, papyacb Ka-
XKAOMY MOMEHTY.

KoHKypcbl 1 1cribi- e,
TaHWA MPOXOAWM  Ha \"{\\\‘

pasnnuHbIX  CTaHLMAX,
KaXkgas M3 KOTOpbIX Mmpejnarana yHu-
KanbHble 3afiaHnA. YYaCTHWMKM MOIu
MPOSABUTL CBOW CMOCOBHOCTU B NIOBKO-
CTU, CKOPOCTU U KOMaH[HOI pabore.
BoaTble co3panu HaCTOALLYIO UTPOBYHO
atMocdepy, rae Kaxablil pebeHoK uyB-
cTBOBanN cebs yacTbio KomaHgpl. Copes-
HOBaTENbHbIN AyX W NoafepxKa Apyr
Apyra OLyLanucb BO BCEM.

OpHaKo CambiM CNafiKUM MOMEH-
TOM MpasgHuKa ctan ¢wHan. Ona Ko-
MaH[, KOTOpble YCMeLHO CrpaBUinch
CO BCEMM 3afjaHUAMU, BOXaTble NoA-
rOTOBWM YTOLLEHUE — CaAKuiA CToN C
6ntofiaMn, NPUrOTOBNEHHBIMIA CBOUMU
pykamu. Ha cTone Kpacosanucb an-
NeTUTHblE NMpory, $apLMpoBaHHble
A6/10KM, NAcTUNa, 3edUP N MHOXKECTBO

APYrvX [ecepToB, CO3AaHHbIX U3 CBe-
XKUX ABNOK. ITOT MOMEHT CTan KyNnbMu-
Haumeln npasgHuKa, KOrAa [etu, non-
Hble SHEPrvK MOC/e aKTWBHBIX Urp, C
PafoCTbio MPUHANMCH 3a YTOLLEHMA.

A6nouHbIn Cnac - 370 1 Bpems, Kor-
[a Mbl MOXeM BCMOMHUTb O BaXHOCTM
c6opa ypoxas 1 LIEHHOCTN GPYKTOB, KO-
TOpbIE APUT Ham NPUPOAa. B 3ToM KOH-
TEKCTe MPa3fHWK CTan OTINYHOW BO3-
MOXHOCTbIO iNAl fieTel Y3HaTb O Nonb3e
AONOK, O TOM, KaK NX MOXHO UCMONb30-
BaTb B KyNMHapWUW, KaK OHU BAVUAKOT Ha
3nopoBbe. Boxatble nposenu Hebonb-
LMe MacTep-Knacchl, Fae pacckasanm o
nonesHbIx CBOACTBaX AGNOK 1 NOKasanu,
KaK MOXHO rOTOBMTb NPOCTbIE, HO BKYC-
Hble 6tofa 13 31oro GpyKTa.
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KOHKYPC

CepnyXos B Kajipe
CepnyxoB - 3710 ropop ¢ 6orartoil UCTOpUEN, YHUKANIbHON
APXUTEKTYPOM U XXMBOMMUCHBIMU NPUPOAHBIMU NEA3KAMM.
UYro6b1 3aneyaTneTb ero Kpacoty M atmocepy, Mbl 06bB-
nseM o ctapte KoHKypca «CepnyxoB B Kagpe».

ITOT KOHKYPC OTKPbIT [J151 BCEX — KaK
npodeccroHanbHbix $potorpados, Tak u
nobuTenen, xenaoLmx NogenmTbca Ceo-
MMM BeYaTIeHNAMI O POSHOM ropofe.
YHunKanbHble pakypcbl CepnyxoBa

B pamKax KOHKypca yyacTHUKV MoryT
npeacTaBUTb CBOW PaboTbl B HECKOMBKIX
HOMUHALMAX, Kaxas U3 KOTOpbIX npep-
naraeT yHUKanbHbIii B3rNAfL Ha Haw ro-
por. Mbl npurnawaem Bac 3aneuyatnetb
APXMTEKTYpY, NpUPOLY, NI0fel 1 CobbITus,
KoTOpble BAOXHOBMAKT Bac. Bawwa 3agava
- noka3saTb CepnyxoB BO BCell Kpace, c-
MnoJb3ys CBOU TBOPUECKME CMIOCOOHOCTM 1
VHAVBULYaNbHbIN NOAXOA.

HomuHauumn KoHKypca:

CepnyxoB apXMTEKTYpHbIN — ¢$o-
Torpadum NOOUMBIX MECT B TFOpoge.
3pecb MOXHO NpeAcTaBUTb Kak M3BeCT-
Hble CTOPUYECKIE 3AaHUsA, Tak U COBpe-
MEHHbIE apPXUTEKTYPHBIE PELLEHUS, KOTO-
pble dopmupytoT 0611k CepnyxoBa.

Mpupoga CepnyxoBa - ¢otorpa-
bun sKoNOrMYecKn 3HaUMMbIX 06BEKTOB
ropopa. 370 MoryT 6biTb NapKu, peku,
neca u Jpyrue NpUPOAHbIE YroNku, KOTo-
pble AeNakoT Halll Fopog YHUKAsbHbIM.

BeuepHuin ropop C. - KpacuBble
BMabl, choTorpadupoBaHHbie B Beyep-
Hee Bpemsa. CepnyxoB, OKyTaHHbI Beuep-
HUMM OTHAMM, PaCKPbIBAET CBOU TaliHbI 1
€O3[aeT POMaHTIUYeCKyto aTMocdepy.

Tekcr: MML| CepnyxoB

PRBO TR MPwiE S 0 TOH

CepnyxoB ¢ HOBOI1 CTOPOHbI — Me-
CTa B ropofe, KOTOpbIE AENaloT ero 06Nk
0CO6eHHbIM. 3TO MOryT ObiTb Manosa-
METHbIE YTOJIKW, KOTOPble, TEM He MeHee,
MMEIOT CBOE 0YapOBaHME U XapaKTep.

Jlogn ropoga C. - poTtorpadum xu-
Teneit CepryxoBa, OTpakaloLne XUsHb,
3MOLMN 1 XapaKTep Nofeid, Co3natLmx
atMocdepy U KynbTypy HaLIero pervioHa.
3TN CHUMKM NOMOTYT NMOKa3aTb MHOr006-
pasve 1 YHKaNbHOCTb CepRyXOBUYEi.

«CepnyxoB nNpasgHNYHbII» — ¢o-
Torpadumn  meponpuaTnii, decTmsaneii
1 NPa3AHUKOB, MPOXOAAWMNX B FOPOAE.
370 OTNINYHAsA BO3MOXHOCTb 3aneyatneTb

Oco3HaHHbIi BbIGOP
B nocenke BonbleBuk npowna 6ecena, KOTOPy OpraH13o-
Banu ML, «MonopocTtb» n HacTosiTen Cnacckoro xpama npo-
Tounepei MNasen. Llenb BcTpeun - npueneyb BHUMaHne MOno-
AEXM K BAXXHOCTHU 3[,0POBbSi U OCO3HAHHOIO BbI6OPA B XXM3HM.

CBAlLEHHOCNYXUTENb Hauan Gece-
Oy C Pa3MbILLNIEHN A O B3aUMOCBA3N Ay-
XOBHOMO U $u3nyeckoro 3p0posba. OH
OTMeTWN, uTo 3a60Ta O Tene ABAAETCA

HA 3AMETKY
3]]0|lllelH cTapTt

B nocenke [Nponerapckuit
cocrosniacb 6ecena noa Ha-
3BaHMEM «3[10pPOBbIi CTAPT.
C yvero Hauartb cnopt?». B
He’ NPUHANU yyacTue Mo-
nopbie NOAM, CTpeMsLmecs
YNyuYLIMTb CBOE 3[,0pOBbE U
¢dusnueckyto popmy.

(DVI3I/I‘-{ECKaﬂ aAKTUBHOCTb  UTpaeT
KNKOYEBYIO PONb B nogaepkaHnum 300p0-
BbA U 6narononyqvm yenoBeka. OAHaKO,
Kak otmeTtun bopwc LWoxuH, gna Toro,
HT06bI Ha4yaTb 3aHUMATbCA CNOPTOM, BaX-
HO cZienaTb 3TO NPaBUbHO, YTOObI N3be-
»KaTb TPaBM N MaKCMMU3NPOBATb NOJb3Y.

CornacHo pekomMeHfaLWaM SKcnep-
Ta, BaXKHO CHOPMYNMPOBATb KOHKPETHbIE

HEOTbeMIEMON YacTblo  XPUCTUAHCKOM
XW3HW, Befib TeNo — 3To xpam aywuu. Mpo-
Tonepeii [MaBen nofyepKHyn, 4To TONbKO
rapMOHUYHOE coueTaHne Gr3nNYeckoro
M [YXOBHOTO acneKToB
MO3BONAET YenoBeKy Ao-
CTUraTb UCTUHHOTO 6naro-

nonyuua.
B xope 6ecepbl npo-
ToMepen  aKLEeHTMpoBan

BHUMaHME Ha 3HaueHWn
4 0CO3HaHHOTO Bbl6Opa B
BOMpOCax NuTaHua, Gprsn-
UecKol aKTUBHOCTM 1 06-
wero obpasa *m3HW. OH
00BACHAN, UTO MPUHATME
peLeHunii, HanpaBieHHbIX

Lenu. Hanpnmep, MHorve monogble nioau
MOTyT MOCTaBWTb nepep cobon 3apauy:
«Xouy cbpocnTb 5 Kr 3a 2 MecAua» uam
«Xouy npobexaTb 5 KuinomeTpos 6e3
0CTaHOBKW». Takue YeTKkne Lenu nomora-
10T He TONbKO COCPEAOTOUUTLCA Ha MPo-
Liecce, HO M OTCNEXIBATb NPOrpecc.

Bbibop Braa cropTa Takxe ABnseTcA
BaXHbIM warom. OH JO/KeH 3aBuceTb OT
VHTEPECOB, GU3MYECKOrO COCTOAHNA 1 NO-
CTaBneHHbIX Lenelt. OfHaKo, Kak oTMeTun
CMeuyanicT, He MeHee BaXHbIM acneKToM
Hauana CrMoOpPTUBHbIX 3aHATUI ABNAETCA
BHUMaHWe K CUrHanam CBOero Tena.

- Ecnu ebi uyscmayeme 6osb unu ouc-
Komgpopm, 3mo Moxem 6bimb NPU3HAKOM
MO020, YMO HEOOXOOUMO yMeHbLLUUMb Ha2Py3-
Ky unu coename nepepels, - NpefocTeper oH
Y4aCTHUKOB. TPUCTYLIMBAACH K CBOEMY Op-
raHu13my, MOXHO 130exaTb Cepbe3HbIX TPaBM
11 COXPaHWTb 3[0POBbE Ha JONTUE Fofbl.

PafoCTb 1 BECENbE, KOTOPble HAMOMHAT
HaLl ropop B 0CObble MOMEHTBI.
Kak yuyacTtsoBatb?

MpWHATL yuacTe B KOHKYPCE OYeHb
npocTo. Bam HyxHo:

1. CopoTorpadmposatb CepnyxoB B
O[IHOM WM HECKOMbKIWX NPEeAIOMKEHHBIX
HanpaBfeHUAX.

2. Bblbpatb nyuwwue ¢otorpadum
1 OTNPaBUTb X Ha 3NEKTPOHHYIO MouTy
molodejserpuhov@gmail.com. He 3a-
OyAbTe NPUNOXNTD TEKCTOBOE OMMCaHNe
K Kaxgoii dotorpadum, utobbl Mbl MOTTIN
MOHATb, YTO IMEHHO Bbl XOTENN NepefaTh
yepes Ball CHUMOK.

He ynyctute wWwaHC CTaTb 4acTbio
3TOrO yBeKaTenbHoro npoekta. [lpo-
beccroHanbHoe XIpK OLEHNT BalwK pa-
60Tbl, nyywmre dotorpadum nonagyT Ha
CrieynanbHyio BbICTaBKy, TAe BCe XKenato-
wye cMoryT yBraeTb CepnyxoB ¢ HOBbIX
paKypCoB.

Moapo6HocTn 1 ycnoBus yyactus

[na nonyyenusa Gonee noppobHoM
nHdopmaLmm 06 yuacTm B KOHKypCe, no-
XanyicTa, o3HakombTech ¢ MonoxeHnem
KOHKYpCa, KOTOPOE MOXHO HaTV B HaLLMX
COLICETAX VN 3aNpOCUTb MO 3NEKTPOHHOM
noute. Yoeautech, uto Bawwm ¢potorpadum
COOTBETCTBYIOT BCEM TPEHOBAHMAM, UTOOI
YBEIMYNTL CBOM LLIAHCHI Ha nobesy.

Bpems pelictBoBaTb!

Mb1xpem Bawumx pa6ot v Hageem-
s, YTo KOHKypc «CepnyxoB B Kagpe»
CTaHeT He TONbKO YBNeKaTeNbHbIM,
HO 1 BAOXHOBNAIOWMNM CO6bITEM ANA
BCEX YYaCTHNKOB. JloBUTE MOMEHTbI,
3aneyvatnieBaiiTe CTOPUIO U MOKaXuTe
CepnyxoBy, Kakum Bbl ero sugure!

Ha ynyulleHne 300poBbs, TPebyeT oT ue-
NoBeKa AUCLUMNIINHDBI 1 OTBETCTBEHHOCTU.
T KayecTBa, B CBOI OYepefb, TECHO
CBA3aHbl C AYXOBHbIM POCTOM.

Mocne BbICTYNNEHUA CBALLEHHOC-
NYXWUTENA COCTOANCA 0OMEH MHEHWAMM.
YyacTHVKM 3apaBanu BONPOCHI U Jenu-
JINCb CBOVMUW Pa3MbILLIEHUAMM Ha Temy
3[40p0OBbA M fiyxoBHOCTU. Monopexb
aKTVBHO WHTEpecoBanacb, Kak MOXHO
BHEPWTb COBETbI MPOTOMEPEA B CBOK
NOBCEHEBHYIO XM3Hb.

Becena cTana BaxHbIM Larom B pop-
MWPOBaHWI OCO3HAHHOMO OTHOLLEHNSA
MOJIOAEXM K CBOEMY 3A0POBbIO 11 AYXOB-
HoMy pa3BuTuio. OpraHn3aTopbl HaAEeT-
A, YTo NOAOGHble BCTPEUM CTaHyT pery-
NAPHBIMA U MOMOTYT MOJIOAbIM JIIOAAM
0CO3HaTb BAXHOCTb BbIOOPA, KOTOPbIN
OHV [eNnalT Kaxabli aeHb. B KoHeyHOM
UTOrE, 310POBbE — 3TO HE TONBKO pU3nye-
CKO€ COCTOAHNE, HO 1 COCTOAIHME AyLn, 1
MIMEHHO 3TOT acneKT JOIKeH ObITb B LieH-
Tpe BHUMAHNA KaXoro U3 Hac.

300pOBbIf CTApT B CMOPT — 3TO KOM-
MNEKCHBIA NPOLIeCC, KOTOPbIN BKIOYAET B
cebA He TONbKO MOCTAHOBKY Liefneil U Bbl-
60p MoAXoAsAWero Buga aKTUBHOCTM, HO
1 MOCTENEHHOe YBENMYeHWe Harpysky, a
TaKXe NpaBubHOe NuTaHue. B noaTBepX-
JEeHVe CKa3aHHOro, YYacTHUKKM Gecempl
peLman NpUHATL yuacTue B Urpe Ha MeT-
KOCTb. 3TO He TOMbKO Crocob NpoBepuTb
CBOW HaBbIKV, HO 11 OTTIMYHAS BO3MOXHOCTb
NPUMEHUTb MOMyYeHHble 3HaHWA Ha MpaK-
TuKe. Mrpa npoluna B Apy»eckoi atmocde-
pe, Y KaXablil U3 Y4aCTHUKOB CMOT OLLYTUTb
pagocTb OT Gr3NYECKON aKTUBHOCTM 1 06-
LEHNA C eAVHOMBILLTIEHHVKaMM.

Kaxablil M3 Hac MOXET caenatb Luar
K 300poBblo 1 6narononyunio, NpocTo
HayaB 3aHMMaTbCA GU3NYECKON aKTUBHO-
CTblo. [NaBHOE — XenaHWe 1 NPaBUIbHbIiA
NOAXod, KOTOPbI MOMOXeT u3bexaTb
OLIMOOK 1 TPaBM.

Morpy)exue

B thonbKiop
B o6wecTtBeHHOM oObbe-
AUHeHuM «TBopuecTBO 6€3
rpaHuL» Npoluen yBreKa-

TeNbHbIA  MacTep-Knacc
NO MHCLLEHUPOBKE PYCCKUX
HapOAHbIX CKA30K NopA, Ha-
3BaHueM «CKa3sKa — NIoXb,

[a B Her HaMeK».

Bepywen mactep-knacca crana
TaTbAHa 3naTbeBa, KOTOpasA MOArOTOBM-
Na HeCKONbKO MOCTAaHOBOK, KaXaas 13
KOTOPbIX APKO OTpaxana yHUKanbHble
UepTbl PYCCKOM KynbTypbl. TaTbAHa Hayva-
Na 3aHATME C KPaTKOro BBEAEHUS B TeMY,
00bACHASA, Kak HapOAHble CKa3KM nepe-
[aBanncb M3 MOKONEHWA B MOKONEHNe,
He TepAs CBOEN aKTyanbHOCTY 1 3Hauu-
MocTu. OHa mopyepKHyna, uto Kaxpaas
CKa3Ka HeceT B cebe MyapOCTb, YPOKH 1
MOpasib, KOTOPble aKTyaslbHbl 1 CETOfHS.

YUacTHUKN C UHTEPEeCoM CiyLwanu
pacckasbl TaTbAHbI O NEPCOHaAXaX 1 Clo-
)KETax, KOTopble OHW COBMPANUCh NHC-
LieHNpOoBaTb.

- Pycckue HapoOHble CKasku — 3mo
He npocmo ucmopuu, 3mo uenbiti Mup,
NOJIHbIU 80/1LIEO6CMBA U KU3HU, — OTME-
TWNa OHa, NpW3biBas PeBAT ObiTb Kpe-
aTUBHBIMU W CMENbIMIA B CBOWX WHTEP-
npetaumax.

[Mocne BBOAHOW YACTN YYaCTHUKM
pasgenunnce Ha rpynnbl, Kaxpas u3
KOTOpbIX BblOpana CBOI CKasKy Ana
MHCLEHNPOBKN. B npouecce pabotbl
pebsTa aKTMBHO 06CYXHanu, KaK jydile
nepeaaTb XapakTepbl NePCOHAXEN, Ka-
Kue anemeHTbl 06aBWTb AnA co3aaHns
aTMocdepbl, 1, KOHEYHO, Kak cfenatb
CBOK MOCTaHOBKY 3amoMMHaloLenca.
TaTbAHa, Habnogaa 3a ux paboTon,
[aBana LieHHble COBETbI M peKOMeHAa-
LK, NOMOTas KaXAoMy PacKpbiTb CBOI
TBOPYECKMI NOTEHLMAN.

HekoTopble  rpynnbl  Bblbpanu
Knaccuyeckne ckaskm — «Konobok» u
«TepemMoK», a fipyrue pelumnn MHCLe-
HUPOBaTb MEHee W3BECTHble, HO He
MeHee yBneKaTeNlbHble uctopumn. Kax-
Abli YYacCTHUK Hawen ana ceba uto-To
VIHTEPECHOE, 1 3TO CO3Aano atmocdepy
coTpygHuyecTsa. Kaxpgas rpynna noka-
3ana CBOI0 VHCLEHNPOBKY, 1 3pUTeni ¢
YOBOJIbCTBMEM CIELVNY 3 Pa3BUTUEM
ClOXeTa, UCKPEHHE CMEACh U Nepexu-
BaA 3a MepcoHaXel. ipKMe KOCTIOMb,
KpeaTuBHblE AEKOpauuu U, KOHEUYHO,
TaNaHT YYaCTHUKOB CAenann Kaxpoe
BbICTYMNEHNe He3abblBaeMbIM.

3aBepLlumnB MacTep-knacc, TatbAHa
no6naropapuna Bcex 3a akTUBHOE yya-
CTue 1 KpeaTuBHbI nogxod. OHa oT-
METWNA, YTO TaKue 3aHATUA He TONbKO
pa3BMBaOT TBOPYECKME CMOCOBHOCTY,
HO U CMOCOBCTBYIOT YKPENNEHWO Kynb-
TYPHBIX TPAANULMIA.

BcnomuHas

yXopdiiee neto
B ueHTpe «Monopoctb»
npowna yBneKaresbHas
urpa-nyrtewecreue «Bce
HaM neto nogapuno!». Co-
6panucb Monopbie NnoAM,
Xaxaylwme noaenuTbcs
CBOMMM JIeTHUMU BMevar-
NEeHUsIMM U HacnaauTbes
atMmocdepon ApYX6bl U

TBOpYECTBa.

B xofe BCTpeuu yuyacTHUKK ak-
TMBHO  obcyxpany,  Kak
NPOBENN CBOW KaHMKYIbI.
Kaxabl Jennnca Kakum-to
cobbITreM, byapb TO Noe3fKa

Ha MOpPE, NOXOZ B ropbl nnm npocTo Be-

cenble BCTPEeUN C Apy3bAMU.
Mocne obcyxpaeHnA NpULWO Bpe-
MA pa3rafiblBaTb 3aragkul. A NOTOM BCex
X[ana yenekartenbHas paboTa Hag CTeH-
raseton «4Yto Ham nogapuno neto?».
YUaCTHVKN aKTBHO BKIOUMUINCDH B 3TOT
TBOPYECKUI MPOLIECC, pucys, Bblpe3as
1 obopMnAs CBOM BOCMIOMUHaHWA. Kax-
Ablii [O6aBNsAN APKME MOMEHTBI, CO3Aa-
BaA YHUKaNbHbIN KOMNax, KOTOPbIN CTan
CUMBOJIOM X NETHEro otabixa. CTeHra-
3€Ta, HanoJHeHHasA APKUMMW LIBETaMU 1”1
BECeNbIMA MOMEHTaMM, CTana HacTos-
WM npomssefeHnem uckycctsa. OHa
oTpaxana He TONbKO MHAMBUAYaNbHble
NepeXmBaHNs, HO 1 0bLLee HaCTpoeHNe
rpynMbl — PafoCTb, TENNO 1 APYXOY.

MATEPWAJIbI U ®OTO NOATOTOBJIEHDI
MONOAEXHbIM MEAWALIEHTPOM CEPMYXOBA
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CepnyxoBckuii hunnan

000 «I'aznpom Tenosnepro MO»

BeJeT HA0Op padOTHUKOB HA JOJKHOCTH:

OmnepaTop KoTeabHOI 6 pa3psaaa

— o1 40 000 pyd (cMenHBII)

MacTtep aBapHiiHO-BOCCTAHOBHTEILHBIX padoT — o1 50 000 pyd (cMeHHBI#)
AnnapaTyumk XHMBOZ0OYHCTKH (HA KoTeabHbIe) — 0T 25 000 pyo

(CMeHHBIIH)

Boaurean (kateropus B, C)

JIeKTPOMOHTEP N0 PEMOHTY H 00CTYKHBAHHIO
— o1 45 000 pyd (naTHAHEBKA)

3JIEKTP000OPY10BAHHUS

Crecapb 1o 3KCIJIYaTALMH H PEMOHTY ra30Boro
— o1 40 000 pyd (nAaTHAHEBKA)

obopyaosanus S paspsiaa

— o1 30 000 pyd (naTHaHEBKA)

MacTep yuactka nposeaerns pemouToB— 0T 45 000 pyd (narnaneska)

Caecapb-peMOHTHHK 5 pa3psaaa

Benywmii nusenep yyacrka

TeNnJOBOH HHCNEKUHH

CrneunajJucr no oxpaHe Tpyaa

Macrep KHITnA

Yenorna:

— o1 35 000 py6 (nATHAHEBKA)

— o1 50 000 pyd (naTHAHEBKA)

— o1 35 000 pyd (naTHAHEBKA)

— o1 50 000 pyd (naTHAHEBKA)

*  Odwopmaenne cornacuo TK PO, noauetii counaker
* Boinaara sapaGornoii naarer 2 pa3a B mecsan

[To Bonpocam TpyAOYCTPOiiCTEA 0GPAMATECA B OTAXT Mo padoTe ¢ NEPCOHATIOM
no aapecy: r.o. Cepnyxos, y.u. 3ge3inas, 1. 4

Ten: +7-(4967)-75-09-25;

+7-958-522-51-97 nu-nt 8:00 - 17:00 nepepsis (12:00-12:45)

pexnama

«“BHUMAHUE - AETU!»

Pe6eHoK Ha fjopore

3a 7 mecsueB 2024 ropa Ha aoporax MockoBckoi o6nactu
npousownu 254 fOPOXXHO-TPAHCNOPTHbIX NMPOUCLLECTBUSA
C yyacTueM feTei M NOAPOCTKOB B Bo3pacTte Ao 16 net. B
pesynbrare 3tux [T - 18 HecoBepLueHHONETHUX NOrU6M
1 262 NONy4YUnv paHeHUs Pa3/IMHHON CTENEHM TSHKECTH.

[nAa CHWXKeHWA ypOBHA AETCKON A0-
POXHON aBapUMHOCTW [OCaBTOMHCNEK-
uma MopmocKkoBbA 006bABMNA O CTapTe
KOMMIEKCHOro MHOPMALMOHHO-NPOdU-
NaKTUYECKOro Meponpmatma «BHumaHne
- aeTuly. OHO NPOANUTCA [0 22 CEHTAOPA
1 ByfeT peann3oBaHO COBMECTHO C MUHM-
CTEPCTBOM 06Pa30BaHIA 1 C 3aHTEPECO-
BaHHbIMW OpraHn3aumamm. [nasHom 3aga-
yen akumy ABNAETCA BOCCTAHOBMEHME U
3aKpen/ieHne HaBblKOB, CBA3aHHBIX € 6e3-
OMacHbIM NOBEJEHNEM IOHbIX Y4aCTHNKOB
LOPOXHOrO [ABVKEHWA W afanTauuen
JeTel K TpaHCMOPTHOW cpee nocne npo-
BOMKNTENbHDBIX KaHWKY.

Mepen Havanom yuyebHoro ropa
aBTOMHCMEKTOPbl  y4acTBYKT B POAM-
TENbCKUX COBPaHMAX, Mefarormyecknx
coBeTax W pPasNnNyHbIX KOHPEepeHumax
no opraHuzauum B 06pa30BaTeNbHbIX
yupexgeHuax AeATeNbHOCTM, CBA3aH-

HOW C NPOdUNAKTUKOW AETCKOro Ao-
POXHO-TPAHCNOPTHOrO TpaBMaTu3ma. B
TeyeHne mecala Monuuenckue noceTar
JeTCKMe capbl, WKOMbl U LEeHTPbI fonon-
HUTENBHOro 06Pa3oBaHNA.

Kpome TOro, BO BCEX FOPOACKMX
OKpyrax pervoHa 6yaeT nposepeH Egu-
HbI fieHb NpodunakTuky «Jetam Mogmo-
CKOBbs — 6e3onacHble foporu!». Ocoboe
BHUMaHve 6yaeT yaeneHo pa3paboTke
cxeM 6e30MacHbIX MapLIPYTOB [BVKEHNS
«[OM — LUKONa — [JOM», KOTOpble NOMOryT
WKONMbHUKAM OPWEHTUPOBATLCA B AO-
POXHOI MHOPACTPYKTYpe B MecTax no-
CTOAHHOTO XMTENbCTBA U yuebbl.

CoTpyaHuKHN [ocaBTOMHCNEKLN
3annaHUpoBany  PasfinyHble WHTepaK-
TMBHble 3aHATUA. Takxe 6ygyT npoBo-
ANTbCA  MpOMaraHAMCTCKME  akuuu ¢
npuBneyeHnem pebaT u3 otpagos IOUA,
aKTVMBUCTOB ABWXeHWA «PoanTenbcKui

naTpynb», NpeAcTaBuUTeneil obLecTBeH-
HbIX OpraHu3aLUni 1 CPeacTB MaccoBoOW
nHpopmaLmu.

3a Hegenio A0 OKOHYAHWA KOM-
NAEKCHOro MHPOPMALMOHHO-NPOdUNIAK-
TUYeCKOro  MeponpuaTua  «BHumaHue
- petu!» MockoBCKas 0bnactb npucoe-
AVHUTCA K Bcepoccuinckoin Hepene 6es-
OMacHOCTV BOPOXHOrO fABUKeHUA. OHa
6ynet nposefieHa ¢ 16 no 20 ceHTAbps. B
06pa3oBaTeNibHbIX OpraHW3aLmax Npoi-
ByT Bcepoccuiickas oHnaiH-onumnuaga
«be3onacHble goporu» u EguHbiil geHb
BAA. Komnnekc 6yneT obbeanHeH B UH-
TepHeT-NPOCTpaHCTBe coraHom #Hepe-
nabe3onacHocTn2024.

MomMumo MHPOPMALMOHHON PaboTbl
COTPYAHVKM [ocaBTOMHCNEKUMM NpoBeayT
LiefeHanpaBneHHoe  NpodunakTmyeckoe
meponpuATe «PebeHOK — maccaxwp, ne-
wexopy. iHcnektopbl AMNC 6yayT BLIABNATL
HapyLeHwa M/ co cTopoHbl HecoBepLUeH-
HONETHIX MELLEXO/OB, a TakKe BoauTenel,
KOTOpble MEepPeBO3AT IOHbIX YYACTHWKOB
LOPOXHOTO [BWXeHNs 6e3 MCronb3oBa-
HUA [ETCKUX YAEPXKMBAOLUMX YCTPOCTB 1
LUTaTHbIX PeMHel1 6e30nacHOCTL.

He octaHeTcs 6e3 BHUMaHWsA nonnueii-
CKUX 1 MOHUTOPWHT YNINYHO-BOPOXHON CETH
861131 06pa30BaTeNbHbIX OPraHM3aLuii.

BE3OMACHbI/ PETUOH

bepexem Jiec 0T no)kapa

CepnyxoBuuei npeAynpexaaloT 0 HE06X0AMMOCTHU CO-
6n0aTh NpaBU/Ia NOXXapHOM 6€30MacHOCTH B lecax.

= He oxwraiite cyxyw Tpasy
B6NM31 KYCTOB, ilepeBbEB, MOCTPOEK.

= He npousBoaute 6eCKOH-
TPONbHOE CXUraHWe Mycopa U pasBe-
JeHue KOCTPOB.

=> He ocTaBnsanTe Koctep rops-
WM.

= He pa3pewaiite getam 6ano-
BaTbCA CO CMYKAMU, HE MO3BONIANTE UM
OKUraTb TpaBy.

=> Bo n3bexaHne nepexopa orHs
C O[IHOTO CTPOEHUS Ha APYroe, OUNCTU-
Te OT Mycopa ¥ CyXOW TpaBbl TEPPUTO-
puWio XO3ACTBEHHbIX ABOPOB, rapax-
HbIX KOOMepPaTMBOB.

=> He 6pocaiiTe ropsime Cinyku
1 OKYPKM.

=> He ocTaBnsliTe B necy camoBO3-
ropaemblil MaTepuan, CTeKNAHHYI0 NOCy-
Ay, KOTOpas B CONHEYHYIO0 NOrogy MoXeT
cHOKycpoBaTb CONHEUHBIIA JIy4 U BOC-
NNameHUTb CyXy'o PacTUTENbHOCTb.

BA)I(H | 32 ywmblwneHHble

® MOMKOrN CyLLeCTBY-
€T afiMWHWCTPATUBHO-NPaBOBaA U yro-
NOBHaA oTBeTCTBEHHOCTb. LUTpad ana

BEPETITE NEC
OT MORERAPLE

rpaxpaHvHa coctasnseT oT 2 TbiC. [0 3
TbIC. py6., ANA JOMKHOCTHOTO LA — OT
6 ThiC. 10 15 ThiC. py6., ANA OPUANYECKNX
numy, - fo 400 Tbic. py6.! B cnyyae yHnu-
TOXEHUA NMYLeCTBa B pe3ynbrate CKU-
raHWA Cyxoil TpaBbl BO3MOXHO BO36YX-
[eHvie YrofoBHOrO fena 1 Bo3melleHne
BWHOBHMKOM HaHeCeHHOro maTepuanb-
HOro yiep6a B NonHoM obbeme.

Ecnm Bbl ctanu cBupetenem
BO3ropaHusa, npocbba Hesamepnu-
TeNbHO COOGWMTb O HEM NO HoMepy
«ropAayYeil NNHUU» NECHOW OXpaHbl:
8-800-100-94-00 wau no epuHOMy
Homepy «112».

J0HbI 0C060M 0TBETCTBEHHOCTH

lOxHble anekTpnyeckue cetu - punmnan NAO «Poccetn MockoBs-
CKUIl pervuoH» npepynpexpgaloT XKuTeneil MyHUUMnanurTera, u4To
npe6biBaHVe B6/IN3M 3NEKTPOCETEBbIX 06bEKTOB (NMMHUI NEKTPOo-
nepepay, TpaHcpOpPMaTOPHbIX NOACTaHLUMIA), a TaKKe Henocpepg-
CTBEHHbIl KOHTAKT C HAMU, B TOM 4YuC/Nie Npu COBEpLUeHNN aKTOB
BaHAann3ma, MOryT NnpnBecTy K dNeKTpoTpaBmam n ruéenu.

[paBuna ycTaHOBNeHUA OXpaH-
HbIX 30H OOBEKTOB 3/1EKTPOCETEBOrO
X03ANCTBA U 0COObIX YCNOBUIA UCMOMb-
30BaHUA 3eMefIbHbIX Y4aCTKOB

B oxpaHHbIX 30Hax 3anpelyaeTca
OCYLLeCTBNATL Nlobble AeNCTBUMA, KO-
TOpblE MOFYT Hapywutb 6Ge3omnacHyto
paboTy 06bEKTOB 3NEKTPOCETEBOrO XO-
3A1CTBA, B TOM YMCJIE MPUBECTM K X MO-
BPEXOEHUIO NV YHUUTOXEHWIO 1 (1K)
noBfieYb MPUUYMHEHNE BPefa W3HMW,
3[0POBbIO PaXaaH 1 umyuiecTsy du-
3MYECKX UIIN KPUANYECKIX L, a TaK-
e NoBNeYb HaHeceHNe SKONOTNYecKo-
ro yuiep6a 1 BO3HNKHOBEHME NOXAPOB,
B TOM umche:

HabpacbiBaTb Ha NpoBoga U
OrMopbl BO3AYLUHBIX JIMHWIA 3NeKTpore-
pemnaum NOCTOPOHHWE NpesMeTbl, a Tak-
e NOAHMMATBLCA Ha ONOpPbI BO3AYLLHbIX
NIMHWIA NeKTponepesaun;

pasmewatb Ntobble 0OBEKTHI
1 npeameTbl (MaTepuanbl) B npegenax
CO3laHHbIX B COOTBETCTBUM C TpeboBa-
HUAMU  HOPMATUBHO-TEXHUYECKUX [0-
KYMEHTOB MPOXOJ0B U MOAbEe310B ANiA
J0CTyna K 0O6beKTaM 3NIEKTPOCETEBOMO
X03ACTBA, a TaKke NPOBOAUTL Nitobble
paboTbl 1 BO3BOAUTL COOPYMKEHUSA, KO-
TOpble MOTyT NPENATCTBOBATL JOCTYNY K
06beKTaM 31eKTPOCETEBOTO XO3ANCTBa,
6e3 co3faHmA HeobXo[MMbIX ANA TaKoro
[0CTyna NPOXOf0B 1 NOAbE3IOB;

HaxoaWTbCcsA B Npefenax oro-
POXEHHOW TeppuTopuUM U MomeLye-
HUAX pacnpeaenuTenbHbIX YCTPONCTB
W MOACTaHUWIA, OTKPbIBaTb [BEpU U
NIOKN pacnpefenunTenbHbIX YCTPOCTB
U MOACTAHUWIA, MPOW3BOAUTb Mepe-
KNIOUEHNA W TOAKMIOYEHUA B IMeK-
TpUYeckMx ceTax (ykasaHHoe Tpe-
6oBaHME He paCMpOCTpaHsAEeTCcA Ha
PaboTHMKOB, 3aHATHIX BbIMOIHEHNEM
paspelueHHbIX B YCTaHOBNEHHOM MO-
pAnKke paboT), pa3BofuTb OFOHb B
npefenax OXpaHHbIX 30H BBOAHBIX U
pacnpepenuTenbHbIX YCTPOICTB, Nog-
CTaHUMIA, BO3AYLWHbIX JIMHWIA 3NEKTPO-
nepefayu, a Takxe B OXPaHHbIX 30HaX

KabenbHbIX NIMHUIA 3neKTponepefayy;
pa3melLlaTb CBaKY;
npou3BoANTL PaboTbl yAaPHbI-

MU MexaH13mMamm, copacbiBaTb TAXKECTU

Maccoil CBbile 5 TOHH, MPOU3BOAWTDL

c6poc 1 CMB efKNX U KOPPO3NOHHBIX

BEWECTB W roproye-CMasouHbIX Mmate-

puanos (B OXpaHHbIX 30HaX NOA3EMHbIX

KabenbHbIX INHWIA SneKTponepeaayn).
B oxXpaHHbIX 30HaX, yCTaHOBMEH-

HbIX 1A OOBLEKTOB 3MEKTPOCETEBOrO

X03AMCTBA HanpsxeHrem csbiwe 1000

BOJMbT, MOMMMO [ENCTBWIA, NpegycMo-

TPeHHbIX NyHKTOM 8 HacToAwmx [pa-

BN, 3aMnpeLlaeTcs:

CKNapMpoBaTb UM pasmeLyaTb
XpaHunuLia nobbix, B TOM Yncie ropio-
Ye-CMa30YHbIX, MaTepUanos;

pasmellaTb AETCKME U Crop-

TUBHblE NIOWAAKY, CTaZNOHbI, PbIHKM,

TOProBble TOYKM, NONEBbIE CTaHbl, 3aro-

Hbl ANA CKOTa, rapax 1 CTOAHKM BCex

BMAOB MalLMH M MeXaHW3MOB, NPOBO-

AVTb Nto6ble MepONpUATHA, CBA3AHHbIE

¢ 6onbluMM CcKomneHvem ftofen, He

3aHATbIX BbIMOIHEHNEM Pa3peLleHHbIX

B YCTaHOBNIEHHOM MnopsAgke pabot (B

OXPaHHbIX 30HaX BO3AYLUHbLIX JNHUNA

aneKTponepeaaun);

1crnonb3oBath  (3anyckatb)
nobble netatenbHble annapatbl, B TOM
uncne BO3JYLHbBIX 3MEeeB, CMOPTUBHblE
MOJIE/N NeTaTeNbHbIX annapaTos (B Ox-
PaHHbIX 30HaX BO3AYLLUHbIX TMHUN SMeK-
Tponepegauu).

B npepenax oxpaHHbIX 30H 6e3
MYCbMEHHOTO peLLeHNA O COrnacoBa-
HUM CeTeBbIX OpraHu3auunii lopugnye-
CKMM 1 GU3NYECKUM NMLAM 3ampeLya-
foTCA:

CTPOUTENbCTBO, KanuTanbHbIl
PEMOHT, PEKOHCTPYKLIMA MW CHOC 3[a-
HUIA 1 COOPYXEHNI;

rOpHble, B3PbIBHblE, Menno-
paTuBHble PaboTbl, B TOM uncne CBA-
3aHHble C BPEMEHHbIM 3aTorneHnem
3emenb;

nocagKa 1 BblpybKa aepeBbes 1
KYCTapHMKOB.
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Colsawura Bcerja Ha cBasu

CesizaTbcs € coL3aLnTON

MO)XHO /1106bIM YA06HbIM CNOCO60M:

*lo menegoHy «2opsauel nuHUU»:*

» ¢ MobunbHoro TenedoHa 122, 5ob. 6.

» c ropogckoro 8 (800) 550-50-30, nanee 6.

*C nomowbto Tenemocma.*

Ecnu Heobxopgum, Hanpumep, 6naHK 3aABNeHNA, ero MOXHO NOJNYYUTb
6narogapsa renemocry. TenecBAsb opraHusosBaHa B MOL| no agpecam:

» CepnyxoB (bopucoBsckas wocce, 17-a),

» MywmHo (MKp-H «Bx, 1)

» MpoTsuHo (np. Mobeabl, 2-B).

*B knybax «AkmueHoe doneoremuer*

OuyHasA KOHCynbTauuA COTPYAHUKOB cOL3aluTbl pa3 B HeAenio Ha 6a3sax
Kny6oB «AKTMBHOE gonronerune» no agpecam:

» Cepnyxos, yn. CoBetckas, a.34 - no CPEJJAM ¢ 09.00 go 12.00

» [poTtsuHo, yn. Mupa, A.10 - no YETBEPTAM ¢ 09.00 go 12.00

» [ywmHo, MKp. «Ab», a.21-a - no MATHULAM ¢ 09.00 go 12.00

*I1, kKoHeuyHo Xe, 80 8cex ML compyOHUKU YeHMpos NoMo2alom paxoaHam no-
0ame Heobxo0UMOe 3as8/IeHUE HA 20cMeBbiX KoMnblomepax.*

Bbi6upaiite yao6HbIN ansA Bac cnoco6. Cousawura Bcerga Ha cBAsu!
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CoBpemenHoe BbICOKOTEXHOMOrnYHoe
npenpusTHE N0 NPOU3BOJCTBY
N3J1eNuN aNAa NHILEBoK
NPOMbILLIGHHOCTH
NPUTNIALLUAET HA PABOTY:

TOMOrPA®WA

Ll e TN ek

MPT

OT MaKyLUKW 00 NATOK

80 000 py6.

FIOAPOBHOCTY MO TENEGOHY:
+7 (800) 101-80-31

0 I. CEPMYXOB, ¥1. BECEHHAA, 10
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CTPOHTENbHAA
bPUTAAA

v N0ACOGHBIN paboyu;

v UKNagvuxos-
UNaKOBILHKOB,

v ANOGUNBLUNKOB;
v MallUHUCTOB

KPOBE/IbHbIE
PABOTbI KPbiLLW

8bINOJIHAIOMCA 8Ce 8UObI
cmpoumesnbHbix pabom

aHyYAUPOBAHUA )

: ® CAAMHT  ® OTMOCTKM
NAGCTUYECKUK MACC, ® XO3.5/I0KM ® BEPAHAbI s
v MalWuHucToB ® BAHU O BECEAKN ¢
JKcTpyAepa; OKPbIIM  ®3ABOPbI

- ® Nobl o NEYY

YAOBHbBIN TPAOUK v MAWMHUCTOB BAKUUM- o notonku  © OYHAAMEHT
PABOTDI, (DORMOBOYHOM CHALLIVM MATEPHATIOM 1O KNHou!

AOCTOI?IHASI MalluHbl; Ckudka 0na neHcuoHepoe 20%
3APABOTHAA MJIATA, v [OMOILHUKOB =8 (965) 185-18-22, I0puii

peknama

MallUHUCTa. ©8(967) 116-53-32, nérp

KAPbEPHbIV POCT
Aapec: MockoBckas obnactb,
r.0. Cepnyxos, . Kaprawmo

= 8-929-655-14-24

B ~TOPTOBO-CHNALCKOH KOMITNEKT
=~EOPHCOBCKMA 1BOP- TPEEYETCA

AOMUHUCTPATOP

obwecmeeHHas 2azema

CIABHMEHAT JAPAROTHASE,

/) CEPNYXOB | |

YATAUTE HACKAXDYHO HEDENK

KAXpy10 NATHULLY Bbl MOXKETE MONYYUTb HALLY FA3ETY BECMIATHO.

peknama

= TARMNATA NO FEIYAbTATAM COBECENORAMME
TEN. +7 916 931-35-01

AKTYAﬂbeIE HOBOCTU roPOZCKOro OKPYrA
A TEn. +7 929 557-21-37

B «OBWECTBEHHOV rA3ETE CEPNYXOBA»

pexnama

£ ITAXKH

ueHTp HeABMXMMOCTHU U MNOTEKH

100% rapaHTUKs
6e30MacHOCTU caenkm

[Mpoaaxa, nokynka
HeABMKUMOCTHU

B nto6boM ropoge PP
N 3a pyb6exxoM

HOBOCTPOWKW, Moapsaab!
6e3 KoMmnccum

+7 (964) 526-96-86

Cepnyxos, yn. 1-aa MockoBckas
A8.29,TU, 2 stax

peknama

LT3 Meoremcan

OTKPbITbl BAKAHGHHU N0 BGEM HANPABAEHUAM

— TexHonor — KOHTponep
— MacTep — J,BOPHUK
— onepartop — yhopu,uk
— KnajoBIWLUK  — 3NBKTPOMOHTEp
— BMNOBILMK  — CNBCapb-PEMOHTHUK
— (hopMOBULUK  — YKNa J,4MK-YNAKOBLLUK
— KOHTpONGp ~ — NpoJ1,aBBIL-KacCUp
' — NINOTHUK — noA,cofibie paGiouue

OduumanbHoe TpyaoycTpoincteo no TK PO, obyyeHne HoBbIM
npogeccusam, KoprnopaTusHbIA TPAHCNOPT, FopsaYee NUTaHue,
MeA0CMOTp 3a CYeT paboToaaTens.

Bbicokas 3apaboTHas nnaTa, cuctema npemmpoBaHus!
Pa6bouwue rpadpukn 5\2, 1\3 n 2\2
Bo3moxeH BaxToBblii METOA. ]9 BaXTOBMKOB MMeEETCs 00LLexuTne

= 8-929-900-81-26 = 8-926-979-67-80

M3narens:  MyHuIUNATbHOE —aBTOHOMHOE — YUPEKJICHIE
«CeprtyxoBckoe HHYOPMAIMOHHOE ATEHTCTBOY.

Anpec pepaxiun 1 nsgatens: 142203, Mockosckast 001acts,
r.0. Ceprryxos, ya1. [Ioma Pua, 1. 5.

[naulit pegakrop: Ten. 8-4967-12-44-37.
Koppecronzientst: ter. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.
Orpen pexamsr: Tent, 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83.
Ham paxno Bame muemme! Kzem Bamm xoMMeHTapiu u
npejviokerns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

NPUCOEANHANTECDH K «OBLECTBEHHOW FA3ETE - CEPIIYXOB»

) , 06ujecmeeHHas 2azema

—CEPIMYXOB

9MeKTPOHHAA Bepcus raseTsl: otv-media.ru/gazeta/

Tnasnwiit pefaxrop: Jleorosa Enena KoncranTurosHa.

Yapemareny:  Mymumunanbhoe aBTOHOMHOE  YUpEKeHHe
«CepryxoBckoe HHOPMAIOHHOE aTeHTCTBOY.

B COLMAJIbHbIX CETAX M BCTYNAWUTE B HALUM OOULMAJIbHBIE FPYNMbI:

Tasera 3apeructpuposata B Ypasierin Qeniepaboit cyx-
GBI 110 Ha130PY B chepe CBSI3H, HH(OPMAIHOHHBIX TEXHOJIOTHIL
11 MACCOBBIX KOMMYHIKAIHii 110 [leHTpabHOMY (ejiepabHo-
My okpyry [T Ne TY50-02524 or 13.11.2017r.

Tasera Habpata 1 CBEPCTAHA TT0 KOMIIBIOTEPHOI TEXHOIOTHI
B pejtakiu, otnevarana B tunorpadun OO0 «Tunorpadus
KII-Mocksay: 141407, Mockosckas 00actb, ropo XuMkH,
Haropuoe 1, 1. 2 k. 9, nome, a.

3a comepxanie DEKTAMHBIX MATEUANIOB DENAKIM OT-
BETCTBEHHOCTH He HeceT. Marepuansl, OTMeueHHbIe CII0-

BKoHTakTe o
otvserp =

O HOKNACCHNKMN
otvserpuhov

BoM «PEKJIAMA», nyGumikyiotes Ha mpaBax peKIaMbl.
Moro: MAY «CepmyxoBckoe HHHOPMAIHOHHOE areHTCTBO>
MHeH1ie pesakITi MoKeT He COBIAIATh ¢ MHEHIEM aBTOPOB.
Tupask: 4 000 ax3. 3akaz Ne 3960.

O6ben rasersi: 16 nosoc Gopmara A3,

[Topmucano B nevars: 29.08.2024 .

Bpewmst o rpaduxy: 15.00. Bpems daxrueckoe: 18.00.
[a3eTa BHIXOIT TIO TATHHIIAM.

Tagera pacipoctpansiercst Oecruiato B r.0. CepriyxoB.

.‘

Tenerpam-kaHan
otvserp




