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B Poccu
He 6bIBaeT

Tpukonop Poccun A 17 ABIYCTA

TENEKAHAIT 50 e enpaumn renciaan
TB CEPMYXOB

«OTB-CepnyxoB» 3anyctun Tpapu-

LIMOHHYI0 aKumio «Tpukonop Poccum».

Mpucbinaitte $oTo ¢ 6eno-cMHe-KpacHbIM TpU-
KOJIOPOM B JIMYHbIE COOBLLEHUA B COLMANbHON CeTU
«BKoHTakTe» B coobiectae «OTB-Cepryxos»: https://
vk.com/otvserp.

22 aBrycTa, B [leHb Poccuniickoro dnara, Bce ¢o-
| TOCHWMKM GyayT nokasaHbl B O4HOM 0bLuem BULeo-
anbbome B coumanbHbix cetax. OoTo NpPUHUMAIOTCA
10 20 aBrycra BKNOYUTENbHO.

locynapcTBeHHblit pnar PO - 3HaK Haleil He3a-
BUCMMOCTY, CWAbl 1 Bennuma. Mog HUM BepLIMAnCh
3HauMMble COBbITUA B MCTOpUM rocyaapcTea. CerogHs
OH 00befHAET Hac B CTPEMeHUN BUAeTb Poccuio
CWIbHO, CBOGOAHON 1 MPOLIBETAIOLLEN AEPKABOM.

NPUCOEOANHANTECH K O®ULIMAJIBHBIM MPYTIMAM 3
ANMUHIUCTPALIAV FOPOACKOFO OKPYTA Tenerpam KaHar BKoHTakTe OaHOKNAaCCHUKN
CEPMYXOB B COLMA/IbHbIX CETSIX! serpuhov_live serpuhovmo serpukhovmo




B LICHTPE COOBITUI
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

O MNABHOM

]

- Y Hac cebiwe 50 meicay MK/,
BAXHO Npedsoxums 6osee npoakmus-
Hbll, cBoespemeHHbIli N00X00 8 N0020-
moake mex 00OM08, KOmopeble Haxo0am-
CA 8 30He puckd. dmy pabomy HyXHO
desamb onepamueHo, 4mobbl uMems
6onbwe 8pemeHU no HagedeHulo no-
pAOka 8 nodsane, 3ameHe mpy6 unu 8
MAakux HIAHCAx, KaKk UHOUBUOyasbHble
menJiosble NYHKMebl U NPOYUe KOMMYHU-
kayuu, - ckasan AHapeii Bopobbes.

Ocoboe BHMMaHME — MOArOTOBKE K
3MMe Tex OKpYroB, rae Haxogutca 6onb-
e BCEro CTapbiX AOMOB, MOCTPOEHHBIX
1o 1990 roga (nx 6onee 70%). VimeHHo no
HUM YalLlie BCEro NocTynaloT Xanobbl Xu-
Teneil — Ha COCTOSIHME TEMI0BOTO KOHTY-
pa, NOABaOB, OTOMMIEHNSA, KPOBJIM.

C atoro roga B [MogmockoBbe WuC-
MOMb3yeTCs HOBBI aNropuTM NPOBEPKM
K OTOMMTEeNnbHOMY Ce30Hy. B uyacTHOCTH,
3a kaxabim MKJ] 3akpenneH nHcnektop, a
NpeAcTaBuUTeNN MUHCTEPCTBA MO COAEp-
XKaHWIO TePPUTOPUIN N rOCYHAPCTBEHHO-

AYXOBHDbIE LEHHOCTHU

B TpyaHble, cnoxHbie nepu-
OAbl YXM3HU Mbl MPUXOAUM B
xpaMm. O6pa3 Boropoauubi
MHOrMM noMoraer o6pectu
AywesHbIn nokoi. CeropHs
0CO06eHHO 4YacTo Mbl obpa-
waeMca K uKoHe «Babicka-
Hue norubwmnx». CKoNbKUM
)X€HaM U MaTepsiM BO3Bpa-
lWaeT OHAa, Kasanocb 6bl,
yXe NOTepsHHYIO HaAeXxnay.
Boropoauua  coBepliaer
HacTosime Jypeca, cnacas
NIOAEN U B XXUTEACKOM, U B

AYXOBHOM CMbIC/e.

B CepnyxoBe u4ymoTBOpPHbII 06pa3
Boropoauupbl «B3bickaHe normbLLmx» oco-
6eHHO mounTaem. [lyxoBHas nopfepxka
BO BCE BpemeHa 6bina ansa cepnyxoBuyen
BaXHbIM CTUMYTIOM fnA  obbefuHeHNA.
Y boxmeit Matepu u ceitvac npocAT 3a-
CTYMHNYECTBA, MONIATCA 3@ HALUWX BOVHOB,
KOTOpble HaxOAATCA B 30He MPOBeAEeHUA
creumanbHo BOEHHON onepaLmu.

B TeueHue mecaua, ¢ 23 wions no 23
asrycra, B CepnyxoBe MpoXofAaT npasg-
HUUHbIE BOrOCHYeHus 1 KpecTHble xopbl.

23 uvions nocnie 60XeCTBEHHOI Ni-
TYprum COTHK Bepylowux ¢ obpasom bo-
ropoauubl npownu ot cobopa Hukonbl
benoro fo xpama Bcex CeATbIx.

- WkoHa He pa3 cnacana Haw okpye

PernoH roToBUTCA K 3HME

[o HacTynneHus oceHHe-3UMMHero nepvopa Heob6xoanMMO
NPUBECTU B HaA/IeXaLlee COCTOSIHUE UH)XEHEePHbIe KOMMY-
HUMKauuK, noabesabl, NoABaNbl, YepAaku, Kposnu, daca-
Abl. 3Ty BaXKHylo pa6oty Ny6epHaTtop MockoBckoi o6na-
ctv AHppeii Bopo6beB 06cyann c pykoBoASILLLIUM COCTABOM
NpaB1TE/IbCTBA PErMoHa U rNaBaMMu OKPYroB.

‘SnbCTBa perhona
s s T L

MY XWUIMLLHOMY HaZ30pY PermoHa BMecTe
C CoBeTamMU [OMOB NPOBOAAT 06OXOAbI.
MHcnekTopbl  MPOBEPAT  MCMPaBHOCTb
3NeKTPoo6OopyAOBaHNS, OMPECCOBKY
CUCTEM OTOMEHWA, TEMIOU3ONALMIO Ha
Tpy6onposogax BC, Hackonbko cyxue
noagansl.

- Ommeyy, Ymo akmel NOO20MOBKU
MKJ k 3ume 6e3 nodnuceli ynpasdomos
Mol npuHUMAme He 6ydem. JTodu OosmxHbl

NOHUMAme, 8 Kakux 0omMax um npedcmo-
um ecmpe4ams 3Umy, U 8 0AHHOM Ciy4ae
ynpasoomel ABNAIOMCA HAWUMU NOMOW-
Hukamu, - pobaBun BuLe-TybepHaTOp
MockoBCKoI 0651acTN — MAHUCTP SHepre-
TWKW pernoHa EBreHni XpomyLumH.
OnpegeneHbl U CPOKK YCTPaHeHNA
HeuCNpPaBHOCTEN: BHYTPEHHNE UHXeHep-
Hble CeTW, TENNOBOWN KOHTYpP, MOfTOMe-
Hvie NofBanoB — 5 AHen, KpoBnA — 1 AeHb.

B pa6oyei nosecTke

B Cepnyxose B cuctemy AUC MKU
3arpyxeHbl 1248 nacnopToB roTOBHO-
¢t MKl K oceHHe-3uMHemy nepuopy,
uTo cocTaBnseT 84% OT nnaHa-rpadu-
Ka. C ynpaBnsiowmm KOMnaHuamu, rae
€CTb OTCTaBaHWe OT NiaHa-rpaduka, Be-
netca pabora.

Y1o6bl 136exaTb MNOATOM/EHUA B
cnyyae 6GOMbLINMX OCAafKOB M BECEHHEro
TasHWA CHera, 0OCNenyloTCA rmagpoTex-
HUYECKMe COOPYXEHWA, Ha MATW U3 HUX
cevac naeT Tekywmn pemoHT. B a. bonb-
was [opoAHA 3aBepLleHa OUUCTKa nepe-
NIMBHOIA TPYObI M BOCCTaHOBNEH becnpe-
NATCTBEHHBI cOpoc. B mecteuke [aHku
paboTbl MO TeKyLyeMy 06ChyXUBaHUIO 1
pemoHTy 6ynyT npoBeAeHbl B aBrycre —
ceHTAGpe 3TOr0 roga.

- B pamkax 3akntoyeHHO20 KOHMPAK-
ma 8 HacmosAwjee epems nposooaMcA
pabomsl no 06c1e008aHUI0 U OhopMTe-
Huto dokymeHmayuu Ha I'TC y 0. bonbwas
[opooHaA u m. [JaHku. B ciyyae sviAsneHus
Heobxodumocmu, npogedeHue OONOJHU-
MeJibHbIX  PeMOHMHO-80CCMAHOBUMESTb-
Hblx pabom Ha smux 06veKmax 3anaaHu-
pyem Ha 2025 200, — coobwwmn Masa l.o.
Cepnyxos Cepreli HukuteHko.

BbiB0O3 OTXO0[10B:
cnejyem npasunam

Ha coBelwaHun obcynunu elle oguH
BaXHblii BOMPOC — BbIBO3 CTPOMUTENbHbBIX
otxof0B. OnpepeneH YeTKWiA anroputm
3TOM paboTbl.

- Mbl peanusyem 6onbwyto npo-
2pammy no gHedpeHUIo cucmemel, KOmMo-
pas nosgonum obecneyums s1e2abHbIl
8b1803 CMPOUMesTbHBIX 0MX0008 om ¢hu-
3UYecKUX U lopuduyeckux Uy, — OTMETUN
AHppeir Bopobbes.

B lNogmockoBbe 3amycTnu «rops-
uyto nnHKIO» 12247 1 nopTan no BOMpo-
Cam BbIBO3a CTPOUTENbHbIX OTXOAOB.
CeropHa, NO3BOHMB MO 3TOMY HOMepY,
XuTenu obnacTm MOryT 3akas3aTb BblBO3
CTPOUTENbHBIX OTXOf0B Y BO3UYMKOB Ha
NeranbHyio NNOWAKY, a TakxKe NoNyYnTb
KOHCYyfbTaLuio Mo BONpocam obpalleHus
€O cTponoTxogamu. Ha JaHHbIN MOMEHT K
3TOI paboTe nogkmouMnnchL nopagka 40
KOMMaHuM.

ApamuHunctpauymen Cepnyxosa
B MUHNCTEPCTBO KOJIOrUN
1 NPUPOAONONb30BaHNA
MocKoBcKoii 06nacTi HanpaBneHbl
[OKYMEHTbI TPaHCNOPTHOI KOMNaHUu
«TEXHO JIAWH», paBwweii cornacue
Ha 3aKJloyeHue cornaleHns
No BbIBO3Y CTPOMTEJNIbHbIX OTXOA0B
oT GpU3nYeCKNX N1L Ha TeppTOPNN
MyHUUMNannTeTa.

KoHTponb 3a BbIBO3OM CTpouUTENb-
HbIX OTXOAOB B [10OAMOCKOBbE OCyLLecT-
BNAETCA, B TOM YUCIIE, C UCMONb30BaHNEM
NCKYCCTBEHHOMO WHTeNneKkTa. 3a nepe-
MeLeHreM Mycopa CneaaT AOPOXHble
Kamepbl. HeiipoceTb B OHNanH-pexmnme
pacnosHaeT rpysosble aBTomobunn 6e3
5N1eKTPOHHOrO TafloHa 1 onpeaenseT no-
TeHUManbHble MecTa copoca.

«flocne bora Tbi MON NOKPOB H 3aCTYIIEHKE. ..»

om maxenbix 6onesHel, u Kaxoblli 0bpa-
muswulica nofy4an nomows. He ecez0a
nonyyanoce 3acmame 8ce KpecmHele
X00bl, HO me, 20e cMo2/ld nobbieame,
ocmasnanu 8 Oywe o4yeHb c8emsioe, niee-
Koe, Kakoe-mo [lacxanbHoe 4Yy8cmeo
padocmu, -  [ENUTCA BreyaTIeHnsaMu
3amectutenb Mnasbl Agmunuctpauum lLo.
Cepnyxos TaTbAHa OpnoBa. — OHo 6610
U Ce200Hs, Ko20d C COMHAMU xumenel
Mbl nomosunuce 8 xpame Bcex Caameix u
npowau no0 MonebHoe neHue ¢ 06pazom
Lapuyer HebecHoli do MnbuHckozo Xxpa-
ma. Tpaduyus HapodHoU mMoaumasl bbina

i |
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6038pAWEHA 8 UEPKOBHYIO XU3Hb HAWE20
0Kpy2a 8 3mom 200y, U Mbl ByOem u 0asib-
we bepeyb ee, COXPAaHAMb U nepedasamo
6ydywemy NoKoseHulo.

11 aBrycta Bepyiolume CHOBa BMe-
cTe ¢ bnarounHHbiM okpyra nepeem [u-
oHuceM KOCbKMHBbIM 1 AyXOBEHCTBOM
NPOHeCNN MKOHY OT Xpama Bcex CBATbIX
K UnbuHckom Lepksn. HecmoTpa Ha ne-
pemMeHuYKBYIO NOroAy, Ha COBMECTHYIO MO-
NINTBY NPULLNY MHOTKE.

- locne boza Tel Mol nokpos u 3a-
cmynneHue, Ha Tebs 803n1d2aro 6ce ynoea-
Hue u Hadexdy..., — CKa3an Korfga-To, 06-
patwascb k boropoauue, ®eodun. Cnosa
3TN Mbl He yCTaem MOBTOPATb U CETOAHA.

NCTOPUYECKAS
CMNPABKA

B 1871 ropy no npocbbe paGoumx
MaHy(pakTypHoit pabpuku Konwuna n
APYruX BePYHOLYX cepryXoBUyeli UKo-
Ha «B3bickaHue noru6wux» 6bina npu-
HeceHa B ropop u3 Hukonbcxoro xpama
cena bop Tapycckoro ye3pa Kanymckoii
ry6epHumn pna u36aBneHus o1 XBopu.
006pa3 Hocunu no pabpukam 1 YacTHbIM
pomam. A ¢ 1892 ropa YypoTBopHbIi
o6pa3 boxueii Matepu «B3bickanue
norubLMX» exerofHo 6bin NPUHOCUM B
CepnyxoB ¢ Top:kecTBeHHbIM KpecTHbIM
xopom. B coBetckoe Bpema uypoTBOp-
Has UKoHa Gbina yTepsAHa, HO Bepylo-
LMe CepnyxoBUYN YTUAM ee KOMuM.
0nHa 3 Hux go 1961 ropa xpanunach B
Tpouukom xpame.

23 aBrycta CBATbIHA CO-
BEPLIMT 3aK/HOYUTE/IbHbIN
KpectHbin xoa u3 UnbuH-
cKoro xpama B co6op Huko-
nbl Benoro.

®omo: npecc-cyx6a
Aomunucmpayuu Io. Cepnyxos
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CBOHX HE OpocacM

B POCCHH He

6bIBAET Y

CepnyxoB NocTosiHHO U aKTUBHO NomoraeT 6o#Muam, Ko-
TOpble HeCyT Henerkyio cnyxéy B 30He cneuuanbHown
BoeHHow onepauuu. Mpusbie «CBoux He 6pocaem!» ctan
rMaBHbIM B CEroAHsILLHEN XXU3HU MHOMMUX NIOAEN, HAXO-
ASLWMNXCA 32 COTHU KMJIOMETPOB OT 60eBbix aencTBuin. Ho
B nocnefHee BpeMsi OoH 3ByuMT Bce ocTpee. Bonu B Hawm
cepaua Ao6aBUNM co6bITUSA, pa3BepHYBLUMECH YXKe He 3a
rpaHMuLamMu, a Ha TeppUTOpPUM Hallein cTpaHbl. «CBOUX He
6pocaem!» - noBTOPSIEM Mbl CEroaHs, 6yATO CO6CTBEHHYIO
6onb BOCNMpUMHMMas CTpajaHus M 6epbl, BbiNaBlIME Ha
AOJII0 XXUTenen rpaHuyalmux ¢ YkpaumHon obnacren. Boi-
Ha NpuLWIA B MX AOM3, a 3HAYUT - B HallK fOMa: BeAb Mbl

OfHa CTpaHa, 04Ha Poccus.

Ha nomowyb noctpagaswmm ot 6oe-
BbIX IeACTBU XuTenam Kypckoii obnactu
npuwno MogmockoBbe. Cemb Gpurag
CKOPOW MOMOLLM 11 22 Bpaya OTrpaBneHbl
B NPUIPaHNYHbIN PETVOH.

- Mel nodzomosunu 6onee 400 mecm
8 demckux nazepax. B cnyyae Heobxodu-
Mocmu - pasmMecmum Nnocmpaddswiux 8
6onbHuyax, — coobwun MybepHatop Mo-
CKOBCKOW 06nact AHgpeli Bopobbes.
- Yempoum 0emeli 8 wKosbl UU OpeaHu-
3yem yyeby Ha mecmax. Xumesnu Kypckou
obnacmu mozym Haxooumscs & [loomo-
CKOBbe CKOJIbKO nompebyemc.

Bce BvecTe

fopAyo OTKNMKHYNCA Ha Gepy co-
rpaxpaH v 6onbLuoii Cepryxos.

- Hawu meduku yxe 8 nymu - 8 co-
cmase 6puead ckopoli noMowu cepnyxo-
8UYU e0ym K paHeHbIM Xumesam npuzpa-
HuYeA. [powy Kaxdozo He ocmMasamecs 8
CMOpPOHe, 8 MO Henpocmoe 8peMs 0Co-
6eHHO Heobxo0umo 6bimb 8Mecme, — 06-

paTnach K XXUTENAM OKpyra 3amecTuTenb
Mnasbl AgMuHncTpauum o. Cepnyxos Ta-
TbAHa OprnoBa.

B BbIxogHble Ha cTagnoHe «CnapTak»
pa3MecTUNCA BblE3[HOI NYHKT c6opa ry-

MaHuUTapHoro rpysa. CoTHM cepnyxoBu-
yel OTKAMKHYNUCb Ha MPW3blB BOJIOHTE-
POB U MPUHECN NPOLYKTbI, BELYM NEPBOI
HeoOXOAMMOCTY, BOZY, MELUKAMEHTbI
- BCe, uTo 3anpocuna Kypckas obnactb.

O6LLecTBEHHas MpreMHas MECTHOTO
otaeneHvA napTum «EguHas Poccna» n Egu-
HbIA LEHTP MopaepxKu yvactHukoB CBO
1 UNEeHOB MX CeMeli TaKxe OpraHu13oBanm
c6op rymaHuTapHoii nomolum. [lepsbiit
rpy3, COBPaHHbIN MO WHWLMATMBE MaMbl
norubiuero 6oiiua Makcuma LLvikosa u3
MpotBrHO OKcaHbl TapXaHOBCKOW, YXe
oTnpasneH B Kypckyio obnactb. Coctos-
nacb 1 nepefaya ryMaHWUTapHON MOMOLLM
cneypanuctam  LleHtpa no  npodopu-
eHTaLun 1 TPYAOYCTPOWCTBY MOMOAEXM.

— Mol npusesiu npodykmsl numaus:
MAKAPOHbl, pa3Hble Kpynbl, MyweHKy, d
makxe cpedcmaa IUYHOU 2ueueHsl. A Oy-
maro, Ymo 06as NoMowb celiyac 8axHa
8cem, Kmo 8 3Smom Hyxoaemcs, a 8 Kypcke
—0cobeHHo, - ToBopuUT fupekTop LieHTpa,
aenytat okpyxHoro Coseta Hapexpa
Epemuna.

B c6ope HEOOXOANMDIX BelLel npu-
HAN y4yacTe aKTUBMUCT BOJIOHTEPCKOrO
OBMXEHUA «PecTopaHunMK AnA Hawux»

Bopuc [aHunos. [BuxeHue obbepu-
HAeT B CBOMX psafax depmepos, npea-
npuHUMaTenen ropoAckoro okpyra. OH
pacckasan, uto B benropoackoit obnactu
OTKPbITbl BE TOUKYM 0bLiEeNUTa, KOTOpble
6ecnnatHo 06ecrneumBalOT MUTAHUEM
6onuos CBO.

MocTosHHbIe NYHKTbI c6opa
rymaHuTapHoli nomouu pa6orator
no agpecam:

» Cepnyxos, yn. lopbkoro, a. 5-6
(MonogexHblii LeHTp «[MaTpuoT»), exe-
AHeBHo ¢ 09.00 go 19:00;

» [MpoteuHo: yn. LKonbHasn, 4. 2
(nH-nT ¢ 9:00 po 17:00), JlecHoi 6ynb-
Bap, A. 2 (nH-nT ¢ 9:00 go 17:00, nyHKT
OTKPbIT O CeHTAGpPsA), yn. farapuHa, A.
10 (c 10:00 fo 19:00, c6-BC — MO 3BOHKY
8-962-937-10-42);

» [MywwmHo, npocnekT Haykw, a. 7,
LleHTp KynbTypHOro passutua «Beptu-
Kanb» (NH-nT ¢ 9:30 go 21:00).

BTAMOY MO «[y6epHCKIiA KONnemK»
(CepnyxoB, yn. ®upcoBa, 5, kab. 113) Tak-
Xe CTapToBasa akuua no cbopy rymaHum-
TapHom nomoLym «Kypck, Mbl ¢ TO6O».
Mpoponxatot paboTtaTb 1 NYHKTbI

npuiema rymaHMTapHou NoMoLLu
no agpecam:

» MAY «CepnyxoBckoe nHdopmaLy-
OHHoe areHTCTBO» (yn. [koHa Puaa, f. 5);

»» ObLyecTBeHHas npuemHas nap-
Tum «EguHaa Poccusa» (yn. CoseTckas, A.
61/10);

» EOVHbIN  UEHTP nopaepXKu
yyactHUKoB CBO 1 uneHoB ux cemeii (yn.
Cosertckas, a.61/10);

» [K «Poccus» (yn. Cosetckas, A. 90).

Momoub feram

- Celivac 3mo HAWaA OCHOBHASA 300a-
ya, - noguepkHyn ybepHatop Mockos-
ckol obnacTt AHgpei Bopobbes.

B Houb Ha cy660Ty Ha CMOPTUBHO
6a3e «/lecHas onywka» CepryxoB BCTpe-
yan pebat u3 Kypckoir obnactu. Obue-
poccuiickasa opraHusauma «3goposoe

OTyecTBO» B UnCie MEPBbIX OTKIAUKHY-
nacb Ha NPU3biB MOMOYb NOCTPaAaBLIMM
KUTENAM MPUTPAHNYHBIX PANOHOB, Npe-
[OCTaBVB ANA AeTeil BCe BO3MOXHOCTY,
uTobbl OHM CMOT/IM MOJIHOLEHHO OTHOX-
HYTb 1 NOMPaBUTb CBOE 3[OPOBbE.

B «JlecHyto onywky» npuexann 38
pebsaT, KOTOpble OCTanUCh 6e3 noneyeHus
poguTenen, B ux uucne - getn ¢ OB3, n3
LleHTpa copencTBnA cemenHomy BOCnU-
TaHuo «[lepBouBeT». Bmecte ¢ BoCnu-
TaHHVKaMW Npuexanu 6 nefaroros, JoOK-
Top-neamartp.

[LleTein XAeT aKTUBHbDIN, NO3HaBa-
TeNbHbIN, pa3BieKaTeNbHbli, NaTpu-
OTUYHDBII 1 06GpasoBaTenbHbIi AOCYT,
KOTOpbI1 MOMOXET UM NepeKnioYnTb-
€A nocne nepeHeCceHHOro NOTpAceHus,
BEpPHYTbCA K 06bIYHON KI3HU, 3aBeCTM
HOBbIX ApYy3ei, pa3sB1Tb CNOPTUBHbIE
HaBbIKN. 3aHATUA C HUMWU NpoBeayT
4YeMnNUOHbI Mupa, ONMMANICKNX Wrp,
MacTepa cnopra.

[leteln obecneunnn TpexpasosbiM
MUTaHWeM, ANA HWX BbleneHbl KOoM-
GOpTHbIE HOMEpa, OTKPbIThI CMOPTUB-

Cepren
HukunreHko,
Fnasal.0. Cepnyxos:

9 9 - «30oposoe Omeyecmeo»
HA NPOMAXeHUU 8Ce20
nepuoda cneyonepayuu
oKasvigaem 6onbWyto
NOMOUWb He MOJTbKO
3AWUMHUKAM, HO U
demam, NpUHUMAsA Ha
cnopmbase pebam u3
pezuoHos ¢ Henpocmou
o6cmaroskod.

Hble M/IOWAAKN U TPEHaXepHble 3anbl.

- [lemu nonanu 8 4ydecHbll y2omoK,
myda, 20e ceemum cofiHye U 8 Hebe He
Jlemarom 80eHHble 8epmosemsl U Camo-
Jlemel, — FOBOPUT ANPEKTOP LieHTpa Anek-
caHap lMaHoKoB.

B nepsbiii xe feHb nogaepxatb pe-
6T Nprexanu npesuaeHT MexpgyHapog-
Hoit denepaumm 6okca Ymap Kpemnes u
3aCNYyKeHHbIN MacTep CropTa, YEeMMMOH
mupa Mapk [Metposckuit. Ha 3acepaHum
paboueit rpynnbl onpesenvnn Cnucok
noTpeGHOCTeN 1 3aniaHpPOBany 3aKyn-
Ky CPeLCTB JIMYHON MMrMeHb, OfeXnpl Ha
npoxnagHyio norogy, 6enba n Heobxoau-
MbIX JIEKapCTB.

B 6nuxaiwee Bpems

€ pe6siTaMu NO3HAKOMMUTCSA
yNONHOMOYEHHas

no npasam pe6eHka

B MockoBckoi o6nactu
KceHuns MuwoHoBa.

(®omo Ha nonoce: npecc-cyx6a
AdmuHucmpayuu lo. Cepnyxos
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OObmecTBeHHas ra3era
«CepIiryxoB»

~ AHppeii Bopobbes,
ly6epnarop MockoBckoi o6nactu

- MoamockoBbe - perMoH cnop-
THBHbIA. bBonblioe Konuuyectso
ceMeM, MONoAEXU U CTapLuero no-
KONEHUS NPOBOAAT BPEMS Ha BO3-
AyXe, 3aHUMasICb (PUKYNbTYPOI U
cnoptoMm. Y Hac B peruoHe 6onee
12 TbicAY CNOPTUBHBIX 0OBLEKTOB
- 3a nocneAHue fecaTb NeT UX Ko-
JIMYECTBO BbIPOC/IO HA 60%
.|

[naBHOM TOUKOW MpasgHMKa cTan
OGHOBMNEHHDBIA  MOCIe  PEKOHCTPYKLMN
ctagnoH «CnapTak». 3pecb 4YecTBOBa-
NN 3aCNY>KEHHBIX CMOPTCMEHOB OKPYTa,
NPOBOAMAN COCTA3aHWA B pamKax crap-
Takvagbl TPYAAWMXCA, yyacTBOBann B
MOJIOAEXXHOM KBU3€.

BnarogapHocTb MUHMCTPa Gpusmye-
CKOW KynbTypbl 1 cnopta MockoBckom
o6nactu, MoueTtHble rpamotbl 1 Bnaro-
[apCTBEHHble MUCbMa BPYYUnU creuu-
anucTam, BeTepaHam, TpeHepam-npeno-
[JaBaTensm, BHeCWUM 6OnbLUION BKNag B
passuTre cnopta. Cpeamn HUX — U3BeCT-
HaA CepryxoBCKasA CMoOpTCMeHKa, nobe-
AuTenb BCEPOCCUMIACKUX COPEBHOBaHMUI
no Nerkoi atneTKe CpeAu BeTepaHOB
Tamapa JTomacoBa, npuina Ha NpasgHnK
C npaBHy4kon. HaumHana oHa co cnop-

bl BEpHN TBE

Cepnyxoa 4acCTO Ha3biBaloT O4HUM U3 CaMbIX CMOPTUBHbDIX

ropopoB Poccuun. 3To 3BaHMe Hall FOPOACKOA OKPYT NoA-
TBepaun B [leHb $U3KYyNbTYpPHUKA, NPOAEMOHCTPUPOBAB
Ha CBOMX 60/bLUMX M MasbiX NAOWAAKAX CUNY U MacTep-

CTBO HalUX CNOPTCMEHOB.

JleHb

" gu3KynbTYPHUKE

TUBHOW TMMHaCTVKK, MOTOM 3aHUManach
nnaBaHUeM, BeNOCUMEeAHbIM CMOPTOM,
nobut nbixu. Cevac genaet ycrnexu B
NEerkoi atneTnke — MeTaHUM KOmbA W
Anpa. V napannenbHo 3aHMMaeTca Tpe-
HepcKol paboToi.

Co cnosamu 6narogapHoCTy K BeTe-
paHam obpaTtunacb 3amecTuTenb Mmasbl
AamuHnctpauum lLo. Cepnyxos OkcaHa
JlebepeBa:

— Bl cOenanu sce 0719 mozo, Ymobei
cnopm paseusanca. 3a 3mo 8am 02pom-
Hoe cnacu6o. Yucno yyacmHukos cnop-
MUBHBIX KOJIIEKMUBOB Y HAC MOJIbKO
pacmem.

3a nonynapusaumio 1 mponaraHay
dU3nYecKomn KynbTypbl 1 CNOPTa, BbICO-
KU ypoBeHb MOATOTOBKW CMOPTCMEHOB
3Hakom oTnnunaA «CnopTreHas AobnecTb»
HarpaXaeH TpPeHep-mpenofaBsatenb Mo
TalCKoMy BOKCY COPTUBHON LKOMbI «3y-
6peHoK» nnwotbek Mmp3aes.

Mpa3gHuk Ha «CnapTake» obbeau-
HUN BCeX, He3aBMCKUMO OT BO3pacTa, ANA
Koro pusmyeckas KynbTypa cTana HeoTb-
emnemoit yacTblo xusHu. Mpeacepatens

CoBeTa fenyTatoB OKpyra, [oueTHbli
rpaxpaHnH  CepnyxoBa, 3acnyKeHHbIN
TpeHep Poccun Muxawn Wynbra spyunn
bnaropapcTBeHHble nucbMa, Mepanu u
Kybok nepeeHcTBa MockoBcKoil 06nactu
no MuHu-¢yTOONY Cpepmn oHOLWeCKMX
KomaHg 2008-2009 rr. poxpaeHnsa cepe-
6pAHOMY Npu3epy COpeBHOBaHWI — KO-
MaHze CMOPTUBHO WKOMbI «[IPOTBUHOY.
PebATa yBEpEHbI, UTO CMOPT HE TONbKO
NPUBOAMT UX K Nobefam, HO U MoMoraeT
B XKU3HN 1 yuebe.

MpaKTMyeckn Ha Kaxaom npeanpu-
ATAM OKPYra, B OPraHN3auunax 1 yupex-
AEHUAX eCTb CBOA CMOPTUBHAA KOMaHAa.
MHorue 13 HIX MPUHANK yyacTue B de-
CTnBane, KOTOPbI B 3TOT NPasAHNYHbINA
AeHb nNpoxoann 3hecb Xe, Ha «CnapTa-
Ke», B pamkax XXIIl cnapTakuapgbl Tpyas-
wmxca. bbian opraHu3oBaHbl COpeBHO-
BaHWA MO Nerkoil atnetuke, ctputbony,
nNsAXXHOMY Bonenbony. A CrnopTCMeHbl
Knyba «PaBHble BO3MOXHOCTI» COCTA3A-
JINCb B HACTONbHbIX Urpax.

[eHb Gu3KynbTypHUKa Ha «CnapTa-
Ke» MOMyumnca ApKUM 1 HacblLeHHbIM. B
nporpammy TakXe BOLLIN MOOAEXHbIN
kem3 #BCEHACIOPT, mactep-Kknaccl,
npuem Hopmatneos [TO, ¢yT6ONbHBbIN

[ ]
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MmaTy cepnyxoBckon «[ep-flvuru» cpeamn
BeTepaHoB 55 neT u cTaplie 1 MHoroe
apyroe.

Crnoptom  6binM  HaNOfHEHbl U
Hawwy napku. [na xutenein u rocten
MYHUUMNANUTETa MOArOTOBUAM Pa3HO-
obpasHylo mporpammy: (HOTOBbICTaBKY
«Hawwa ropgocTby, akuuio «10000 waros»
- CKaHAWHaBCKasA Xxoabba, CMopTUBHO-
pasBnekaTenbHble JIOKaLUK, OTKPbITble
TPEHUPOBKY, MacTep-Knaccbl, COPEBHO-
BaHWA, LIOY-NPOrpammy.

®omo Ha nonoce: npecc-c1yx6a
Admunucmpayuu Io. Cepnyxos
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00pa3oBaHUE

Momoub U3 MYHMLMNIANbHOIO 61OKETa

Cosert penyraroB I.o. CepnyxoB yTBepaun HoBble Mepbl
NOAAEPXKKU ANSA CTYAEHTOB, BbIMYCKHUKOB U Nefaroros

obuieo6pasoBaTe/bHbIX YUPEXAECHUNA.

[lenytatbl  paccmoTpenu  Tpw
NpoeKTa pelleHnis, HanpaBeHHbIX Ha
CTUMYNMPOBaHue PaboTbl B MyHWLM-
ManbHbIX 00pa3oBaTeNbHbIX OpraHu-
3auusx. C 1 ceHtabps 2024 roga ans
CTYAeHTOB, obyuatowmxca no goro-
BOpaM O LeneBoM obyuyeHuu, npeg-
YCMOTPEHbI exemMecAYHble BbinnaThl
B pa3mepe 2 056 py6neir. OHu 6yayt
HaunCnNATbCA Ha nNpoTaKeHun 2024-
2025 yyebHOro rofa ¥ 3aTpoHyT CeMb
CTYAEHTOB, KOTopble Moc/ne 3aBepLue-
HUA 00yYeHUA 3aiiMyT JOMKHOCTY B 06-
pa3oBaTeNbHbIX yUpeX[EHUAX OKpyra.

Kpome TOro, BbIMYCKHWKM npo-
deccroHanbHbIX M BbiCWKUX 06pa3o-
BaTeNbHbIX OpraHM3aLuui, HavasLve
CBOK Kapbepy B rofi OKOHYaHuA 06-

XOPOLWUAA HOBOCTb

L e

Ha ouepequ — KanpemoHT

P'a 57l F
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yUeHUA Ha Mefarornyecknx [OMKHO-
CTAX, NonyyaT efMHOBPEMEHHYI0 CO-
umanbHyto Bbinnaty B pasmepe 80 000
py6nei.

[enyTatbl Takxe yTBEPAUIN pa3-
Mep eXeMeCAYHOW [eHeXHOo Bbinna-
Tbl 33 HaM XWNbIX NMOMELLEHUA ANA
CepnyxoBCKUX Nefaroros C BbiCLUMM
UM CpepHUM npodeccMoHanbHbIM
00pa3zoBaHMeM, He UMEILMX XKIbs
B MockoBckoi obnactu. Beinnatsl co-
cTaBAT 50% CTOMMOCTW apeHfbl, HO
He npeBbIcAT 15 000 pybneil B mecaL,
JTO MOMOXET NpUBNEYbL W yaepaTb
KBanMdMULMPOBaHHbIX CNeLManucTos B
Hallem OKpyre.

Bce mepbl 6yayT GpuHaHCHpoBaThb-
€A U3 MyHULMNanbHOTO GlofkeTa.

L

euje nATv WKonN

B cnepyloweM rony B paMKax NpesnaeHTCKOro npoekTa
«O6pasoBaHue» B 6onbwom CepnyxoBe npoBeayT Ka-
NUTanbHbIA PeMOoHT 5 wkon - NeN? 1, 2, 6, 9, 17. Kaxxpoe
yupexaeHue umeet 6onee yeM noslyBeKOBYIO UCTOPHUIO.

Byper npoussepeH MOMHbIN Ka-
MUTANbHBIA PEMOHT 3[aHWI: KPOBAW,
dacaga, yuebHbIx NomMeLLeHMi, Nuile-
6n10Ka, CrnopT3ana, NHXEHEPHbIX KOM-
MYHMKaLMIA, CnaboTOUHBIX CUCTEM.

Kpome TOro, Kk Hosomy 2025-
2026 yuyebHOMy rogy OymyT 3aky-
MieHbl COBpPeMeHHas Mebenb, He-
obxogumoe  obopypoBaHue  AnA
KabuHeTOB GU3MKM, XMMUM, KOMMbIO-
TEPHbIX KMaccoB, cropT3ana, CTono-
BOW W APYrnX MOMELLEeHW.

B ckopom BpemeHM B 3TUX LWKOMax

HAYHYTCA MPOEKTHO-U3bICKaTeNbCKME
pabotbl. bonee 4500 toHbIX cepryxoBH-
uell BpEMEHHO nepeefyT B COCefjHUe
yupexaeHus 06pa3oBaHus.

YXe umpeT nofroToBKa LUKON
K KanmuTalbHOMY PEeMOHTY, paspa-
60TKe NOrNCTUYECKNX MapLIPYyTOB,
yuyebHoro pacnucaHus. Bca Heobxo-
anmasa uHdopmauus byaer pasme-
LeHa Ha odnuUManbHOM calite KoMu-
TeTa no ob6pasoBaHuio .o.Cepnyxos,
a Takxe Ha caliTax obpasosaTenb-
HbIX OpraHu3sauun.

B HacToslee BpemA 6nu3ATcA K 3aBeplueHMio paboTbl, npowus-

BOAMMble B YeTbipex yupexpeHuax obpa3oBaHus, BoOleAWNX B

npesnAeHTCKYI0 NPorpaMmMy KanmtanabHOro peMoHTa Ha 3T1ot rog. B
wkone N2 16 cTpomTenbHas roToBHOCTb cocTaBnfet 96%. B wkonax N2 11 n
TypoBckoi pa6oTbl BegyTca B rpaduke, roroBHOCTb 6onee 85%. Ha ctporom
KOHTpOJe 1 KanpeMOHT feTcKoro capa B n. [ponetapckuii.

Ba)kHo, uTO6bI Aetu
yuyunucb B coBpe-
MEHHbIX U KOM}OPpT-
HbiX o6pasoBarte/b-
HbIX Y4YpeXAeHusX.
Ha peweHue 3Toi

3apjauM  HanpasneH
KOHKypc «Bknap B @
6ynyuiee». £

MpoexT «BKn

B npownom rogy 23 yupexpeHus
obpasosaHua CepryxoBa NpUHANM B
Hem yuacTve. Toraa 3a nobumble WKONbI
NpOoronocoBany cBbiLue 37 TbiC. XXuTeneii.
bopbba pasBepHynacb  HelLyTOYHaA.
CepnyxoBMuM a3apTHO U HaCTOM4KBO
60ponncb 3a NpaBo OOMMOI LWKOMbI
cTaTb nobeputenem. fonocosanu Lenbl-
MU CEMbAMM, a B COLICETAX OCTaBMANM
pa3BepHyTble KOMMEHTapuM C Kpacou-
HbIM/ pacCKa3amin O LIKOJe, B KOTOPO
YYMIIUCb MHOTO NeT Ha3af, Uiy O TOW,
rAe yuaTca AeTh, BCMOMUHANN yuuteneii,
VHTepecHble cobbITUA. ITO BblNN HacToA-
Lyue npu3HaHma B no6sm!

HaBepHAKka, asapta XBaTWT ¥ Ha
5T0T rogi. CTapT ronocoBaHuio byaet aaH
B MepBON fAeKafie CeHTAGpA BMmecTe C
Havanom yuyebHoro roga. Caenatb CBoi
BbIGOpP CMOryT BCe COBepLueHHOoNeTHre
XKUTENW MyHULMNanuTeTa.

ik
[na ROCTUKEHWUA CnpaBeAnMBbIX
pesynbTaToB 06pasoBaTenbHble KOM-
nnekcbl GyayT pacnpepeneHbl Ha Tpu
HOMMHALIMM - O KONMYECTBY YYaLUMXCA:
v po 1100;
v ot 1100 go 1950;
v ot 1950.

3A LOCTUXKEHUA B MPO®ECCUU

Mwupa BwukTtopoBHa CaBYeHKOBa
npenopaet uHdopmatrky n UKT B Mpo-
TBUHCKOM nuuee. Ee neparornyeckuin
CTaX — 29 neT, 1 BCe 3TU rofibl OHa pabo-
TaeT B O4HOM 00pa30BaTeNIbHOM Yupex-
JeHnn. 3a nocnegHue gBa roga yuutenb
NoAroToBMNA 27 NPM3epoB MyHULMNANb-
HOro M 8 YYaCTHWKOB PervoHanbHOro
sTanos Bcepoccuickoit  onumnmagbl
WKoNbHUKOB. [leparor ABNAETCA MHO-
TOKpaTHbIM flaypeatom 1 nobegurtenem
KOHKYPCOB CaMoro pasfn4yHoro ypoBHsA.
Mwupa BrKTOpOBHa Takxe — TpeHep U
PYKOBOAUTENb PErvioHanbHOro LieHTpa
Bcepoccuiickoro koHkypca «AKAP» B
MpoTBUHO.

Cpa3y fBa obnagartens npemum B
wkone N219 mm. PomaHa KartacoHoBa.
CsetnaHa BukToposHa Tywesa - yuntenb
HavanbHbIX Knaccos. Ee nefarornyeckuin
cTax - 32 ropa. [ina monopgbix cneumanu-
CTOB OHa — HacTaBHWK. B coBeplueHcTBe
BNajieeT Teopuer U MeTOAMKON npeno-
[aBaHUA B HauanbHbIX Knaccax. BHegps-
eT B yuyebHbIli NpoLecc coBpemeHHoe
uMppoBoe 060pyAOBaHNE, aKTUBHO WC-
nonb3yeT B CBOEW MPaKTUKE 3NeKTPOH-
Hble 06pa3oBaTenbHble NNaTGoPMbl.

27 neT 3aHMMaeTCcA MNeaarorukon
EneHa JleonnposHa LUuwnosckas, yuu-
Tenb 6Guonorun BbICWEN  KaTeropuu,
cTapwmin 3kcnept EMN no stomy npep-
MeTy. YMeeT Bbl3BaTb K HEMY VCKPEHHI
VHTEpeC y yyaLymxca.

KoHKypcHaa komuccma oTmeTuna

B kaxpgon HOMVHaLMW No pesynbTa-
Tam rof0coBaHua xuTeneit 6yayT onpe-
JeneHbl Tpu nobeputens U npusepsl,
KoTopble nosyyat n3 GlofKeTa rpaHTbl
Ha pa3BuUTME 1 CaMW CMOTYT OMPEAENHTD,
Kyfa UX HanpaBuTb:

0 IT-knactep:  KOMMbIOTEPHblE
KMacchbl, MHXeHepHble Knaccbl, Habopbl
no po6OTOTEXHMKe, MNpOrpaMMMpPOBa-
HUI0, MHTEPaKTMBHOE 1 LmdpoBoe 060-
pypoBaHue, MobuibHble yuebHble Knac-
Cbl, 060pyaOBaHNE 41151 MEAMACTYANY;

0 cnopTMBHO-03L0POBUTENbHbIN
KnacTtep: CMOpTMBHbIE NOWaaKu, 060-
pyooBaHue [nA CMNOPTUBHbLIX 3as0B,
obopyfoBaHMe AnA 30H MNCUXONOTrM-
UeCKOMN pasrpysKku, YNUYHble UrpOoBble
KOMMNEeKCbl;

O  rpaxpaHCKo-NaTpuoTNYecKun
KnacTep: MHTEPaKTUBHbIN My3el, CEHCop-
HbI TEPMUHAN, UHTEPAKTUBHbIE MaKeTbl;

J knactep [OMONHUTENBHOIO 06-
pa3oBaHWA 1 HayKu: nabopaTopHoe 060-
PYAoBaHMe, MaKeTbl, MaLHbI/MpU6opbl/
YCTPOWCTBa, NPefHa3HauYeHHble AnA pea-
JM3aLmMn NPUKNaAHbIX MPOrpamMm [OMoN-
HWUTENbHOro 06pa3oBaHNA 1 T.1M.

Co Bcell HOpMaTUBHO-NPaBOBOM
AOKyMeHTaluueil No opraHusauum u
NpoBefEeHNI0 KOHKYpPCa MOXHO O3Ha-
KOMUTbCA Ha opuLManbHOM caiiTe Ko-
MUTeTa No o6pasoBaHuIo.

HanomHum, B npownom roay B
uyucno no6eauteneii U NpM3epoB BO-
wnu wkonbi NeN2 19, 18, 10, 4, 12, Mpo-
nerapckas, [awkosckas, TypoBckas,
Jinnuukaa. Kaxxpaaa u3 HuUX nonyumna
CBOM rpaHTbl, GnarogapsA KoTopbiM
pacwupuna cBov BO3MOXKHOCTH.

Yuutensa Gepnyxosa — B TOM-100
nyyimx B MogvocKoBbe

Tpoe yuuTenei Hawero ropoACKoro oKpyra nony4uiu npeMuio
MUHUCTepcTBa o6pa3oBaHus MockoBckoi obnactu 3a focTu-
)XeHUs B neparoruyeckon aestenbHoctu. 3To Mupa Bukropos-
Ha CaBueHkoBa, CBetnaHa BukroposHa Tywesa u Enena Jleo-

YHVKanbHble METOAVKMN afpecHomn pabo-
Tbl, KOTOPble BHEAPAIOT HALIW NeAarory,
a TaKXe MCMonb30BaHNe COBPEMEHHbIX
LUMOPOBbIX TEXHONMOTNIA Ha 3aHATUAX U
BbICOKIE Pe3yNbTaTbl YUALLMXCA.

Mpemuy Hawwmm yumtenam Bpyye-
Hbl B COOTBETCTBUM C MOCTaHOBNEHWEM
lybepHaTopa MockoBckoli obnactm ot
09.09.2015 No 388-lN «O noowpeHum

MX AOCTOMHA Harpaabl.

NYULWUX yuuTeneil 3a BbICOKMe JOCTUXe-
HWA B Mefarornyeckoll AeATenbHoCTY,
nosnyuusLLMe obLeCcTBEHHOE NPU3HaHMe»
1 Ha OCHOBaHWV PeLLeHUs PeroHanbHoM
KOMUCCIM MO NPOBEAEHMI0 KOHKYPCa Ha
AeHeXHOe MOOLLPeHIe NYYLLNX yuuTenen
B MockoBckoit obnacTvi B 2024 rogy.

®omo Ha nonoce: npecc-cyx6a
Aomurucmpayuu Io. Cepnyxos
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dopmMyna 300pOBbS

OOb11ecTBeHHAad Ta3zeTa
«CepiiyxoB»

5  Macnopt 310poBh

TOMOrPA®INA

— MPT gcezo mena - o6vemHoe uccsie-
008aHUE, U He KaxOoMy YesogeKy OHO no-
KasaHo, - roBoput Hatanbsa babkuHa. - Ho
€Cmb J1100U, KOMOopble 04eHb 3aHAMbI, KoMy
MAXesI0 NoNAacme 8 KAUHUKY UU K 8padyy,
U UM Heobxo0umo 3a 00UH pd3 npogecmu
uccnedosaHue sceo mend.

- B OanvHeliwem pesynsmamel 3mo-
20 UCcnedosaHus, Komopele Mbl 0moaoum
nayueHmy 8 3/1eKmpOHHOM 8UOE, MOXHO
6ydem npumeHams, Ymobel nocMompems
OUHAMUKY npozpeccuposaHus 3abosnesa-
HUG unu 0118 OYeHKU COCMOAHUA Op2aHu3-
Mma, - nopguepkHyn Anekceit byxtuapos.

CneumanncTbl  KNUHUKWA  MOACHUNY,
yto npu nposefeHnn MPT Bcero Tena
06CnemyloTcA BCE OCHOBHble OpraHbl 1
CMCTEMbI: FONTOBHOW MO3F, MO3BOHOYHWK,
OMOpHO-ABMraTeNbHbI  annapat. [anee
BCe CyCTaBbl: MeyeBble, JIOKTEBbIE, Ki-
CTeBble, Ta300efpeHHble, KOMEHHbIE, ro-
NEHOCTOMHbIE, a TaKKe OpraHbl GPIOLIHON
NONOCTY U Manoro Tasa.

Komy pexomeHndyemca cdename
makoe macwuma6Hoe MPT?

Anekcen ByxTusapos:

- A 6bl pekoMeHO08AN NPOBOOUMb
uccnedo8aHus Moso0bIM /itodam 0o 0eao-
yamu sem. 3mo U3Ha4yanbHell «<nacnopm
300p08bA», C KOMOpPbIM 0dsbwe Yenosex
6ydem cnedogame no xusHu. Ecnu npou-
30Uidym Kakue-mo u3meHeHUs, Mo, coom-
8emcmeeHHO, MOXHO 6ydem cpasHUMb
OUHAMUKY C NpedblOyujuM UCCIe008aHUEM.
JHocmamouro nposodume MPT  ecezo
mesna pas 8 mpu 200d. A ymo kacaemcs a6-
COMMOMHbIX NOKA3AHUU — 5MO OHKO/O2USA.

Ona nposegenna MPT xenygou-
HO-KMLLEYHOrO TpaKTa U OpraHoB GproLu-
HO nomocTn Tpebyetca  Hebonbluas
NOArOTOBKa: COOMIOAeHNE ANETHI (HE eCTb
Huyero rasoobpasywouero, utobbl He
6b110 MHeBMaTM3aLuK Kuwkm). CooTBeT-
CTBEHHO, ANA TOro, 4To6bl CHU3UTL Nepu-
CTAIBTUKY, HYXKHO NMPUHMMATb Cra3monu-
TUKN HECKONbKO [IHE.

Haranba Ba6knHa coBeTyeT Haka-
HyHe MPT o06patntbcA B KNUHUKY 3a
peKomeHpaLueii:

- Mol 8cez0a npoKoHcyniemupyem u
noockaxem 3mansi N0OO20MOBKU KO 8ceM
8udam uccnedosaHudl.

Mo BpemeHn MPT Bcero Tena - 310
OYeHb NPOJOMKNTENbHAA NpoLieaypa, KO-
TOpas 3aHNMAET OKOO LUIECTM YacoB. EcTe-
CTBEHHO, MaLMEHT He MOXET NponexaTtb
Takoe KONMYecTBO BpemeHu. [loaTomy
NpefyCcMOTPEHbI HECKOSIbKO MepepbiBOB,
4T06bI YenoBeKy 6b110 KOMGOPTHO.

YacTo 3apaBaemble BONPOCHI

lMoyemy neped uccnedosaHuem
npocam cHame ykpawenusa? U e yenom,
KaKue pekomeHOayuu ecmo no odexode?

CnepyeT NOMHWTb, YTO MlO6GON Me-
Tafn B MarHUTHOM Mone [aeT HaBOAKY,
ncKaxan nsobpaxeHue. Mo ogexpe Toxe
€CTb pekoMeHaaLmN.

- Y Hac eHWuHbI 106AM NpuxoduMe
K 8pady, Kak Ha NpasoHuK, — FOBOPUT
Anekceii Byxtuapos. - Mol xe, Hanpo-
mus, npocum 00e8ambCA MAKCUMAsbHO
npocmo, 6e3 cmpasos U MemanauyecKux
Haonucel Ha odexoe.

e

fl CepnyXoBCKOM

KnuHuku «TOMOIPADUS»

MPT - 3on0ToM cTaHAAPT HEMHBA3UBHOM AMArHOCTUKKN BHY-
TPeHHUX opraHoB. 1o 6e3onacHoe 6e36o0ne3HeHHoe o6cne-
AOBaHMe C UCNOJIb30BAHMEM MOLLHbIX MarHUTOB U PAANOBOJH
ANs co3faHusa nsobpakeHus Tena. Yacrto oHo Heo6xoauMO
ANS AMArHOCTUKU 3a60/1eBaHUA, MOHUTOPUHIa NPOBOAUMONA
Tepanuun. MPT Bcero Tena no3BonsieT oLLleHUTb COCTOSIHUE Op-
raHoB U TKaHe! 3a OfiHO NoceLyeHue.

Kak peanusyetcsa aToT MeTo B cepnyxoBCcKoM K/IMHUKe «ToMo-
rpadusa»? PacckasbiBaloT ynpaBnsiowas MeayupexaeHneM
Haranbs Ba6kuHa n peHTreHona6opaHT Anekcei Byxtuspos.

Cpenatb MPT B guMarHocTuyeckom KNMHUKe
«Tomorpadus» MoxHo no nonucy AAMC,

B A)K H | MPT Bcero Tena — yHuKanb-

o Has npoueaypa. Koraa npu-
XOAMT NALMeHT, KNMHMKA PaKTUYeCKM 3aKpbIBaeT-
A ANA Apyrux.

Ecnn nauueHT — MeHWyHa, To 3Aecb MHOroe
3aBUCUT OT FOPMOHAbHbIX NpoABneHuiA. ¥enatenb-
HO fienarb Hccnef0BaHme, 0C00eHHO OpraHoB Manoro
Ta3a, C WeCTOro No ABeHaAaTbIil AieHb LKA,

Kakue pesynemamei nonyyaem na-
yueHm Ha pyku?

3aK/loYeHVie C ONMCaHeM BCeX NMPo-
BOAVIMbIX MaHWUNYAALMIA NAOC UCCNeoBa-
HUe Ha [UCKe, KOTOPbIN OH JOMKEH Xpa-
HUTb, MOTOMY YTO 3TO LIeHHble HauaslbHble
JaHHble, KOTopble GyayT BaxHbl AnA no-
cnepyowmx AUHaMUYecKNX HabnoaeHNIA.

Kakue namonoauu yawe 8ce20 8bl-
Aenaomcs 8 xode o6cnedosaHua?

— Co cmOopOHbI He8POI02UU — MEXNO-
380HOYHbIE 2pbiXU. OMHOCUMENbHO 20-
J108bl — HAPYWEHUA COCYOUCMO020 Xapak-
mepa; 6poWHOU NOOCMU — OHKOJI02UA.
Moeym 6bimb  cyyatiHble  <HAXOOKU».
Hanpumep, kucmeol, 0 Komopbix nayueHm
HuYez20 He 3Has, — oTmeTun Anekcen byx-
TMApPOB. — Ymo kacaemca cycmasos, Ha-
pYyWeHUs C8A304YHO20 annapamd, 4auje
8cez0 6bigarom 8ocnasiumesibHole NPOYec-
Cbl — 8CEBO3MOXHblE APMPO3bl, APMPUMB.

Kakue ecmb npomueonokasanus K
MPT-uccnedosanuam?

Hanuune metannmyeckux n nobbix
3NEKTPOHHbIX MPELMETOB B OpraHu3me,
KapAMoCTUMYnATopa.

Henb3a penatb MPT-uccnepoBaHus,
€C/IN He MPOLLIO NONroAa Nocie yCTaHoB-
KW CTEHTOB.

\

&
\ E

NOMOTYT CNPaBMTbLCA B JHArHOCTHYECKON
KnuHuke «Tomorpadms». ONnaTuTL
HCCNEeJoBaHNs MOXKHO HANMYHBIMIM MIM KaPTOl

C no6oi HenpeaBUIGHHOM CUTYaLMen Bam ||

V13 XpoHuyecknx 3abonesaHnii npo-
TMBOMOKA3aHNeM SBNISIETCA  SnuUnencus.

Haranbsa ba6kuHa:

- [lpedsapumenvHo Mbl nayueHma
onpawugaem, aHKkemupyem, YmoYHsAeMm,
Kakue npenapamel npuHuMaem, Kakue
ecmo 3a60/1e8aHUA.

06 OCHOBHbIX NpenmyLLecTBaxX
MPT-06cnejoBaHNA paccKasan peHTre-
Hona6opaHT Anekcei ByxTnapos:

- Ecnu 83ameb 0n1a cpasHerus KT, 3mo
peHmaeHo8cKuli  Memod  OUAHOCMUKU,
MAKYI0 MKAHesyl0 Cmpykmypy, 0cobeH-
HO K020a ecmb Hebonbwue pasiudus no
nnomHocmu mkarel, Ha KT mbl He 8UOUM.
Ha MPT ace 8uoHo ny4we.

0O6cnedosarus GprowHol nonocmu,
neYeHu, 0p2aHo8 MAano20 Masd, C8A30YHO-
20 U CycmasHo20 anndpamos — 3o/0moli
c¢mardapm MPT 8o ecem mupe.

lTomumo MPT, cywecmsyem KT-3H-
mepoepacpus. 3mo He HOBbIU Memoo, HO
Y HAC no4emy-mo OH 6bln1 He paseum, a 3a
pybexom 8 Kayecmee UAZHOCMUKU MOH-
K020 Kuwe4HUKa npumeHsnu 0asHo. Ecu
6pame 3HOOCKONUIO, 2dCMPOCKONUIO, HAM
He xeamaem 0uHbl 30H0a. Ecnu kuweyHuk
NpomsKeHHbIU, u38UMBbIU, <npolimu» 8 He20
04eHb C10XHO. C NOMOWbIO KOTOHOCKONUU
yepes MosICMyio KUWKY NPOHUKHYMb Moxe
npobnemamuyHo. B obwem, 8u3yasneHo no-
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Jlyyume U306paxeHue 80 8Cex NPOEKYUSX
0080/1bHO-MAKU He npocmo. Ha nomouwjb
npuxodum KT-3Hmepozpagus unu  «8up-
myaneHas KT-epagpus moHkol Kuwikuy. [ns
M020, Ymobbl NOCMOMpPEMb NOJbIL Op2aH,
a KUWKA — 3MO y HAC nosbili opeaH, coom-
8eMCMBEHHO, €20 HYXHO pazdyme. A ciu3u-
cMylo U3HymMpU nokKpacumes, Ymobel 6eiia
8UOHA 8CS KAPMUHA.

Haranbsa ba6kuHa:

- MayueHm npoxodum cneyuaneHyto
No020MosKy: 8 meyeHue 08yX 4acoe nbem
6osnbluoe Konuyecmao 800bl, HaXOOACh 8
KNUHUKe nod KoHmponem epadd. B eode
pazeooumcs 800opacmaopumbili io00co-
Oepxawuli KoOHmpacmrbili npenapam. o-
¢J1e N0020MOBKU NPoUCXo0UM CKaHUpPOBA-
Hue. OHo 0numca Hedos20. Bca npouyedypa,
8K/TI04YaA N0020MO8KY, 3aHuMaem 00 08YX
Nos108UHOU YAcos.

Ymo noszeonsem aviseumv makas
ouazHocmuka?

- Hanpumep, oueHb pacnpocmpa-
HeHHyo celiyac 6o/1e3Hb KpoHa, — roBopUT
Anekcen byxtuapos. - 3mo eocnanu-
mesibHoe 3aboniesaHue, 0 KOmMopom nd-
yueHm Moxem He 3Hamo. B 6onee 3pesiom
8o3pacme  NOABNAIMCA HeOOMO2AHUE,

ﬁHaTanb;l babkuHa

noxyoeHue, npobnembl co cmynom. Mo-
2ym nposensmecs Opyaue CUMNMOMbI
gocnanumesibHble Xxapakmepd. B ux uucrne
- A38eHHAS KOJIUMA, MOHKOKULUEYHbIE C8U-
WU U BCeBO3MOXHbIe 06CMPYKUUU UMeH-
HO MOHK020 Kuwe4Huka. bone3Hu KpoHa
60s1bLUe NOOBEPKeHb! MYXHUUHBI.

Haranbsa ba6kuHa:

- KT-3Hmepozpacgputo  MoxHo npou-
mu camocmosmeneHo, 6e3 pekoMeHOAUUU
8paya - npocmo 06cs1edo8amecs. B amom
Clydae  MOXHO Nposecmu  CKpuHUHe 6e3
8HYMPUBEHHO20 KOHMpAcmuposaxus. la-
YUeHm nosty4um 3akntodeHue, 20e npu Heob-
xodumocmu 6ydem 0aHa pekomeHOayus 06-
pamumecs K npogusibHOMY cneyuanucmy.

B 00uH OeHb MoxHO cOenamb MPT
8ce2o0 mena u KT-sHmepoepacguto. Ho no
npedgapumesbHoli 3anucu u onpedesieH-
HoU 002080peHHOCMU, NOCKOMbKY 8 3mom
nepuod 07151 Opyaux NAUUEHMOB HAWA K/u-
Huka 6yoem 3akpbima.

[Ine nauvenToB paboraer
yjo6Haa napkosKa. Mo)Ho
nofibexatb K BXOJly, 4T06bI

6bIJI0 Npoule 3aiTH B 3jaHHe

KNUHUKK «Tomorpachns»,

r/ie NpoBOJAT KaYecTBeHHbIe
1 pe3ynbTaTHBHbIE
HCCNeJoBaHus.
Knunuka paéotaer B 6yHu
¢ 8:00 po 19:00.

B cy66oty - ¢ 9:00 po 19:00.
BockpeceHbe — BbIXOJHON.
Janucatbcfl MOXHO
no Tenethony:

3 (939) 840-80-31
(WhatsApp, Telegram)

Ha npasax pexnamot
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19 aBr cta, MTOHEAEJ/IbHUK

05:00 Jobpoe yTpo,

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocT.
09:20 «MogHblit npurosop» (0+).
10:10 «Kntb 300p0oBOY» (16+).
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 NHdopma-
LIMOHHBIN KaHan (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcs (16+).
16:05 «My»xckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTH.

20:00 «/weinka. T/c.

21:00 Bpems.

22:00 «Tpeigep». T/C.

23:00 «bonbLuan urpa» (16+).

00:00 NMOJKACT.NIAB (16+).

| PoCCHs [

05:00 YTpo Poccum.

09:00 Bectn. MecTHoe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn.
11:30 «60 MUHYT. (12+4).

13:00 «Haww». (12+).

14:35 BecTin. MectHOe Bpema.
15:00 «TAVHbI CNEACTBUA. T/c.
17:30 «<Manaxos». (16+).

18:30 «60 MUHYT». (12+).

21:05 Bectn. MecTHoe Bpems.
21:20 «BO3BPALLIEHWE>. T/c.
01:25 «OCUHOE THE3[0». T/c.
03:25 «BACUIUCA». T/c.

04:59 MNepepbiB B BeLAHNN.

=)
06:00 HactpoeHve.
08:15 «MockBa pe3uHoBas». (16+).
08:45 «TOTOHS 3A TPEMA 3ANLIAMI».
T/c.
10:40 «Bnagummp MeHblwoB. Mo3aHAs
cnasa». f/¢.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6bITnA.
11:50 [leTekTnBbl AHHbI KHsA3€BOM.
«YJIMKW 113 NPOLLNOIO. 3ABbITOE 3A-
BELLLAHWE».
13:40 «Moi repoi. Mapuam Mepabo-
Ban. (12+).
14:50 [opop HoBOCTEVA.
15:10, 02:45 cAHATOMMWA YBUACTBA.
HACMELLKA CYAbbbl». x/¢.
17:15 «QakTtop 6ez onacHocT». (12+).

18:05 «CCCP». 1/c.
22:35 «10 cambiX...
owmnbKm». (16+).
23:05 «3Hak KayecTBa. ToBapbl AnA Ca-
noBofOBY. (16+).

00:30 [NetpoBkKa, 38.

00:45 «KeHbl fnKTaTOPOBY. i/ .

01:25 «b1TBa 32 aNUMeHTbI». A/d.

02:05 «MapneH [utpux. BosspalueHne
HEBO3MOXHOY. A/d.

04:20 «<MockBa pe3nHoBasy. (16+).
04:40 «Bnapgumnp MeHbLos. MMo3gHaA
cnasa». o/¢.

05:20 «Moit repoit. Mapuam Mepabo-
Ba». (12+).

05:55 lMepepbiB B BeLaHNN.

04:50 «Y/IWILIbl PA3BMTBIX GOHAPE.
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 Ceroghs.

08:25, 10:35 «BO3BPALLEHWNE MYXTA-
PA».T/c.

11:00 «MEC». 1/c.

13:25 YpesBblualiHoe NpoucLiecTsme.
14:00 MecTo BCTpeun.

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «JHK» (16+). ;

20:00, 00:00 «HEBCKWIA. TEHb APXW-
TEKTOPA». T/c.

03:30 «QEMUAA BUAWUT». x/d.

D

06:30, 05:55 «o fenam HecoseplueH-
HoneTHUx» (16+).

07:05 «[laBait paepémcal (16+).

08:15 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

10:30 «MoHsaTb. MpocTTb». 8/d.

11:40 «lopua». «[pyr xeHuxa». «lo-
6er». o/¢.

12:45 «3Haxapka». A/.

13:20 «BepHy no6umoron. a/.

13:55 «fonoca ywepwmx ayw». /.
14:30 «CO3BYYUA NOBBU». x/¢.
19:00 «BE3 TEBA MHE XXWU3HW HET».
x/¢.

23:30 «[ToHATb. MpocTuTb». o/d.

00:35 «[Mopua». 4/.

01:35 «3HaxapKa». A/¢.

02:05 «BepHy no6umoro». /.

02:30 «TAKAf, KAK BCE». x/¢.

3Bé3gHble bpaku-

POCCHA

06:30 Jleto locnopHe.

07:05 Snun3opgpl. Anna KasaHckas.

07:50 «Korpa ncuesHyT aeHbrn...». A/¢.
08:30 «[lepsble B Mupe». «Asponoesp
BanbgHepa». a/c.

08:45 «CKA3KWU CTAPOrO BOJILLUEBG-
HUKA». x/¢.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30 HosocTtn
KyNnbTypbl.

10:15 Teneteatp. Knaccuka. AHatonuii
Jdpoc Ha TB.

11:20 A6comioTHbIN Cyx. AnbMaHax no
MCTOPUM My3bIKaNbHOI KyNbTYpbI.
12:00 «HwxHuii Hosropog. Ycapbba
Kynua ApceHus MapkoBa. i/d.

12:45 «<MYXECTBO». X/¢. 6 C.

13:55 «3abbiToe pemecror. «lpaukan.
a/c.

14:10 3Be3bl ONepHOI CLieHbl. AbOUHa
LLlarumypatosa.

15:05 «PaccKasbl U3 pycckom nctopumy.
Bnagumup MeguHckni.

16:45 «AnmazHas rpaHb». 5/¢.

17:30, 23:50 «CNEACTBUE BEOYT
3HATOKW». «<OTBETHBIN YOAP». x/6.
19:00 «/IBopLibl B30pBaTb U YXOANT...».

a/d.
19:45 «bopuc Niobumos. [ipamatyprus
OfiHOA CyAbObI». /.

20:30 CrioKoHoM Houw, Manbiwwn!
20:45 «Cron! Cnto! KocTiom B KUHO.
n/c.

21:15 «Monnu CynHu». Cnektaknb. Moc-
TaHoBKa JIbBa [loanHa. 3anucb 2007 ro-

na.
01:20 3Be3pbl ONepHON cLeHbl. AnbbrHa
LLlarumypatosa.
02:15 «bopuc Jlio6umoB. Jpamatyprus
OfiHO CynbObI». /.

'.f) TEB CEPTIYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 <Hosoctn» (16+).
06:25, 07:25, 21:25 w/¢.
07:50, 16:55 «Poccuiickue xupypru. C.
|'OJJ.VIH». p,/ ¢
08:40, 14:10, 15:40, 16:25, 22:25,
23:25 «[]BoiHas CnowWwHas»., T/c.
09:55, 18:35 «3emna niogeit». 4/¢.
10:20, 19:00 «Apxeonorus. Wctopua ¢
nonatoi. g/d.
10:50, 17:40, 23:45, 00:25, 04:35 «3a-
mMTa CBUAETENei». T/C.

11:45, 13:25, 01:15, 02:25 «bepera».

T/c.

13:45, 19:30, 03:10 «TexHonormm Hesa-
BUCUMOCT. /.

15:05, 03:40, 04:25 woy-nporpamma
«bnnH.Kom» (16+).

20:25 «[Tpamoit 3¢up» (12+).

21:50 «Konnekuus». o/¢.

CTC

06:00, 05:50 Epanalu.

06:30 m/¢ «Mawwa 1 Measenp».

07:10 «100 mecT, rae noecTb.

08:05 «<KOJ «M». B MOUCKAX LUMATA
I'APTAHbAHAY. /9.

10:10 <APTYP U MUHUNYTbl». x/¢.
12:15 «<APTYP U MECTb YPAAJIAKA».
x/¢.

14:05 «APTYP U BOMHA [BYX MU-
POB». x/¢.

16:05 «CTPAXKW BPEMEHW». x/¢.
18:10 «lloy «Ypanbckue nenbmeHu»
(16+4).

21:10 «4EBATb XXU3HEW». x/¢.

23:1)00 «COKPOBULLA [XKYHINEM».
X/

00:45 «MMOCJIEAHUIA HAEMHWK». x/¢.
02:40 «OTKPOUTE, NOIULIUA. x/d.
04:20 «TOCTW 3 NPOLLNOIO». T/c.
04:40 m/¢.

MATLE

06:00 «Kto KOro?» (12+).

06:30 «Bcé o rnaBHOM» (12+).

07:00, 10:00, 12:55, 15:25 HosocTu.
07:05, 19:00, 21:30, 00:30 Bce Ha Maty!
Mpamoit 3¢up.

10:05 «Jluua ctpaHbl. Hatanbsa CyBopo-
Ba» (12+).

10:25 «Bonpexku Bcemy» (124).

11:25 Oyt60n. MUP Poccuiickas Mpemb-
ep-/lura. 0630p Typa (6+).

13:00 «EcTb Temal» Mpamoit 3¢up.
14:25 «Bek Hawwero croptay. A/d.

15:30 «[pomko» Mpamoii a¢up.

16:55 Per6u. PARI u/Poc. 1/4 ¢uHana.
«ImHamo» (MockBa) — «JlokOMOTUB-
Men3a». Mpaman TpaHCALMA.

19:25 Oyt6on. Yemnuonat Wranum.
«Jleyye» — «Atananta». lpAmas TpaH-
cnauma.

22:25 Qyt6on. YemnuoHat WcnaHum.
«Bunbappean» — «Atnetukor. Mpamas
TPaHCNALNA.

01:00 Oyt60n. MUP Poccuitckas Mpemb-
ep-/lura. 0630p Typa (6+).

20 aBrycta, BTOPHUK
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05:00 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu.
09:20 «MogHbliA npurosop» (0+).

10:10 «Kutb 350poBOM (16+4).

11:00, 12:15, 17:00, 18:30 NHpopma-
LIMOHHbIN KaHan (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcal» (16+).

16:05 <My»xckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTM.

19:00 «[lapba [lyruHa: «f Haceraa ocTa-
HyCb B 3TOM f1eTe..» (16+).

20:00 «Mweiika». T/c.

21:00 Bpems.

22:00 «Tpeingep». T/c.

23:00 «bonbLuas urpa» (16+).

00:00 «[Japba [lyruHa: «A HaBcera ocTa-
HyCb B 3TOM f1eTe..» (16+).

01:05 MOJKACT.NAB (16+).

| POCCHA [

05:00 YTpo Poccum.

09:00 Bectn. MecTHoe Bpems.
09:30 YTpo Poccun.

09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectw.
11:30 «60 MUHYT. (124).

13:00 «Haww. (12+).

14:35 Bectn. MecTHOe Bpems.
15:00 «TAVHbI CNEACTBUS». T/c.
17:30 «Manaxos». (16+).

18:30 «60 MUHYT». (12+).

21:05 Bectn. MecTHOe Bpems.
21:20 «BO3BPALLEHWE». T/c.
01:25 «OCUHOE THE3[10». T/c.
03:25 «BACUIUCA». 1/c.

04:59 lNepepbiB B BeLaHWN.

=)
06:00 HacTpoeHue.
08:15 «Mocksa pesnHosas». (16+).
08:40 «TOTOHSA 3A TPEMA 3ANLIAMI».
T/c.
10:35, 04:40 «AnekcaHap [lomorapos.
Heypno6Hbiin apTucT. A/d.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
ObITNA.
11:50 [etektmBbl AHHbI KHA3€BOM.
«YJIMKI 13 NPOLLNOTO. 3ABbITOE 3A-
BELLAHWE».
13:40 «Moii repoi. Hatanna benoxsoc-
TnKoBay. (12+).

14:45 [opop HoBOCTEWA.

15:00, 02:45 <cAHATOMMA YBUACTBA.
YXXUH HA LLECTEPbIX». x/¢.

16:55 «XpOHWKN MOCKOBCKOTO bbiTa. Te-
aTp 6ONbLINX NHTPU, (12+).

18:05 «CCCP». 7/c.

22:35 «10 cambiX... AKTEPCKME XepTBbI».
(16+4).

23:05 «CTpaLuHo KpacuBblity. f/d.

00:30 letpoBKa, 38.

00:45 «CnenctBue Bepet KIB. AreHT
«[powait». (16+).

01:25 «[Tpowanne. Muxann KsaHeu-
Kuy. (16+).

02:05 «/ltobrmas xeHwmHa Bnagumupa
YnbaHoBav. a/¢.

04:15 «<MockBa pe3nHoBasy. (16+).
05:20 «Moi1 repoii. Hatanua benoxsoc-
THKOBa». (124).

04:55 «Y/INLIbl PA3BUTHIX OOHAPEW.
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuiwee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CeropHs.

08:25, 10:35 «BO3BPALLEEHVE MYXTA-
PA».T/c.

11:00 «MEC». T/c.

13:25 YpesBbluailHoe npowncluecTame.
14:00 MecTo BCTpeun.

16:45 «3a rpaHblo» (16+).

17:50 «HK» (16+). ;

20:00, 00:00 «HEBCKWIA. TEHb APXU-
TEKTOPA». 7/c.

03:35 «YE/IOBEK BE3 MPOLUIOIO». T/c.

("))

06:30, 05:25 «[o fenam HecoBepLUeH-
HoneTHux» (16+).

07:40 «[laBai1 pa3sefémcal» (16+).
08:40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+4).

10:55 «MoHATb. MpocTTby. A/¢.

12:00 «opua». «Tpy6a». «MpopaxHas
Loub». a/d.

13:10 «3Haxapka». f/d.

13:45 «BepHy nio6umoron. /.

14:20 «Jonoca ywepwux ayw». f/d.
14:55 «<HE OTPEKAIOTCA JIIOBA». x/d.
19:00 «ABJIOKO PA3[JOPA». x/¢.
23:30 «[ToHATb. MpocTuTb». A/d.

00:35 «opua». a/¢.

01:35 «3Haxapka». 4/¢.

02:05 «BepHy ntobumoro». o/¢.

02:30 «[onoca ylweawmx fyw». a/d.
02:55 «TecT Ha 0TLOBCTBOY (16+).

04:35 «[laBai1 pa3senémcaly (16+).

POCCHA

06:30 «[Tewwkom...». MockBa Kyneueckas.
07:05 Snu3oppl. Muxaun [lepxasuH.
07(;50 «[lyTelwecTBure K LEHTPY 3emnu».
a/d.

08:35 «[TepBble B Mupe». a/c.

08:50 «CKA3KW CTAPOIO BOJILUEB-
HUKA». x/¢.

UEHTP HEQBHKHMOCTH H HNOTEKK

10 rapaHTWa Ge3onacH

CTK COenkKw

|'| PGAH)‘KE, I'IGK‘_I.FI'II(E HEgQBMXHMMOCTH
B niobom ropoae PO u 3a py6exom

HOBOCTPOMKKM, NOAPAas Be3 KOMMCCHK

+7 (964) 526-96-86

Cepnyxos yn. 1-an Mockopckan 29, TL, , 2 sTam

peknama

10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Hosoctu
KynbTypbl.

10:15 Teneteatp. Knaccuka.

11:20 AGCONIOTHBIN CAYX.

12:00 «/[IBopLibl B30pBaTb U YXOAUT...».

a/9.

12:45 «MYXKECTBO». X/0.

13:55 «3abbiToe pemecrno». «Kopobeii-
HUK», /C.

14:10, 01:15 3Be3abl ONEPHON CLEHDI.
15:10 «Pacckasbl U3 pycckom UCTOpUMY.
Bnagumup MeguHckni.

16:00 «OpuHLOBO. BacunbeBcKuin 3a-
MOK». i/ .

16:45 K 80-netmio co AHA poxpeHus
Cepres ConosbeBa. «CAC. [letcteo». Ag-
Topckaa nporpamma Ceprea Conosbesa.
17:30, 23:50 «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW». «OTBETHbIN YAAP». x/d.
19:00 «[IBopLibl B3opBaTh U yXOAUTD...».
5.

19:45 benas cTyAmnA.

20:45 «Cron! Cwwuro! KocTiom B KMHO».
a/c.

21:15  «CoBpemeHHMK»  «BuiwHeBbIi

cap». Cnektaknb. MocTaHoBKa [anuHbl
Bonuek. 3anucb 2006 roga.
02:30 «KasaHb. flom 3uHamabl Yiwko-
BOW. /.

'..‘) TE CEPMYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HosocTn» (16+).
06:25, 07:25, 20:50, 21:25 m/¢.
07:55, 16:55 «Poccuitckue xupypru. O.
Yrnos». g/¢.
08:40, 14:15, 15:40, 16:25, 22:25,
23:25 «[IBoiHaA cnnowHasy. T/c.
09:55, 18:35 «3emna nogei». a/¢.
10:20, 19:00 «Apxeonorus. Uctopus ¢
nonatoit». i/¢.
10:50, 19:30, 20:25, 23:40, 00:25,
04:35 «3awmTa cBugeTeneii. T/c.
11:45, 13:25, 01:10, 02:25 «bepera».
T/c.
13:45, 17:35, 03:05 «TexHonorMu Hesa-
BUCUMOCT». i/ .
15:05, 03:40, 04:25 woy-nporpamma
«bnuH.Kom» (164).
18:05 Mpamoit 3¢up (12+).
21:50 «Konnekuws». o/¢.

CTC

06:00, 05:50 Epanatw.
06:30 M/¢ <Malwa 1 Measeab».

02:05 Hosoctu (04).

02:10 Per6u. PARI u/Poc. 1/4 ¢uHana.
«BBA-MoamockoBbe» (MOHWMHO) — «EHN-
ceit-CTM» (KpacHoapck) (12+).

04:05 Nérkas amnetvka. MCB u/Poc.
TpaHcnauma u3 EkatepuHbypra (6+).

5>
05:00, 18:00, 02:20 «Camble LIOKNPY-
fole runotesbi».(16+).
06:00 «C 60apbIM yTpOML».(16+).
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ho-
BOCTW» 164).
09:00 «BoeHHas TalHa «.(164).
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 </ HpopmaLoHHasA
nporpamma 112».(16+).
13:00 «3aragku yenoseyectsa c Onerom
LINWKMHBIM».(16+).
14:00 «HeBepoATHO WMHTEpPECHble UCTO-
pum».(16+).
15:00 «3acekpeyeHHble CrnckIn. f/d.
17:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).
20:00 «<30J10TOM KOHBOW». x/¢.

22:20 «CmoTpeTb Bcem».(16+).

23:30 a/o.

00:30 «AETEKTWUB HAWT: MEP3ABEL}».
x/d.

03:10 «TaitHbl l4amv|aH» (16+).

Ep sy

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).

08:00 «OpHaxpbl B Poccum» (16+).

?9:0;) «BbixuTb B [lybae. Bo3palleHue»
16+).

11:30 <Mrpbl 6e3 rpannLy (164).

13:30 «CALLATAHS». T/c.

20:00 «[TOKA HE POAWNAx. T/c.

21:00 «YBOVHbBIA OTMYCK» (18+).

23:00 «[JEHb FOPOMA». X/0.

00:50 «[MOCTYYNCb B MOIO BEPb B

MOCKBE». 1/c.

01:35 «f Tebe He Bepio» (16+).

02:20 «Mmnposm3auua.  KomaHgbl»
(16+).

04:20 «/mnposu3auma» (16+).

05:15 «OpHaxpgbl B Poccun. Crneupait-

mxkecm (16+4).

06:00 «<YTpo THT» (16+).

CEPIrEVl HUKUTEHKO

Fnaea l.o. CepnyxoB, cekpetapb CepnyxoBckKoro
mecTHoro otgenenus MNaptumn «<EguHan Poccua»

+ nikitenkosn |2

W nikitenkoserpuhov

07:20 m/d «<MNA N A. NEFTEHJA CEHTO-
M.

08:55 m/¢ «POK [10M».

10:40 m/¢ «3BEPOTOHLLNKW».

12:25 «BOJIWEBHOE 3EPKANO WK
[IBOVHDBIE HEMPUATHOCTW» (6+).
14:20 «<MUCTEP OPOI» (6+).

16:05 «COJIHLIE HA BKYC». X/¢.

18:00 «lloy «Ypanbckue nenbmeHw»
(164).

21:00 «BCE MOTY». x/¢b.

21:1;40 «OTYAAHHBIE AGEPUCTKWU».
x/$.

00:55 «TAMBUT> (16+).

02:30 «OTKPOUTE, MNONULMUA!-2».

x/¢.

04:15 «TOCTW 3 NPOLLNOIO». T/c.
04:35 «6 kappoB» (16+).

04:40 M/d.

MATY:

06:00 «K1o kOro?» (12+).

06:30 «Hawwwu nHocTpaHLpl» (12+).
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 HosocTu.
07:05, 15:30, 18:30, 21:30, 00:30 Bce
Ha Martu! Mpamoit 3¢up.

10:25 «Bonpeku Bcemy» (124).

11:25 EspodyT6on. 0630p (6+).

13:00 «EcTb Temal» MpaAmoit 3¢pup.
14:25 «Bek Hawero cnopra». f/d.

16:25 Oyt60n. FONBET Kybok Poccum.
«Cnaptak-Hanbunk» — «fiuHamo Cras-
pononb. [MpAman TpaHcAALMA.

19:15 Oyt60n. FONBET Ky6ok Poccum.
«Benec» (Mocksa) — «AmKan» (Mocksa).
Mpamas TpaHCnALNA.

21:30 Bce Ha Martu! Mpamoit 3¢up.
22:25 Oyt6on. YemnuoHat Espo-
nbl-2024. 1/2 punana. Micnanma — Opak-
umA. TpaHcnAauma n3 fepmaHum (6+).
01:00 EBpodyT60n. 0630p (6+).

02:05 Hosoctu (0+).

02:10 Per6u. PARI u/Poc. 1/4 ¢uHana.
«CnaBa» (Mocksa) — «Ctpena-Ak bapc»
(KasaHb) (12+).

04:05 Jlérkaa atnetwka. MCH u/Poc.
TpaHcnauus u3 Ekatepunbypra (6+).

NikitenkoSerpuhov

"3

05:00 «Camble LWOKMPYlOLME rUMOTe-
3bI».(16+4).

06:00 «C 60apbIM yTpOML».(16+).

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ho-
BOCTW» 164).

09:00 «BoeHHas TaliHa «.(16+).

10:00 «COBBE3».(16+).

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00, 16:00, 19:00 «/HpOpMaLOHHasA
nporpamma 112».(16+).

13:00 «3aragku yenoseuecTsa ¢ Onerom
LWIVWKUHBbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble UCTO-
pumn».(16+).

15:00 «3aceKkpeyeHHble CnNCKny. f/d.
17:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble wWOKMpytoWWe runoTe-
3bI».(164).

20:00 «BUBJINOTEKAPD». x/¢.

21:55 «CmoTpeTb Bcemb».(16+).

23:30 «3HaeTe v Bbl, 4TOM.(16+).

00:30 «AETEKTUB HAUT: UCKYNE-
HUE». x/d.

02:15 «Camble wWOKMpytLME rUNOTe-
3bI.(16+).

03:00 «TaitHbl Yanman».(16+).

pp sy

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+4).

08:00 «CALLATAHS». T/c.

19:00 «TOKA HE POAWNA. T/c.

21:00 «Y5O/HbIA OTMYCK» (18+).
22:30 «[IABAI PA3BEJEMCA!». x/d.
00:30 «KEHLWHDbI MPOTUB MYX-
YUH: KPbIMCKUE KAHUKYJbI». x/d.
01:45 «[1OCTYYMCb B MOIO [BEPb B
MOCKBE». T/c.

02:25 «fl Tebe He Bepio» (16+).

03:15  «Mmnposu3auna.  KomaHgpl»
(16+).

04:50 «OpHaxabl B Poccun. Cneupai-
okect» (16+).

06:00 «YTpo THT» (16+).



TeJICIpOorpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepiiyxoB»
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05:00 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTu.
09:20 «<MogHbii npurosop» (0+).
10:10 «Knb 3g0p0oBol» (16+).
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 NHpopma-
LIMOHHbIN KaHan (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcsb (16+).
16:05 «My»xckoe / KeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTU.

20:00 «Mweiika. T/c.

21:00 Bpema.

22:00 «Tpeigep». T/c.

23:00 «bonbLuan urpa» (16+).

00:00 NMOJKACT.NIAB (16+).

05:00 YTpo Poccum.

09:00 BecTt. MecTHoe Bpems.
09:30 Ypo Poccum.

09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
11:30 «60 MUHYT». (12+).

13:00 «Haww. (12+).

14:35 Bectun. MectHoe Bpema.
15:00 «TAVHbI CNEACTBUA. T/c.
17:30 «<ManaxoB». (16+).

18:30 «60 MUHYT». (12+).

21:05 Bectn. MecTHoe Bpems.
21:20 «BO3BPALLEHWE. T/c.
01:25 «<OCUHOE THE3[0». T/c.
03:25 «<BACUNNCA». T/c.

04:59 lMNepepbiB B BeLaHWN.

UL
06:00 HacTpoeHwe.
08:15 «Mocksa peanHosasy. (16+).
08:40 «TPU JTAHW HA AJIMA3HOW TPO-
ME». 7/c.
10:35 «Cepreii LWakypos. Mnoxoit xopo-
LM Yenosek». A/d.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6bITuA. 3
11:50 <YK 3 NPOLUNOTO. UHANK-
CKAA HEBECTA».
13:40 «Moii repori. }Opw?l IHTUHY. (124).
14:50 lopog HoBoCTEN.
15:05, 02:50 cAHATOMMA YBUACTBA.
CMEPTb HA 3ENIEHOM OCTPOBE».

x/$.

4

05:00 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTL.
09:20 «MogaHblii npurosop» (0+).
10:10 <Kutb 3g0poBol» (16+).
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 NHdopma-
LMOHHbIN KaHan (16+).

15:15 «/[laBaii noxeHumcab (16+).
16:05 «My»xckoe / KeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HOBOCTM.

20:00 «Muweiika». T/c.

21:00 Bpema.

22:00 «Tpeipep». T/c.

23:00 «bonbLas urpa» (16+).

00:10 NMOLKACTJIAB (16+).

05:00 YTpo Poccum.
09:00 BecTn. MecTHoe Bpem.
09:30 YTpo Poccum.
09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
11:30 «60 MUHYT. (12+).
13:00 «Haww. (12+).
14:35 Bectn. MecTHOe Bpems.
15:00 «TAAHbI CNEACTBUA. T/c.
17:30 «<ManaxoB. (16+).
18:30 «60 MUHYT. (12+).
21:05 Bectn. MecTHOe Bpems.
21:20 «BO3BPALLEHUE». T/c.
01:25 «OCMHOE THE3[10». 7/c.
03:25 «BACUITUCA». T/c.
04:59 [NepepbiB B BeLLaHNN.

=)
06:00 HacTpoeHue.
08:15 «Mocksa pe3uHoBas». (16+).
08:40 «TPV JTAHW HA AJIMA3HOW TPO-
ME». 1/c.
10:35 «Mapraputa TepexoBa. Ockonku
3epKanar. /.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
ObITHA.
11:50 [letekTnBbl AHHbI KHA3eBOIA.
VKA M3 MPOLLIOMO. MHANNCKASA
HEBECTA».
13:40 «Moin repoi. Oner Bacunbkos».
(124).
14:50 fopop HoBOCTEiA.
15:05, 02:50 KAHATOMUA YBUACTBA.
CI\dI:EPTb HA 3ENEHOM OCTPOBE».
X/

22 aBrycrta, HETBEPI

aerycta, CPEAA

16:55 «XpOHKN MOCKOBCKOTO bbiTa. Cy-
MacLUefLIee OfnHOYeCcTBO, (12+).
18:05 «CCCP». 1/c.

22:35 «10 cambix... U3 wkonbl B 3AC».
(16+).

23:05 «MpowaHue. PomaH BuKTIOK».
(164).

00:30 [NeTpoBKa, 38.

00:45 «HKB[ npotms A6sepa. Onepa-
una «MoHacTbipb». f/d.

01:25 «3Hak KauectBa. CybnpoayKTbi».
(164).

02:05 «[loporue ToBapuiuM. Yenosek-
[o3HaK». (16+).

04:15 Jliogam Ha cmex». KoHLepT. lOmo-
PUCTNYECKIIA KOHLEPT. (12+4).

04:45 «Ceprei LLlakypos. [noxoin xopo-
Lunit Yenosek. f/d.

05:20 «Mot1 repoit. lOpuin SHTUHY, (12+).

04:55 «YNNLIbI PA3BUTBIX OOHAPE».

T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 Ceroghs.

08:25, 10:35 «BO3BPALLEHWE MYXTA-

PA».T/C.

11:00 «[EC». 7/c.

13:25 YpesBblualiHoe NpoucLiecTsme.

14:00 MecTo BCTpeun.

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[JHK» (16+). ;

20:00, 00:00 «HEBCKWI. TEHb APXW-

TEKTOPA». T/c.

02:50 «4EJIOBEK BE3 MPOLUMONO». T/c.
1)

06:30, 05:30 «o fenam HecoBepLueH-

HoneTHUx» (16+).

07:10 «[JaBai passegémcal» (16+).

08:10 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

10:25 «[MoHATb. MpocTnTb». A/d.

11:30 «opua». «KpagHuk». «Henpuat-

Hble BOCMOMUHaHUAY. /.

12:45 «3Haxapka». f/d.

13:20 «BepHy no6umoron. a/o.

13:55 «lonoca ywepwmx ayw. /.

14:30 «<MAMA BCEF1A NMPABA». x/¢.

19:00 «3ABbITbIA PELENT JIOBBU».

x/¢.

16:55 «XPOHWKI MOCKOBCKOTO bbiTa. [le-
ByLLKa C BeCOMy. (124).

18:10 « AUNETAHT». x/¢.

22:35 «10 camblx... [1030p B MHTEpHeTE».
(164).

23:05 «JlereHgpl 3cTpagbl. Pasmep nme-
€T 3HayeHue. (16+).

00:30 lMetposka, 38.

00:45 «90-e. XuTbl ANCKOTEK U MbAHOK»
(164).

02:05 «Pycckne TalHbl. dnuKcup bec-
cmepTus». (16+).

04:15 «10 cambiX... [To30p B MHTEpHETEY.
(164).

04:45 «Mapraputa TepexoBa. Ockonku
3epkanan. o/d.

05:25 «Moit repoit. Oner Bacunbkos.
(124).

05:55 lMepepbiB B BeLaHMM.

04:50 «YNINLIbI PA3BUTHIX GOHAPE».

T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 CeropHs.

08:25, 10:35 «BO3BPALLEHNE MYXTA-

PA».T/c.

11:00 «[EC». 7/c.

13:25 Ype3BblyaiiHoe NponcLiecTBre.

14:00 MecTo BCTpeun.

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «JHK» (16+).

20:00, 00:00 «HEBCKMI. TEHb APXU-

TEKTOPA». T/c.

02:55 «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»

(16+).

03:25 «YE/TOBEK BE3 MPOLUMOMO. T/c.
1)

06:30, 05:35 «[To fenam HecosepLueH-

HoneTHUx» (16+).

07:20 «[laBait pasegémcal (16+).

08:20 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

10:35 «[oHsaTb. MpocTuTb». 8/d.

11:45 «[lopua». «<MaruuTtka». «lpununa-

nav. a/.

12:50 «3Haxapka». A/.

13:25 «BepHy nto6umoron. a/.

14:00 «fonoca ywepwux gyw. g/d.

14:35 «CYBBOTHAA XKEHA». x/¢.

19:00 «HOBbIA MY HALUEA MA-

Mbl>». x/¢.

23:20 «[ToHATb. MpocTuTb. A/d.
00:30 «lopua». a/¢.

01:30 «3Haxapka». 4/¢.

02:00 «BepHy ntobumoro». i/¢.
02:25 «fonoca ylweawmx gyw». /.
02:50 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
04:30 «6 Kagpos» (16+).

04:40 «[laBai1 pa3sefémcal» (16+).

06:30 «[lewkom..». MockBa memopu-
anbHas.

07:05 95 net co fHA poxaeHna Bun Ap-
TMaHe. Snu3ogpl.

07:50 «be3 neca?». p/¢.

08:50 «TY®JIX C 30/10TbIMU NPAX-
KAMW». x/d.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Hosoctu
KynbTypbl.

10:15 Teneteatp. Knaccuka.

11:20 AGCONIOTHBIN CNYX.

12:00 «/IBopLibl B30pBaTb U YXOAUTb...».

/.
12:45 «JIYYWAA [OPOTA HALLEA
KU3HU». x/d.
14:15 3Be3fpl onepHoi cueHbl. Onua
MatouknHa.
15:20 «Pacckasbl U3 PyccKom UCTOPUMY.
Bnagumup MeguHckunii.
16:45 K 80-netnio co AHA poxpeHus
Ceprea ConosbeBa. «CAC. Muxaun
Pomm». ABTopckas nporpamma Cepres
ConosbeBa.
17:15 «3abbiToe pemecno. f/c.
17:30, 23:40 «CJIEACTBUE BEOYT
3HATOKW». <OTBETHbIU YOAP». x/¢.
19:00 «/IBopLibl B30pBaTb U YXOAUT...».
o/d.3¢
19:45 «Cectpav. A/d.
20:30 CrioKoViHOI Houw, ManbiLuu!
20:45 «Cron! Cwwuro! KocTiom B KMHO».
nlc.
21:15 «beHeduc». Cnektaknb. MocTa-
HOBKa Bnagumupa VBaHoBa. 3anuch
2017 ropa.
01:15 3Be3abl onepHoii cueHbl. Onua
MatouknHa.
02:15 «Cectpa. o/d.
03:00 [NepepbiB B BeLaHNN.

":.r)/Tﬁ CEPTIYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Ho-
BocTw» (16+).

06:25, 07:25 m/d.

07:55, 17:00 «Poccurickue xupypru.
[lokTop BopoHos». i/¢.

08:40, 14:10, 15:40, 16:25, 22:45,
23:25 «[]BoiHasn CnyowwHasy. T/c.

09:55, 17:45 «3emna nogeirs. o/¢.
10:20, 18:10 «Apxeonorusa. Victopua ¢
nonaroi». f/d.

10:50, 18:35, 20:35, 21:40, 03:20,
04:25 «3awwmTa ceuaetenei». T/c.

11:50, 13:25, 00:25 «bepera». 1/c.
13:40, 19:30, 02:50 «TexHonoruun Hesa-
BUCUMOCTUY. /.

15:05, 01:50, 02:25 «BnuH.Kom». i/d.
20:25 nporpamma «PelieHne ecTb»
(124).

21:25 nporpamma «KuHowKa (16+).
22:20 «Konnekuus». a/¢.

CTC

06:00, 05:50 Epanalw.

06:30 /¢ «Mawwa n Megseb».

07:20 m/¢ «TPOH 3J1bOOB».

09:05 M/ «OUHHNK>.

10:55 «MOVI OPYF MWCTEP NEPCU-
BAb» (6+). 3

12:55 «/IOXMATbI/ OETEKTWB» (12+).
14:40 YLUINCTAA OOPTYHA» (12+).
16:25 «[AEBATb XXU3HEW». X/¢.

18:10 «lloy «Ypanbckue nenbMeHU»
(16+4).

21:00 <HAHbKW». x/d.

22:55 «JIAPTO BUHY. HAYANO». X/¢.
01:05 «OTYAAHHbLIE AGEPUCTKU».
x/$.
02:55
x/$.
04:35 «6 kagpos» (16+).
04:40 m/¢.

MATLE

06:00 K10 koro?» (12+).

06:30 «[oneBas Hepens. PO» (6+).
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 HoBsocTu.
07:05, 15:30, 19:00, 21:30, 00:30 Bce
Ha Martu! Mpsamoiit 3¢up.

10:25 «Bonpeku Bcemy» (12+).

11:25 bokc. Bare Knuckle FC. [xeitk
Jinnpen npotve SneuHa bBpuro. Tpak-
cnaumsa n3 CLUA (16+).

13:00 «EcTb Temal» Mpsamotit 3dmp.
14:25 «Bek Halwero cnopra. a/¢.

16:55 backetbon. MexayHapoaHblit
TypHup <FONBET Kybok [ipy6bi». My»-

«OTKPOWTE, NOAULUA!-3».

23:30 «[ToHATb. MpocTuTb». f/d.
00:35 «[opua». a/¢.

01:35 «3Haxapka». A/¢.

02:05 «BepHy no6umoro». a/¢.
02:30 «[onoca ywepwmx ayw. a/d.
02:55 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
04:35 «6 kappoB» (16+).

04:45 «[laBai passenémcal» (16+).

06:30 «llewkKom..». MockBa fepeBAH-
Has.

07:05 Snm3oppl. Bnagumnp AHppees.
07:50 «BuTBa 3a Bogy». 4/¢.

08:35 «[lepsble B Mupe». «KpuctaguH
nabopatTa Jlocesav. fi/c.

08:50 «TY®JIN C 30JI0TbIMU NPAX-
KAMW». x/¢.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30 HosocTu
KynbTypbl.

10:15 Teneteatp. Knaccuka. leHHaguin
MaBnos Ha TB.

11:20 A6contoTHbIin Cyx. AnbMaHax no
MCTOPUN My3bIKaNbHOMN KyNbTYpb.
12:00 «/IBopLibl B30pBaTb U yXOAUTb...».

Al N
12:45 «JIYYWAA [JOPOrA HALLEW
HKU3HU». X/.

14:20 3Be3bl ONepHoIt cUeHbl. Bacunu-
ca bepxaHckan.

15:10 «Pacckasbl U3 pycckoi uctopum.
Bnagumup MeguHcknit.

16:45 K 80-netmio co AHA poXaeHWA
Cepres Conosbesa. «CAC. [luHapa Aca-
HoBa». ABTopckas nporpamma Cepres
Conosbesa.

17:15 «3abbiToe pemecnon. «/loel| nu-
ABOK». A/C.

17:30, 00:05 «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW». «OTBETHbIN YAAP». x/d.
19:00 «[lBopLibl B30pBaTb U YXOAUTb...».
a/o.

19:45 «Hukonaii Boronio6os. [lga xpa-
mav. A/.

20:30 CokoHOM Houw, Manbiwm!
20:45 «Cron! Cuwwmto! KocTtom B KMHO».
a/c.

21:15 «Mactepckan Metpa QomeHKo»
«[lBeHapLaTas Houb, Unn HasbiBaiiTe Kak
yropHo». CnekTaknb. MocTaHoska Esre-
HuA KameHbkoBKya. 3anucb 2004 roga.
01:40 3Be3fibl ONepHON cueHbl. Bacunu-
ca bepxaHckan.

02:30 «HwxHuin Hosropog. Ycapbba
Kynua Apcenua Mapkosa». i/d.

03:00 lMepepbiB B BeLaHWN.

":)-/T.: CEPTIYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HoBocT» (16+).

06:25, 07:25, 21:25 w/¢.

07:55, 16:55 «TexHonorum cuacTba».
a/d.

08:40, 14:15, 15:40, 16:25, 22:30,
23:25 «[lBoiiHan cnnoLwHasy. T/C.

09:55, 18:35 «3emns nogeit». /.
10:20, 19:00 «Apxeonorusa. Victopua ¢
nonaroi». f/¢.

10:45, 17:40, 23:45, 00:25, 04:35 «3a-
WuTa cBuUpeTenei». T/c.

11:45, 13:25, 01:10, 02:25 «bepera».
T/c.

13:40, 19:30, 03:10 «TexHoNOrMK He3a-
BUCUMOCTIY. i/ .

15:05, 03:35, 04:25 woy-nporpamma
«bnuH.Kom» (16+).

20:25 «[pamoit 3¢pup» (12+).

21:45 nporpamma «KnHowKa» (16+).
22:00 «Konnekuus». a/¢.

CTC

06:00, 05:50 Epanalu.

06:30 m/¢ «MaLwa n MeaBefb».

08:00 «Ha ctune c Miok'oZoi».

08:30 M/ JIATIT TPOM».

10:05 m/¢ «TTOPKO POCCO».

12:05 m/¢ «<APUSTTU U3 CTPAHDBI NK-
JINNYTOB».

14:00 <KOPOYE FOBOPAI». x/¢.

16:00 «BCE MOTY». x/¢.

17:40 «Ypanbckne nenbmeHn». «Cmex-
book» (16+).

18:00 «loy «Ypanbckue nenbmeHw»
(164).

21:00 «LUMWOH NO COCEACTBY» (16+).
22:55 «JIAPTO BUHY-2. 3ATOBOP B
BUPME». x/¢.

01:20 «KTO-HUBYAb BUAENA MOIO
AEBYOHKY?». x/¢.

02:55 «TOPBYH». x/¢.

04:35 «6 KagpoB» (16+).

04:40 m/¢.

MATLE

06:00 «KT0 KOro?» (12+).

06:30 «Tpetui Taiim» (12+).

07:00, 10:00, 12:55, 16:20 HosocTu.
07:05, 18:30, 21:30, 00:30 Bce Ha Maty!
Mpamott 3dup.

10:25 «Bonpeku Bcemy» (12+).

unHbl. Poccna — BeHecysna. lMpamas
TpaHCnANA u3 Mepmu.

19:15 Oyt6on. FONBET Ky6ok Poc-
cum. «CnapTak» (Koctpoma) — «2Drots»
(Mocksa). [paman TpaHcnALmA.

22:25 Oyt6on. YemnmoHat  Espo-
nbl-2024. 1/2 duHana. Hupepnanasl —
Anrnua. TpaHcnauma us fepmanum (6+).
01:00 Astocnopt. Poccuiickas Opudt
cepus. MpaH-npu 2024. TpaHcnauma m3
Mocksbl (6+).

02:05 HosocTu (04).

02:10 Per6u. PARI u/Poc. 1/4 ¢uHana.
«[luHamo» (Mockea) — «JloKOMOTUB-
Mexsa» (12+).

04:05 backet6on. MexpyHapoaHbIi
TypHUp «FONBET Ky6oK [pyx6bi». Myx-
unHbl. Poccua — BeHecyana. TpaHcns-
uma u3 Mepmn (6+).
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05:00 «Camble LIOKMPYIOLLE TUNOTE3bI.
(164).
06:00 «C 60apbIM yTpomI».(16+).
08:30 «<HoBocTu».(16+).
09:00 «3acekpeyeHHble Cnnckmy. o/¢.
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 «/HdpopmaLmoHHas
nporpamma 112».(16+).
12:30 «<HoBoCTU».(16+).
13:00 «3aragku YenoseyecTtBa ¢ Onerom
WnNwKnHbIM».(16+).
14:00 «HeBepoOATHO MHTEpECHbIe MCTO-
pum».(16+).
15:00 «JlereHgpl U MUGbI».(16+).

16:30 «<HoBoCTW».(16+).

17:00 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble LWOKMpYHOLLWE TUMOTE3bl».
(16+4).

19:30 «<HoocTu».(16+).

20:00 «<MHAWAHA 0XKOHC U KOPO-
JIEBCTBO XPYCTAJIbHOIO YEPEMA».
x/¢.

22:20 «CmotpeTb Bceml».(16+).

23:00 «HoBocTu».(16+).

23:30 «3arapikum yenoseyectsa ¢ Onerom
WINWKnHbIMY.(16+).

00:30 «IETEKTUB HAWT: HE3ABUCU-
MOCTb». x/¢.

02:10 «Camble LIOKMPYIOLLME TUNOTE3bI».
(16+4).

03:00 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

[
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07:00 «YTpo THT. 2 u.» (16+).

08:00 «CALLATAHS». T/c.

19:00 «MOKA HE POOWNAN. T/c.

21:00 «<KAK A BCTPETUN EE MAMY».

x/d.

22:50 «BABKW». x/¢.

00:05 «ANLLO ®ABEPXE». x/¢.

01:40 «MOCTY4YNCb B MOIO [BEPb B

MOCKBE». 1/c.

02:25 «fl Tebe He Bepio» (16+).

03:10 «Mmnposm3auua.  KomaHgbl»

(164).

04:45 «OpHaxabl B Poccun. Cneupait-

oxecm (16+).

06:00 «YTpo THT» (16+).

ny

FrOPOACKOW OKPYr

S e,

CEPI1YXOB

OPNLUMANBHBIE MPYTINbBI B COUMANBHBIX CETAX

w serpuhovmo
-+ serpuhov_live

I.

i e

li [- am

11:25 CmewwaHHble eauHobopcTea. UFC.
Opvkyc [to Mneccn npotms Wcpasna
ApecaHby. TpaHcnauma u3 ABcTpanum
(16+4).

13:00 «EcTb Temal» Mpamoit 3¢up.
14:25 Tonbd. Kybok Jiurm Crasok. Mps-
Mas TpaHcnauma u3 JleHWHrpaacKkon
obnacTu.

16:25 Oyt6on. FONBET Kybok Poccun.
«[lnHamo» (Bonorpa) — «TeKCTUNbLLYMK»
(MBaHOBO). Mpaman TpaHCNALMA.

19:15 Oyt6on. FONBET Kybok Poccun.
«Xummk» (O3epunHCcK) — «Broke Boys»
(Mockga). lMpAmas TpaHCAALMA.

22:25 Oytbon. Yemnuonat Espo-
nbl-2024. OuHan. WcnaHua — AHMmA.
TpaHcnauma u3 lfepmannn (6+).

01:00 «B nouckax camoil COXHOIA Tpac-
cbiv. /.

02:05 Hosoctn (04).

02:10 fanpbon. OLIMPBET Cynepky6ok
Poccum. MyxunHbl. LICKA — «epmckue
measean» (Mepmb) (6+).

03:35 «Marus 6onbluoro cnopra. Cnop-
TWUBHAA TMMHACTUKa» (12+).

04:05 backet6on. MexpyHapoaHbIi
TypHup «FONBET Ky6ok [pyx6b1». My-
unHbl. Poccna — «[TAPMA». TpaHcnaums
13 Mepmn (6+).
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05:00 «Camble LWOKMpYOLME TUMOTE-
3bI.(16+4).
06:00 «C 60apbIM yTpoMmL».(16+).
08:30 «HoocTu».(16+).
09:00 1/¢.
10:00 «3acekpeyeHHble CrncKIy. A/d.
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

2 serpukhovmo

12:00, 16:00, 19:00 «/IHdopMaLMOHHas
nporpamma 112».(16+).

12:30 «<HoBoCTW».(16+).

13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LUIVWKnHbIMY.(16+).

14:00 «HeBepoATHO NHTEpeCHble WCTO-
pum».(16+).

15:00 «HeusgecTHas uctopusa».(16+).
16:30 «HoBoCTU».(16+).

17:00 «TanHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble WOKMUpylOLWMe runoTe-
3bI.(16+).

19:30 «<HosocTu».(16+). y

20:00 «BbICTPbIV U MEPTBbIU». x/¢.
22:00 «HayKa v TexHmKa».(16+).

23:00 «HoocT».(16+).

23:30 «3arafku yenoseyectsa ¢ Onerom
LWnNwKmnHbIM».(16+).

00:30 «TEXACCKAA PE3HA BEH30MNNU-
JIOU 3D». x/d.

02:10 «Camble LWOKMpYIOWME TUMOTe-
3b».(164).

02:55 «TaiHbl Yanmax».(16+).

-
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07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).

08:00 «CALLATAHS». T/c.

19:00 «MOKA HE POAWNA. T/c.

21:00 «MPA3AHUKW». x/d.

23:00 «<MUNTUAPT. X/.

01:00 «MOCTY4YNCb B MO0 [BEPb B
MOCKBE». T/c.

01:45 «f Tebe He Bepto» (16+).

02:30 «mnposm3ayua.  KomaHgbl»
(16+).

04:05 «/Imnposu3aums» (16+).

04:45 «OpHaxpbl B Poccun. Cneupai-
KecT» (16+).

06:00 «YTpo THT» (16+).
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TenenporpaMma

23 asrycTa, MATHULIA

a

05:00 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00 HoBoCTW.
09:20 «MogHblit npurosop» (0+).
10:10 «Knb 300p0oBo!» (16+).
11:00, 12:15, 17:00 VHGOpMaLMOHHbIi
KaHan (16+).

15:15 «[laBait noxeHumca (16+).
16:05 «My»xckoe / KeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTU.

18:40 YenoBek 1 3aKoH.

19:45 Mone uypec.

21:00 Bpema.

21:45 «QaHTacTuka» (12+).

23:25 «<HAUTE COUTURE». x/¢.
01:10 MOAKACTJIAB (16+).

05:00 YTpo Poccum.

09:00 BecTy. MecTHOe Bpems.

09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnasHom». (12+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
11:30 «60 MUHYT». (12+4).

13:00 «Cyppba uenoseka ¢ Bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (12+).

14:35 BecTn. MectHoe Bpema.

15:00 «TANHbI CNEACTBUA». T/c.

17:30 «[psamoit 3pnp». (16+).

18:30 «60 MUHYT». (12+4).

20:45 Bectn. MecTHOe Bpems.

21:00 TopxecTBeHHOE OTKpbITNE Mex-
OYHApPOLHOrO KOHKYpCa MOMOAbIX WC-
nonHutenein «<HoBas BonHa-2024».
23:25 «OHO NETO U BCA KWU3Hb».

x/$.
02:55 «KPACABEL U YY[OBWLLE».
X/

04:55 [MepepbiB B BeLaHWN.

UL
06:00 HactpoeHve.
08:10 «MATb JIET CNYCTA». x/.
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTnA.
11:50 «MATb JIET CMYCTA». Mpopomxe-
Hue punbma. (16+).
12:35, 15:05 «BOMPEKW OYEBUAHO-
MY». x/¢.
14:50 [opop HoBOCTEWA.
16:55 «AKTépCKine apambl. bonblue yem
no608b». (16+).
184;10 «3ABbITOE NMPECTYMIEHUE».
x/¢.

20:10 «HEPHAA FOPA». x/6.
22:25 «Xopowne necHuy. (124).
00:15 «TPU NOC [1BA» (0+).
01:55 Metposka, 38. .
02:10 «CEJIOU C CYAbBOWU». x/d.
05:00 «[IENIO N2 306». x/¢.

0/4:55 «YINLIbI PA3BUTBIX GOHAPE».

T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuiwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-

TOfHS.

08:25, 10:35 «BO3BPALLEEHNE MYXTA-

PA».7/c.

11:00 «[1EC». 1/c.

13:25 YpesBblualiHoe NpoucLLecTBie.

14:00 MecTo BCTpeun.

16:45 «[IHK» (16+).

17:55 «Kon meHsa» (124).

20:00 «<HEBCKMW. TEHb APXUTEKTOPA».

T/c.

00:20 «CBos npasga» ¢ PomaHom baba-

AHOM (16+).

02:10 «4E/IOBEK BE3 MPOLLIONO». 1/c.
(4]

06:30 «Mo fenam HecoBepLUeHHONeT-

HUX» (16+).

07:25 «[]aBait pazsegémcal» (16+).

08:25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

10:40 «oHATb. MpocTuTb». A/d.

11:45 «[opua». «CaBaH». «llepBas xe-

Hav. A/.

12:55 «3Haxapka». f/d.

13:30 «BepHy niobumoro». a/d.

14:05 «[onoca ywepwunx gyw. f/¢.

14:40 «MEPE3BOHIO MO3XKE». x/d.

19:00 «YTHAHHAA HEBECTA. X/0.

23:30 «[ToHATb. MpocTuTb». f/d.

00:35 «[Topua». A/d.

01:35 «3Haxapka». 4/.

02:05 «BepHy ntobumoro». a/¢.

02:30 «fonoca yuweawmx gyiw. a/d.

02:55 «6 KafpoB» (16+).

03:20 «4YEPHO-BENASA JIIOBOBb». X/¢.

| POCCHS [

06:30 «[lewkom..». Mocksa lunapos-
CKOro.

07:05 3nu3opbl. Jlio6osb Monuwyk.
07:50 «broHnyeckne nonetbi». A/d.
08:40 «<30JI0TOU KNTHOUUK». /.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30 HosocTn

KynbTypbl.

10:15 TeneTeatp. Knaccuka.

11:20 A6COMIOTHBIN CNyX. AflbMaHax no

ICTOPUN My3bIKa/IbHOI KYNbTYPbI.

12:00 «/IBopLibl B30pBaTb U yXOAUTb...».
/

A9 .
12:45 «JIYYLWIAA [OPOrA HALLEN
MKU3HU». x/d.
14:05, 17:15 «3abbiToe pemecno». a/c.
14:20, 01:30 3Be3fbl ONEPHOII CLEHDI.
PamoH Baprac n conucbl My3blKanbHOro
Teatpa «[en1KOH-onepa» Nog PYKOBOA-
ctBom [1. beptmana.
15:50 OcTposa. LLaBkar.
16:45 K 80-netio Co AHA poxaeHua
Ceprea Conosbesa. «CAC. Opuit baw-
meT». AsTopckas nporpamma Cepres
ConosbeBa.
17:30 «CNEACTBUE BEAYT 3HATO-
KW». «[40 TPETbEFO BbICTPE/NA». x/d.
19:00 «KasaHb. [lom 3uHamabl Yiwko-
BOW». /.
19:45 Vickatenu. «O3epo baitkan. Mo
cnepam HNO».
20:30 JTuHNA XN3HU.
21:25 «BE3YMHbIV JIEHb UHXXEHEPA
BAPKACOBA». x/¢.
23:35 «OanHuoBO. BacunbeBckuii 3a-
MOK». /.
00:05 «CNEACTBUE BEAYT 3HATO-
KW». «[10 TPETBEFO BbICTPE/NA®. X/¢.
03:00 lMepepbiB B BeLaHWN.

=

TB CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «<HosocT» (16+).

06:25, 07:25, 20:45, 21:25 m/¢.

07:50, 17:00 «3aragku LMBUIK3aLUN».
a/d.

08:40, 14:20, 15:45, 16:25, 22:30,
23:25 «[IBOVIHAA CMNOLLHAS. x/d.
09:55, 18:35 «3emns niogeit». /.
10:25, 19:30, 20:25, 23:45, 00:25,
04:45 «/icTopus neTunkar. 7/c.

11:15, 13:25, 01:05, 02:25 «KPO-
MOBbB». x/¢.

13:35, 17:35, 03:20 «TexHonOrnM Hesa-
BUCUMOCTIAY. i/ .

14:55, 03:50, 04:25 woy-nporpamMma
«bnnH.Kom» (16+).

18:05 Mpsamoit 3¢up (12+).

19:00 «HewnssecTHbiln. MopTpeT Heus-
BECTHOTO toHOWN», /.

21:45 nporpamma «KuHoLuKa» (16+).
22:00 «Konnekuws». a/d.

24 aBrycta, CYBBOTA
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06:00 TenekaHan «[lobpoe ytpo. Cy6-
6oTa».

09:45 «CnoBo nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HoBocTn.

10:15 «Hawe Bcé» (12+).

11:05 «[oexanu!» (12+).

12:15 Ko JHio locynapcTaeHHoro dnara
Poccum. «<Cumsonbl Poccum» (12+).
13:10 MoeanHkun. «<HeneranbHas u3Hb
NONKOBHIKA PbIOKMHOIY (16+).

15:00 «Maromaes. T/c.

18:00 BeuepHue HoBOCTH.

18:20 Kro x0ueT cTaTb MUANOHEpOM?
19:15 Jlyuwe Bcext» (0+).

21:00 Bpema.

21:35 «CeropHs Beyepom» (16+4).

23:15 «OABOPUTDI JIYHDbI>». x/¢.
01:10 NOJKACTJIAB (16+).

05:00 YTpo Poccum. Cyb60Ta.

08:00 Bectn. MecTHoe Bpems.

08:20 MecTHoe Bpems. Cy660Ta.
08:35 [1o cekpeTy Bcemy CBETY.

09:00 «Oopmyna eapi». (12+).

09:25 [1aTepo Ha ogHoro.

10:10 Cro K ogHOMY.

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn.
11:50 «[loktop MAacHnKoB». (124).
13:00 bonblune nepemeHbi.

14:50 «tOmop! tOmop! IOmop!!l». (16+).
17:50 «[puset, AHppeiil». BeuepHee
woy AHgpen Manaxosa. (12+).

21:00 <MAMA MOXET». x/.

00:40 «MOCNYLUHAA XXEHA». x/d.
04:05 <HEKPACUBASA JIIOBOBb». x/¢.

U
06:20 «[TpaBocnaBHan 3HUMKNONEANA».

(6+).
06:45 «3ABbITOE MPECTYMJIEHWUE».

x/.

08:35 «BbITU 3AMYX 3A TEHEPA-
NA». x/.

10:55 «MpocTo & BKycHO. (6+).

11:30, 14:30, 22:00 CobbiTns.

11:50 «CmeLunTe MeHs cemepoy. (16+).
13:00 AHekpoT-Kiy6 «Hexmypble ntogu».
(16+4).

13:35 «JlnoH M3mainos. Tonbko Korga
CMeloCb...». /.

14:45 «[1BE XKEHbl». x/¢.

18:25 @KANTE HEOXWOAHHOIO». T/c.
22:15 «90-e. Mpowai, cTpaHay. (16+).
23:00 «CnepcTaue Beget KI'b.Onepauus
«Kankan». (16+).

23:50 «CMEPLLL. Ainta-45». a/d.

00:30 «MpowaHue. lenHapnit Cenes-
HEB». (16+).

01:10 «CTpaLuHo KpacuBblit. f/d.

01:50 «XpOHMKI MOCKOBCKOTO bbiTa. Te-
aTp GONbLINX UHTPU, (12+).

02:30 «XpOHMKIN MOCKOBCKOTO ObiTa. Cy-
MaclueALee OfUHOYeCTBO. (12+).
03:15 «XpOHWMKM MOCKOBCKOTO GbiTa. [le-
BYLLKa C BeCTIOM. (12+).

03:55 «10 cambixX.. 3Be3fHble bpaku-
owwmnbKN». (16+).

04:20 «10 cambIX... AKTEPCKME XKepTBbI».
(16+).

04:50 «10 camblX... U3 wkonbl B 3ATC».
(16+4).

05:15 «JlereHgbl 3cTpagbl. Pa3mep
MIMEET 3HaueHme». (16+).

05:55 lMetposKa, 38.

05:15 /MLl PA3BUTBIX OOHA-
PEW». 1/c.

07:00 «Poccuiickan
(12+4).

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs.

08:20 «[oegem, noeguml» (16+).
09:20 Equm foma.

10:20 «MnasHas gopora» (16+).

11:00 «KuBas epa» ¢ Cepreem Mano-
3éMOBbIM (12+).

12:00 «KBapTupHbliA BONPOC» (0+).
13:00 «HawMoTtpe6Haa3op» (16+).
14:00 «OgHaxabl...» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «Cnenctaue Benu..» (16+).
19:00 «LleHTpanbHOe TenesmaeHne» ¢
Bagumom TakmeHeBbIM.

20:20 «Yyno» (6+).

22:15 «CekpeT Ha munnvoH». Cepreit
Benoronosues (16+).

00:20 «<MexayHapogHas nunopama» ¢
TurpaHom KeocasHom (18+).

01:05 «YENOBEK BE3 MPOLUIOrO».
T/c.

aunnomatumar»

L))
06:30 «XKEHCKASAl BEPCUA. YUCTUNb-
LLWK». x/d.
08:15 «XKEHCKAAl BEPCUA. 3HAK CO-
Bbl». x/d. .
10:15 «CE30H [LOXKIEMN>. x/6.
19:00 «BENTMKOJIEMHDBIV BEK». x/d.
23:05 «KEHCKAA BEPCUA. MbILLE-
JIOBKA». x/¢.
02:35 <3¢ ekt MatpoHbi». /c.
03:25 «<4YEPHO-BE/IAA NIOBOBb». x/¢.

| Poccus [

06:30 «3amcoH [leHncos «Jlasapb, unm
TopecTBO BOCKpeLLeHNA» B Nporpam-
me «brbneiicknin CloxeT.

07:05 w/¢. 5

07:50 «BE3YMHbIW AEHb WHXKEHEPA
BAPKACOBA®. x/¢.

10:00 «#KynbTypHbliii kog. Poccusa B Teat-
pe 1 KuHo». o/¢.

10:25 KnaccHan Tema!

10:50 Heun3ecTHble MapLupyTbl Poccum.

CIPOHTEAbHAS BPHTALA

BLINDAKAET BLE BHAbLI

CTPOMTEALHLIX pabioT

JOMA, BAHM, BECEAKH, NPUCTPORKEH,
BLITOBKM, ACAAHBIE W KPOBENLHEIE

PABOTHI, PEMOHT CTAPBIX AOMOE, BEHLOB,
NONos, GYHAAMERTBI, 3AB0PHI, OTAENKA
BHYTPEHHAA, BATOHKA, CARZHHT OTMOCTKA

TPOTYAPHAA NNHTKA, NOOHATHE
W BLIPABHHEBAHWE NONOB.

PECTABPRIINA CTAPBIX AOMOB

NEHCWOHEPAM CKWMAKK
OT10 00 20%

8-910-252-81-25, Anexceii

CTC

06:00, 05:50 Epanalw.

06:30 M/¢ «Mawa n Measefb».

08:00 «InTypunCTbI». 3-11 Ce30H. 8 C.
08:40 «Ypanbckue nenbmeHu», «Cmex-
book» (16+).

11:25 «lloy «Pycckas goporay.

12:55 «lloy «Ypanbckue nenbmeHw»
(164).

01:00 «KuHo B petansax» ¢ Oénopom
Bonaapuykom».

02:00 «CynepHuHA3A».

05:10 m/¢.

MATUE

06:00 «K10 Koro?» (12+).

06:30 «Qopmyna-1. FacHyT orHm» (12+).
07:00, 10:10, 16:20 HosocTW.

07:05, 15:00, 19:00, 23:30 Bce Ha Maty!
Mpamort 3¢up.

10:15 «HebecHas rpauus» (0+).

10:35 «Bonpeku Bcemy» (12+).

11:35 «Jluua cTpaHbl. Xacan Xanmyp3a-
eB» (12+4).

11:55 Jlérkaa atnetuka. Cepusa «Bbico-
Ta. MpAMan TpaHCNALMA U3 3natoycTa.
15:15 Astocnopt. G-Drive Poccwit-
CKas cepus KonblLieBbIX FOHOK. «Mropa
[pain». GT4. Mpamas TpaHCAALNA.
16:25 Bce Ha Matu! Mpsamoii admp.
16:55 backetbon. MexayHapoaHblii
TypHUp «FONBET Ky60K [pyx6bi». Myx-

OCTAHOBMUTE
PA3SBUTUE
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«XaHTbl-MaHCUCKUN aBTOHOMHbIN OK-
pyr — tOrpa. /13 Koranbima K oneHsam».
11:30 «EFOP BY/IbIYOB U OPYIMUE».
X/.
13:00 «Mysen 6e3 rpaHuLy. Myseir-
ycagb6a J1.H.Tonctoro «flcHas MonsHar.
AsTopckuii umkn Oéxnbl Tonctom.
13:30 YepHble abipbl. benble nATHa.
14:15 «JlasypHaa obutenby. «Bbi30B Bbl-
XKUBaHWIO. A/.
15:05 O6uneitHbiit KoHuepT LLkonbi-
ctyoum npu locynapcTBeHHOM aKage-
MUYECKOM aHCambrie HapOAHOrO TaHLaA
nmeHu Miropa Mounceesa.
16:30 bonbuwe, yem no6oBb. Uropb 1
WpuHa Momceesbl.
17:15 «MOCNEAHAA WHCREKLWA».
x/.
19:30 HoBoCTU KynbTypbl.
19:45 «PeBu3op». CnekTaknb. MocTa-
Hoska Opna ConomuHa. 3anucs 2013
ropa.
23:00 «bonbLuoii fkaz-2022». GuHan.
01:10 JlasypHaa obutenb». «Bbi3oB
BbIKUBaHWIOY. A/.
01:55 Wckatenn. «O3epo baiikan. Mo
cnepam HNO».
02:45 m/¢.
03:00 lMepepbiB B BeLaHUM.

-

TEB CEPTTYXO0B

" 07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00, 04:00, 06:00
«Arorm» (16+4).

06:45, 08:40, 16:55, 18:55 m/d.
07:30, 17:35, 05:05 «TexHonoruu He-
3aBUCMMOCTIY (12+4).

08:00, 21:25, 22:30 «[leno N°306.
PoxpaeHne petektusar. 4/¢.

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «lpec-
TYNNeHua cTpacTuy. T/c.

11:20, 13:30, 23:30, 00:30 «Meno-
ANA Mo6BN. T/C. )
15:10, 16:30, 03:15, 04:30 «TAUHA
TEMHOW KOMHATDblI». x/¢.

18:30 Mncbma 13 NPOBUHLMN.

22:35 woy-nporpamma «Bbixutb B
necy» (16+).

WV

1800,

P, DOD = apascsa wets, "Aups aedcnemr & 0108.3004r no 3108 3004
-]

¥ [A55]  480-20- 50
0.0, N0E1-01019-2 400306317
o7 JT0S NG, I0S1-0OTER- SO0IENGS or 2B 08202 3r.

unHbl. Poccus — Konymbus. Mpamas
TpaHcnauma u3 Mepmn.

19:25 CmewwaHHble egnHobopcTea. «Ha-
we [eno». Mpamas TpaHcnAuma n3 Ye-
nABUHCKa.

21:25 Qytbon. YemnmoHat lepmaHun.
«bopyccus» (MéxeHrnagbax) — «ba-
iiep». MpAman TpaHcaALmA.

00:30 «LleHTpanbHbIf Kpyr» (12+4).
01:00 «Bek [luHamo». o/¢.

02:05 Hosoctu (04).

02:10 lonbd. Ky6ok Jlnrn Crasok. Tpak-
(cnﬂ)umn 13 JleHWHrpaackon obnactun
0+).

04:05 backetbon. MexayHapopHblii
TypHup «FONBET Ky6ok Jpy6bi». Myx-
unHbl. Poccua — Konymbus. TpaHcns-
uma n3 NMepmn (6+).

05:00 «Camble wWOKMpYILME rUNOTe-
3bI».(164).

06:00 «C 60apbIM yTpom!».(16+).

08:30, 12:30 «<HoBoCTW».(16+).

09:00 1/¢.

10:00 «3acekpeyeHHble CrncKIn. f/d.
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxxeHoBbIM».(16+).

12:00, 16:00, 19:00 </HdopmaLoHHas
nporpamma 112».(16+).

13:00 «3aragku yenoseuecTsa ¢ Onerom
WnwKnHbIM».(16+).

14:00 «HeBepOATHO WMHTEpPECHble NCTO-
pum».(16+).

B CEPIMYXOBE

20u 27 aaryt:'r_a .

15:00 «3acekpeyeHHble CnncKIn. i/d.
16:30 «HoBocTn».(16+).
17:00 «[naBHble TaliHbl MUpar.(16+).
18:00 «Camble wWOKMpytOWWe runote-
3bI.(16+).
19:30 «<HoBocCTW».(16+4).
20:00 <MHANAHA PKOHC: B NMOUC-
KAX YTPAYEHHOTO KOBYETA». x/¢.
22:15 «MHAUWAHA OXKOHC U XPAM
CYAbBbl». x/d.
00:35 «MHOAWAHA OMOHC U NOC-
JIEAHUU KPECTOBbIM MNOXO». x/d.
02:45 «Camble LWOKMpYlOWWMe runoTe-
3bi».(16+).
[

IR0
07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).
08:00 «CALLATAHS». T/c.
11:30  «flonuueiickuii ¢ Py6nesku»
(16+).
20:00 «Komean Knab» (16+).
22:00 «/cTopua Ha munanoH». «MnbAa
Cobones» (164). 5
23:00 «Stand up» (18+).
00:00 «Hawa Russia. Jangxect» (16+).
00:30 «Hauwa Russia» (16+).
01:05 «A Tebe He Bepto» (16+).
01:55 «mnposm3ayna. KomaHabl»
(16+).
03:30 «/imnpoBu3aumay (16+).
04:15 Woy «Cryamsa «Coto3» (16+).
05:25 «OpHaxgbl B Poccun. Cneupain-
okect» (16+).

BAPUNKO3A-HET

CETE KAWHNK Na3ERHOR XMPYRramn

i

SAMNMWCHIBAWUTECK!
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Nugeniem

T FAFUARMLIL ALIA
1 .I o \

-IF ALY I !
i R IR Vil

CTC

06:00, 05:50 Epanalu.

07:00 m/¢ «Tpu KoTa».

07:15, 12:40 «Ypanbckue nenbMeHu»
(16+4).

08:00 «[TpoCTO KyxHs».

10:00 «100 mecT, rae noecTby.

11:00 «CemeitHble wrpbl. Buta 3a
Onumn». .

13:25 «<POBO-MEC». x/d.

15:15 «[ETU LUMUOHOB-4. APMA-
FTEAZOH». x/¢.

17:05 «HAHbKW». x/.

19:00 «bONbLIOW CTIH» (16+).

21:00 «KPYYE HEKYLA». x/d.

23:05 «LLMXOH MO COCEACTBY» (16+).
01:00 <JIAPTO BUHY. HAYANO». X/¢.
02:50 «CblH 1XO0» (16+).

04:15 «TOCTW 3 NPOLWNOTO». T/c.
04:35 «6 kagpoB» (16+).

04:40 m/¢.

MATLE

06:00 «PeLienTypa» (6+).

06:30 «LleHTpanbHbIf Kpyr» (124).
07:00 HosocTw.

07:05, 11:55, 16:00, 22:00, 00:30 Bce
Ha Matu! Mpsamoti 3dmp.

09:55 «bopuc bekkep. Urpok ¢ 6onbLioi
GyKBbi». 4/.

12:55 Astocnopt. G-Drive Poccuir-
CKas cepua KOMbLEBbIX TOHOK. «/ropa
[Ipaine». SMP TCR. Mpamas TpaHCnALMA.
13:55 Per6u. PARI u/Poc. 1/4 duHana.
«Ctpena-Ak bapc» (KasaHb) — «Cnasa»
(MockBa). MpAmas TpaHcAALWMA.

16:30 Oyt6051. MUP Poccuitckas Mpemb-
ep-Nlura.  «3enut»  (CaHkT-MeTepbypr)
— «Cnaprak» (Mockga). MpAmas TpaH-
cnayma.

19:55 Qyt60n. YemnuoHat McnaHuw.
«bapcenoHa» — «Atnetuk». [pamas
TPaHCNALMA.

22:25 Oyt6on. Yemnuonat Wcnanum.
«3cnaHbony — «Pean Cocbepapy. Mpsa-
MasA TpaHCALMA.

MU «Mep Naiin»,

yn. Copetcrasn, 63, nomM. 1

MLTLILUR AL A
" e

®IlMN ull "
v - Wil v

01:35 «Qopmyna-1. FacHyT orHm» (12+).
02:05 Hosoct (0+).
02:10 Astocnopt. G-Drive Poccuit-
CKas cepus KonbLieBbIX roHOK. «Mropa
[Nipaite» (6+).
04:05 «Bbl 510 BUgenu» (12+).
05:00 CmeLwaHHble efnHobopcTsa. UFC.
Dxapen KaHHoHup npotus Kaito Bop-
panbo. Mpamas TpaHcnauma s CLUA.

L g ¥

¥

05:00, 10:00, 01:55 «Camble WWOKNPY-
fowne runotesbi».(16+).

07:00 «C 60apbiM yTpom!».(16+).
08:30 «HoBocTu».(16+).

09:00 «MuHTPaHC».(16+).

11:00 «BoeHHas TaiHa «.(16+).

12:30 «HoBocTn».(16+).

13:00 «BoeHHas TaiHa «.(16+).

15:00 «COBBE3».(16+).

16:30 «HoBocTn».(16+).

17:00 5/d.

18:00 «3aceKkpeyeHHble CNnCK». f/d.
19:00 «[Jo6posadmpe».(16+).

19:30 «<HoBoCTV».(16+).

20:00 <YCKOPEHUE». x/d.

21:45 «BE3BALUEHHDIE». X/¢.

23:45 <4YUCTOE JOCBE». x/¢.

[ |
L0 ]

07:00 «OpHaxabl B Poccun. Cneypan-
oxkect» (16+).

09:30 «Mecto cunbi» (16+).

13:30 «3kcTpaceHchl. butBa cunbHel-
wnx» 16+.

21:00 «My3bikanbHas UHTYULmMaA» (164).
23:00 «XKeHcKunit cTeHgan» (16+).

00:00 «Mrpbl 63 rpaHuLy (16+).

01:40 «Mmnposm3ayna.  KomaHabl»
(16+).

03:15 Woy «Cryamsa «Coto3» (16+).
04:50 «/mnposu3aumay (16+).

05:40 «OpHaxabl B Poccun. Cneypan-
oxkect (16+).
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

25 aBrycta, BOCKPECEHbE

4

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTu.

06:10 NMOOKACT.JIAB «O6maH BellecTs»
(164).

06:55 «Mrpaii, rapmoHb obumash
(12+).

07:40 «Yacoson» (12+).

08:10 «3gopoBbe» (16+).

09:20 HenyTeBble 3amMeTKu.

09:40 «Meytannuon» (12+).

10:15 XaHHa bagoesa B npoekTe-nyTe-
wectsumn «Kn3Hb Apyrux» (12+).

11:05 «[loBapa Ha konecax» (12+).
12:15 «CTO AHEW NOCNE AETCTBA».
14:00 «Cepreit Conosbes. «ACCA — na-
ponb ana ceoux» (124).

15:00 «ACCA». /9.

18:00 BeuepHue HoBoCTM.

19:00 «/1ge 38e37abl. OTLbI 11 AeT» (12+).
21:00 Bpema.

23:00 «O60otoaHOe cornacue». T/c.

23:40 MOAKACT.NAB (16+).

| PoCCHs 19 |

06:10 «4YXKOE JINLIO». x/¢.

08:00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.
08:35 Korga Bce goma ¢ Tumypom Kuza-
KOBBIM.

09:25 YTpeHHas nouta ¢ Hukonaem bac-
KOBbIM.

10:10 Cro K oHOMY.

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
11:50 «[JokTop MacHukoB». (12+).
13:00 bonbLune nepemeHbl.

14:50 «Mapagp tomopa». (16+).

17:50 «lecHu ot BCeln Ayww». Beyepree
woy AHppes Manaxosa. (12+).

22:00 «BockpecHbilit Beuep ¢ Bnagumm-
pom ConosbesbIMy. (12+).

00:30 «BJIECTALIEWN KN3HW NEMNEC-
TOK». x/d.

02:15 «4YKOE JINLIO». x/¢.

03:58 lNepepbiB B BeLaHMM.

Leh
06:10 JTIOBOBb HA Iibl)KI/IBAHI/IE». x/d.
07:45 «CBOAHDIE CECTPbI». x/¢.

09:50 «[1ENIO Ne 306». x/¢.
11:30, 14:30, 00:25 CobbiTns.

®OPMVIJIA 340POBbA

11:50 JTioaam Ha cmex» (12+).

12:20 «TPV MIKOC ABA». Komeaus. (0+).
14:50 «[loporue ToBapuLyn. Y€pHble aH-
TUKBapbI». (16+).

15:35 «Pycckue TaiiHbl. Mecta cunbi».
(16+4).

16:30 «90-e. [ynbait, Avepukal» (16+).
18:15 «4YHbI [IENA TBOW, FOCMOAN .
21:55 «EE CEKPET». x/.

01:30 lMeTpos.ka, 38.

01:40 «BOMPEKW OYEBUAHOMY». x/¢.
04:35 «JlnoH V3maiinos. Tonbko Korma
cmerch..». A/d.

05:15 «Anekcanap Cysopos. Mocnen-
Huit noxog». A/¢.

05:55 lepepbiB B BeLaHMM.

04:45 YLl PA3BUTHIX OOHAPEW.
T/c.
06:35
(16+4).
08:00, 10:00, 16:00 CeropHs.

08:20 «Y Hac BbirpbiatoTh (12+).
10:20 «MepBas nepefaya» (16+).

11:00 «Yypo TexHMKI» (12+).

11:50 «[lauHbln oTBET» (0+).

13:00 «HawlMotpe6Hag30p» (16+).
14:00 «OpgHaxabl..» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «CneacTsvie Benu..» (16+).

18:00 «Hosble pycckie ceHcauum» (16+).
19:00 Ntorun Hepenw.

20:20 «Tbl He nosepuLb (164).

21:20 «3Be31bl colwnmcb» (16+).

22:50 [MepBbliii MeXayHapOAHbIN My3bl-
KanbHblit pectusanb «Dream fest» B ba-
Ky. BocTouHble HaneBbl (12+).

01:25 «OCHOBaHO Ha peabHbIX COObITU-
AX», «TallHble HAaCNeAHNKN» (16+).

02:55 «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
(16+).

03:25 «YEJTIOBEK BE3 MPOLUMOIO». 1/c.

+)]

06:30 «KEHCKAA BEPCWA. MbILLE-
NOBKA». /. .
10:10 «HOBbIN MYX HALUEM MA-
Mbl». x/d.

14:40 «YTHAHHAA HEBECTA». X/¢.

«LleHTpanbHoe TenesmpeHwe»

KaK 3anucarhcAl K Bpauam —

19:00 «BEJTMKONEMHBIA BEK». x/$.
23:15 @KEHCKAA BEPCUA. YACTUITb-
LLUK». x/d.

01:05 «@KEHCKAA BEPCUA. 3HAK CO-
Bbl». x/¢.

02:45 «6 kappoB» (16+).

03:15 «CE30H O AEW». X/d.

06:30 m/¢.
08:00 «<PACCMELLUTE KJTOYHA». X/6.
10:15 Knaccras temal
10:40 HewussecTHble MaplpyTbl Poc-
cuu. «XaHTbl-MaHCUICKMIA aBTOHOMHBIN
okpyr — lOrpa. 13 XaHTbl-MaHcuiicka B
tOropck».
11:20 «[JOHELIKUE LLAXTEPbDI». /6.
13:00 «Mysen 6e3 rpanLy. Bnagusoc-
Tok. My3eii-3anoBegHuK uctopuu [lans-
Hero BocToka um. B.K. ApceHbeBa. As-
Topckui Luukn Oéknbl ToncToi.
13:30 «f Bugen ynapa». f/d.
14:15 K 250-netio bonbluoro Teatpa
Poccum. EkatepuHa Makcumosa, Bna-
aumnp  Bacunbes, HuHa Tumodeesa,
Mapwuc Jinena B 6anete A. XauatypaHa
«Cnaprtak». Xopeorpadus l0pusa lpuro-
poBuya. 3anucb 1970 roga.
16:30 KaptuHa mupa ¢ Muxaunom Ko-
Ba/lbyyKOM.
17:15 «Cka3 npo Opeluek-rpag, My3el,
TIOpbMY 11 nocagy. A/d.
17:55 «[lytb YaitkoBckoro». lana-koH-
Lept n3 Ananaescka. [lupmxép tOpuii
balwumet 1 kamepHblit aHcambnb «Conmc-
Tbl MOCKBbI».
19:30 HoBOCTU KyNbTYypbI.
19:45 «Ypok pexuccypbl, i MeTadu-
311Ka M6, A/d.
20:25 «EFOP BYNIbIYOB U APYTUE».
x/$.
21:55 «TaiiHa «<MoHbl JTn3bi». A/¢.
22:50 «<PACCMELLUTE KNIOYHA». /0.
01:05 «fl Bupen ynapa». f/¢.
01:45 Vickatenu. «TUTaHWUK» aHTUYHOTO
MUpa.
02:35 m/¢.
03:00 lMepepbiB B BeLLaHNN.

‘:)/TF CEPTTYXOB
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00 «/toru» (16+).
06:45, 08:40, 17:25, 19:00 m/¢.

07:30, 17:30, 05:55 «TexHonorum Hesa-
BUCUMOCTU (124).

08:00, 21:25, 22:30 «loe3aka Ana ay-
wn « g/d.

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «[Tpectynne-
HWA CTpaCcTWy. T/C.

11:20, 13:30, 23:35, 00:30 «/geanbHas
XeHay. T/c.

15:15, 16:30, 03:20 «OJIELLUMOB». X/¢.
18:30 Mncbma 13 NpoBMHLNN.

22:40, 05:05 woy-nporpamma «[TyTb ba-
xeHosa. Hanponom» (16+4).

CTC

06:00, 05:50 Epanalu.

07:00 m/¢ «OTenb «Y oBeyek».

07:15, 10:40 «Ypanbckue nenbmeHW»
(164).

07:35 «[TpoCTO KyxHsa».

08:30 «Ha cTune c Mok 0Zoit».

09:00 «Kro Kpyue Bcex?».

10:00 «InTypucTbI».

11:05 «AETW LWMNUWOHOB-4. APMA-
FEQAOH». x/¢.

12:55 «TPAHCOOPMEPbI. NMOCNEQ-
HUW PbILIAPb». x/d.

16:00 «<BAMBJIBW». X/d.

18:20 «MATbIN JIEMEHT». x/¢.

21:00 «<BNIAALIOT». x/.

23:10 «MOE3[1 B MYCAH». /9.

01:35 «JIAPTO BMHY-2. 3ATOBOP B
BUPME». x/¢.

03:25 «MEX[Y AHIEJIOM U BECOM»
(164).

05:10 m/¢.

MATYE

06:00 CmeLuaHHble eguHobopcTsa. UFC.
[Ixapen KaHHoHup npoTus Kaio bop-
panbo. Mpamas TpaHcnayma u3 CLUA.
08:00 HosocTu.

08:05, 11:55, 16:30, 00:30 Bce Ha MaTy!
Mpamoit 3¢up.

10:30 «Kpuwrtmany PoHangy. Eguh-
CTBEHHbIiI U HEMOBTOPUMBINY. A/.
12:25 bBacket6on. MexpyHapoaHbIit
TypHup «FONBET Ky6ok [lpy6bi». Myx-
ynHbl. OuHan. MpAamas TpaHcnaumMa 13
Mepmu.

14:25 Oyt3an. Cynepkybok Poccum. Ou-
Han 4-x. Ounan. MpAmaa TpaHCNAUMA U3
Mocksbl.

17:00 Oyt60n. MUP Poccuiickas Mpemb-

ep-Jivra. «[luHamo»  (MockBa)
— «KpacHogap». lpamaa Tpah-
cnauna.
19:30 Oyt60n. YemnmoHat ra-
nmn. «TopuHO» — «ATanaHTar.
Mpamas TpaHcAALnA.
21:30 Mocne ¢yTHona c leopru-
em YeppaaHLieBbIM.
22:25 QytHon. Yemnmonar Wcna-
HUW, «ATneTKo» — «K1pOHa.
MpAmas TpaHcAALnA.
01:35 «leorpadua cnopra. Bna-
aummps (12+).
02:05 Hosoctt (0+).
02:10 «bopuc bekkep. Urpok ¢
6onbLuUoi OyKBbI». /.
04:05 backet6on. MexpgyHapop-
HbIl TypHUp «FONBET Ky6ok
Llpyx6bi».  MyxumHbl.  OuHan.
TpaHcnauwa us Mepmn (6+).
N
"r
05:00, 23:55 «Camble LWOKNpPY-
loLve runotesbix.(16+).
07:00 «C 60apbiM yTpomI».(16+).
08:30 «HoBocTu».(16+).
09:00 «Camana HapogHas npor-
pamman.(16+).
09:30 «3HaeTe nM Bbl, YTOM».
(164).
10:30 «Hayka 1 TexHuKa».(16+).
11:30 «JlereHgpl v MUQbI».(16+).
12:30 «<HoBocTu».(16+).
13:00 «HemsBecTHaa mctopuay.
(164). )
14:00 «BbIXXKWUTb NIIOBOW LIE-
HOW». x/d.
15:45 «MTULA B KJNETKE. 3A-
PAMEHUE». x/d.
17:25 «<MEXAHUK». x/d.
19:10 <MEXAHUK: BOCKPELLIE-
HUE». x/d.
21:10 «3ALLNTHUK». x/d.
23:00 «/toroBas nporpamMma c
NeTpom MapueHko».(16+).
[
(N =8 N ]

TOMOrPAGUA

s T R L

KT

aHTeporpacua
C nepopanbHbIM
KOHTPACTHbIM YCHUNEHWEM

8 900 py6.

NoOOPOEHOCTH NO TENESOHY:
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21:00 «M/rpbl 63 rpaHuLy (16+).

23:00 «LLloy Bonw» (16+).

00:00 «My3bikanbHas UHTYULWA (164).
01:50 Loy «Crypna «Coio3» (16+).
02:35 «/wmnposu3auma.  KomaHgbl»

07:00 «OpHaxabl B Poccun. Cneupai-
KecT» (16+).

09:45 «HoBaa 6WTBa 3KCTPaceHCOB»
(16+).

18:30 «BoixuTb B [lybae. BozspalueHue»
(164).

(164).

04:10 <mnposu3aumsa» (16+).

05:10 «OpgHaxabl B Poccun. Cneupait-
kecT» (16+).

06:00 «YTpo THT» (164).

CpoKu, Bpayuu M Kanoobbl: KakMe Npasa ecTb Y NALMEHTOB

V3KUM cneyuanucram?

Ecnu Bbl npukpenneHbi
K OAHOW U3 MONMUK/IMHUK
CepnyxoBcko  60nb-
HUUbI, 3anucatbcs K

BpayaM - y3KUM cneuun- .

anucTtaM MOXHO no Te-
ne¢oHy 122 unm uepes

3NEKTPOHHYIO perucTpa- =

TYypy Ha noprtane pe-
ruoHanbHbix locycnyr.

B A)KH I B cootBetcTBUM C MoO-

o CTAaHOBJIEHNEM pErno-
HaNbHOTO MMHWCTEPCTBA 3APABOOXPa-
HEeHWA, 3aMKCb K Y3KUM Cheumanmctam
— OTOPVHOMAPUHIONOraM, SHAOKPUHO-
floramM, HEBPOJNIOraM, Kapguosnoram U
APYrMM — MPOBOANUTCA MO CHCTEME BpaY-
Bpay, TO €CTb, TONbKO NOCNE KOHCYMbTa-
LiMM C y4aCTKOBbIM BPauoOM-TeparesToM.
Kpome TOro, B MOMMKAMHUKaX BepéeT

P ———

NpUEM AeXypHbIA Bpau-TepanesT (6e3
npengaputenbHon 3anmcu). OH Takke
MMeeT NPaBo 3anuncaTth NaLneHTa K y3Ko-
NPoGUIbHBIM CrieLanucTam.

Ecnun naumeHT Habniogaerca y ys-
Konpo¢unbHOro cnewuuanucTa no npu-
UMHe XpOHMYecKoro 3aboneBaHus,
[ANA Hero OTKpbITa camo3anucb Yyepes
noprtan pernoHanbHbix locycnyr, B
paspene «9neKTpPOHHasA perucrpary-
pa» u no TenedoHy 122

Bpay Ha cBA3M

Mo TtenedoHy 122 Tenepb
MOXXHO Yy3HaTb O COCTOA-
HUM POACTBEHHUKA, KOTO-
pbi HaxXoAMTCA HA cTauu-
OHApPHOM J1eHeHUM.

31y dyHKUMIO 3anycTunu yxe B 49
CTaUMOHapax, CoobLWMNN B MUHUCTEP-
CTBe 3ppaBooxpaHeHus MocCKOBCKOI
obnactu.

Kak 3o pa6otaer?

Mo3BoHuTe B Cyxby «122» 1

ocTaBbTe 3asBKy. COTPYAHUK CTaLoHa-

pa MAn nevawymin Bpay cam CBAXETCA C
BaMW 1 OTBETUT Ha BCe BOMPOCbI.
Yr0 ewe BaXKHO 3HaTb?

MonyuuTtb HGOPMaLIMIO MOXHO
0 naumeHTax cTapiue 18 ner.

3aABKY MOTyT OCTaBWTb TOJbKO
Te POACTBEHHUKM, Ubl AaHHbIE NaLNEHT
yKa3sasn npu rocnutanvsasmm.

Yto6bl nonyuntb MHOOPMaLMIo
n0 20:00 TekyLero AHsA, OCTaBbTe 3aAB-
Ky go 11:00.

MHdopmaums no 3asBKam, no-
crynuswum nocne 11:00 nnn B BbIXOA-
Hble 1 Mpa3fgHWYHble OHW, NpeaocTas-
nsetca go 20:00 cnepytowero pabouero
OHA.

* serpuhov.ru

I'Ipo 3anucb K y3KMM cneluaimctaM U npaBo OTKa3aTbCA OT NpuU-
BMBOK 3HalOT noutu Bce. Ho Yy nalMeHTOB eCTb U Apyrue npasa.

Monyyatb GecnnaTHyio Meano-
mowb B no6om pernoHe. B nyTewe-
CTBUM WAN KOMAHAWNPOBKE MOMHO Bbl-
3BaTb CKOPYIO UM MPUATW Ha Nprem K
Bpauy — noHagobutca nonuc OMC. Ecnm
noesfka Aonras, MOXHO BPEMEHHO npu-
KpenuTbCA K MeCTHOW MONNKIMHMKE —
TOTfla MOXHO GyAeT Bbi3BaTb Bpaya Ha
LOM.

3anpawmBaTtb MHeHMe HeCcKOJib-
KMX Bpaueii. Ecin ecTb comHeHua B iu-
arHo3e WK NeYeHnn, MOXHO MONyunTh
MHEHUE ApYroro Creuuanncta u faxe

notpeboBatb CobpaTb KOHCUAUYM —
yepes fevallero Bpaya, rnaBBpaya um
CTPaxoByt KOMMaHWIo.

Bbi6upatb Bpaya M NOAMKNM-
HUKY. [TpUKpenuTbCa MOXHO K Nio6oit
roCyfapCTBEHHOW MOMAWKIMHWKE, a He
TONbKO MO MeCTy mponucku. Bbibpatb
YUYaCTKOBOTO Bpaya — C YYETOM €ro Co-
rnacus. MeHATb Bpaya W NONMKIVHUKY
MOXHO pa3 B rofi, Yalye — TOJbKO npw
nepeesge. ECnu nonuknuHmKa He no me-
CTY KMTENbCTBA, BbI3BaTb 13 Hee Bpaua
Ha JOM He MonyuYnTCA.

XanoBatbca Ha pfencrema Me-
ApaboTHMKOB. Hanpumep, ecnn He Bbl-
[T NONOXEHHbIE NeKapCTBa, HaBA3bI-
BAIOT MJIaTHble YC/IYry, He 3anncbiBaloT
K y3komy cneuuanncty. Xanoby MoxHO
MoAaTb MNaBHOMY Bpauy, B CTPaXoBYio
KoMMaHuio, NpoKypatypy, PocagpasHag-
30p WK B CYA.

Tpe6oBaTb KOMMeHcauuio 3a
npuyvHeHue Bpepa. Korga Bpay no-
CTaBWU/I HEBEPHbI AMArHO3, feyeHune
NPUYMHWUIO Bpea, pasrialeHa neyeb-
HasA TallHa U B Aapyrux cnyyasx. Ecnm
neyebHoe yupexpaeHue He yAoBneT-
BOpseT TpeboBaHMA - obpawantech
B CyA.

3a cnpaBKoN — B «OHTaMH-NONMKIIMHUKY>

Xurenn CepnyxoBa moryt
odopMUTL  MeAMLMHCKMKE
CnpaBKyA OHNaWH Ha pervo-

HanbHoM noprane locycnyr.

B pamkax npoekta «OHnanH-nonu-
KIMHUKa» MOXHO MOMyYUTb ANCTAHLMOH-
HO 9 BUOB MEANLIMHCKUX CMPaBOK:

O cnpaBky 06 OTCYTCTBUM KOHTaK-
TOB C IHOEKLMOHHBIMY 6ONBHBIMY;

O ceptndukat o npodunakTnye-
cKux npuemBkax (156/y-93) - dopmupy-
€TCA aBTOMATUYeCKy M cpasy [OCTyneH
ANA CKauMBaHWs;

O cnpasky no ¢opme 086/y, KoTo-
pas Heobxoauma abuTypueHTam — Bblfa-
€TCA OHMaliH, ecnn B TeueHue roga 6bin
npowaeH NpodunakTMUecKnii ocMoTp;

(J cnpaBKy AN NonyyeHns NyTeBKu
Ha caHaTOpHO-KypopTHOe neyeHne 070/y
- odopMIAeTCA OHNaH MpW HanuuuK
paHee MOATBEPXAEHHbBIX MOKa3aHWii Ha

H
ANA CEER, ChiHA M QOYHA
FANANM CTEFABKY OHMARM - M TOMEA

CaHaTOPHO-KypPOPTHOE JleyeHne 1 noce-
LLieHnA Bpaya B TeueHve 1 rofa;

0 cnpaBky ona petckoro nareps
no dopme 079/y — NpurogmTCA Npm nog-
FOTOBKe K NIETHEMY Ce30HY (AaHHbI Bup,
CNPaBKM MOXHO MONTyUYMTb OHMalH, ecn
B TeueHwe rofa 6bin npoiigeH npodunax-
TUYECKMIA OCMOTP);

0 cnpaBKy Ans CMOPTUBHBIX KPYX-
KOB 1 ceKuui no dopme 073/y;

03 BbINncKy 13 ambynaTopHON Kap-
Tbl N0 pe3y/nbTaTam NoceLLeHus NOANKIN-
HUKW;

0 caHaTOpHO-KYPOPTHYlD ~ KapTy
Ans geteit;

J caHaTOpHO-KypOPTHYIO  KapTy
ANA B3POCTbIX.

Monyuntb cnpaBkM MOXHO Ha
pernoHanbHom nmnoptane [locycnyr.
Ona 3Toro Heo6xoAMMO nepenTn B
DNeKTPOHHYI0 perncTpartypy, pas-
Aen «CnpaBKu», 3aNONHUTDb 1 OTNpa-
BUTb 3aABKY. [oToBaA cnpaBKa nos-
BUTCA B BalleM JINYHOM KabuHeTte B
TeyeHue Tpex paboumx gHeli ¢ mMo-
MeHTa nofaun 3asaBKu.
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CBOUX HE BPOCAEM

U3 CepnyxoBa
Ha nepefoByio

C nepBbix gHel cneuone-
pauumn K no6pomMy aeny no
noaaepxke 6ounuos CBO
NOAK/IOYUSIUCH CEepNYXOBMU-
UM - YYACTHUKMN [BUKEHUS
«CBoux He 6pocaeM» K co-
obuwectBa BeTepaHOB-NO-
rPaHUYHUKOB «ZactaVa
XU3HWU».

BmecTe ¢ XunTenamn okpyra oHu oT-
MPaBnAT Ha NepefoByl0 HEOGXOAUMbIE
Bewwy. A HedaBHO B 30HY NpoBedeHuA
cneuonepauuy nepepganu 6arru — ner-
KW aBTOMOOUNb, KOTOPbIA Gbin Npefo-
cTaBneH 6naroTBOpPUTENbHLIM  GOHAOM
Ceprea MuxeeBa. TexHMKa 0bnagaeT Bbl-
COKOI MPOXOAMMOCTbIO U MpefHa3Haye-
Ha ansa e3fbl no 6e3gopoxbio, byaeT uc-
Nonb30BaTbCA [NIA 3BaKyaUUn paHeHbIX
601L|0B.

CBoi BKnag B obliee Aeno BHec-
nn 1 uneH dpakuum «EguHas Poccus» B
Cosete penytatos Bnagumup bapmuH,
N ceKpeTapb MEpBWMYHON OpraHv3auuu
MEeCTHOrO oTAeneHus naptuu Amutpuii
3yanH. OHK nepefanu ouepefHyto nap-
TMIO TYMAHWTapHOW MOMOLLUM IS HYXA
Pocreapgun B 30He nposefeHna CBO u
npurpaHnyHbIX paioHax. B cocTase rpysa

3

[apTUWHAS )KU3Hb

11

(R

camoe HeobxofuMoe — NPOAYKTbl NnTa-
HUA ONNTENbHOTO XPaHEHWsA, MejuKa-
MEHTbI, MUTbEeBas BOA], ObITOBas Xumus,

- Camoe 2n1agHoe — NOHUMAmMeb pe-
anbHele nompebHOCMU Hawux 60iyos,
omnpassiams, 4mo 0COOGEHHO HYXHO, —
ckasan Amutpun 3yauH. 3a CBOK aKTMB-
HYl0 TpaXAaHcKylo nosvuuio Omutpuin
IOpbeBrY HarpaxzeH LOUNeRHbLIM 3Ha-
KOM «70 NneT Ha CTpaxe rocyfapCcTBEHHbIX
CEKPETOB.

~——. Cepreii Hukuteko,
ﬁ cekpetapb CepnyxoBcKoro
m OTAeNneHnA napTun

EAMHAR «EpuHas Poccuay,

poccuA [nasaokpyra:

9 9 - Cepnyxos, Kak u 6¢s
Cmpaxa, noddepxusaem
Hauwiux 2epoes -
Y4YACMHUKO8 CheyuasnbHol
80eHHOU onepayuu.
bnazodapio scex
HepagHoOyWHbIX Xumesel,
npednpuUHUMamenbckoe
€006Wecmao, 80/10HMeEPOS,
06WeCMBeHHUKO8,
8emepaHo8 No2PaHU4HoU
cnyx6el, 0bujepocculickoe
dsuxeHue «300posoe
Omeyecmso» 3a NOMOWb.

Mo6MnbHLIH NYHKT HA NYTH K Bam

Mo6unbHbIA NYHKT NpUeMa ryMaHMTapHOM NMoMoLM Ans
yuyactHukoB CBO nocetun nocenok MNMponetapckui.

Bknan B noaaepky 60iiL0B BHeCN
1 B3pOCSIblE, V1 AETU. 3aLLMTHIKAM nepefa-
7N NPOJYKTbI NUTAHWA, CPEACTBA NIUYHO
TUrMeHbl, MefUKaMeHTbl, Beln. Hecmotpa
Ha Ce30H KaHWKys M OTMYCKoB, B cbope
ryMaHUTapHOTO rpy3a akTUBHOE yyacTuie
MPUHUMAIOT Yyalyyeca 1 nNpenofaBaTenm
MponeTapcKoii WKOMbI, KOTOpble MPUHEC-
11 ana 60iLOB He TONbKO MPOAYKTHI, HO 1
JyLLeBHbIE NOAAPKM 13 AOMa.

PaboTa Bble3gHOro nyHkta cbopa
nomoluy B CepryxoBe opraH13oBaHa no
WHWLMaTVBE OOLEeCTBEHHOI OpraHu3a-
Lum «Pycny» 1 MECTHOTO OTAENeHNA Nap-
T1n «<EanHasa Poccuay.

Cnepyilouwas ocTaHOBKa NyH-
KTa 3anjlaHnpoBaHa 24 aBrycrta
B [poTBMHO Ha NapKoBKe Bo3ne
TL «Awan» ¢ 11.00 go 16.00.

B OGLLECTBEHHOW MPUEMHOWN

Ha KoHTpOnNe
y Aenyrtarta

OuepepHoit npueM rpax-
AaH npowen B O6wwecTBeH-
HOW NpPWEMHOW MECTHOro
otaeneHms naptun «Epmn-
Haa Poccusa». Ero nposen
AenyTat okpy»Horo CoBeta
®epop YyauHos.

C Bompocamm obpatuanch 5 ue-
noBek. [lenytatom 6biM PacCMOTPEHSI
npocb6a KOMMEHCMPOBaTb Pacxodbl Ha
PEMOHT KBApTMPbI MOC/E 3aTOMIEHUS

cocefamu, OKasaTb COLENCTBME B Ha-
NNCaHUN NCKOBOrO 3aABNIEHNA O Kpaxke
LEHEXHDbIX CPeacTs. nOCTyI'IVIJ'IO TaKe

obpalyeHne Mo YCTaHOBKE 3HAKOB [O-
POXHOro ABWXKEHWA N Nexayero nonu-
Lenckoro. bbian paccmMoTpeHbl BONPOCh
HeBbINMaTbl NeHCUM NO NoTepe KOPMUTb-
La HecoBepLIEHHONETHEMY pebeHKy W
OKa3aHWA COAENCTBMA BO BKJIOYEHUN B
nporpammy ocBelleHWA AepeBHW Bepx-
Hee axnoso.

Bce obpalyeHna paccMoTpeHbl K
B3ATbl B paborty.

HanomHum, uTO 3anmucatbcA
Ha npuem win o6paTuTbcA 3a no-
Molwblo B O6LecTBEHHYI0 Npuem-
HYI0 MecTHoro otvaenenma «Epmn-
Hoi Poccumn» MOXKHO no TenedoHy:
+7 (4967) 72-44-67.

AYXOBHbIE LEHHOCTU

Cropnpu3bl KyKonbHoOro joma

B CepnyxoBe oTpectaBpupoBanu ¢pacas AoMa, rae pas-
mewaetca KynbtypHo-pocyroBoe o6beauHeHue u Ky-
KOJIbHbIN AoM uM. ManuHbl KprokoBoi.

C mactepuuammn, KoTOpble Yyxe
15 net CBOVMM pykammn CO3[aloT yau-
BUTENbHbIE 1 KpacoOYHble KOMMO3U-
UMM, BCTpeTnacb uneH [lonutcoBeTta
MECTHOrO OTAeneHua naptun «EguHas
Poccnsa»,  KoopamHatop  napTUHOTO
npoekta «KeHckoe ABUXeHWe EguHon
Poccuny, 3amectutens Mmasbl AgMUHK-
crpauum lo. Cepnyxos TatbAHa OpnoBa.

fanmHa ®epoposHa  KplokoBa,
Ube UMA CerofHA HOcUT KyKonbHbli
AOM, CTOANa Y UCTOKOB €ro COo3faHuA
¥ ABNANACH OAHMM W3 CamMblX aKTUBHbIX
uneHoB cepnyxoBcko oTaeneHus «Coo3
XeHLWWH oAMOCKOBbA», yyacTBOBana
BMecTe C ApYrMMM MacTepuuamu B 06b-
NacTHbIX BbICTaBKaX.

C 2021 roga KykonbHbilii fom 060-
CHOBancA B 3faHun KynbTypHo-gocy-
rosoro obvefuHeHnsa. PykoBoacTBO
npefaocTaBuaO0 yyacTHMLAM NpocTop-
HOe MOMelleHe Ha MepBOM 3Taxe,
rAe MOXHO pa3MecTuTb elle 6onblue
3KCMOHATOB.

TatbaHa OpnoBa no3HakomMmMnach ¢
paboTamn TanaHTINBbIX MacTepPHL, Bbl-
pa3vs 6narofapHocTb HuHe EdpumosHe

cunnpoccn J
TO4HO B Leflb

CTOPOHHUKM U uneHbl
naptun «EguHas Poccua»
opraHusoBasu ¥ nNpoBenu
TYPHUP Mo AApPTCY B paM-
Kax neTHero aTtana cnop-
TMBHOro Mapa¢oHa «Cuna
Poccuu», npuypoueHHoro

ko [lHio pU3KynbTYypHMUKA.
- CopegHosaHua cmanu HAcmMos-
WUM NpasoHUKoM cnopma u Opyx6ebl.

o
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CanoxHukosoit 1 TatbaHe CepreesHe
KyHax 3a yBnekaTtenbHy0 3KCKYpCuio:

- lMo3Hakomunace ¢ 6oeamoti Kos-
nexyuel KykonbHoeo doma um. [anuHel
Kptokosoti. Pabomel oxeameieatom pas-
Hele 3noxu u memei: Cepnyxos 8 pasHoie
8pemeHa, Ha4yuHas c 15 eeka, sotiHa 1812
200a, nepuod Benukoli OmeyecmeeHHoU
8oliHbl, MacneHuya, Hoebiti 200, meamp,
npou3gedeHus A.I1.Yexosa u mHoz20e dpy-
20e. Ko MHo2um cobbiImuam u npazoHu-
Kam macmepuypl 20Moam npexkpacHvle
8bicmasku. [Iposodamca 3Kckypcuu, 20e
20CMu Mo2ym NO3HAKOMUMsCA ¢ pabo-
mamu, ucmopueli 20p00a U PA3HbLIMU
cobbimuAmMuU Hawet cmpatsl. Euje nody-
Maem Hao 8elseckol, Ymobbl KaK MOXHO
6onbuwe modeli 3HanU 06 3mom yousu-
mesnbHom Ljapcmee Kykos.

Kaxgbin rog, ko [Hi0 poxpgeHua
CepnyxoBa MacTepuLbl KykonbHoro
[OMa TOTOBAT YHUKa/bHbIE KCMO3M-
umn. B npownom rogy 310 6binu: «Ky-
neyectBo CepnyxoBa» u «[locBslleHne
AnekcaHapy Hukonaesnuy OcTpoBcKo-
my». K tobuneto Hawero ropoga pyko-
AeNbHULbI TOXe FOTOBAT CIOPMpH3.

bnazodapto 3a akmusHoe yyacmue 8
CNOpMUBHOU XU3HU OKpyad, Xenaro Ho-
8bIx No6ed u docmuxeHul, — cKasana
npegcenatens CoBeTa CTOPOHHMKOB
naptum «EguHas Poccuar, genytat Ha-
pexpa Epemunna.

B KoHUe copeBHOBaHWIN nobegu-
Tenam Bpyuunu MoyeTtHble rpamoTbl.

Bcepoccuinckuin cnopTuBHbIN Ma-
padoH «Cuna Poccum» nposoautcs no
WHULMATUBE CTOPOHHUKOB «EAuHON
Poccum» B Lenax nonynapmsaumm 3n0-
poBoro o6pasa XusHu u GpuU3nYecKoii
AKTUBHOCTY CPEAM HaceneHus.
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Tekcr: MML Cepnyxos

He6o noxopserca

CMeJibIM
9 aBrycra cTano 3HaKoBbIM
ANA NEBATU KYPCAHTOB BO-
€HHO-CMOPTUBHOIO LEeHTpa
«Maprenoseuy». B aTtoT geHb
OHU YCMELHO BbINOIHUAU
NPbDKKMA C MapawiloToM Ha
aspogpome «Bonocoson.
3T0 He TOJ/IbKO YKPEmnuJIo nx
HaBbIKM, HO U CTaJI0 CUMBO-
NOM NOAAEPXKKUN U NpeaaH-
HOCTU CBOEMY PYKOBOAM-
Tento, HaxopasweMycs B
30He cneuuanbHOl BO-

€HHOM onepauuu. A
lMepep BbINONHEHNEM NPbIK- |
KOB KypCaHTbl mpownu Tua-
TENbHYI0 MOAroTOBKY. B pamkax
CreumnanbHoro UHCTPYKTaxa OHU i
oTpaboTanu MeToguKy npusemne- |
HUA, NPOBEPKY Kynona napalliota
1 Apyrue BaxHble acrneKTbl, Heobxo-
auMble AnA Ge3omnacHoro npbikka. Kak
OTMETUN CTApPLUMIA NHCTPYKTOP:
- be3onacHocme - 3mo Haw 2nasHeil

®opym «AKTUBU3mupyiica»
co6pan B CepnyxoBe Mono-
AbIX 3HTY3MACTOB U BAOXHO-

BWUJ1 UX Ha HOBbI€ NMPOEKTbI.
lOHOWM 1 [EBYLLIKN CO BCETO MyHU-
uunanuTeTa Ha MiowaaKke napka-otens
«4 Ce30Ha» YuMnucb, Kak MPaBUNIbHO
dopmynmpoBaTh Lenu npoekTa, paspabda-
TbIBaTb OI0KET, NncaTb 3GGEKTUBHbIE 3a-
AABKM Ha rPaHTbl, 1 MbITaNUCb B KOMaHAax
CO3/1aTb CBOIO NEPBYIO Pa3paboTKy.

A nomornu um pa3obpatbCi BO
BCEX 3TUX BOMPOCax Crmkep 13 MocKBbl,
Event-npogtocep KoprnopaTuBHbIX Me-
ponpuATAR, CepTUGULIMPOBAHHBIA 613-

npuopumem. Kaxowili KypcaHhm 0osxeH
6bIMmb 20M0O8 KO 8CeMy, NO3MOMY Mel yoe-
JIAeM 8HUMAHue Kaxool demarnu.

Mepen Tem Kak NOAHATbCA B Hebo,
KaX[oro mapaluioTicTa NpoBepuan mMe-
avku. IT0 obf3aTenbHas npolemypa,
KoTopas rapaHT1pyer, YTo TONbKO Gpu3n-

‘:isﬁ YECKN NOAroToBJIEHHbIE KYpPCaHTbl Aony-
5

CKIOTCA K NPBIKKY.

[inA pBoUX MaprenoBueB 3TO 6bin
nepBbIli OMbIT MPbIKKOB C MapaLLioToM.
OHM C BONIHEHWEM U TOPAOCTbIO FOTOBY-
JIUCb K 3TOMYy MOMEHTY, MeyTas o TOM,
uTOGbI PACNPaBUTb KPblibs MO KyNonom
napatuiota.

Hec-TpeHep, MeTogonor obpasoBaTteNb-
HbIX Nporpamm AnekcaHapa Ma3sanosa u
KomaHga TynbCKOro rocygapcTBEHHOro
yHUBepcuTeTa — nobeautens Becepoccuin-
CKOro KOHKYpCa MOJIOfieXHbIX MPOEKTOB.
PesynbtaTtom COBMeCTHOM MNpogyk-
TWBHOMN PaboTbl CTann NPoeKTbl «YnCTbIf
ropoga», <EanHoe ceppue cemen», <VnRTy-
a’nbHas npodeccusy, «B nonckax cebs». B
JanbHelleMm 3T ngemn BymyT npepcTas-
NeHbl Ha rpaHTbl Pocmonopexu.
«AKTVIBu3npyics» — 310 He TONbKO
BO3MOXHOCTb MOMyYUTb 3HAHUA U HOBbIE
CBA3U, HO W LIAHC BHECTW CBOW BKMafj B
passutrie CepnyxoBa 1 obnactu. U stor
LWIaHC He YNycTUAM Monogble 0K, AOoKa-
3blBaloLYe, YTO OHK — Oyayllee Hallero

pervoHa.

a2t

Mocne Toro Kak KypcaHTbl MOAHSA-
JINCb Ha BbICOTY, OHU YBEPEHHO BbIMNOJI-
HUMN NPbIKOK, Pa3oiifAch B BO3AyXe Ha
6e3onacHoe paccTosHue. Kaxaplii U3 HUX
NPOJAEMOHCTPUPOBAN OT/INYHbBIE HABbIKM
ynpaBfeHnA NapaLlioToM, YTo ABRAETCA
pe3ynbTaTOM KaueCTBEHHOI MOLTOTOBKN.
Mpu3emnmBLLINCb, pebsTa ObICTPO 3aracu-
7N CBOW NapaLuioTbl 1 BEPHYNCH K TOUKe
CTapTa, rae VX YXKe Aanu NHCTPYKTOpbI
1 TOBapuLLY.

CBOW NPbIKKA KypCaHTbl MOCBATH-
nm KoHctaHTHY OGOMOHKOBY, KOTOPbIN
B [aHHbli MOMEHT HaXOAMTCA B 30He
cneunanbHOW BOEHHON omnepauuun. JTa
aKkuWa cTana He TONbKO NpPOSBNEHUEM
YBaXXEHMWA, HO 1 CUMBONIOM €[MHCTBA U
NOAAEPXKKN.

lMapalLoTHbIE MPBIKKM — 3TO He NPo-
CTO CMOPTUBHBIN 3N1EMEHT. ITO BO3MOX-
HOCTb UCnbITaThb ceba, NpeofoneTb CTpa-
XU W CTaTb YacCTblo KOMaHAbl. Kaxnaplii
NPbIKOK — LWar K HOBO BbICOTE U B GpU3N-
UecKkoM, 1 B ByXOBHOM nnaHe. KypcaHTbl
«MaprenoBua» NPOAOMKalOT Pa3BMBaTb-
A, CTPEMACb K HOBbIM JOCTVXKEHUAM 1
rOTOBACH K OyAyLMM BbI30BaM.

Tekct: MML, CepnyxoB

DIMTATPNOT

MONMOOE>XHBWW LULEHT
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Boxatbie flenarca macTepcTsom ¢ JeTbMH
MpuHapckuii napk cTan MecToM IPKOro U 3anoMuHalo-
Lerocsi 061eCTBEHHOro MeponpUATUS, OPraHU30BaH-
Horo akTuBucTaMn CepnyXxoBCKOW LUKOJbl MOArOTOBKM

BOXXaTbIX.

B 310T peHb pebsATa feMoH-
CTPMPOBaNy CBOU HaBbIKW 1 Aapw-
JIN Y4aCTHUKaM BO3MOXHOCTb OKY-
HYTbCsl B MUP TBOPYECTBA U UTP.

C camoro yTpa napk Hanon-
HUNCA [JEeTCKUM CMEXOM W pa-
[NOCTHbIMM BO3rnacamu. Boxatble
MOArOTOBMN Pa3HOOOpasHble Ma-
CTep-KNacchl, KOTopble NpUBIEKNN
BHVUMaHVE 1 AETel, N UX POpuUTe-
nei. OBHWMM 13 CamblX MONYNAPHbIX
CTal MacTep-KNnacc No W3roToBEHIO
KyKon-o06eperos.

[etn c yBneyeHvem co3paBa-
NN CBOWM KYKNbl, UCMOAb3yA pa3HO-
LBETHble TKaHW, HWUTKU W [pyrue
matepuanbl. Kaxpoe 3aHsTMe conpo-
BOX[aNnocb pacckasamm o Tpagnmumsax,
CBf3aHHbIX C KyKnaMu-obeperamu.

Kpome Kykon, BoxaTble opraHu-

POAUHE CNYXUTb

[Inel 10HLIX NATPHOTOB
2 ceHT6ps B MonopexHoM LeHTpe «MaTtprot» npoinper
[eHb OTKpbITbIX ABEpeil B MECTHOM oTaeneHnn Beepoc-
CUIACKOrO BOEHHO-NATPUOTUYECKOro O6LLEeCTBEHHOro
ABwxeHus «KOHapMUsa» U BOEHHO-CMOPTUBHOM LieHTpe
«Maprenoseuy».

CPEAA OBUTAHUA

Haw o6umit fom
B powkonbHoM otaene-
Hum wkonb! N2 18 npowen
ako-Typ «B rocrax y bo-

pOBMUKa».
CkasouHnua npurnacuna pebar
Ha NeCHyI0 NONAHKY, rae X BCTpeydan
BopoBuMUOK. BMecTe ¢ necHbiM repoem
APYyXHaAa KOMMNaHWA ycTpouna npusan.
PebsTa pacckasanu O TOM, 4TO npu-
]I I _J !
l, — —

30BaNn MacTep—Knacchl no U3roTosne-
HUIO poMalleKk W narywek us bymaru.
31U NpocTble, HO KpacuBble MOAENKu
MO3BONNAM [ETAM NPOABUTb CBOIO Kpe-
aTMBHOCTb 1 haHTasmio.

Marbiwy ¢ YAOBOMbCTBMEM MPH-
HUMaM yyactue B 3cTadetax, KOHKyp-
cax 1 urpax, COpeBHOBancb B 10BKO-
CTU, CKOPOCTU 1 CMeKarIKe.

Tpe6oBaHuA K Gyaywmm KypcaH-
TaM: yCreBaemocTb B LUKONeE; AUCLM-

~ MNMHNPOBAHHOCTD; XenaHne y4nuTbCa

1 3aHNMATbCA CMOPTOM.
B «lOHapmuio» npuHumMatoT getei
ot 10 nert, B CBCL} «<Maprenoseny — oT

12 net. Bctpeyaemcs B 18 yacos.

MonogexHbiii LeHTp «[laTpuoT»
HaxopuTca no agpecy: Cepnyxos, yn.
Topbkoro, fom 5-6.

®omo u3 ouyuaneHo20
akkayHma «fOHapmuu e BK

poaa — Haw o6wwii fom 1 cobnofaTb
UKCTOTY, BEPEXHO OTHOCUTLCA K HEMY
JO/MKEH Kaxpabll yenoBek. HemHoro
OT[OXHYB, OHU C YAOBOMbCTBMEM MO-
urpanu B urpbl «HaBegn nopsgok B
necy», «omorn boposuuky». Csou
3HaHuA pebsTa Mokasanu, oTragblBas
3arafikm o NTULAX, O NIECHbIX XUTENsX,
0 fiepeBbsax. B Harpapy 3a fobpoe, be-
PEeXHOoe OTHOLLEHVE K NPUPOAE 1 nec-
HbIM obuTaTenam bopoBuyok nogapun
BECeNbIii TaHell.
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BmecTe Hiem BbIX0J U3 HENPOCTOH CUTYaLMK
MpenoTtBpaTuTb 6€Ay BCeraa nyyie, YeM NOTOM UCKaTb
BbIXOA, U3 cnoXxusLueics cutyaumm. O6 aTom rosopuna c
AETbMM, NOCELLAIOWMUMU NIETHIOIO TBOPYECKYIO MacTep-
ckyto KA «lMpoTtoH» B MpoTBUHO, CTaplumin MHCNEKTOp
no genam HecoBeplueHHonetHux YMBJ Poccun «Cep-

HopwA Ku3Hn

Mopa Ha cnopt

H 3/jopoBbe
Ha couuwanbHo-neparoru-
YecKoW nyiowaaxe Bo ABope
AomoB 13 u 15 Ha 6ynbBape
65 ner [llo6epbl npownu

«Becenbie cTapTbi».

CnopTUBHBIA MPa3fHUK OpraHK3o-
Bavl LWKONA NOArOTOBKM BOXaTblX, 0bLLe-
CTBEHHaA opraHu3auua «Pycny», mecTHas
denepauya MMA 1 BoeHHO-NaTproTNYe-
CKWI LeHTp «Maprenosewy.

[enyTtat okpyxHoro CoeTa AHfpeit
TrxoHOB MonpUBETCTBOBaAN PE6AT 1 Npu-
3Ba/l VX 3aHUMaTbCA CMOPTOM U BeCTU
3[0POBbIN 06Pa3 KU3HN.

BocnutaHHukn  Akagemun  MMA
npoBeny nokasaTesbHble BbICTYMIEHMA,
NPOAEMOHCTPUPOBAB, YeMy HayuunCh
33 HeCKOMbKo feT. OTMeTUTb NPeacTos-

wuit leHb GU3KYNbTYpHUKa 6bi10 pelue-
HO KOMaHAHbIMM 3CTadeTamu, Urpamu ¢
MSIYOM, COPEBHOBAHMAMI MO NOATAMMBA-
HUAM 1 OTXXUMAHNAM.

[ins HoBbIX NoGep

CnopTtuBHOW wWwKone «3y6peHoK» nepepanu
4,2 ra nop, CTPOMTENIbCTBO CMOPTUBHbIX TPacc.

nyxoBckoe», Mahop nonuuum ExarepuHa KoHosa.

VHcnekTop pacckasana pebsatam
06 OnacHOCTAX, KOTopble MOryT Mog-
cTeperatb MX 4OMa, B OOLLECTBEHHbIX
Mectax. [leT y3Hanm o ToM, Kakue
npaBuna noBefeHUs HeobXoaUmMo Co-
6niogatb, uTobbl He monacTb B bedy, a
TaKXe BCMOMHWAN O KOMEH[AHTCKOM
yace - BpPEMeHM, Korfa HecoBepLUeH-
HOMETHUM 3ampeLLeHO HaxoauTbCA Ha
ynuue 6e3 conpoBOXKAEHUA 3aKOHHBIX
npegcrasuTenen.

EkatepnHa KoHoBa pana OHbIM

ropoXaHam pekomeHAaLmu, Kak BeCTu
cebs ¢ He3HaKoMLUamMK, npepnaranLm-
MU CNapocTy, obpalyarwmmmca K ae-
TAM 32 MOMOLLbI0, 06paTUia BHUMaHue
Ha npasuna 6e30macHOro NoBefeHNs B
VHTEPHETE 1 COLMANbHBIX CETAX.
Bctpeua 3aBepmnach BUKTOpH-
HOW, TAe OMUCBbIBANINCh BO3MOXHbIE
XKU3HEHHble CUTyauuu 1 Npeanaranocb
HalTV NPaBUbHbINA BbIXOA,.
®omo: npecc-cyx6a
YMB/] Poccuu «Cepnyxosckoe»
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MpefoTBpaTUTL
oeny

B pepesHe PaicemeHoB-
CKoe npouia Ba)KHas UH-
¢$opMaumoHHas akuusa MLL

«MonopocTtb».

B ycnoBuax coBpemeHHbIX peanwii,
KOTAa Kaxpasa CeKyHAa MOXeT WMeTb
peluaiolLiee 3HayeHue, 3HaHVe HOMEepPoB
IKCTPEHHBIX CNYXO CTAHOBWTCA W3-
HEHHO BaXHbIM. AKLsA «[pefoTBpaTUTL
6eny» Obina HanpaeneHa Ha To, YTOObI
06yunTb Monoaexb OcHoBam Ge3sonac-
HOCTU W [aTb BO3MOXHOCTb MOArOTO-
BUTbCA K HenpeaBMAEHHbIM CUTYaLMAM.

YUacTHUKM y3Hanu O KIoyeBbIX
HOMepax 3KCTPEHHbIX Cyx6: 112 —
YHVBEpPCaNbHbI HOMep [AAA BbI30Ba
BCEX IKCTPEHHbIX Cnyx6, 101 - noxap-
Haa cnyx6a, 102 - nonnyus, 103 - cko-
pas meguumHcKaa nomolp. OpHako
3HaH1e HOMepPOB — 3TO TOJbKO MONOBY-
Ha fena. Pe6satam NoapobHO 06bACHU-
N, Kakne AaHHble HeobXoaMmo Coo6-
WaTb onepaTtopy npu Bbi3oBe. BaxHo
He TONbKO Ha3BaTb Homep TenedoHa,
HO W COOBWMTL TOUHBIA appec, onu-
caTb MPOWCLUECTBME 1, €CAIN BO3MOX-
HO, COOOLWMTL YMCO MOCTPafaBLUNX.

i
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Monogexb akTMBHO 3afaBana Bo-
NPOChI 1 AeAnIach CBOUMU UCTOPUAMN.
MHorve npuU3HanNUcb, YTO HUKOTAA He
ByMaru 0 TOM, KaK BaXKHO 3HaTb, UTO fie-
NaTb B 3KCTPEHHOW CUTyaLmu.

- A eceeda Oyman, Ymo 3mo He
Kacaemcs MeHs, HO menepe NOHUMAIO,
ymo 6e3ondacHocme - 3MoO omeem-
CMBeHHOCMb Kax0020, — OTMETUN OfVH

13 YYaCTHUKOB.
AKUMA Takxe BKJlOYana WHTe-
PaKTUBHbIE 3NEMEHTbl — Hampumep,

Urpbl, rge mMonogble gy MOrn Ha
npaKTke oTpaboTaTb HaBbIKM BbI30Ba
3KCTPEHHBIX CITyX6. ITO MO3BONUNIO UM
He TOMNbKO 3arMOMHUTb HOMepa, HO 1 No-
UyBCTBOBaTb Cebfi YBEpPEHHO B Ciyyae
peanbHON HeOOXOLUMOCTM. YUaCTHUKN
pasgenunnch Ha rpynmbl U pasbirpanm
pasHble CLeHapuy, 4To caenano obyue-
Hue Gonee yBnekaTesbHbIM 1 3aroMu-
HatoLmmcA.

B 3aBeplieHne akuum Bce yyact-
HUKW MONYyYUnu namaTkn ¢ Homepamm
TenedoHOB IKCTPEHHbIX CNYX6 U pe-
KOMeHAaUMAMM Mo NpaBUNbHOMY MO-
BEJEHUIO B TeX WIN WHbIX CUTYyaLmsAX.
ITn MaTepmanbl NOMOTYT MONOAEXMN He
TOMbKO 3aMOMHUTb BaXHYyl0 MHPOpMa-
LMo, HO 1 NepefiaTb ee CBOVM APY3bAM
1 6IU3KUM.

CKOpO FOHKM CaMOro BbiICOKOro ypoBHsl MOXKHO

6yneT npoBoauThb B HaweM lopoackom okpyre.

Ha 6a3e cnoptkomnnekca «KpacHble Kpbinbay, rae 3aH1MaloTca
TIbIKHBIM FOHKaMM 1 MOTOKPOCCOM BOCMMTaHHUKM «3y6peHKa», AaB-
HO CYLLeCTBYIOT CMeLManu3npoBaHHble Tpaccbl. Ho ana npoBeaeHuns
06NacTHbIX 1 BCEPOCCUICKUX COPEBHOBAHUIM €CTb OMpefeneHHble
YCNOBWA — HEOBXOAMMO YBENNUUTD MPOTAXKEHHOCTb A0 10 KM.

MpoxoanmocTb TPacc 60/blLan - TPEHNPOBKM NMPOXOAAT 6e3 Bbl-
XOAHbIX 11 Npa3fHMKoB. Ha 6a3e komniekca «KpacHble KpbinibA» 4acTo
NPOXOAAT CNopTUBHbIE cbopbl. TomnMo cnopTcmeHoB 13 CepryxoBa,
Ha COPEBHOBAHWA NMPUE3XKAIOT FOCTY 13 APYrVX FOPOLOB U PEFVIOHOB.
A BOCIUTAHHWKY WKOMbI MOCTOAHHO MPUHMMAIOT yyacTue B obnacT-
HbIX, BCEPOCCUIMCKMX 1 MEXAYHAPOAHbIX COCTA3AHUAX.

MepenaHHble y4acTKW NO3BONAT NPUBECTU TPACChl K PEKOMEH-
AyeMblM CTaHAaPTaM.

serpuhov_live

Ha 3apafiKy cTaHoBMCD!
Cotpyanuku YMB[ Poccumn «CepnyxoBckoe» u uneH O6uiecteeHHoro coBeta MapuHa Ca-
MOXMHa OpraHM30Banyu AN BOCMUTAHHUKOB CeMeHHOro LieHTpa «CepnyXoBCcKUin» akuuio
«3apsaka co cTpaxeM nopsigka». CnopTUBHas pasMMHKa 6bina nocesweHa Becepoccuin-
ckoMy [1HI0 PU3KYNbTYpPHUKA M HanpaB/ieHa Ha NPUB/IEYEHME BHUMaHUSA AETEN K 340pO-

BOMY 06pasy XXU3HM.

BmecTe co cTapLuMM MHCNEKTOPOM MO OCYLYeCT-
B/IEHWIO aMVUHWUCTPATABHOIO Hag3opa, KanutaHom
nonuumu AHHOI Jla3apeBoi pebATa ¢ ya0BONbCTBY-
eM y4yactBoBanu B QUTHEC-pa3MWHKe, MOBTOPAA
ynpaXHeHUs Nog My3blKy.

3amectnTenp KomaHgupa OtgenbHoro 6a-
TasboOHa MaTPY/NbHO-NMOCTOBON CNy»Obl, KanuTaH
nonuumn Erop CenesHes nposen C AeTbMu Mo-
3HaBaTenbHylo Urpy «Yragan Bug cnopta», B Xofe
KOTOpOW KaxAblh nonpo6oBan 6e3 cios, Npu no-
MOLLM MUMUKM 1 KeCTOB M306pa3mnTb CMOPTCMEHa.

Bctpeua 3akoHuUMnach BpyyeHMem nonesHbix ro-
CTUHLEB.

Cpasuch B «wano4yHom 6010»
B Mponetapckoi wkone npoLuen TypHUP MO «LWAMNOYHbIM
605iM», NPUYPOYEHHDIA KO [IHIO pU3KYNBTYPHUKA.

YyacTHUKN copeBHOBaHUIN - Gonee
50 cemeit — B ynopHoi 6opbbe feMoH-
CTPUPOBaNK CMAOYEHHOCTb U TaKTWye-
ckne Haeblki. Cpeam NOYeTHbIX rocTeit
6binu AenyTaTbl OKpyxHoro Coseta Qe-
nop YyanHos n AHapeit TXOHOB, pyKo-
Bogutenb  OGLLECTBEHHON NPUEMHON
MeCTHOro oTtaenenus naptum «EpuHas
Poccna» Bagum MoTtopuH.

- Pycckuti wanoyrbili 60t — cmapuH-
Has 3ab6asa, komopas cHosa Habupaem
nonynapHocme. o npasunam mypHupa
Ha 6ol 8bIx00am 08a y4aCMHUKA 8 wan-
Kax. 3a0aya Kaxo0o20 6oliya — cHAMb 20-
J108HOU y60p ¢ NpomusHuUKa. [ina s3mozo
CONepHUKU O00/IKHbI UCNO/Ib308AMb J108-
KOCMb U XUmpOocmb, — NPOKOMMEHTUPO-
Ban Bagum MoTopuH.

Bcem (oHbIM yyacTHUKam paspanu
yroweHve n nogapku ot naptum «EanHas
Poccna.
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

B YACbl OCYTA

Mlllllme)l(ﬂblﬁ LIeHTP 3acbinaeT,
npocbinaercs «Machua»
B nocenke BonbueBuk B 3axBaTbiBatloLien urpe BCTpe-
TUJINCb T€, KTO CTPEMUTCS He TOJIbKO pPa3B/ieybCsl, HO U
pasBUTb CBOM HaBbIKM 06LLEHUS U KOMAHAHOW PaboTbl.

Wrpa «Madusa» — 370 He npocTo passne-
UeHue, a HaCTOALAA TPEHMPOBKa ANA yMa.
YYacTHVKI NOrpy»KatoTca B AETEKTUBHbIN Clo-
KeT, [le UM NPEeLCTOUT He TONbKO BbIABUTb Ma-
$10o31, HO 1 3aWMTUTL CBOIO KOMaHAy. B npo-
Liecce Urpbl Pa3BKBaIOTCA TaKkMe KauecTBa, Kak
HabMIoAaTENbHOCTD, NIOMNYECKOe MblLLeHNe
1 ymeHne BecTu neperoBopbl. OHa Tpebyet
OT UrPOKOB He TOMbKO CTPaTernyeckoe Mbill-
NeHe, HO 1 YMeHVe CUNTbIBaTb SMOLWN fApY-
rux. Kaxgblil Xof MOXET CTaTb PeLuaioLLmm, 1
VIMEHHO 3TO CO3/aeT HanpseHWe 1 a3apT.

Virpa npoxoaunna B HECKONbKO payHAOB,
U KaXAabl MPUHOCWI HOBbIE SMOLWN U HEO-
XWAAHHble MOBOPOTHI CloXKETa. YUaCTHUKM ak-
TUBHO 1CMONb30Ba/N CBOW HaBbIKM apryMeH-
TaLmm, NbiTaacb ybeauTb [pyr Apyra B CBOeN
npaBoTe. HanpsxeHne Hapactano, Koraa
«MUPHbIE XNTENU» MbITaANCh BbIYUCIUTD Ma-
duio, a Madro3w, B CBOK ouepepb, CTapanucb
CKPbITb CBOIO MCTUHHYIO CYLYHOCTb.

Bce yyacTHMKM oTMeTUnHM, uTO Nonyym-
JIN He TONBKO MONOXKMTENbHBIE SMOLN, HO 1
nonesHble HaBbIKW.

- A Hay4unace ny4we NoHUMame Jitodel
U aHanu3uposame ux Oelicmaus. 3mo Moxem
Npu200UMbCA He MOJILKO 8 U2Pe, HO U 8 XU3HU,
- CKasana ofHa V3 feBylueK, KoTopas Bnep-
Bble MPUHAMA yyacTue B NogobHoON urpe.

Mbl ymeem OT/ibIXaTb

B CepnyxoBe cocrosinacb urposas nporpamma «Mbl ymeeM
otabixaTb». OHa co6pana aKTUBHBIX U YBNEUYEHHbIX MOJO-
AbIX NIIOAEMN, XKeNaloLWMX He TOIbKO BeCesio NPOBeCTH BpeMs,
HO Y Pa3BUTb HaBbIKU KOMAHHOM Pa6OTbl U KOMMYHUKaLUK.
3 E, I"‘I r‘\_

JOMXHa Oblna NpPOABUTH HE TOJNbKO
CMeKanky, Ho u QU3NYecKylo aKTuB-
HoCTb. Pa3Hoob6pasme KOHKYypCOB Mo-
3BONINNO  KaXAoMy MpoABWUTb Ce6A.
Cpeau 3agay 6binM Kak WHTENNEKTY-
anbHble, Tak U GU3MYecKne ncnbiTaHms,
uTo A06aBNANO 3MEMEHT COpPEBHOBA-
HWA 1 3apopa.

Kaxablii KOHKypC 6bin Ha-
NpaBneH Ha pa3BUTME JINYHBIX
KauecTB, TakUX Kak NUAEpPCTBO,
OTBETCTBEHHOCTb U YMeHue
paboTtatb B KomaHpe. B 3aBep-
LWeHNe NPOrpaMMbl YYACTHUKM
cobpanucb B Kpyr, 4Tobbl noge-
JIUTbCA CBOMMM BMEYATIEHNAMU
1 06CyauUTb, UTO HOBOTO OHM Y3-
Hanu.

Llenb nporpammbl  3aKnto-
yanacb B TOM, 4TOGbl MOMOYb
yyaCTHMKaM  HayuuTbCAa  B3au-
MOAelCTBOBaTb APYr C APYroM,
yKpennatb [pyeckue CBA3N U
pa3BuMBaThb SIMUHbIE KauecTBa ye-
pe3 yBnekaTeNbHble KOHKYpCbl 1
nrpbl.

YyacTHUKK nporpammbi
6biNN pasgeneHbl Ha Heckonb- f
KO KOMaH[, Kax[as 13 KoTopbix
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Wrpa conmmkaer

MoJnojie)Xb
Urpa «People Bingo»,
npowepwas B ML «Mono-
AOCTb», CTasa He NPOCTO
pa3sBneyeHueM, a 3¢p¢ek-
TUBHbIM MHCTPYMEHTOM Ans
pasBMTUS HaBbLIKOB O6LLe-
HUS U KOMaHAHOro B3aUMO-

AEeNCTBUS.

YUaCTHMKM NONyUMnn  KapTouKu
C ONMCAHUAMK PA3HBIX KMU3HEHHbIX
CUTYyaUWiA, M X 3apava 3aKmova-
NaCb B TOM, YTOObI BbIACHUTDb,
CTaNKMBaNNCh N C NOJOOHLIM
MX COMEPHWKMN. ITO CO3[aBa- /
N0 YHUKanbHylo atMocdepy,
rAe Kaxnbll MOr NOAennTbCA
VHTEPECHBIMN UCTOPUAMM U3
CBOEW MN3HU.

Kaxablii MrpoK 3anonHmn
KapTouKy, 0603HaunB Ha Heil
pa3Hble KNU3HEHHble CUTyauuun:
«MyTeleCcTBOBAN B APYryto CTPaHy»,

-

Atmocdepa B 3ane GbICTPO Hamon-
HUNACb CMEXOM 1 06CYKaeHUAMN. YuacT-
HUKW  [eNUnncb CBOWMU  UCTOPUAMY,
pacckasbiBas O CBOVX MPUKIIIOYEHUAX 1
HeOoObIUHBIX COOLITUSX.

- A HUK020a He Oymasn, Ymo y Moux
Opyseli ecmb CMOJIbKO  UHMEPECHbIX
ucmoput! Smo OelicmeumeneHo coaUXaA-
em — 3aMeTV OfH W3 YYaCTHUKOB.

Wrpa cnocobcTBoBana He TOMbKO
YKPEMNEHNI0 OTHOLLEHUI, HO U pa3Bu-
TMIO HaBbIKOB KOMMYyHWVKauuu. Pebsta
YUMnucb 3afaBaTb BOMPOCHI, CNywwaTb U
noAaepxveath beceny.

Wrpa ctana OTAWYHBIM NprMepom
TOro, KaK MpOCTOe pa3BfieYeHne MOXEeT
NPEeBPaTUTLCA B MOLYHBIA UHCTPYMEHT
Ans GopPMMPOBaHNA KOMaHAbI 1 ynyylue-
HUsA B3aUMOOTHOLUIEHUIA,

«yYacTBOBa/ B BOJIOHTEPCKNX MPOEKTax»
W «umen HeobbluHoe x066um». Mocne
3TOr0 Hayanacb aKTWBHAs YacTb Wrpbl:
YYaCTHIKM 3afaBanu Apyr Apyry Bonpo-
Cbl, MbITAACb BbIACHWTb, KTO U3 HUX CTaN-
KMBancs C OMUCAHHbIMW  CUTYaLMAMN.
Ecnu oTBeT 6bi1 NONOXNTENbHBIM, UTPOK
3ayepKnBan COOTBETCTBYlOLIEE MoJfie Ha
CBOeil KapTouKe.

OH

" Pocmononéxn.[pantsi!

BTllIlllﬁ Ce30H KOHKypCca rpaHToB oT Pocmonojiexu
MHuumatmBHble MonoAbie NOAU NONYYUNIM YHUKANb-
HYI0 BO3MO)XXHOCTb BOM/IOTUTb CBOM COLiMAIbHbIE UAEU B
YXU3Hb. DTOT KOHKYPC OTKpPbIBAaeT ABEPU ANl BCEX XKena-
IOLMX, HE3ABMCUMO OT MacluTaba Mx 3alyMKU — OT He-
60/1bLUIMX UHULMATUB A0 MACLUTA6HbIX MPOEKTOB.

KOHKypC rpaHToB - 370 He NPOCTO
WaHC MonmyuYnTb GUHAHCMPOBaHNeE, HO
1 BHECTW CBOIA BKNaj B pa3BuTMe 06-
LecTBa. Y4acTBOBaTb MOTYT rpaxgaHe
Poccun B BO3pacte ot 14 pgo 35 net.
37O 3HAUMT, YTO MONOLEXb, CTYAEHTI,
WKONbHUKA MOTYT MPEeANnoXuUTb CBOW
VAen 1 NONyunTb MOAAEPXKKY ANA WX
peanu3aumu.

MakcumanbHbIi  pa3mep rpaHTa
B 3TOM Ce30He cocTaBnfeT 1 MUNAMOH
pybnein, uto NpefoCTaBAsfeT yyacTHU-
KaM LUMPOKIME BO3MOXHOCTW.

[Topaya 3aABKM Ha yyacTue B KOH-
Kypce OCyLlecTBAseTcs Yepes obuuu-
anbHbIn caT Pocmonopexun. OpHako
nepep Tem, Kak OTNpaBuTb CBOKO Uaeto,
PEKOMEHAYETCA 03HAKOMUTHLCA C METO-

Texcr: MML, CepnyxoB

AVYECKMM  PEKOMEHAALMAMY, KOTO-
pble NMOMOTYT MPaBWAbHO CTPYKTYpW-
pOBaTb NPOEKT M MOBbLICUTb LIAHCHI Ha
ycnex.

Bpems Ha nopayy 3asABOK orpaHu-
ueHo - fo 12 ceHTAGpPA, NO3TOMY CTO-
UT NOTOPOMUTLCA W HE YMYCTUTb CBOIA
WaHC. YYaCTHUKU MOFYT MPeAnoXuTb
VeV B CamMbIX pasHbx chepax: IKONo-
rna, obpa3oBaHue, 300pOBbe, KynbTy-
pa v MHorve apyruve. nasHoe — 4Tobbl
BalLa 3aflyMKa Obl/ia akTyanbHOM 1 Ume-
na noTeHUyan ans peanvsauum.

Kaxpas noes BaXHa, U UMEHHO
cefyac y Bac ecTb BO3MOXHOCTb cfie-
NaTb LWar HaBCTpeyy cBoeil MeuTe. Yua-
CTBYVTE, BAOXHOBNANTECH W MeHANTe
Munp BMecTe ¢ Pocmonogexbio!

NMpucoeauusica K Fonocy nokonexus
CrapTtoBan 106uneiHbi Ce30H NPOrpaMMbl MONIOAEX-
Horo ynpasneHuyeckoro pesepBa «lonoc lMokoneHus»,
NpPeAoCTaBNSAIOWEN YHUKA/IbHYIO BO3MOXHOCTb AN aK-
TUBHOW MONOAEXMN CTaTb NPOBOAHUKAMU CMbIC/IOB MO-
NopAEXHOW NONMTUKU B CBOMX PErMOHAX.

B sTOM rogy nporpam-
Ma mpeTepnena Heckonbko
3HaUNTENbHbIX M3MEHEHWIA,
KoTopble fenaioT ee ele
6onee  npuBneKaTeNbHON
ANA YYaCTHUKOB.

OpHUM 13 KnoyYeBbIX £
HOBOBBEAEHUN  ABNAETCA |
COKpalleHne Ccpoka 06y-
yeHuA. Tenepb nporpamma
Oymetr pnauTbCcA  monroga |
BMECTO MPUBbIYHbIX AEBs-
T MecAueB. JTO pelleHune
ObINO NPWHATO AnA TOro,
utobbl Cfienatb  npouecc
obyyeHuna bonee guHamMuy-
HbIM 1 afanTUPOBaHHbIM K
COBPEMEHHDBIM YCIIOBUSM.

Mporpamma cocTouT 13 TPex Ho-
BbIX MOAYNel: «CTPEMUTLCAY, «UCKaTb»
N «HanTu». Kaxgbll u3 Tux mogynemn
HanpaBneH Ha pasBUTHE KIKOYEBbIX
KOMMETEHUMI,  HeobXopuMbIX  AnA
YCMEWHON peanu3auy NpPOeKToB B
cdepe MONOAEXKHOW MONUTUKN.

[Ina yuyactua B nporpamme He-
06X0AMMO  3aMOMHUTb
aHKeTy 1 nofaTb ee 4o
23 asrycta, 23:59 no

MOCKOBCKOMY BpemeHu. Bonee nop-
pobHylo MHbOpMaLMio O nporpamme
W YCNOBMAX Y4acTUA MOXHO HalTu Ha
odpuumansHom caitte «fonoc lMokone-
HuA» https://golospokolenia.ru.

He ynyctnte waHc ctatb npo-
BOJAHWUKOM MOJIOLEXHON MONUTVKA B
CBOEM per1oHe 1 BHECTU CBOW BKNaf B
pa3BuTKe oblecTsa!

MATEPUAJIbI U ®OTO NMOATOTOBJIEHDI
MOJIOAEXXHbIM MEAWALIEHTPOM CEPITYXOBA
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BE3OMACHbIA PETUOH

Napxyucs
NPaBUbHO

B lMopMockoBbe npopon-
aeTtcs aKTuBHas 6opbb6a
C  HeCaHKLMOHMPOBAHHOWM
NapKOBKOW, NepeKpbiBato-
e AO0CTYN MyCOPOBO30B K

6akaMm c oTxoAaMu.

[poTnBONpaBHble [LeNCTBUA Bna-
JenbLes aBTomobuneil BO ABOpax peru-
OHa GUKCMPYIOTCA NPU NOMOLYY CUCTEMBI
«be3onacHblii pervoH». bnarogapa nckyc-
CTBEHHOMY WHTennekTy B MocKoBCKoOM
06/1aCcTI TONBKO 3a MIoNb BbISBIEHO YXKe
6onee 50 HapyLUeHNiA.

- Hawa 3adaya - He npocmo MuHu-
MU3UPOBAMb KOUYECMB0 HApyweHul, a
8 npuopumeme — obecneyums NOpPAGOK
80 8cex dgopax peauoHa. Celiyac 8 Modmo-
CKoBbe peanusyemcsa 60/1bWAA NPOPAM-
Ma no ycmaHosKe 3HaKos, 3anpeuiaoujux
NapkosKy pAGoOM ¢ KoHMeliHepHbIMU NnJio-
waokamu. Xumenu 00/IKHbI NOHUMAMb,
umo 3a Hecob/1t00eHUe npasusn npudemcs
omee4yame. [ToMumo 3mozo, 8 NOHOMO-

HE CTABLTE MAIITHHE]

¥ EOHTEAHEPHBIX AOILAAOK!
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yus Hawe20 8e0OMCMEA nNepewssio NPaso
38aKyUPOBAML  MPAHCNOPM  HAPYWU-
meneli Ha WMPAGCMOAHKY, eciu asmo-
MO6U/b NPUNAPKOBAH Y 3aNpewjarue2o
3HaKa. Takue BbIHYXOeHHble Mepb, NycMb
He cpadsy, HO 8 nepcnekmuge Nomo2ym
pewums npobiemy ¢ HenpagusbHol nap-

KosKoU, — OTMETWN 3amecTuTenb Mpea-
cepatena npasuTenbcTBa MOCKOBCKOM
06nacTy — MUHUCTP MO COAePXKaHuto Tep-
PUTOPWIA 1 FOCY[APCTBEHHOMY MKUIMLL-
HOMy Haa3opy Bnagncnas Mypaluos.

CornacHo ct. 6.14 KoAll MO, wrpa-
$bl 33 NAPKOBKY Ha KOHTEMHEPHbIX Mio-
WajKax, a TakKe 3a Co3faHue Nomex ans
BbIBO3a OTXOAOB U Y6OPKM Tepputopumn
COCTaBNAIOT:

@ 073 [0 5 ThIC. pY6. - ANs rpaxaaH;

@ ot 5 1o 10 Thic. py6. - AN LOMXK-
HOCTHbIX INL;

@ o110 go 30 Teic. py6. - Ans opu-
ANYECKUX NN,

HanomuHaem, npuBneub Hepagu-
BbIX aBTOB/AZeNbLIEB K OTBETCTBEHHOCTU
MOXeT Kaxfbll xuTenb ogmockoBbA
MoCPesCcTBOM MOGUIBHOTO NMPUIOXKEHUSA
«[lobpopen». B pasgene «HapogHbIit UH-
CNEKTOP» KaXAbll MOXET OCTaBWUTb 06-
paLyeHue ¢ poTo- unu BugeodrKcaLmen
HapyLeHUs.

bnaropapa 6auUTenbHOCTM Hepas-
HOAYLWHBIX XWUTenel 3a HeCaHKLUMOHM-
POBaHHYI0 MapKOBKY Ha KOHTEMHEpPHbIX
nnowagkax B uone aBToMOBUANCTbI
6bin owTpadosaHbl Ha cymmy 200 TbiC.
py6nei.

othmiuanbHo

Tonbko o¢uUManbHBIA NMEepeBO3YMK MOXET obecneuuTtb
naccaxmpy Hagnexaiuue ycnoBus nepeBo3ku. Monb3yscob
yCnyramMu YacTHUKA, €ro KJIMEHT He MOXKET 6biTb YBepeH B
MCMPaBHOCTU TPAHCMOPTHOrO CPEACTBA, HE FOBOPS YXXe O
TPe3BOCTH MK NpodeccuoHanusMe BoAUTeNs.

Y neranbHbIX NepeBo34VKOB 3TV BOMPO-
Cbl HAXOMATCA Ha MOCTOAHHOM KOHTPOJE:

»» MaLMHbl MPOXOJAT CMCTeMaT-
yeckme TEXOCMOTPbI U MpodunakTnye-
CKUE PEMOHTDI;

»» BOAWTENN NEepes Kax 4o CMeHOM
OCBWAETENbCTBYIOTCA BPAauoOM 1 TOSbKO
Mocne 3TOro BbIMyCKaloTCA B Peic;

» YCTaHOBNEHO CpencTso
KoHTpona  (taxorpad) 3a  pexu-

MOM Tpyga W oTfbixa  BoguTens.
Bonblloe 3HaueHue MMeeT CTpaxo-
BaHMe XN3HW 1 300POBbA Naccaxupa.

Bce 3TM ycnoBuA B COBOKYMHOCTM
obecneynBaloT onpegeneHHble rapaHTy
6€30MacHOCT, @ NPU BO3HWUKHOBEHMN
CTPaXOBbIX CNyYyaeB MOXHO PaccuMTbl-
BaTb Ha BO3MELLEHVE Bpesa.

YBaxaemble XuTenu, B Lensax obe-
cneyeHns CoOCTBEHHON 6e30MacHoCTy
ybeanTenbHO pekoMeHayeM MoJb30BaThb-
CA yCnyramu neranbHbIX NepeBo3vmnKoB,
paboTatoLyx B NPaBOBOM MOJe AeNCTBY-
IOLLEero 3akoHomaTenbCTBa Poccuiickon
Gepepaunn.

Ha perynspHou
OCHOBE

CoTpyAHUkM locynap-
CTBEHHOM MHCNEeKuumn
No MasoMepHbIM CyAaM
(TMMC) MYC Poccun no
MockoBckoi o6nactn u
ABapuitHo-cnacatenbHas
cnyx6a «lOnutep» npo-
BeNM  npodunakrTuyeckoe
MeponpusiTUe C XXUTENMM
CepnyxoBa, OTAbIXaloLWUMK

B61u3u HornHckoro npyaa.

VIHcnekTopbl pacckasanu 06 ocHoB-
HbIX NPaBunax oTabixa Ha GEpEFy, 06 oka-
3aHun I'IepBOI7I nomown yronawowum n
nocTpagaBLnM OT TEMMOBOrO yAaapa, Ha-
MNOMHUNN Tene¢0HbI IKCTPEHHDIX Cﬂy)K6
W pasfanu HarnAgHyo arntTauuio.

BALLU BOMPOC - HALL OTBET

Ocoboe BHUMaHWe 6bino yneneHo
TexHuKe 6e30MacHOCTM NpM NCMOAb30Ba-
HUK can-6oppos. Canepam HeO6XOAMMO
HafeBaTb UNeT W 3aKpennATb cnewu-
anbHbIN CTPaXOBOUHbIN TPOC Ha Hore. Ka-
TaTbCA CNefyeT B 6e3BETPEeHHYI0 norogy

no BogoeMy Co cnabbiM TeYeHUeM 1 He
OTNNbIBaTb janeko ot bepera.
Mpodunaktnueckue peigbl Ha BO-
BHbIX obbekTax bonbloro Ceprnyxosa
nposogatca cotpyaHukamn TMMC n ACC
«lOnuTep» Ha perynAapHoi OCHOBe.

[lonru u Hanoru. iTo BaXXHO 3HATh HACNEJHNKAaM?

HacnepgctBo HyXHO npu-
HAATb B TeueHue 6 MecsiLeB
— obpaTuTbcs K HoTapuycy
¢ 3aaBnenuneM. Mocne atoro
CpoOKa MpaBoO Ha Hacnep-

CTBO TepsieTcs.

BoccTtaHoBUTD CPOK W1 nony4ntb
HacneacTso nosxe 6 mMecAaleB MOXKHO
TONbKO MNpwu cornacun ppyrux Hacnen-

HUKOB UNK Yepes3 CyA MO YBaXKUTENbHOI
npuymHe.

Ecnn nmywiecTBo [oCTanoch cynpy-
ry no HacneacTBy, OHO He [ENUTCA Npw
pa3Boge.

HacnegHukom MoxeT 6biTb pebeHoK,
KOTOpbIii POAUNCA MOCNe CMepTH Hacne-
AOfaTens, Ho Gbly 3a4aT NPY €ro XU3HM.

BmecTe ¢ aeHbramm 1 UMYLLECTBOM
HacnegyloTca 1 Jonri ymepluero. Bce
HaCNe[HNKN HeCyT CONMMAAPHYI OTBET-

CTBEHHOCTb MO Aj0Nram B Npefenax cTou-
MOCTW CBOEI1 YaCTW HaCNeACTBa.

Mpu nonyyeHun HacnepcTBa Hanor
nnatMTb He HyXHo. Mpy Npopaxe yHac-
Nefo0BaHHOTO UMyLLeCTBa paHblue 3 neT
nofaeTca Aeknapauua W Hauyucnaetca
HA®I. Ho ero MoxHO yMeHbLINT.

HekoTopble POACTBEHHWKK, W He
TONbKO OHM, UMeEIT NPaBo Ha obA3aTenb-
HYI0 [JONI0 B HAaCNefCTBe, Aaxe ecnn ecTb
3aBelLlaHve Ha Apyrvix ioaen.

OTKpBIT HAGOP HA KOHTRAKTHYW clyXxGy
B neraHAapHyo 1-10 reapfercKyld TAHKOBYID apMUHIO

KaxgoMmy KOHTPaKTHHKY
egqHHOBpPpEeMeHHO ERINNAaTAT

no1905 000

pyénen

1505 000 ;5005
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$EGODANLHIE BLNTIITH

ot 200 000 pybnei exxeMecAYHO
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KOHTPAKTMO.P®

1

NoPAYAR NHHMA .0, CEPNYXOBE

B MockoBckoit o6nactu
npoBoAUTCSA HA60pP Ha KOH-
TPaKTHYIO CNyX6y B nereH-
AapHyto 1-10 reapaenckyto
TaHKOBYIO apMMIO.

Kaxgomy noctynusliemy nonara-

€TCA pekopaHaA BbinnaTa B pasmepe 1
905 000 py6. [leHexHOe AOBONLCTBYE B

@ ® = KOMMEHTAPUIt

BanentnHa ManTyno, npeacepatenb
KOMMCCUM NO KYNbType 1 Typusmy
06LecTBeHHOI Nanatbl, AUPEKTOp
MyseliH0-BbICTaBOYHOTO LieHTpa:

- Cnyx6a no KOHTpaKTy - 3To
BbI6GOP CUNBHBIX, BO3MOXHOCTb
NpoABUTb CBOIO rPaXKAaHCKYI0
nosmuuio, ctatb Yactbio Boopy-
XeHHbIX Cun Poccun. Al ropxycb
cepnyxoBu4amu, KTo Bbl6pan
cnyx6y no KoHTpakTty. Cnacm6o
BaM, HaluW 3alMTHNKN.

MOMOYb U MOAAEPXKATb

MecAL cocTaBnsAeT ot 204 Tbic. py6neii.
B nonky KoHTpaKTHMKam obecre-
uaT MHOMBUAYanbHyl0 6OEeByl0 MOAro-
TOBKY BbICLIETO YPOBHA C OMbITHLIMM
MHCTpYKTOpamu.  Boiluos  cHabaAT
nyyllen COBPEMEHHON SKUMUPOBKON.
TpaHcdep ao MogmockoBba U3 noboi
TOUKM Mupa GecnnatHblii. Kpome Toro,
rapaHTpoBaH 0COObII YPOBEHb B3a-
MMOAENCTBUA C BAN3KUMN 1N CEMbAMU
KOHTPaKTHUKOB.
Y3HaTb NOAPOGHOCTY 1 NOAATD 3asiBKY
MOXHO M0 TenepoHam «ropayeis IMHIN:
@ +7985-361-79-70
(Uropb AnekceeBnu),
@ +7 920-569-72-88
(Muxaun IOpbeBuy).
Kyda o6pamumecsa s nocmynneHus
HQ BOEHHYIO C/1yX6y no KoHMpakmy?

06paTuTbCA B BOGHHbI KOMUC-
capuat lopoackoro okpyra Cepny-
XOB, HaxoAALMINCA no aapecy: r.Cep-
nyxos, yn. Bopowwunosa, p.148/2
exepnHeBHo ¢ 09:00 go 18:00.

Colysawmumta TEenepb OHJIaMH

B M®LL 6onblie HeT yAanéHHbIX 0PUCOB COL3ALLUTDI —
B MockoBckoin o6nacTu 3apa6oTan NUIOTHbIA MPOEKT.
Tenepb cBA3aTbCs C COL3ALMUTON MOXKHO MO TenedoHy
«ropsiuen nuHUM» 122, no6aBoyHbI 6 NM60 Npu nomo-

LU TeneMocTa.

Ecnn xe Bonpoc TpebyeTt BmeLa-
TeNbCTBa — HaMpPUMep, HYXHO NopaaTh
3anBeHNe Ha BbIMNaTy OAVHOKO Npo-
KUBAOWMM TPaXpaHaMm WM CMEHWTb
peKBM3NTbI, MOXXHO 06paTuTbea B MOL|
1 yepes rocTeBoi KOMMbOTEP CBA3aTb-
CA C COLU3ALUMTON, KOTOPas MOMOXET
pewwuTb BaLl BONPOC.

B ropoackom okpyre CepnyxoB
TeneceAsb C COLU3ALNTON OCYLLeCTBNSA-
etca B MOL, no cnepyrowmm agpecam:

v bopucosckoe wocce, 17-3;
v MywwmHo (MKp. «B», 1);

Heobxoauma ouHas Bbljaya JOKyY-
MEHTOB:

03 ynoctoBepeHus BeTepaHa TpyAa;

0 cnpaBkn gna couuanbHon CTu-
NeHAUN rpaxaaHam, nonyyalLwmm ro-
CY[APCTBEHHYI0 COLMaNbHYI0 MOMOLLb.

MonyunTtb 3TN JOKYMEHTbI MOX-
Ho no appecy: r. Cepnyxos, yn. lopb-
Koro, a. 1-a.

Ecnu HeT BO3MOXHOCTM HabpaTb
KOPOTKUII HOMep 122 - MOXHO no-
3BOHUTb € ropoackoro 8 (800) 550-
50-30, nanee - 6.

v TpotsunHo (np. Mobeppi , 2-B).

®omo Ha nonoce: npecc-cnyx6a
Aomurucmpayuu Io. Cepnyxos
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CoBpemenHoe BbICOKOTEXHONOIMYHOE
NPEANPUATHE NO NPOH3BOACTBY
H3J1ENWK 11 NULLEeBon
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OT MaKyLUKW 00 NATOK

10096 rapaHTUs
6e30MacHOCTU CaeKM

NMPOMbILLICHHOCTH
NMPUMNALUAET HA PABOTY:

Mpopaaxa, nokynka poBoe pve ‘
HeaABMYKUMOCTU NOAPOBHOCTH MO TENESOHY: : B:ﬁ::‘ﬁl::g‘ayaﬁoqu“'
+7 (800) 101-80-31 UNaKOBLIIKOB:
B ntobom ropoge PP :
6 0 I, CEPNYXOB, ¥1. BEGEHHAHA, 10 -V nno&"ﬂbmul‘ua:
U 3a PyoexKkoMm v mgmuuucman
o rpadyAupoBaHud
HOBO6CTpOI/I KW, noapaabl n%ac”mu%cuux macc,
e3 KOMNCCIWM v gll‘%l#lnu!;wgggp
+ - - ’
7 (964) 526-96-86 YAOBHbIN FPAOUK v MalUHUCTOB BaKYyM-
Cepnyxos, yn. 1-aa Mockoeckas L PABOT"J’ ﬁgﬂmﬂ&qqﬂou
[OCTOVHASA '
A.29,TU., 2 stax 3APABOTHAA MAATA, [N ([Tl

pexnama

MalluHuCTa.

KAPbEPHbI/ POCT
Aapec: MockoBckas o6nactb,
r.0. Cepnyxos, f. Kaprawmo

CTPOHTENbHAA
bPHTAA
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MpoTBUHCKMiA

KPOBE/IbHbIE
PABOTbI KPbiLLW

8bINOJIHAIOMCA 8Ce 8UObI

B MynuyunanbHoe

PAEOTA OIO)KETHOE YyupeX(leHne

cmpoumesnbHbiX pabom ? VT «Kom6uHaT GnaroycTponuCcTBa>
® CAWAMHT  ® OTMOCTKM .
OTKPbITHI BAKAHGHH N0 BCEM HANPABAEHMAM [l Ly TPEBYHTCAH:
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= TAPTNATA NGO FEFYTNETATAM COBECELDRAHSR
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—CEPIMYXOB

9MeKTPOHHAA Bepcus raseTsl: otv-media.ru/gazeta/

BoM «PEKJIAMA», nyGumikyiotes Ha mpaBax peKIaMbl.
Moro: MAY «CepmyxoBckoe HHHOPMAIHOHHOE areHTCTBO>
MHeH1ie pesakITi MoKeT He COBIAIATh ¢ MHEHIEM aBTOPOB.
Tupax: 4 000 k3. 3axa3 Ne 3699.

O6ben rasersi: 16 nosoc Gopmara A3,

[oxmicaro B mevars: 15.08.2024 1.

Bpemst o rpadymky: 15.00. Bpemst haxrirgeckoe: 18.00.
[a3eTa BHIXOIT TIO TATHHIIAM.

Tasera pactpoctpatsietcs Oeciiiatho B 1.0, Cepryxos.

.‘

Tasera 3apeructpuposata B Ypasierin Qeniepaboit cyx-
OBl 110 HAZ30DY B Chepe CBSI3H, HHOPMAIMOHHBLX TEXHOJIOTHiT
11 MACCOBBIX KOMMYHIKAIHii 110 [leHTpabHOMY (ejiepabHo-
My okpyry [T Ne TY50-02524 or 13.11.2017r.

Tasera HabpaHa U CBECTAHA 110 KOMITbIOTEHOI TEXHOJIOTHH
B pejtakiu, otnevarana B tunorpadun OO0 «Tunorpadus
KII-Mocksay: 141407, Mockosckas 00actb, ropo XuMkH,
Haropuoe 1, 1. 2 k. 9, nome, a.

3a comepxanie DEKTAMHBIX MATEUANIOB DENAKIM OT-
BETCTBEHHOCTH He HeceT. Martepuasbl, OTMEUEHHBIE CJI0-

Wanatens:  MyHuIunanibioe  aBTOHOMHOE — YUpEKIEHIe
«CeprtyxoBckoe HHYOPMAIMOHHOE ATEHTCTBOY.

Anpec pepaxiun 1 nsgatens: 142203, Mockosckast 001acts,
r.0. Ceprryxos, ya1. [Ioma Pua, 1. 5.

[nasnbrit pefakrop: teut. 8-4967-12-44-37.
Koppecronzientst: ter. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.
Orpen pexamsr: Tent, 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83.
Hawm Bascto Bame Muenne! JKzem Bamm KOMMeHTapuu |
npejviokerns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

NPUCOEANHANTECDH K «OBLECTBEHHOW rA3ETE - CEPNYXOB»

Tnasnwiit pefaxrop: Jleorosa Enena KoncranTurosHa.

Yupenurens: MyHHIMTATbHOE ABTOHOMHOE YUPEXACHIE
«CeprryxoBckoe THPOPMALIOHHOE AreHTCTBO.

O HOKNACCHNKMN

BKoHTakTe o
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B COLMAJIbHbIX CETAX M BCTYNAWUTE B HALUM OOULMAJIbHBIE FPYNMbI:



