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Триколор России
Ко Дню Государственного флага 
Российской Федерации телеканал 
«ОТВ-Серпухов» запустил тради-
ционную акцию «Триколор России».

Присылайте фото с бело-сине-красным три-
колором в личные сообщения в социальной сети 
«ВКонтакте» в сообществе «ОТВ-Серпухов»: https://
vk.com/otvserp. 

22 августа, в День Российского флага, все фо-
тоснимки будут показаны в одном общем видео-
альбоме в социальных сетях.  Фото принимаются 
до 20 августа включительно.

Государственный флаг РФ – знак нашей неза-
висимости, силы и величия. Под ним вершились 
значимые события в истории государства. Сегодня 
он объединяет нас в стремлении видеть Россию 
сильной, свободной и процветающей державой.



22 Общественная газета 
«Серпухов»в центре событий

О ГЛАВНОМ

Фото:  пресс-служба 
Администрации Г.о. Серпухов

«После Бога Ты мой покров и заступление…»
ДУХОВНЫЕ ЦЕННОСТИ

Регион готовится к зиме
До наступления осенне–зимнего периода необходимо 
привести в надлежащее состояние инженерные комму-
никации, подъезды, подвалы, чердаки, кровли, фаса-
ды. Эту важную работу Губернатор Московской обла-
сти Андрей Воробьев обсудил с руководящим составом 
правительства региона и главами округов.

– У нас свыше 50 тысяч МКД, 
важно предложить более проактив-
ный, своевременный подход в подго-
товке тех домов, которые находят-
ся в зоне риска. Эту работу нужно 
делать оперативно, чтобы иметь 
больше времени по наведению по-
рядка в подвале, замене труб или в 
таких нюансах, как индивидуальные 
тепловые пункты и прочие коммуни-
кации, – сказал Андрей Воробьев.

Особое внимание – подготовке к 
зиме тех округов, где находится боль-
ше всего старых домов, построенных 
до 1990 года (их более 70%). Именно по 
ним чаще всего поступают жалобы жи-
телей – на состояние теплового конту-
ра, подвалов, отопления, кровли.

С этого года в Подмосковье ис-
пользуется новый алгоритм проверки 
к отопительному сезону. В частности, 
за каждым МКД закреплен инспектор, а 
представители министерства по содер-
жанию территорий и государственно-

му жилищному надзору региона вместе 
с советами домов проводят обходы. 
Инспекторы проверят исправность 
электрооборудования, опрессовку 
систем отопления, теплоизоляцию на 
трубопроводах ГВС, насколько сухие 
подвалы. 

– Отмечу, что акты подготовки 
МКД к зиме без подписей управдомов 
мы принимать не будем. Люди должны 

понимать, в каких домах им предсто-
ит встречать зиму, и в данном случае 
управдомы являются нашими помощ-
никами, – добавил вице-губернатор 
Московской области – министр энерге-
тики региона Евгений Хромушин.

Определены и сроки устранения 
неисправностей: внутренние инженер-
ные сети, тепловой контур, подтопле-
ние подвалов – 5 дней, кровля – 1 день.

В рабочей повестке
В Серпухове в систему АИС ГЖИ 

загружены 1248 паспортов готовно-
сти МКД к осенне-зимнему периоду, 
что составляет 84% от плана-графи-
ка. С управляющими компаниями, где 
есть отставание от плана-графика, ве-
дется работа.

Чтобы избежать подтоплений в 
случае больших осадков и весеннего 
таяния снега, обследуются гидротех-
нические сооружения, на пяти из них 
сейчас идет текущий ремонт. В д. Боль-
шая Городня завершена очистка пере-
ливной трубы и восстановлен беспре-
пятственный сброс.  В местечке Данки 
работы по текущему обслуживанию и 
ремонту будут проведены в августе – 
сентябре этого года.  

– В рамках заключенного контрак-
та в настоящее время проводятся 
работы по обследованию и оформле-
нию документации на ГТС у д. Большая 
Городня и м. Данки. В случае выявления 
необходимости, проведение дополни-
тельных ремонтно-восстановитель-
ных работ на этих объектах заплани-
руем на 2025 год, – сообщил Глава Г.о. 
Серпухов Сергей Никитенко.

Вывоз отходов: 
следуем правилам
На совещании обсудили еще один 

важный вопрос – вывоз строительных 
отходов. Определен четкий алгоритм 
этой работы.

– Мы реализуем большую про-
грамму по внедрению системы, кото-
рая позволит обеспечить легальный 
вывоз строительных отходов от фи-
зических и юридических лиц, – отметил 
Андрей Воробьев. 

В Подмосковье запустили «горя-
чую линию» 122#7 и портал по вопро-
сам вывоза строительных отходов. 
Сегодня, позвонив по этому номеру, 
жители области могут заказать вывоз 
строительных отходов у возчиков на 
легальную площадку, а также получить 
консультацию по вопросам обращения 
со стройотходами. На данный момент к 
этой работе подключились порядка 40 
компаний. 

Администрацией Серпухова 
в министерство экологии 
и природопользования 

Московской области направлены 
документы транспортной компании 
«ТЕХНО ЛАЙН», давшей согласие 
на заключение соглашения 
по вывозу строительных отходов 
от физических лиц на территории 
муниципалитета.

Контроль за вывозом строитель-
ных отходов в Подмосковье осущест-
вляется, в том числе, с использованием 
искусственного интеллекта. За пере-
мещением мусора следят дорожные 
камеры. Нейросеть в онлайн-режиме 
распознает грузовые автомобили без 
электронного талона и определяет по-
тенциальные места сброса.

В трудные, сложные пери-
оды жизни мы приходим в 
храм. Образ Богородицы 
многим помогает обрести 
душевный покой. Сегодня 
особенно часто мы обра-
щаемся к иконе «Взыска-
ние погибших». Скольким 
женам и матерям возвра-
щает она, казалось бы, 
уже потерянную надежду. 
Богородица совершает 
настоящие чудеса, спасая 
людей и в житейском, и в 
духовном смысле.

В Серпухове чудотворный образ 
Богородицы «Взыскание погибших» осо-
бенно почитаем. Духовная поддержка 
во все времена была для серпуховичей 
важным стимулом для объединения. 
У Божией Матери и сейчас просят за-
ступничества, молятся за наших воинов, 
которые находятся в зоне проведения 
специальной военной операции. 

В течение месяца, с 23 июля по 23 
августа, в Серпухове проходят празд-
ничные богослужения и Крестные ходы. 

23 июля после божественной ли-
тургии сотни верующих с образом Бо-
городицы прошли от собора Николы 
Белого до храма Всех Святых. 

– Икона не раз спасала наш округ 

от тяжелых болезней, и каждый обра-
тившийся получал помощь. Не всегда 
получалось застать все Крестные 
ходы, но те, где смогла побывать, 
оставляли в душе очень светлое, лег-
кое, какое-то Пасхальное чувство 
радости, –  делится впечатлениями 
заместитель Главы Администрации Г.о. 
Серпухов Татьяна Орлова. – Оно было 
и сегодня, когда с сотнями жителей 
мы помолились в храме Всех Святых и 
прошли под молебное пение с образом 
Царицы Небесной до Ильинского хра-
ма. Традиция народной молитвы была 

возвращена в церковную жизнь нашего 
округа в этом году, и мы будем и даль-
ше беречь ее, сохранять и передавать 
будущему поколению.

11 августа верующие снова вме-
сте с Благочинным округа иереем Ди-
онисием Коськиным и духовенством 
пронесли икону от храма Всех Святых 
к Ильинской церкви. Несмотря на пе-
ременчивую погоду, на совместную мо-
литву пришли многие. 

– После Бога Ты мой покров и за-
ступление, на Тебя возлагаю все упова-
ние и надежду…, – сказал когда-то, об-
ращаясь к Богородице, Феофил. Слова 
эти мы не устаем повторять и сегодня.

23 августа святыня со-
вершит заключительный 
Крестный ход из Ильин-
ского храма в собор Нико-
лы Белого.

ИСТОРИЧЕСКАЯ
СПРАВКА

В 1871 году по просьбе рабочих 
мануфактурной фабрики Коншина и 
других верующих серпуховичей ико-
на «Взыскание погибших» была при-
несена в город из Никольского храма 
села Бор Тарусского уезда Калужской 
губернии для избавления от хвори. 
Образ носили по фабрикам и частным 
домам.   А с 1892 года Чудотворный 
образ Божией Матери «Взыскание 
погибших» ежегодно был приносим в 
Серпухов с торжественным Крестным 
ходом. В советское время чудотвор-
ная икона была утеряна, но верую-
щие серпуховичи чтили ее копии. 
Одна из них до 1961 года хранилась в 
Троицком храме.  
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– «Здоровое Отечество» 
на протяжении всего 
периода спецоперации 
оказывает большую 
помощь не только 
защитникам, но и 
детям, принимая на 
спортбазе ребят из 
регионов с непростой 
обстановкой. 

Сергей 
Никитенко, 
Глава Г.о. Серпухов:

Фото на полосе: пресс-служба 
Администрации Г.о. Серпухов

В России не бывает чужой беды
Серпухов постоянно и активно помогает бойцам, ко-
торые несут нелегкую службу в зоне специальной 
военной операции. Призыв «Своих не бросаем!» стал 
главным в сегодняшней жизни многих людей, нахо-
дящихся за сотни километров от боевых действий. Но 
в последнее время он звучит все острее. Боли в наши 
сердца добавили события, развернувшиеся уже не за 
границами, а на территории нашей страны. «Своих не 
бросаем!» – повторяем мы сегодня, будто собственную 
боль воспринимая страдания и беды, выпавшие на 
долю жителей граничащих с Украиной областей. Вой-
на пришла в их дома, а значит – в наши дома: ведь мы 
одна страна, одна Россия.

На помощь пострадавшим от бое-
вых действий жителям Курской области 
пришло Подмосковье.  Семь бригад 
скорой помощи и 22 врача отправлены 
в приграничный регион. 

– Мы подготовили более 400 мест 
в детских лагерях. В случае необходи-
мости – разместим пострадавших в 
больницах, – сообщил Губернатор Мо-
сковской области Андрей Воробьев. 
– Устроим детей в школы или органи-
зуем учебу на местах. Жители Курской 
области могут находиться в Подмо-
сковье сколько потребуется.

Все вместе
Горячо откликнулся на беду со-

граждан и большой Серпухов.
– Наши медики уже в пути – в со-

ставе бригад скорой помощи серпухо-
вичи едут к раненым жителям пригра-
ничья. Прошу каждого не оставаться в 
стороне, в это непростое время осо-
бенно необходимо быть вместе, – об-
ратилась к жителям округа заместитель 
Главы Администрации Г.о. Серпухов Та-
тьяна Орлова.

В выходные на стадионе «Спартак» 
разместился выездной пункт сбора гу-

манитарного груза. Сотни серпухови-
чей откликнулись на призыв волонте-
ров и принесли продукты, вещи первой 
необходимости, воду, медикаменты 
– все, что запросила Курская область.  

Общественная приемная местного 
отделения партии «Единая Россия» и Еди-
ный центр поддержки участников СВО 
и членов их семей также организовали 
сбор гуманитарной помощи. Первый 
груз, собранный по инициативе мамы 
погибшего бойца Максима Шишкова из 
Протвино Оксаны Тархановской, уже 
отправлен в Курскую область. Состоя-
лась и передача гуманитарной помощи 
специалистами Центра по профори-
ентации и трудоустройству молодежи. 

– Мы привезли продукты питания: 
макароны, разные крупы, тушенку, а 
также средства личной гигиены. Я ду-
маю, что любая помощь сейчас важна 
всем, кто в этом нуждается, а в Курске 
– особенно, –  говорит директор Центра, 
депутат окружного Совета Надежда 
Еремина.

В сборе необходимых вещей при-
нял участие активист волонтерского 
движения «Ресторанчик для наших» 

Борис Данилов. Движение объеди-
няет в своих рядах фермеров, пред-
принимателей городского округа. Он 
рассказал, что в Белгородской области 
открыты две точки общепита, которые 
бесплатно обеспечивают питанием 
бойцов СВО.

Постоянные пункты сбора 
гуманитарной помощи работают 

по адресам: 
 Серпухов, ул. Горького, д. 5-б 

(Молодежный центр «Патриот»), еже-
дневно с 09.00 до 19:00;
 Протвино: ул. Школьная, д. 2 

(пн-пт с 9:00 до 17:00), Лесной буль-
вар, д. 2 (пн-пт с 9:00 до 17:00, пункт 
открыт до сентября), ул. Гагарина, д. 
10 (с 10:00 до 19:00, сб-вс – по звонку 
8-962-937-10-42);    
 Пущино, проспект Науки, д. 7, 

Центр культурного развития «Верти-
каль» (пн–пт с 9:30 до 21:00).

В ГАПОУ МО «Губернский колледж» 
(Серпухов, ул. Фирсова, 5, каб. 113) так-
же  стартовала акция по сбору гумани-
тарной помощи «Курск, мы с тобой».
Продолжают работать и пункты 
приема гуманитарной помощи 

по адресам:
 МАУ «Серпуховское информаци-

онное агентство» (ул. Джона Рида, д. 5);
 Общественная приемная пар-

тии «Единая Россия» (ул. Советская, д. 
61/10);
 Единый центр поддержки 

участников СВО и членов их семей (ул. 
Советская, д. 61/10);
 ДК «Россия» (ул. Советская, д. 90).

Помочь детям
– Сейчас это наша основная зада-

ча, – подчеркнул Губернатор Москов-
ской области Андрей Воробьев.

В ночь на субботу на спортивной 
базе «Лесная опушка» Серпухов встре-
чал ребят из Курской области. Обще-
российская организация «Здоровое 

Отчество» в числе первых откликну-
лась на призыв помочь пострадавшим 
жителям приграничных районов, пре-
доставив для детей все возможности, 
чтобы они смогли полноценно отдох-
нуть и поправить свое здоровье. 

В «Лесную опушку» приехали 38 
ребят, которые остались без попечения 
родителей, в их числе – дети с ОВЗ, из 
Центра содействия семейному воспи-
танию «Первоцвет». Вместе с воспи-
танниками приехали 6 педагогов, док-
тор-педиатр.

Детей ждет активный, познава-
тельный, развлекательный, патри-
отичный и образовательный досуг, 
который поможет им переключить-
ся после перенесенного потрясения, 
вернуться к обычной жизни, завести 
новых друзей, развить спортивные 
навыки. Занятия с ними проведут 
чемпионы мира, Олимпийских игр, 
мастера спорта.

Детей обеспечили трехразовым 
питанием, для них выделены ком-
фортные номера, открыты спортив-

ные площадки и тренажерные залы.
– Дети попали в чудесный уголок, 

туда, где светит солнце и в небе не 
летают военные вертолеты и само-
леты, – говорит директор центра Алек-
сандр Панюков. 

В первый же день поддержать ре-
бят приехали президент Международ-
ной федерации бокса Умар Кремлев и 
заслуженный мастер спорта, чемпион 
мира Марк Петровский. На заседании 
рабочей группы определили список 
потребностей и  запланировали закуп-
ку средств личной гигиены, одежды на 
прохладную погоду, белья и необходи-
мых лекарств.
В ближайшее время 
с ребятами познакомится 
уполномоченная 
по правам ребенка 
в Московской области 
Ксения Мишонова. 
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– Подмосковье – регион спор-
тивный. Большое количество 
семей, молодежи и старшего по-
коления проводят время на воз-
духе, занимаясь физкультурой и 
спортом. У нас в регионе более 
12 тысяч спортивных объектов 
– за последние десять лет их ко-
личество выросло на 60%

Андрей Воробьев,
Губернатор Московской области

Фото на полосе: пресс-служба 
Администрации Г.о. Серпухов

Серпухов часто называют одним из самых спортивных 
городов России. Это звание наш городской округ под-
твердил в День физкультурника, продемонстрировав 
на своих больших и малых площадках силу и мастер-
ство наших спортсменов.

Мы верим твердо в героев спорта
Главной точкой праздника стал 

обновленный после реконструкции 
стадион «Спартак». Здесь чествова-
ли заслуженных спортсменов округа, 
проводили состязания в рамках спар-
такиады трудящихся, участвовали в 
молодежном квизе.

Благодарность министра физиче-
ской культуры и спорта Московской 
области, Почетные грамоты и Благо-
дарственные письма вручили специ-
алистам, ветеранам, тренерам-препо-
давателям, внесшим большой вклад в 
развитие спорта. Среди них – извест-
ная серпуховская спортсменка, побе-
дитель всероссийских соревнований 
по легкой атлетике среди ветеранов 
Тамара Ломасова, пришла на праздник 
с правнучкой.  Начинала она со спор-

тивной гимнастики, потом занималась 
плаванием, велосипедным спортом, 
любит лыжи. Сейчас делает успехи в 
легкой атлетике – метании копья и 
ядра. И параллельно занимается тре-
нерской работой. 

Со словами благодарности к вете-
ранам обратилась заместитель Главы 
Администрации Г.о. Серпухов Оксана 
Лебедева:

–  Вы сделали все для того, чтобы 
спорт развивался. За это вам огром-
ное спасибо. Число участников спор-
тивных коллективов у нас только 
растет.

За популяризацию и пропаганду 
физической культуры и спорта, высо-
кий уровень подготовки спортсменов 
знаком отличия «Спортивная доблесть» 
награжден тренер-преподаватель по 
тайскому боксу спортивной школы «Зу-
бренок» Дилшотбек Мирзаев. 

Совета депутатов округа, Почетный 
гражданин Серпухова, заслуженный 
тренер России Михаил Шульга вручил 
Благодарственные письма, медали и 
кубок первенства Московской области 
по мини-футболу среди юношеских 
команд 2008-2009 гг. рождения сере-
бряному призеру соревнований – ко-
манде спортивной школы «Протвино». 
Ребята уверены, что спорт не только 
приводит их к победам, но и помогает 
в жизни и учебе.

Практически на каждом предпри-
ятии округа, в организациях и учреж-
дениях есть своя спортивная команда. 
Многие из них приняли участие в фе-
стивале, который в этот праздничный 
день проходил здесь же, на «Спарта-
ке», в рамках ХХIII спартакиады трудя-
щихся. Были организованы соревно-
вания по легкой атлетике, стритболу, 
пляжному волейболу. А спортсмены 
клуба «Равные возможности» состяза-
лись в настольных играх.

День физкультурника на «Спарта-
ке» получился ярким и насыщенным. В 
программу также вошли молодежный 
квиз #ВСЕНАСПОРТ, мастер-классы, 
прием нормативов ГТО, футбольный 

Праздник на «Спартаке» объеди-
нил всех, независимо от возраста, для 
кого физическая культура стала неотъ-
емлемой частью жизни. Председатель 

матч серпуховской «Дед-Лиги» среди 
ветеранов 55 лет и старше и многое 
другое.

Спортом были наполнены и 
наши парки. Для жителей и гостей 
муниципалитета подготовили разно-
образную программу: фотовыставку 
«Наша гордость», акцию «10000 шагов» 
– скандинавская ходьба, спортивно–
развлекательные локации, открытые 
тренировки, мастер-классы, соревно-
вания, шоу-программу. 
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ЗА ДОСТИЖЕНИЯ В ПРОФЕССИИ

МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ

ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

Помощь из муниципального бюджета
Совет депутатов Г.о. Серпухов утвердил новые меры 
поддержки для студентов, выпускников и педагогов 
общеобразовательных учреждений. 

На очереди – капремонт 
еще пяти школ

В следующем году в рамках президентского проекта 
«Образование» в большом Серпухове проведут ка-
питальный ремонт 5 школ - №№ 1, 2, 6, 9, 17. Каждое 
учреждение имеет более чем полувековую историю. 

Проект «Вклад в будущее» снова в нашем округе

Учителя Серпухова – в ТОП-100 
лучших в Подмосковье 

Трое учителей нашего городского округа получили премию 
министерства образования Московской области за дости-
жения в педагогической деятельности. Это Мира Викторов-
на Савченкова, Светлана Викторовна Тушева и Елена Лео-
нидовна Шишловская. Каждая из троих достойна награды.

Депутаты рассмотрели три 
проекта решений, направленных на 
стимулирование работы в муници-
пальных образовательных органи-
зациях. С 1 сентября 2024 года для 
студентов, обучающихся по дого-
ворам о целевом обучении, пред-
усмотрены ежемесячные выплаты 
в размере 2 056 рублей. Они будут 
начисляться на протяжении 2024-
2025 учебного года и затронут семь 
студентов, которые после заверше-
ния обучения займут должности в об-
разовательных учреждениях округа.

Кроме того, выпускники про-
фессиональных и высших образо-
вательных организаций, начавшие 
свою карьеру в год окончания об-

учения на педагогических должно-
стях, получат единовременную со-
циальную выплату в размере 80 000 
рублей.

Депутаты также утвердили раз-
мер ежемесячной денежной выпла-
ты за найм жилых помещений для 
серпуховских педагогов с высшим 
или средним профессиональным 
образованием, не имеющих жилья 
в Московской области. Выплаты со-
ставят 50% стоимости аренды, но 
не превысят 15 000 рублей в месяц. 
Этo пoмoжeт привлeчь и удeржaть 
квaлифицирoвaнных cпeциaлиcтoв в 
нaшeм oкругe.

Все меры будут финансировать-
ся из муниципального бюджета. 

Будет произведен полный ка-
питальный ремонт зданий: кровли, 
фасада, учебных помещений, пище-
блока, спортзала, инженерных ком-
муникаций, слаботочных систем.

Кроме того, к новому 2025-
2026 учебному году будут заку-
плены современная мебель, не-
обходимое оборудование для 
кабинетов физики, химии, компью-
терных классов, спортзала, столо-
вой и других помещений. 

В скором времени в этих школах 

начнутся проектно-изыскательские 
работы. Более 4500 юных серпухови-
чей временно переедут в соседние 
учреждения образования. 

Уже идет подготовка школ 
к капитальному ремонту, разра-
ботке логистических маршрутов, 
учебного расписания. Вся необхо-
димая информация будет разме-
щена на официальном сайте коми-
тета по образованию Г.о.Серпухов, 
а также на сайтах образователь-
ных организаций.

В настоящее время близятся к завершению работы, произ-
водимые в четырех учреждениях образования, вошедших в 
президентскую программу капитального ремонта на этот год. В 

школе № 16 строительная готовность составляет 96%. В школах № 11 и 
Туровской работы ведутся в графике, готовность более 85%. На строгом 
контроле и капремонт детского сада в п. Пролетарский. 

Мира Викторовна Савченкова 
преподает информатику и ИКТ в Про-
твинском лицее. Ее педагогический 
стаж – 29 лет, и все эти годы она рабо-
тает в одном образовательном учреж-
дении. За последние два года учитель 
подготовила 27 призеров муниципаль-
ного и 8 участников регионального 
этапов Всероссийской олимпиады 
школьников. Педагог является мно-
гократным лауреатом и победителем 
конкурсов самого различного уровня. 
Мира Викторовна также – тренер и 
руководитель регионального центра 
Всероссийского конкурса «ИКАР» в 
Протвино.

Сразу два обладателя премии в 
школе №19 им. Романа Катасонова. 
Светлана Викторовна Тушева – учитель 
начальных классов. Ее педагогический 
стаж –  32 года. Для молодых специали-
стов она – наставник. В совершенстве 
владеет теорией и методикой препо-
давания в начальных классах. Внедря-
ет в учебный процесс современное 
цифровое оборудование, активно ис-
пользует в своей практике электрон-
ные образовательные платформы.

27 лет занимается педагогикой 
Елена Леонидовна Шишловская, учи-
тель биологии высшей категории, 
старший эксперт ЕГЭ по этому пред-
мету. Умеет вызвать к нему искренний 
интерес у учащихся.

Конкурсная комиссия  отметила 

уникальные методики адресной рабо-
ты, которые внедряют наши педагоги, 
а также использование современных 
цифровых технологий на занятиях и 
высокие результаты учащихся.

Премии нашим учителям вруче-
ны в соответствии с постановлением 
Губернатора Московской области от 
09.09.2015 No 388-ПГ «О поощрении 

лучших учителей за высокие достиже-
ния в педагогической деятельности, 
получившие общественное признание» 
и на основании решения региональной 
комиссии по проведению конкурса на 
денежное поощрение лучших учителей 
в Московской области в 2024 году.

Важно, чтобы дети 
учились в совре-
менных и комфорт-
ных образователь-
ных учреждениях. 
На решение этой 
задачи направлен 
конкурс «Вклад в 
будущее».

В прошлом году 23 учреждения 
образования Серпухова приняли в 
нем участие. Тогда за любимые школы 
проголосовали свыше 37 тыс. жителей. 
Борьба развернулась нешуточная. 
Серпуховичи азартно и настойчиво 
боролись за право любимой школы 
стать победителем. Голосовали целы-
ми семьями, а в соцсетях оставляли 
развернутые комментарии с красоч-
ными рассказами о школе, в которой 
учились много лет назад, или о той, 
где учатся дети, вспоминали учителей, 
интересные события. Это были настоя-
щие признания в любви!

Наверняка, азарта хватит и на 
этот год. Старт голосованию будет дан 
в первой декаде сентября вместе с 
началом учебного года. Сделать свой 
выбор смогут все совершеннолетние 
жители муниципалитета.  

В каждой номинации по результа-
там голосования жителей будут опре-
делены три победителя и призеры, 
которые получат из бюджета гранты 
на развитие и сами смогут определить, 
куда их направить:  
 IT-кластер: компьютерные 

классы, инженерные классы, наборы 
по робототехнике, программирова-
нию, интерактивное и цифровое обо-
рудование, мобильные учебные клас-
сы, оборудование для медиастудии;   
 спортивно-оздоровительный 

кластер: спортивные площадки, обо-
рудование для спортивных залов, 
оборудование для зон психологи-
ческой разгрузки, уличные игровые 
комплексы; 
 гражданско-патриотический 

кластер: интерактивный музей, сенсор-
ный терминал, интерактивные макеты;   
 кластер дополнительного об-

разования и науки: лабораторное обо-
рудование, макеты, машины/приборы/
устройства, предназначенные для реа-
лизации прикладных программ допол-
нительного образования и т.п.   

Со всей нормативно-правовой 
документацией по организации и 
проведению конкурса можно озна-
комиться на официальном сайте ко-
митета по образованию. 

Напомним, в прошлом году в 
число победителей и призеров во-
шли школы №№ 19, 18, 10, 4, 12, Про-
летарская, Дашковская, Туровская, 
Липицкая. Каждая из них получила 
свои гранты, благодаря которым 
расширила свои возможности. 

Для достижения справедливых 
результатов образовательные ком-
плексы будут распределены на три 
номинации – по количеству учащихся:  
 до 1100;   
 от 1100 до 1950;   
 от 1950.  
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– МРТ всего тела – объемное иссле-
дование, и не каждому человеку оно по-
казано, – говорит Наталья Бабкина. – Но 
есть люди, которые очень заняты, кому 
тяжело попасть в клинику или к врачу, 
и им необходимо за один раз провести 
исследование всего тела.

– В дальнейшем результаты это-
го исследования, которые мы отдадим 
пациенту в электронном виде, можно 
будет применять, чтобы посмотреть 
динамику прогрессирования заболева-
ний или для оценки состояния организ-
ма, – подчеркнул Алексей Бухтияров. 

Специалисты клиники пояснили, 
что при проведении МРТ всего тела 
обследуются все основные органы и 
системы: головной мозг, позвоночник, 
опорно-двигательный аппарат. Далее 
все суставы: плечевые, локтевые, ки-
стевые, тазобедренные, коленные, го-
леностопные, а также органы брюшной 
полости и малого таза.

Кому рекомендуется сделать 
такое масштабное МРТ? 

Алексей Бухтияров: 
– Я бы рекомендовал проводить 

исследования молодым людям до двад-
цати лет. Это изначальный «паспорт 
здоровья», с которым дальше человек 
будет следовать по жизни. Если прои-
зойдут какие-то изменения, то, соот-
ветственно, можно будет сравнить 
динамику с предыдущим исследованием. 
Достаточно проводить МРТ всего 
тела раз в три года. А что касается аб-
солютных показаний – это онкология.

Для проведения МРТ желудоч-
но-кишечного тракта и органов брюш-
ной полости требуется небольшая 
подготовка: соблюдение диеты (не есть 
ничего газообразующего, чтобы не 
было пневматизации кишки). Соответ-
ственно, для того, чтобы снизить пери-
стальтику, нужно принимать спазмоли-
тики несколько дней.

Наталья Бабкина советует нака-
нуне МРТ обратиться в клинику за 
рекомендацией:

 – Мы всегда проконсультируем и 
подскажем этапы подготовки ко всем 
видам исследований.

По времени МРТ всего тела – это 
очень продолжительная процедура, ко-
торая занимает около шести часов. Есте-
ственно, пациент не может пролежать 
такое количество времени. Поэтому 
предусмотрены несколько перерывов, 
чтобы человеку было комфортно.

Часто задаваемые вопросы
Почему перед исследованием 

просят снять украшения? И в целом, 
какие рекомендации есть по одежде? 

Следует помнить, что любой ме-
талл в магнитном поле дает наводку, 
искажая изображение. По одежде тоже 
есть рекомендации. 

– У нас женщины любят приходить 
к врачу, как на праздник, – говорит 
Алексей Бухтияров. – Мы же, напро-
тив, просим одеваться максимально 
просто, без стразов и металлических 
надписей на одежде.

Паспорт здоровья серпуховской 
клиники «ТОМОГРАФИЯ»
МРТ – золотой стандарт неинвазивной диагностики вну-
тренних органов. Это безопасное безболезненное обсле-
дование с использованием мощных магнитов и радиоволн 
для создания изображения тела.  Часто оно необходимо 
для диагностики заболеваний, мониторинга проводимой 
терапии. МРТ всего тела позволяет оценить состояние ор-
ганов и тканей за одно посещение. 
Как реализуется этот метод в серпуховской клинике «Томо-
графия»? Рассказывают управляющая медучреждением 
Наталья Бабкина и рентгенолаборант Алексей Бухтияров.

Сделать МРТ в диагностической клинике 
«Томография» можно по полису ДМС.

Для пациентов работает Для пациентов работает 
удобная парковка. Можно удобная парковка. Можно 
подъехать к входу, чтобы подъехать к входу, чтобы 

было проще зайти в здание было проще зайти в здание 
клиники «Томография», клиники «Томография», 

где проводят качественные где проводят качественные 
и результативные и результативные 

исследования.исследования.
Клиника работает в будни Клиника работает в будни 

с 8:00 до 19:00.с 8:00 до 19:00.
В субботу – с 9:00 до 19:00.В субботу – с 9:00 до 19:00.

Воскресенье – выходной.Воскресенье – выходной.
Записаться можно Записаться можно 

по телефону:по телефону:

8 (939) 840-80-318 (939) 840-80-31
 (WhatsApp, Telegram) (WhatsApp, Telegram)

С любой непредвиденной ситуацией вам 
помогут справиться в диагностической 

клинике «Томография». Оплатить 
исследования можно наличными или картой

ВАЖНО! МРТ всего тела – уникаль-
ная процедура. Когда при-

ходит пациент, клиника фактически закрывает-
ся для других. 

Если пациент – женщина, то здесь многое 
зависит от гормональных проявлений. Желатель-
но делать исследование, особенно органов малого 
таза, с шестого по двенадцатый день цикла.

Какие результаты получает па-
циент на руки? 

Заключение с описанием всех про-
водимых манипуляций плюс исследова-
ние на диске, который он должен хра-
нить, потому что это ценные начальные 
данные, которые будут важны для по-
следующих динамических наблюдений.

Какие патологии чаще всего вы-
являются в ходе обследования? 

– Со стороны неврологии – межпо-
звоночные грыжи. Относительно го-
ловы – нарушения сосудистого харак-
тера; брюшной полости – онкология. 
Могут быть случайные «находки». 
Например, кисты, о которых пациент 
ничего не знал, – отметил Алексей Бух-
тияров. – Что касается суставов, на-
рушения связочного аппарата, чаще 
всего бывают воспалительные процес-
сы – всевозможные артрозы, артриты.

Какие есть противопоказания к 
МРТ-исследованиям? 

Наличие металлических и любых 
электронных предметов в организме, 
кардиостимулятора. 

Нельзя делать МРТ-исследования, 
если не прошло полгода после установ-
ки стентов. 

Из хронических заболеваний про-
тивопоказанием является эпилепсия.

Наталья Бабкина: 
– Предварительно мы пациента 

опрашиваем, анкетируем, уточняем, 
какие препараты принимает, какие 
есть заболевания.

Об основных преимуществах 
МРТ-обследования рассказал рентге-
нолаборант Алексей Бухтияров:

– Если взять для сравнения КТ, это 
рентгеновский метод диагностики, 
мягкую тканевую структуру, особен-
но когда есть небольшие различия по 
плотности тканей, на КТ мы не видим. 
На МРТ все видно лучше.

Обследования брюшной полости, 
печени, органов малого таза, связочно-
го и суставного аппаратов –   золотой 
стандарт МРТ во всем мире.

Помимо МРТ, существует КТ-эн-
терография. Это не новый метод, но 
у нас почему-то он был не развит, а за 
рубежом в качестве диагностики тон-
кого кишечника применяли давно. Если 
брать эндоскопию, гастроскопию, нам 
не хватает длины зонда. Если кишечник 
протяженный, извитый, «пройти» в него 
очень сложно. С помощью колоноскопии 
через толстую кишку проникнуть тоже 
проблематично. В общем, визуально по-

лучить изображение во всех проекциях 
довольно-таки не просто. На помощь 
приходит КТ-энтерография или  «вир-
туальная КТ-графия тонкой кишки». Для 
того, чтобы посмотреть полый орган, 
а кишка – это у нас полый орган, соот-
ветственно, его нужно раздуть. А слизи-
стую изнутри покрасить, чтобы была 
видна вся картина.

Наталья Бабкина:
– Пациент проходит специальную 

подготовку: в течение двух часов пьет 
большое количество воды, находясь в 
клинике под контролем врача. В воде 
разводится водорастворимый йодосо-
держащий контрастный препарат. По-
сле подготовки происходит сканирова-
ние. Оно длится недолго. Вся процедура, 
включая подготовку, занимает до двух с 
половиной часов.

Что позволяет выявить такая 
диагностика? 

– Например, очень распростра-
ненную сейчас болезнь Крона, – говорит 
Алексей Бухтияров. –  Это воспали-
тельное заболевание, о котором па-
циент может не знать. В более зрелом 
возрасте появляются недомогание, 

похудение, проблемы со стулом. Мо-
гут проявляться другие симптомы 
воспалительные характера. В их числе 
– язвенная колита, тонкокишечные сви-
щи и всевозможные обструкции имен-
но тонкого кишечника. Болезни Крона 
больше подвержены мужчины.

Наталья Бабкина: 
– КТ-энтерографию можно прой-

ти самостоятельно, без рекомендации 
врача – просто обследоваться. В этом 
случае можно провести скрининг без 
внутривенного контрастирования. Па-
циент получит заключение, где при необ-
ходимости будет дана рекомендация об-
ратиться к профильному специалисту.

В один день можно сделать МРТ 
всего тела и КТ-энтерографию. Но по 
предварительной записи и определен-
ной договоренности, поскольку в этот 
период для других пациентов наша кли-
ника будет закрыта.

 Алексей Бухтияров  Наталья Бабкина
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05:00 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Но вос ти.
09:20 «Мод ный при го вор» (0+).
10:10 «Жить здо ро во!» (16+).
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 Ин фор ма-
ци он ный ка нал (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:05 «Муж ское / Жен ское» (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
20:00 «Ищей ка». т/с.
21:00 Вре мя.
22:00 «Трей дер». т/с.
23:00 «Боль шая иг ра» (16+).
00:00 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00 Вес ти. Мес тное вре мя.
09:30 Ут ро Рос сии.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
11:30 «60 ми нут». (12+).
13:00 «На ши». (12+).
14:35 Вес ти. Мес тное вре мя.
15:00 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
17:30 «Ма ла хов». (16+).
18:30 «60 ми нут». (12+).
21:05 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:20 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ». т/с.
01:25 «ОСИ НОЕ ГНЕЗ ДО». т/с.
03:25 «ВА СИ ЛИ СА». т/с.
04:59 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:15 «Мос ква ре зи но вая». (16+).
08:45 «ПО ГО НЯ ЗА ТРЕ МЯ ЗАЙ ЦА МИ». 
т/с.
10:40 «Вла ди мир Мень шов. Поз дняя 
сла ва». д/ф.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Со-
бы тия.
11:50 Де тек ти вы Ан ны Кня зе вой. 
«УЛИ КИ ИЗ ПРОШ ЛО ГО. ЗА БЫ ТОЕ ЗА-
ВЕ ЩА НИЕ».
13:40 «Мой ге рой. Ма ри ам Ме ра бо-
ва». (12+).
14:50 Го род но вос тей.
15:10, 02:45 «АНА ТО МИЯ УБИЙ СТВА. 
НАС МЕШ КА СУДЬ БЫ». х/ф.
17:15 «Фак тор беz опас нос ти». (12+).

18:05 «СССР». т/с.
22:35 «10 са мых... Звёз дные бра ки- 
ошиб ки». (16+).
23:05 «Знак ка чес тва. То ва ры для са-
до во дов». (16+).
00:30 Пет ров ка, 38.
00:45 «Же ны дик та то ров». д/ф.
01:25 «Бит ва за али мен ты». д/ф.
02:05 «Мар лен Дит рих. Воз вра ще ние 
не воз мож но». д/ф.
04:20 «Мос ква ре зи но вая». (16+).
04:40 «Вла ди мир Мень шов. Поз дняя 
сла ва». д/ф.
05:20 «Мой ге рой. Ма ри ам Ме ра бо-
ва». (12+).
05:55 Пе ре рыв в ве ща нии.

04:50 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА РЕЙ». 
т/с.
06:30 «Ут ро. Са мое луч шее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Се год ня.
08:25, 10:35 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ МУХ ТА-
РА». т/с.
11:00 «ПЁС». т/с.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00, 00:00 «НЕВ СКИЙ. ТЕНЬ АР ХИ-
ТЕК ТО РА». т/с.
03:30 «ФЕ МИ ДА ВИ ДИТ». х/ф.

06:30, 05:55 «По де лам не со вер шен-
но лет них» (16+).
07:05 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
08:15 «Тест на от цов ство» (16+).
10:30 «По нять. Прос тить». д/ф.
11:40 «Пор ча». «Друг же ни ха». «По-
бег». д/ф.
12:45 «Зна хар ка». д/ф.
13:20 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
13:55 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
14:30 «СОЗ ВУ ЧИЯ ЛЮБ ВИ». х/ф.
19:00 «БЕЗ ТЕ БЯ МНЕ ЖИЗ НИ НЕТ». 
х/ф.
23:30 «По нять. Прос тить». д/ф.
00:35 «Пор ча». д/ф.
01:35 «Зна хар ка». д/ф.
02:05 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
02:30 «ТА КАЯ, КАК ВСЕ». х/ф.

06:30 Ле то Гос под не.
07:05 Эпи зо ды. Ал ла Ка зан ская.
07:50 «Ког да ис чез нут день ги...». д/ф.
08:30 «Пер вые в ми ре». «Аэро по езд 
Валь дне ра». д/с.
08:45 «СКАЗ КИ СТА РО ГО ВОЛ ШЕБ-
НИ КА». х/ф.
10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Но вос ти 
куль ту ры.
10:15 Те ле те атр. Клас си ка. Ана то лий 
Эф рос на ТВ.
11:20 Аб со лют ный слух. Аль ма нах по 
ис то рии му зы каль ной куль ту ры.
12:00 «Ниж ний Нов го род. Усадь ба 
куп ца Ар се ния Мар ко ва». д/ф.
12:45 «МУ ЖЕС ТВО». х/ф. 6 с.
13:55 «За бы тое ре мес ло». «Прач ка». 
д/с.
14:10 Звез ды опер ной сце ны. Аль би на 
Ша ги му ра то ва.
15:05 «Рас ска зы из рус ской ис то рии». 
Вла ди мир Ме дин ский.
16:45 «Ал маз ная грань». д/ф.
17:30, 23:50 «СЛЕД СТВИЕ ВЕ ДУТ 
ЗНА ТО КИ». «ОТ ВЕТ НЫЙ УДАР». х/ф.
19:00 «Двор цы взор вать и ухо дить...». 
д/ф. 
19:45 «Бо рис Лю би мов. Дра ма тур гия 
од ной судь бы». д/ф.
20:30 Спо кой ной но чи, ма лы ши!
20:45 «Стоп! Сши то! Кос тюм в ки но». 
д/с.
21:15 «Мол ли Су ини». Спек такль. Пос-
та нов ка Ль ва До ди на. За пись 2007 го-
да.
01:20 Звез ды опер ной сце ны. Аль би на 
Ша ги му ра то ва.
02:15 «Бо рис Лю би мов. Дра ма тур гия 
од ной судь бы». д/ф.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 
06:00 «Но вос ти» (16+).
06:25, 07:25, 21:25 м/ф.
07:50, 16:55 «Рос сий ские хи рур ги. С. 
Юдин». д/ф.
08:40, 14:10, 15:40, 16:25, 22:25, 
23:25 «Двой ная сплош ная». т/с.
09:55, 18:35 «Зем ля лю дей». д/ф.
10:20, 19:00 «Ар хе оло гия. Ис то рия с 
ло па той». д/ф.
10:50, 17:40, 23:45, 00:25, 04:35 «За-
щи та сви де те лей». т/с.

11:45, 13:25, 01:15, 02:25 «Бе ре га». 
т/с.
13:45, 19:30, 03:10 «Тех но ло гии не за-
ви си мос ти». д/ф.
15:05, 03:40, 04:25 шоу- прог рам ма 
«Блин.Ком» (16+).
20:25 «Пря мой эфир» (12+).
21:50 «Кол лек ция». д/ф.

06:00, 05:50 Ера лаш.
06:30 м/ф «Ма ша и Мед ведь».
07:10 «100 мест, где по есть».
08:05 «КОД «М». В ПО ИС КАХ ШПА ГИ 
Д’АР ТАНЬ ЯНА». х/ф.
10:10 «АР ТУР И МИ НИ ПУ ТЫ». х/ф.
12:15 «АР ТУР И МЕСТЬ УР ДА ЛА КА». 
х/ф.
14:05 «АР ТУР И ВОЙ НА ДВУХ МИ-
РОВ». х/ф.
16:05 «СТРА ЖИ ВРЕ МЕ НИ». х/ф.
18:10 «Шоу «Ураль ские пель ме ни» 
(16+).
21:10 «ДЕ ВЯТЬ ЖИЗ НЕЙ». х/ф.
23:00 «СОК РО ВИ ЩА ДЖУН ГЛЕЙ». 
х/ф.
00:45 «ПОС ЛЕД НИЙ НА ЁМ НИК». х/ф.
02:40 «ОТ КРОЙ ТЕ, ПО ЛИ ЦИЯ!». х/ф.
04:20 «ГОС ТИ ИЗ ПРОШ ЛО ГО». т/с.
04:40 м/ф.

06:00 «Кто ко го?» (12+).
06:30 «Всё о глав ном» (12+).
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 Но вос ти.
07:05, 19:00, 21:30, 00:30 Все на Матч! 
Пря мой эфир.
10:05 «Ли ца стра ны. На талья Су во ро-
ва» (12+).
10:25 «Воп ре ки все му» (12+).
11:25 Фут бол. МИР Рос сий ская Премь-
ер- Ли га. Об зор ту ра (6+).
13:00 «Есть те ма!» Пря мой эфир.
14:25 «Век на ше го спор та». д/ф.
15:30 «Гром ко» Пря мой эфир.
16:55 Рег би. PA RI ч/Рос. 1/4 фи на ла. 
«Ди на мо» (Мос ква) — «Ло ко мо тив- 
Пен за». Пря мая тран сля ция.
19:25 Фут бол. Чем пи онат Ита лии. 
«Леч че» — «Ата лан та». Пря мая тран-
сля ция.
22:25 Фут бол. Чем пи онат Ис па нии. 
«Виль яр ре ал» — «Ат ле ти ко». Пря мая 
тран сля ция.
01:00 Фут бол. МИР Рос сий ская Премь-
ер- Ли га. Об зор ту ра (6+).

02:05 Но вос ти (0+).
02:10 Рег би. PA RI ч/Рос. 1/4 фи на ла. 
«ВВА- Под мос ковье» (Мо ни но) — «Ени-
сей-СТМ» (Крас но ярск) (12+).
04:05 Лёг кая ат ле ти ка. ПСБ ч/Рос. 
Тран сля ция из Ека те рин бур га (6+).

05:00, 18:00, 02:20 «Са мые шо ки ру-
ющие ги по те зы».(16+).
06:00 «С бод рым ут ром!».(16+).
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Но-
вос ти» 16+).
09:00 «Во ен ная тай на «.(16+).
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем 
Ба же но вым».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 «Ин фор ма ци он ная 
прог рам ма 112».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
17:00 «Тай ны Чап ман».(16+).
20:00 «ЗО ЛО ТОЙ КОН ВОЙ». х/ф.

22:20 «Смот реть всем!».(16+).
23:30 д/ф.
00:30 «ДЕ ТЕК ТИВ НАЙТ: МЕР ЗА ВЕЦ». 
х/ф.
03:10 «Тай ны Чап ман».(16+).

07:00 «Ут ро ТНТ. 2 ч.» (16+).
08:00 «Од наж ды в Рос сии» (16+).
09:00 «Вы жить в Ду бае. Воз вра ще ние» 
(16+).
11:30 «Иг ры без гра ниц» (16+). 
13:30 «СА ША ТА НЯ». т/с.
20:00 «ПО КА НЕ РО ДИ ЛА». т/с.
21:00 «УБОЙ НЫЙ ОТ ПУСК» (18+). 
23:00 «ДЕНЬ ГО РО ДА». х/ф.
00:50 «ПОС ТУ ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ В 
МОС КВЕ». т/с.
01:35 «Я те бе не ве рю» (16+).
02:20 «Им про ви за ция. Ко ман ды» 
(16+).
04:20 «Им про ви за ция» (16+).
05:15 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).
06:00 «Ут ро ТНТ» (16+).

05:00 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Но вос ти.
09:20 «Мод ный при го вор» (0+).
10:10 «Жить здо ро во!» (16+).
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 Ин фор ма-
ци он ный ка нал (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:05 «Муж ское / Жен ское» (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
19:00 «Дарья Ду ги на: «Я нав сег да ос та-
нусь в этом ле те...» (16+).
20:00 «Ищей ка». т/с.
21:00 Вре мя.
22:00 «Трей дер». т/с.
23:00 «Боль шая иг ра» (16+).
00:00 «Дарья Ду ги на: «Я нав сег да ос та-
нусь в этом ле те...» (16+).
01:05 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00 Вес ти. Мес тное вре мя.
09:30 Ут ро Рос сии.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
11:30 «60 ми нут». (12+).
13:00 «На ши». (12+).
14:35 Вес ти. Мес тное вре мя.
15:00 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
17:30 «Ма ла хов». (16+).
18:30 «60 ми нут». (12+).
21:05 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:20 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ». т/с.
01:25 «ОСИ НОЕ ГНЕЗ ДО». т/с.
03:25 «ВА СИ ЛИ СА». т/с.
04:59 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:15 «Мос ква ре зи но вая». (16+).
08:40 «ПО ГО НЯ ЗА ТРЕ МЯ ЗАЙ ЦА МИ». 
т/с.
10:35, 04:40 «Алек сандр До мо га ров. 
Не удоб ный ар тист». д/ф.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Со-
бы тия.
11:50 Де тек ти вы Ан ны Кня зе вой. 
«УЛИ КИ ИЗ ПРОШ ЛО ГО. ЗА БЫ ТОЕ ЗА-
ВЕ ЩА НИЕ». 
13:40 «Мой ге рой. На та лия Бе лох вос-
ти ко ва». (12+).

14:45 Го род но вос тей.
15:00, 02:45 «АНА ТО МИЯ УБИЙ СТВА. 
УЖИН НА ШЕС ТЕ РЫХ». х/ф.
16:55 «Хро ни ки мос ков ско го бы та. Те-
атр боль ших ин триг». (12+).
18:05 «СССР». т/с.
22:35 «10 са мых... Ак тёр ские жер твы». 
(16+).
23:05 «Страш но кра си вый». д/ф.
00:30 Пет ров ка, 38.
00:45 «След ствие ве дет КГБ. Агент 
«Про щай». (16+).
01:25 «Про ща ние. Ми ха ил Жва нец-
кий». (16+).
02:05 «Лю би мая жен щи на Вла ди ми ра 
Уль яно ва». д/ф.
04:15 «Мос ква ре зи но вая». (16+).
05:20 «Мой ге рой. На та лия Бе лох вос-
ти ко ва». (12+).

04:55 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА РЕЙ». 
т/с.
06:30 «Ут ро. Са мое луч шее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Се год ня.
08:25, 10:35 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ МУХ ТА-
РА». т/с.
11:00 «ПЁС». т/с.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:45 «За гранью» (16+).

17:50 «ДНК» (16+).
20:00, 00:00 «НЕВ СКИЙ. ТЕНЬ АР ХИ-
ТЕК ТО РА». т/с.
03:35 «ЧЕ ЛО ВЕК БЕЗ ПРОШ ЛО ГО». т/с.

06:30, 05:25 «По де лам не со вер шен-
но лет них» (16+).
07:40 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
08:40 «Тест на от цов ство» (16+).
10:55 «По нять. Прос тить». д/ф.
12:00 «Пор ча». «Тру ба». «Про даж ная 
дочь». д/ф.
13:10 «Зна хар ка». д/ф.
13:45 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
14:20 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
14:55 «НЕ ОТ РЕ КА ЮТ СЯ ЛЮ БЯ». х/ф.
19:00 «ЯБ ЛО КО РАЗ ДО РА». х/ф.
23:30 «По нять. Прос тить». д/ф.
00:35 «Пор ча». д/ф.
01:35 «Зна хар ка». д/ф.
02:05 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
02:30 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
02:55 «Тест на от цов ство» (16+).
04:35 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).

06:30 «Пеш ком...». Мос ква ку пе чес кая.
07:05 Эпи зо ды. Ми ха ил Дер жа вин.
07:50 «Пу те шес твие к цен тру Зем ли». 
д/ф.
08:35 «Пер вые в ми ре». д/с.
08:50 «СКАЗ КИ СТА РО ГО ВОЛ ШЕБ-
НИ КА». х/ф. 

10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Но вос ти 
куль ту ры.
10:15 Те ле те атр. Клас си ка. 
11:20 Аб со лют ный слух. 
12:00 «Двор цы взор вать и ухо дить...». 
д/ф. 
12:45 «МУ ЖЕС ТВО». х/ф. 
13:55 «За бы тое ре мес ло». «Ко ро бей-
ник». д/с.
14:10, 01:15 Звез ды опер ной сце ны. 
15:10 «Рас ска зы из рус ской ис то рии». 
Вла ди мир Ме дин ский.
16:00 «Один цо во. Ва силь ев ский за-
мок». д/ф.
16:45 К 80-ле тию со дня рож де ния 
Сер гея Со ловь ева. «САС. Дет ство». Ав-
тор ская прог рам ма Сер гея Со ловь ева.
17:30, 23:50 «СЛЕД СТВИЕ ВЕ ДУТ 
ЗНА ТО КИ». «ОТ ВЕТ НЫЙ УДАР». х/ф.
19:00 «Двор цы взор вать и ухо дить...». 
д/ф.
19:45 Бе лая сту дия.
20:45 «Стоп! Сши то! Кос тюм в ки но». 
д/с.
21:15 «Сов ре мен ник» «Виш не вый 
сад». Спек такль. Пос та нов ка Га ли ны 
Вол чек. За пись 2006 го да.
02:30 «Ка зань. Дом Зи на иды Уш ко-
вой». д/ф.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 
06:00 «Но вос ти» (16+).
06:25, 07:25, 20:50, 21:25 м/ф.
07:55, 16:55 «Рос сий ские хи рур ги. Ф. 
Уг лов». д/ф.
08:40, 14:15, 15:40, 16:25, 22:25, 
23:25 «Двой ная сплош ная». т/с.
09:55, 18:35 «Зем ля лю дей». д/ф.
10:20, 19:00 «Ар хе оло гия. Ис то рия с 
ло па той». д/ф.
10:50, 19:30, 20:25, 23:40, 00:25, 
04:35 «За щи та сви де те лей». т/с.
11:45, 13:25, 01:10, 02:25 «Бе ре га». 
т/с.
13:45, 17:35, 03:05 «Тех но ло гии не за-
ви си мос ти». д/ф.
15:05, 03:40, 04:25 шоу- прог рам ма 
«Блин.Ком» (16+).
18:05 Пря мой эфир (12+).
21:50 «Кол лек ция». д/ф.

06:00, 05:50 Ера лаш.
06:30 м/ф «Ма ша и Мед ведь».

07:20 м/ф «МИЯ И Я. ЛЕ ГЕН ДА СЕН ТО-
ПИИ».
08:55 м/ф «РОК ДОГ».
10:40 м/ф «ЗВЕ РО ГОН ЩИ КИ».
12:25 «ВОЛ ШЕБ НОЕ ЗЕР КА ЛО ИЛИ 
ДВОЙ НЫЕ НЕП РИ ЯТ НОС ТИ» (6+). 
14:20 «МИС ТЕР ФРОГ» (6+).
16:05 «СОЛ НЦЕ НА ВКУС». х/ф.
18:00 «Шоу «Ураль ские пель ме ни» 
(16+).
21:00 «ВСЁ МО ГУ». х/ф.
22:40 «ОТ ЧА ЯН НЫЕ АФЕ РИС ТКИ». 
х/ф.
00:55 «ГАМ БИТ» (16+). 
02:30 «ОТ КРОЙ ТЕ, ПО ЛИ ЦИЯ!-2». 
х/ф.
04:15 «ГОС ТИ ИЗ ПРОШ ЛО ГО». т/с.
04:35 «6 кад ров» (16+).
04:40 м/ф.

06:00 «Кто ко го?» (12+).
06:30 «На ши инос тран цы» (12+).
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 Но вос ти.
07:05, 15:30, 18:30, 21:30, 00:30 Все 
на Матч! Пря мой эфир.
10:25 «Воп ре ки все му» (12+).
11:25 Ев ро фут бол. Об зор (6+).
13:00 «Есть те ма!» Пря мой эфир.
14:25 «Век на ше го спор та». д/ф.
16:25 Фут бол. FON BET Ку бок Рос сии. 
«Спар так- Наль чик» — «Ди на мо Став-
ро поль». Пря мая тран сля ция.
19:15 Фут бол. FON BET Ку бок Рос сии. 
«Ве лес» (Мос ква) — «Ам кал» (Мос ква). 
Пря мая тран сля ция.
21:30 Все на Матч! Пря мой эфир.
22:25 Фут бол. Чем пи онат Ев ро-
пы-2024. 1/2 фи на ла. Ис па ния — Фран-
ция. Тран сля ция из Гер ма нии (6+).
01:00 Ев ро фут бол. Об зор (6+).
02:05 Но вос ти (0+).
02:10 Рег би. PA RI ч/Рос. 1/4 фи на ла. 
«Сла ва» (Мос ква) — «Стре ла- Ак Барс» 
(Ка зань) (12+).
04:05 Лёг кая ат ле ти ка. ПСБ ч/Рос. 
Тран сля ция из Ека те рин бур га (6+).

05:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те-
зы».(16+).
06:00 «С бод рым ут ром!».(16+).
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Но-
вос ти» 16+).
09:00 «Во ен ная тай на «.(16+).
10:00 «СОВ БЕЗ».(16+).
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем 
Ба же но вым».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 «Ин фор ма ци он ная 
прог рам ма 112».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
17:00 «Тай ны Чап ман».(16+).
18:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те-
зы».(16+).
20:00 «БИБ ЛИ ОТЕ КАРЬ». х/ф.
21:55 «Смот реть всем!».(16+).
23:30 «Зна ете ли вы, что?».(16+).
00:30 «ДЕ ТЕК ТИВ НАЙТ: ИС КУП ЛЕ-
НИЕ». х/ф.
02:15 «Са мые шо ки ру ющие ги по те-
зы».(16+).
03:00 «Тай ны Чап ман».(16+).

07:00 «Ут ро ТНТ. 2 ч.» (16+).
08:00 «СА ША ТА НЯ». т/с.
19:00 «ПО КА НЕ РО ДИ ЛА». т/с.
21:00 «УБОЙ НЫЙ ОТ ПУСК» (18+). 
22:30 «ДА ВАЙ РАЗ ВЕ ДЕМ СЯ!». х/ф.
00:30 «ЖЕН ЩИ НЫ ПРО ТИВ МУЖ-
ЧИН: КРЫМ СКИЕ КА НИ КУ ЛЫ». х/ф.
01:45 «ПОС ТУ ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ В 
МОС КВЕ». т/с.
02:25 «Я те бе не ве рю» (16+).
03:15 «Им про ви за ция. Ко ман ды» 
(16+).
04:50 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).
06:00 «Ут ро ТНТ» (16+).
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05:00 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Но вос ти.
09:20 «Мод ный при го вор» (0+).
10:10 «Жить здо ро во!» (16+).
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 Ин фор ма-
ци он ный ка нал (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:05 «Муж ское / Жен ское» (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
20:00 «Ищей ка». т/с.
21:00 Вре мя.
22:00 «Трей дер». т/с.
23:00 «Боль шая иг ра» (16+).
00:10 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00 Вес ти. Мес тное вре мя.
09:30 Ут ро Рос сии.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
11:30 «60 ми нут». (12+).
13:00 «На ши». (12+).
14:35 Вес ти. Мес тное вре мя.
15:00 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
17:30 «Ма ла хов». (16+).
18:30 «60 ми нут». (12+).
21:05 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:20 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ». т/с.
01:25 «ОСИ НОЕ ГНЕЗ ДО». т/с.
03:25 «ВА СИ ЛИ СА». т/с.
04:59 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:15 «Мос ква ре зи но вая». (16+).
08:40 «ТРИ ЛА НИ НА АЛ МАЗ НОЙ ТРО-
ПЕ». т/с.
10:35 «Мар га ри та Те ре хо ва. Ос кол ки 
зер ка ла». д/ф.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Со-
бы тия.
11:50 Де тек ти вы Ан ны Кня зе вой. 
«УЛИ КИ ИЗ ПРОШ ЛО ГО. ИН ДИЙ СКАЯ 
НЕ ВЕС ТА».
13:40 «Мой ге рой. Олег Ва силь ков». 
(12+).
14:50 Го род но вос тей.
15:05, 02:50 «АНА ТО МИЯ УБИЙ СТВА. 
СМЕРТЬ НА ЗЕ ЛЁ НОМ ОС ТРО ВЕ». 
х/ф. 

16:55 «Хро ни ки мос ков ско го бы та. Де-
вуш ка с вес лом». (12+).
18:10 «ДИ ЛЕ ТАНТ». х/ф.
22:35 «10 са мых... По зор в ин тер не те». 
(16+).
23:05 «Ле ген ды эс тра ды. Раз мер име-
ет зна че ние». (16+).
00:30 Пет ров ка, 38.
00:45 «90-е. Хи ты дис ко тек и пь янок» 
(16+).
02:05 «Рус ские тай ны. Элик сир бес-
смер тия». (16+).
04:15 «10 са мых... По зор в ин тер не те». 
(16+).
04:45 «Мар га ри та Те ре хо ва. Ос кол ки 
зер ка ла». д/ф.
05:25 «Мой ге рой. Олег Ва силь ков». 
(12+).
05:55 Пе ре рыв в ве ща нии.

04:50 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА РЕЙ». 
т/с.
06:30 «Ут ро. Са мое луч шее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Се год ня.
08:25, 10:35 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ МУХ ТА-
РА». т/с.
11:00 «ПЁС». т/с.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00, 00:00 «НЕВ СКИЙ. ТЕНЬ АР ХИ-
ТЕК ТО РА». т/с.
02:55 «АГЕН ТСТВО СКРЫ ТЫХ КА МЕР» 
(16+).
03:25 «ЧЕ ЛО ВЕК БЕЗ ПРОШ ЛО ГО». т/с.

06:30, 05:35 «По де лам не со вер шен-
но лет них» (16+).
07:20 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
08:20 «Тест на от цов ство» (16+).
10:35 «По нять. Прос тить». д/ф.
11:45 «Пор ча». «Маг нит ка». «При ли па-
ла». д/ф.
12:50 «Зна хар ка». д/ф.
13:25 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
14:00 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
14:35 «СУБ БОТ НЯЯ ЖЕ НА». х/ф.
19:00 «НО ВЫЙ МУЖ НА ШЕЙ МА-
МЫ». х/ф.

23:30 «По нять. Прос тить». д/ф.
00:35 «Пор ча». д/ф.
01:35 «Зна хар ка». д/ф.
02:05 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
02:30 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
02:55 «Тест на от цов ство» (16+).
04:35 «6 кад ров» (16+).
04:45 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).

06:30 «Пеш ком...». Мос ква де ре вян-
ная.
07:05 Эпи зо ды. Вла ди мир Ан дре ев.
07:50 «Бит ва за во ду». д/ф.
08:35 «Пер вые в ми ре». «Крис та дин 
ла бо ран та Ло се ва». д/с.
08:50 «ТУФ ЛИ С ЗО ЛО ТЫ МИ ПРЯЖ-
КА МИ». х/ф. 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Но вос ти 
куль ту ры.
10:15 Те ле те атр. Клас си ка. Ген на дий 
Пав лов на ТВ.
11:20 Аб со лют ный слух. Аль ма нах по 
ис то рии му зы каль ной куль ту ры.
12:00 «Двор цы взор вать и ухо дить...». 
д/ф.
12:45 «ЛУЧ ШАЯ ДО РО ГА НА ШЕЙ 
ЖИЗ НИ». х/ф.
14:20 Звез ды опер ной сце ны. Ва си ли-
са Бер жан ская.
15:10 «Рас ска зы из рус ской ис то рии». 
Вла ди мир Ме дин ский.
16:45 К 80-ле тию со дня рож де ния 
Сер гея Со ловь ева. «САС. Ди на ра Аса-
но ва». Ав тор ская прог рам ма Сер гея 
Со ловь ева.
17:15 «За бы тое ре мес ло». «Ло вец пи-
явок». д/с.
17:30, 00:05 «СЛЕД СТВИЕ ВЕ ДУТ 
ЗНА ТО КИ». «ОТ ВЕТ НЫЙ УДАР». х/ф.
19:00 «Двор цы взор вать и ухо дить...». 
д/ф. 
19:45 «Ни ко лай Бо го лю бов. Два хра-
ма». д/ф.
20:30 Спо кой ной но чи, ма лы ши!
20:45 «Стоп! Сши то! Кос тюм в ки но». 
д/с.
21:15 «Мас тер ская Пет ра Фо мен ко» 
«Две над ца тая ночь, или На зы вай те как 
угод но». Спек такль. Пос та нов ка Ев ге-
ния Ка мень ко ви ча. За пись 2004 го да.
01:40 Звез ды опер ной сце ны. Ва си ли-
са Бер жан ская.
02:30 «Ниж ний Нов го род. Усадь ба 
куп ца Ар се ния Мар ко ва». д/ф.
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 
06:00 «Но вос ти» (16+).
06:25, 07:25, 21:25 м/ф.
07:55, 16:55 «Тех но ло гии счастья». 
д/ф.
08:40, 14:15, 15:40, 16:25, 22:30, 
23:25 «Двой ная сплош ная». т/с.
09:55, 18:35 «Зем ля лю дей». д/ф.
10:20, 19:00 «Ар хе оло гия. Ис то рия с 
ло па той». д/ф.
10:45, 17:40, 23:45, 00:25, 04:35 «За-
щи та сви де те лей». т/с.
11:45, 13:25, 01:10, 02:25 «Бе ре га». 
т/с.
13:40, 19:30, 03:10 «Тех но ло гии не за-
ви си мос ти». д/ф.
15:05, 03:35, 04:25 шоу- прог рам ма 
«Блин.Ком» (16+).
20:25 «Пря мой эфир» (12+).
21:45 прог рам ма «Ки нош ка» (16+).
22:00 «Кол лек ция». д/ф.

06:00, 05:50 Ера лаш.
06:30 м/ф «Ма ша и Мед ведь».
08:00 «На сти ле с Глюк’оZой».
08:30 м/ф «ЛИТЛ ГРОМ».
10:05 м/ф «ПОР КО РОС СО».
12:05 м/ф «АРИ ЭТ ТИ ИЗ СТРА НЫ ЛИ-
ЛИ ПУ ТОВ».
14:00 «КО РО ЧЕ ГО ВО РЯ». х/ф.
16:00 «ВСЁ МО ГУ». х/ф.
17:40 «Ураль ские пель ме ни». «Смех-
bo ok» (16+).
18:00 «Шоу «Ураль ские пель ме ни» 
(16+).
21:00 «ШПИ ОН ПО СО СЕД СТВУ» (16+). 
22:55 «ЛАР ГО ВИНЧ-2. ЗА ГО ВОР В 
БИР МЕ». х/ф.
01:20 «КТО- НИ БУДЬ ВИ ДЕЛ МОЮ 
ДЕВ ЧОН КУ?». х/ф.
02:55 «ГОР БУН». х/ф.
04:35 «6 кад ров» (16+).
04:40 м/ф.

06:00 «Кто ко го?» (12+).
06:30 «Тре тий тайм» (12+).
07:00, 10:00, 12:55, 16:20 Но вос ти.
07:05, 18:30, 21:30, 00:30 Все на Матч! 
Пря мой эфир.
10:25 «Воп ре ки все му» (12+).

11:25 Сме шан ные еди но бор ства. UFC. 
Дри кус Дю Плес cи про тив Ис ра эля 
Аде саньи. Тран сля ция из Ав стра лии 
(16+).
13:00 «Есть те ма!» Пря мой эфир.
14:25 Гольф. Ку бок Ли ги Ста вок. Пря-
мая тран сля ция из Ле нин град ской 
об лас ти.
16:25 Фут бол. FON BET Ку бок Рос сии. 
«Ди на мо» (Во лог да) — «Тек стиль щик» 
(Ива но во). Пря мая тран сля ция.
19:15 Фут бол. FON BET Ку бок Рос сии. 
«Хи мик» (Дзер жинск) — «Bro ke Boys» 
(Мос ква). Пря мая тран сля ция.
22:25 Фут бол. Чем пи онат Ев ро-
пы-2024. Фи нал. Ис па ния — Ан глия. 
Тран сля ция из Гер ма нии (6+).
01:00 «В по ис ках са мой слож ной трас-
сы». д/ф.
02:05 Но вос ти (0+).
02:10 Ган дбол. OLIM PBET Су пер ку бок 
Рос сии. Муж чи ны. ЦСКА — «Пер мские 
мед ве ди» (Пермь) (6+).
03:35 «Ма гия боль шо го спор та. Спор-
тив ная гим нас ти ка» (12+).
04:05 Бас кет бол. Меж ду на род ный 
тур нир «FON BET Ку бок Друж бы». Муж-
чи ны. Рос сия — «ПАР МА». Тран сля ция 
из Пер ми (6+).

05:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те-
зы».(16+).
06:00 «С бод рым ут ром!».(16+).
08:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 д/ф.
10:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем 
Ба же но вым».(16+).

12:00, 16:00, 19:00 «Ин фор ма ци он ная 
прог рам ма 112».(16+).
12:30 «Но вос ти».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 «Не из вес тная ис то рия».(16+).
16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 «Тай ны Чап ман».(16+).
18:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те-
зы».(16+).
19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «БЫС ТРЫЙ И МЕР ТВЫЙ». х/ф.
22:00 «На ука и тех ни ка».(16+).
23:00 «Но вос ти».(16+).
23:30 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
00:30 «ТЕ ХАС СКАЯ РЕЗ НЯ БЕН ЗО ПИ-
ЛОЙ 3D». х/ф.
02:10 «Са мые шо ки ру ющие ги по те-
зы».(16+).
02:55 «Тай ны Чап ман».(16+).

07:00 «Ут ро ТНТ. 2 ч.» (16+). 
08:00 «СА ША ТА НЯ». т/с.
19:00 «ПО КА НЕ РО ДИ ЛА». т/с.
21:00 «ПРАЗ ДНИ КИ». х/ф.
23:00 «МИЛ ЛИ АРД». х/ф.
01:00 «ПОС ТУ ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ В 
МОС КВЕ». т/с.
01:45 «Я те бе не ве рю» (16+).
02:30 «Им про ви за ция. Ко ман ды» 
(16+).
04:05 «Им про ви за ция» (16+).
04:45 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).
06:00 «Ут ро ТНТ» (16+).

телепрограмма

05:00 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Но вос ти.
09:20 «Мод ный при го вор» (0+).
10:10 «Жить здо ро во!» (16+).
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 Ин фор ма-
ци он ный ка нал (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:05 «Муж ское / Жен ское» (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
20:00 «Ищей ка». т/с.
21:00 Вре мя.
22:00 «Трей дер». т/с.
23:00 «Боль шая иг ра» (16+).
00:00 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00 Вес ти. Мес тное вре мя.
09:30 Ут ро Рос сии.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
11:30 «60 ми нут». (12+).
13:00 «На ши». (12+).
14:35 Вес ти. Мес тное вре мя.
15:00 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
17:30 «Ма ла хов». (16+).
18:30 «60 ми нут». (12+).
21:05 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:20 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ». т/с.
01:25 «ОСИ НОЕ ГНЕЗ ДО». т/с.
03:25 «ВА СИ ЛИ СА». т/с.
04:59 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:15 «Мос ква ре зи но вая». (16+).
08:40 «ТРИ ЛА НИ НА АЛ МАЗ НОЙ ТРО-
ПЕ». т/с.
10:35 «Сер гей Ша ку ров. Пло хой хо ро-
ший че ло век». д/ф.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Со-
бы тия.
11:50 «УЛИ КИ ИЗ ПРОШ ЛО ГО. ИН ДИЙ-
СКАЯ НЕ ВЕС ТА». 
13:40 «Мой ге рой. Юрий Эн тин». (12+).
14:50 Го род но вос тей.
15:05, 02:50 «АНА ТО МИЯ УБИЙ СТВА. 
СМЕРТЬ НА ЗЕ ЛЁ НОМ ОС ТРО ВЕ». 
х/ф.

16:55 «Хро ни ки мос ков ско го бы та. Су-
мас шед шее оди но чес тво». (12+).
18:05 «СССР». т/с.
22:35 «10 са мых... Из шко лы в ЗАГС». 
(16+).
23:05 «Про ща ние. Ро ман Вик тюк». 
(16+).
00:30 Пет ров ка, 38.
00:45 «НКВД про тив Аб ве ра. Опе ра-
ция «Мо нас тырь». д/ф.
01:25 «Знак ка чес тва. Суб про дук ты». 
(16+).
02:05 «До ро гие то ва ри щи. Че ло век- 
Гоз нак». (16+).
04:15 «Лю дям на смех». кон церт. Юмо-
рис ти чес кий кон церт. (12+).
04:45 «Сер гей Ша ку ров. Пло хой хо ро-
ший че ло век». д/ф.
05:20 «Мой ге рой. Юрий Эн тин». (12+).

04:55 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА РЕЙ». 
т/с.
06:30 «Ут ро. Са мое луч шее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Се год ня.
08:25, 10:35 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ МУХ ТА-
РА». т/с.
11:00 «ПЁС». т/с.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00, 00:00 «НЕВ СКИЙ. ТЕНЬ АР ХИ-
ТЕК ТО РА». т/с.
02:50 «ЧЕ ЛО ВЕК БЕЗ ПРОШ ЛО ГО». т/с.

06:30, 05:30 «По де лам не со вер шен-
но лет них» (16+).
07:10 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
08:10 «Тест на от цов ство» (16+).
10:25 «По нять. Прос тить». д/ф.
11:30 «Пор ча». «Крад ник». «Неп ри ят-
ные вос по ми на ния». д/ф.
12:45 «Зна хар ка». д/ф.
13:20 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
13:55 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
14:30 «МА МА ВСЕГ ДА ПРА ВА». х/ф.
19:00 «ЗА БЫ ТЫЙ РЕ ЦЕПТ ЛЮБ ВИ». 
х/ф.

23:20 «По нять. Прос тить». д/ф.
00:30 «Пор ча». д/ф.
01:30 «Зна хар ка». д/ф.
02:00 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
02:25 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
02:50 «Тест на от цов ство» (16+).
04:30 «6 кад ров» (16+).
04:40 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).

06:30 «Пеш ком...». Мос ква ме мо ри-
аль ная.
07:05 95 лет со дня рож де ния Вии Ар-
тма не. Эпи зо ды.
07:50 «Без ле са?». д/ф.
08:50 «ТУФ ЛИ С ЗО ЛО ТЫ МИ ПРЯЖ-
КА МИ». х/ф. 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Но вос ти 
куль ту ры.
10:15 Те ле те атр. Клас си ка. 
11:20 Аб со лют ный слух. 
12:00 «Двор цы взор вать и ухо дить...». 
д/ф.
12:45 «ЛУЧ ШАЯ ДО РО ГА НА ШЕЙ 
ЖИЗ НИ». х/ф. 
14:15 Звез ды опер ной сце ны. Юлия 
Ма точ ки на.
15:20 «Рас ска зы из рус ской ис то рии». 
Вла ди мир Ме дин ский.
16:45 К 80-ле тию со дня рож де ния 
Сер гея Со ловь ева. «САС. Ми ха ил 
Ромм». Ав тор ская прог рам ма Сер гея 
Со ловь ева.
17:15 «За бы тое ре мес ло». д/с.
17:30, 23:40 «СЛЕД СТВИЕ ВЕ ДУТ 
ЗНА ТО КИ». «ОТ ВЕТ НЫЙ УДАР». х/ф.
19:00 «Двор цы взор вать и ухо дить...». 
д/ф. 3 с.
19:45 «Сес тра». д/ф.
20:30 Спо кой ной но чи, ма лы ши!
20:45 «Стоп! Сши то! Кос тюм в ки но». 
д/с.
21:15 «Бе не фис». Спек такль. Пос та-
нов ка Вла ди ми ра Ива но ва. За пись 
2017 го да.
01:15 Звез ды опер ной сце ны. Юлия 
Ма точ ки на.
02:15 «Сес тра». д/ф.
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Но-
вос ти» (16+).

06:25, 07:25 м/ф.
07:55, 17:00 «Рос сий ские хи рур ги. 
Док тор Во ро нов». д/ф.
08:40, 14:10, 15:40, 16:25, 22:45, 
23:25 «Двой ная сплош ная». т/с.
09:55, 17:45 «Зем ля лю дей». д/ф.
10:20, 18:10 «Ар хе оло гия. Ис то рия с 
ло па той». д/ф.
10:50, 18:35, 20:35, 21:40, 03:20, 
04:25 «За щи та сви де те лей». т/с.
11:50, 13:25, 00:25 «Бе ре га». т/с.
13:40, 19:30, 02:50 «Тех но ло гии не за-
ви си мос ти». д/ф.
15:05, 01:50, 02:25 «Блин.Ком». д/ф.
20:25 прог рам ма «Ре ше ние есть» 
(12+).
21:25 прог рам ма «Ки нош ка» (16+).
22:20 «Кол лек ция». д/ф.

06:00, 05:50 Ера лаш.
06:30 м/ф «Ма ша и Мед ведь».
07:20 м/ф «ТРОН ЭЛЬ ФОВ».
09:05 м/ф «ФИН НИК».
10:55 «МОЙ ДРУГ МИС ТЕР ПЕР СИ-
ВАЛЬ» (6+). 
12:55 «ЛОХ МА ТЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ» (12+).
14:40 «ПУ ШИС ТАЯ ФОР ТУ НА» (12+). 
16:25 «ДЕ ВЯТЬ ЖИЗ НЕЙ». х/ф.
18:10 «Шоу «Ураль ские пель ме ни» 
(16+).
21:00 «НЯНЬ КИ». х/ф.
22:55 «ЛАР ГО ВИНЧ. НА ЧА ЛО». х/ф.
01:05 «ОТ ЧА ЯН НЫЕ АФЕ РИС ТКИ». 
х/ф.
02:55 «ОТ КРОЙ ТЕ, ПО ЛИ ЦИЯ!-3». 
х/ф.
04:35 «6 кад ров» (16+).
04:40 м/ф.

06:00 «Кто ко го?» (12+).
06:30 «Го ле вая не де ля. РФ» (6+).
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 Но вос ти.
07:05, 15:30, 19:00, 21:30, 00:30 Все 
на Матч! Пря мой эфир.
10:25 «Воп ре ки все му» (12+).
11:25 Бокс. Ba re Knuc kle FC. Джейк 
Лин дси про тив Эл ви на Бри то. Тран-
сля ция из США (16+).
13:00 «Есть те ма!» Пря мой эфир.
14:25 «Век на ше го спор та». д/ф.
16:55 Бас кет бол. Меж ду на род ный 
тур нир «FON BET Ку бок Друж бы». Муж-

чи ны. Рос сия — Ве не су эла. Пря мая 
тран сля ция из Пер ми.
19:15 Фут бол. FON BET Ку бок Рос-
сии. «Спар так» (Кос тро ма) — «2Drots» 
(Мос ква). Пря мая тран сля ция.
22:25 Фут бол. Чем пи онат Ев ро-
пы-2024. 1/2 фи на ла. Ни дер лан ды — 
Ан глия. Тран сля ция из Гер ма нии (6+).
01:00 Ав тос порт. Рос сий ская Дрифт 
се рия. Гран- при 2024. Тран сля ция из 
Мос квы (6+).
02:05 Но вос ти (0+).
02:10 Рег би. PA RI ч/Рос. 1/4 фи на ла. 
«Ди на мо» (Мос ква) — «Ло ко мо тив- 
Пен за» (12+).
04:05 Бас кет бол. Меж ду на род ный 
тур нир «FON BET Ку бок Друж бы». Муж-
чи ны. Рос сия — Ве не су эла. Тран сля-
ция из Пер ми (6+).

05:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
06:00 «С бод рым ут ром!».(16+).
08:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем 
Ба же но вым».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 «Ин фор ма ци он ная 
прог рам ма 112».(16+).
12:30 «Но вос ти».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 «Ле ген ды и ми фы».(16+).

16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 «Тай ны Чап ман».(16+).
18:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «ИН ДИ АНА ДЖОНС И КО РО-
ЛЕВ СТВО ХРУС ТАЛЬ НО ГО ЧЕ РЕ ПА». 
х/ф.
22:20 «Смот реть всем!».(16+).
23:00 «Но вос ти».(16+).
23:30 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
00:30 «ДЕ ТЕК ТИВ НАЙТ: НЕ ЗА ВИ СИ-
МОСТЬ». х/ф.
02:10 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
03:00 «Тай ны Чап ман».(16+).

07:00 «Ут ро ТНТ. 2 ч.» (16+). 
08:00 «СА ША ТА НЯ». т/с.
19:00 «ПО КА НЕ РО ДИ ЛА». т/с.
21:00 «КАК Я ВСТРЕ ТИЛ ЕЕ МА МУ». 
х/ф.
22:50 «БАБ КИ». х/ф.
00:05 «ЯЙ ЦО ФА БЕР ЖЕ». х/ф.
01:40 «ПОС ТУ ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ В 
МОС КВЕ». т/с.
02:25 «Я те бе не ве рю» (16+).
03:10 «Им про ви за ция. Ко ман ды» 
(16+).
04:45 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).
06:00 «Ут ро ТНТ» (16+).
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06:00 Те ле ка нал «Доб рое ут ро. Суб-
бо та».
09:45 «Сло во пас ты ря» (0+).
10:00, 12:00 Но вос ти.
10:15 «На ше всё» (12+).
11:05 «По еха ли!» (12+).
12:15 Ко Дню Го су дар ствен но го фла га 
Рос сии. «Сим во лы Рос сии» (12+).
13:10 По един ки. «Не ле галь ная жизнь 
пол ков ни ка Рыб ки ной» (16+).
15:00 «Ма го ма ев». т/с.
18:00 Ве чер ние но вос ти.
18:20 Кто хо чет стать мил ли оне ром?
19:15 «Луч ше всех!» (0+).
21:00 Вре мя.
21:35 «Се год ня ве че ром» (16+).
23:15 «ФА ВО РИ ТЫ ЛУ НЫ». х/ф.
01:10 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Ут ро Рос сии. Суб бо та.
08:00 Вес ти. Мес тное вре мя.
08:20 Мес тное вре мя. Суб бо та.
08:35 По сек ре ту все му све ту.
09:00 «Фор му ла еды». (12+).
09:25 Пя те ро на од но го.
10:10 Сто к од но му.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
11:50 «Док тор Мяс ни ков». (12+).
13:00 Боль шие пе ре ме ны.
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+).
17:50 «При вет, Ан дрей!». Ве чер нее 
шоу Ан дрея Ма ла хо ва. (12+).
21:00 «МА МА МО ЖЕТ». х/ф.
00:40 «ПОС ЛУШ НАЯ ЖЕ НА». х/ф.
04:05 «НЕК РА СИ ВАЯ ЛЮ БОВЬ». х/ф.

06:20 «Пра вос лав ная эн цик ло пе дия». 
(6+).
06:45 «ЗА БЫ ТОЕ ПРЕС ТУП ЛЕ НИЕ». 
х/ф.
08:35 «ВЫЙ ТИ ЗА МУЖ ЗА ГЕ НЕ РА-
ЛА». х/ф.
10:55 «Прос то & вкус но». (6+).
11:30, 14:30, 22:00 Со бы тия.
11:50 «Сме ши те ме ня се ме ро». (16+).
13:00 Анек дот- клуб «Нех му рые лю ди». 
(16+).

13:35 «Ли он Из май лов. Толь ко ког да 
сме юсь...». д/ф.
14:45 «ДВЕ ЖЕ НЫ». х/ф.
18:25 «ЖДИ ТЕ НЕ ОЖИ ДАН НО ГО». т/с.
22:15 «90-е. Про щай, стра на». (16+).
23:00 «След ствие ве дет КГБ.Опе ра ция 
«Кап кан». (16+).
23:50 «СМЕРШ. Ял та-45». д/ф.
00:30 «Про ща ние. Ген на дий Се лез-
нёв». (16+).
01:10 «Страш но кра си вый». д/ф.
01:50 «Хро ни ки мос ков ско го бы та. Те-
атр боль ших ин триг». (12+).
02:30 «Хро ни ки мос ков ско го бы та. Су-
мас шед шее оди но чес тво». (12+).
03:15 «Хро ни ки мос ков ско го бы та. Де-
вуш ка с вес лом». (12+).
03:55 «10 са мых... Звез дные бра ки- 
ошиб ки». (16+).
04:20 «10 са мых... Ак тёр ские жер твы». 
(16+).
04:50 «10 са мых... Из шко лы в ЗАГС». 
(16+).
05:15 «Ле ген ды эс тра ды. Раз мер 
име ет зна че ние». (16+).
05:55 Пет ров ка, 38.

05:15 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА-
РЕЙ». т/с.
07:00 «Рос сий ская дип ло ма тия» 
(12+).
08:00, 10:00, 16:00 Се год ня.
08:20 «По едем, по едим!» (16+).
09:20 Едим до ма.
10:20 «Глав ная до ро га» (16+).
11:00 «Жи вая еда» с Сер ге ем Ма ло-
зё мо вым (12+).
12:00 «Квар тир ный воп рос» (0+).
13:00 «Наш Пот реб Над зор» (16+).
14:00 «Од наж ды...» (16+).
15:00 «Своя иг ра» (0+).
16:20 «След ствие ве ли...» (16+).
19:00 «Цен траль ное те ле ви де ние» с 
Ва ди мом Так ме не вым.
20:20 «Чу до» (6+).
22:15 «Сек рет на мил ли он». Сер гей 
Бе ло го лов цев (16+).
00:20 «Меж ду на род ная пи ло ра ма» с 
Тиг ра ном Ке оса яном (18+).
01:05 «ЧЕ ЛО ВЕК БЕЗ ПРОШ ЛО ГО». 
т/с.

06:30 «ЖЕН СКАЯ ВЕР СИЯ. ЧИС ТИЛЬ-
ЩИК». х/ф.
08:15 «ЖЕН СКАЯ ВЕР СИЯ. ЗНАК СО-
ВЫ». х/ф.
10:15 «СЕ ЗОН ДОЖ ДЕЙ». х/ф.
19:00 «ВЕ ЛИ КО ЛЕП НЫЙ ВЕК». х/ф.
23:05 «ЖЕН СКАЯ ВЕР СИЯ. МЫ ШЕ-
ЛОВ КА». х/ф.
02:35 «Эф фект Мат ро ны». д/с.
03:25 «ЧЁР НО- БЕ ЛАЯ ЛЮ БОВЬ». х/ф.

06:30 «Эди сон Де ни сов «Ла зарь, или 
Тор жес тво вос кре ше ния» в прог рам-
ме «Биб лей ский сю жет».
07:05 м/ф.
07:50 «БЕ ЗУМ НЫЙ ДЕНЬ ИН ЖЕ НЕ РА 
БАР КА СО ВА». х/ф.
10:00 «#Куль тур ный код. Рос сия в те ат-
ре и ки но». д/ф.
10:25 Клас сная те ма!
10:50 Не из вес тные мар шру ты Рос сии. 

«Хан ты- Ман сий ский ав то ном ный ок-
руг — Юг ра. Из Ко га лы ма к оле ням».
11:30 «ЕГОР БУ ЛЫ ЧОВ И ДРУ ГИЕ». 
х/ф.
13:00 «Му зеи без гра ниц». Му зей- 
усадь ба Л.Н.Тол сто го «Яс ная По ля на». 
Ав тор ский цикл Фёк лы Тол стой.
13:30 Чер ные ды ры. Бе лые пят на.
14:15 «Ла зур ная оби тель». «Вы зов вы-
жи ва нию». д/ф.
15:05 Юби лей ный кон церт Шко лы- 
сту дии при Го су дар ствен ном ака де-
ми чес ком ан сам бле на род но го тан ца 
име ни Иго ря Мо исе ева.
16:30 Боль ше, чем лю бовь. Игорь и 
Ири на Мо исе евы.
17:15 «ПОС ЛЕД НЯЯ ИН СПЕК ЦИЯ». 
х/ф.
19:30 Но вос ти куль ту ры.

19:45 «Ре ви зор». Спек такль. Пос та-
нов ка Юрия Со ло ми на. За пись 2013 
го да.
23:00 «Боль шой джаз-2022». Фи нал.
01:10 «Ла зур ная оби тель». «Вы зов 
вы жи ва нию». д/ф.
01:55 Ис ка те ли. «Озе ро Бай кал. По 
сле дам НЛО».
02:45 м/ф.
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 
20:00, 22:00, 00:00, 04:00, 06:00 
«Ито ги» (16+).
06:45, 08:40, 16:55, 18:55 м/ф.
07:30, 17:35, 05:05 «Тех но ло гии не-
за ви си мос ти» (12+).
08:00, 21:25, 22:30 «Де ло №306. 
Рож де ние де тек ти ва». д/ф.
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Прес-
туп ле ния страс ти». т/с.
11:20, 13:30, 23:30, 00:30 «Ме ло-
дия люб ви». т/с.
15:10, 16:30, 03:15, 04:30 «ТАЙ НА 
ТЕМ НОЙ КОМ НА ТЫ». х/ф.
18:30 Пись ма из про вин ции.
22:35 шоу- прог рам ма «Вы жить в 
ле су» (16+).

06:00, 05:50 Ера лаш.
07:00 м/ф «Три ко та».
07:15, 12:40 «Ураль ские пель ме ни» 
(16+).
08:00 «ПроС ТО кух ня». 
10:00 «100 мест, где по есть». 
11:00 «Се мей ные иг ры. Бит ва за 
Олимп». 
13:25 «РО БО- ПЁС». х/ф.
15:15 «ДЕ ТИ ШПИ ОНОВ-4. АР МА-
ГЕД ДОН». х/ф.
17:05 «НЯНЬ КИ». х/ф.
19:00 «БОЛЬ ШОЙ СТЭН» (16+). 
21:00 «КРУ ЧЕ НЕ КУ ДА». х/ф.
23:05 «ШПИ ОН ПО СО СЕД СТВУ» (16+). 
01:00 «ЛАР ГО ВИНЧ. НА ЧА ЛО». х/ф.
02:50 «СЫН ДЖО» (16+). 
04:15 «ГОС ТИ ИЗ ПРОШ ЛО ГО». т/с.
04:35 «6 кад ров» (16+).
04:40 м/ф.

06:00 «Ре цеп Ту ра» (6+).
06:30 «Цен траль ный круг» (12+).
07:00 Но вос ти.
07:05, 11:55, 16:00, 22:00, 00:30 Все 
на Матч! Пря мой эфир.
09:55 «Бо рис Бек кер. Иг рок с боль шой 
бук вы». д/ф.
12:55 Ав тос порт. G- Dri ve Рос сий-
ская се рия коль це вых го нок. «Иго ра 
Драйв». SMP TCR. Пря мая тран сля ция.
13:55 Рег би. PA RI ч/Рос. 1/4 фи на ла. 
«Стре ла- Ак Барс» (Ка зань) — «Сла ва» 
(Мос ква). Пря мая тран сля ция.
16:30 Фут бол. МИР Рос сий ская Премь-
ер- Ли га. «Зе нит» (Сан кт- Пе тер бург) 
— «Спар так» (Мос ква). Пря мая тран-
сля ция.
19:55 Фут бол. Чем пи онат Ис па нии. 
«Бар се ло на» — «Ат ле тик». Пря мая 
тран сля ция.
22:25 Фут бол. Чем пи онат Ис па нии. 
«Эс пань ол» — «Ре ал Сось едад». Пря-
мая тран сля ция.

01:35 «Фор му ла-1. Гас нут ог ни» (12+).
02:05 Но вос ти (0+).
02:10 Ав тос порт. G- Dri ve Рос сий-
ская се рия коль це вых го нок. «Иго ра 
Драйв» (6+).
04:05 «Вы это ви де ли» (12+).
05:00 Сме шан ные еди но бор ства. UFC. 
Джа ред Кан но нир про тив Ка йо Бор-
ральо. Пря мая тран сля ция из США.

05:00, 10:00, 01:55 «Са мые шо ки ру-
ющие ги по те зы».(16+).
07:00 «С бод рым ут ром!».(16+).
08:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 «Мин транс».(16+).
11:00 «Во ен ная тай на «.(16+).
12:30 «Но вос ти».(16+).
13:00 «Во ен ная тай на «.(16+).
15:00 «СОВ БЕЗ».(16+).
16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 д/ф.
18:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
19:00 «Доб ро вэ фи ре».(16+).
19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «УС КО РЕ НИЕ». х/ф.
21:45 «БЕЗ БА ШЕН НЫЕ». х/ф.
23:45 «ЧИС ТОЕ ДОСЬЕ». х/ф.

07:00 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).
09:30 «Мес то си лы» (16+).
13:30 «Эк стра сен сы. Бит ва силь ней-
ших» 16+. 
21:00 «Му зы каль ная ин ту иция» (16+). 
23:00 «Жен ский стен дап» (16+).
00:00 «Иг ры без гра ниц» (16+).
01:40 «Им про ви за ция. Ко ман ды» 
(16+).
03:15 Шоу «Сту дия «Со юз» (16+).
04:50 «Им про ви за ция» (16+).
05:40 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).

телепрограмма

05:00 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00 Но вос ти.
09:20 «Мод ный при го вор» (0+).
10:10 «Жить здо ро во!» (16+).
11:00, 12:15, 17:00 Ин фор ма ци он ный 
ка нал (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:05 «Муж ское / Жен ское» (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
18:40 Че ло век и за кон.
19:45 По ле чу дес.
21:00 Вре мя.
21:45 «Фан тас ти ка» (12+).
23:25 «HA UTE CO UTU RE». х/ф.
01:10 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00 Вес ти. Мес тное вре мя.
09:30 Ут ро Рос сии.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
11:30 «60 ми нут». (12+).
13:00 «Судь ба че ло ве ка с Бо ри сом 
Кор чев ни ко вым». (12+).
14:35 Вес ти. Мес тное вре мя.
15:00 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
17:30 «Пря мой эфир». (16+).
18:30 «60 ми нут». (12+).
20:45 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:00 Тор жес твен ное от кры тие Меж-
ду на род но го кон кур са мо ло дых ис-
пол ни те лей «Но вая вол на-2024».
23:25 «ОД НО ЛЕ ТО И ВСЯ ЖИЗНЬ». 
х/ф.
02:55 «КРА СА ВЕЦ И ЧУ ДО ВИ ЩЕ». 
х/ф.
04:55 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:10 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУС ТЯ». х/ф.
11:30, 14:30, 17:50 Со бы тия.
11:50 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУС ТЯ». Про дол же-
ние филь ма. (16+).
12:35, 15:05 «ВОП РЕ КИ ОЧЕ ВИД НО-
МУ». х/ф. 
14:50 Го род но вос тей.
16:55 «Ак тёр ские дра мы. Боль ше чем 
лю бовь». (16+).
18:10 «ЗА БЫ ТОЕ ПРЕС ТУП ЛЕ НИЕ». 
х/ф.

20:10 «ЧЁР НАЯ ГО РА». х/ф.
22:25 «Хо ро шие пес ни». (12+).
00:15 «ТРИ ПЛЮС ДВА» (0+).
01:55 Пет ров ка, 38.
02:10 «СЕЛ ФИ С СУДЬ БОЙ». х/ф.
05:00 «ДЕ ЛО № 306». х/ф.

04:55 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА РЕЙ». 
т/с.
06:30 «Ут ро. Са мое луч шее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-
год ня.
08:25, 10:35 «ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ МУХ ТА-
РА». т/с.
11:00 «ПЁС». т/с.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:45 «ДНК» (16+).
17:55 «Жди ме ня» (12+).
20:00 «НЕВ СКИЙ. ТЕНЬ АР ХИ ТЕК ТО РА». 
т/с.
00:20 «Своя прав да» с Ро ма ном Ба ба-
яном (16+).
02:10 «ЧЕ ЛО ВЕК БЕЗ ПРОШ ЛО ГО». т/с.

06:30 «По де лам не со вер шен но лет-
них» (16+).
07:25 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
08:25 «Тест на от цов ство» (16+).
10:40 «По нять. Прос тить». д/ф.
11:45 «Пор ча». «Са ван». «Пер вая же-
на». д/ф.
12:55 «Зна хар ка». д/ф.
13:30 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
14:05 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
14:40 «ПЕ РЕЗ ВО НЮ ПОЗ ЖЕ». х/ф.
19:00 «УГ НАН НАЯ НЕ ВЕС ТА». х/ф.
23:30 «По нять. Прос тить». д/ф.
00:35 «Пор ча». д/ф.
01:35 «Зна хар ка». д/ф.
02:05 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
02:30 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
02:55 «6 кад ров» (16+).
03:20 «ЧЁР НО- БЕ ЛАЯ ЛЮ БОВЬ». х/ф.

06:30 «Пеш ком...». Мос ква Ги ля ров-
ско го.
07:05 Эпи зо ды. Лю бовь По ли щук.
07:50 «Би они чес кие по ле ты». д/ф.
08:40 «ЗО ЛО ТОЙ КЛЮ ЧИК». х/ф.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30 Но вос ти 
куль ту ры.
10:15 Те ле те атр. Клас си ка. 
11:20 Аб со лют ный слух. Аль ма нах по 
ис то рии му зы каль ной куль ту ры.
12:00 «Двор цы взор вать и ухо дить...». 
д/ф. 
12:45 «ЛУЧ ШАЯ ДО РО ГА НА ШЕЙ 
ЖИЗ НИ». х/ф. 
14:05, 17:15 «За бы тое ре мес ло». д/с.
14:20, 01:30 Звез ды опер ной сце ны. 
Ра мон Вар гас и со лис ты му зы каль но го 
те ат ра «Ге ли кон- опе ра» под ру ко вод-
ством Д. Бер тма на.
15:50 Ос тро ва. Шав кат.
16:45 К 80-ле тию со дня рож де ния 
Сер гея Со ловь ева. «САС. Юрий Баш-
мет». Ав тор ская прог рам ма Сер гея 
Со ловь ева.
17:30 «СЛЕД СТВИЕ ВЕ ДУТ ЗНА ТО-
КИ». «ДО ТРЕТЬ ЕГО ВЫС ТРЕ ЛА». х/ф.
19:00 «Ка зань. Дом Зи на иды Уш ко-
вой». д/ф.
19:45 Ис ка те ли. «Озе ро Бай кал. По 
сле дам НЛО».
20:30 Ли ния жиз ни.
21:25 «БЕ ЗУМ НЫЙ ДЕНЬ ИН ЖЕ НЕ РА 
БАР КА СО ВА». х/ф.
23:35 «Один цо во. Ва силь ев ский за-
мок». д/ф.
00:05 «СЛЕД СТВИЕ ВЕ ДУТ ЗНА ТО-
КИ». «ДО ТРЕТЬ ЕГО ВЫС ТРЕ ЛА». х/ф.
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 
06:00 «Но вос ти» (16+).
06:25, 07:25, 20:45, 21:25 м/ф.
07:50, 17:00 «За гад ки ци ви ли за ции». 
д/ф.
08:40, 14:20, 15:45, 16:25, 22:30, 
23:25 «ДВОЙ НАЯ СПЛОШ НАЯ». х/ф.
09:55, 18:35 «Зем ля лю дей». д/ф.
10:25, 19:30, 20:25, 23:45, 00:25, 
04:45 «Ис то рия лет чи ка». т/с.
11:15, 13:25, 01:05, 02:25 «КРО-
МОВЪ». х/ф.
13:35, 17:35, 03:20 «Тех но ло гии не за-
ви си мос ти». д/ф.
14:55, 03:50, 04:25 шоу- прог рам ма 
«Блин.Ком» (16+).
18:05 Пря мой эфир (12+).
19:00 «Не из вес тный. Пор трет не из-
вес тно го юно ши». д/ф.
21:45 прог рам ма «Ки нош ка» (16+).
22:00 «Кол лек ция». д/ф.

06:00, 05:50 Ера лаш.
06:30 м/ф «Ма ша и Мед ведь».
08:00 «In ту рис ты». 3-й се зон. 8 с.
08:40 «Ураль ские пель ме ни». «Смех-
bo ok» (16+).
11:25 «Шоу «Рус ская до ро га». 
12:55 «Шоу «Ураль ские пель ме ни» 
(16+).
01:00 «Ки но в де та лях» с Фё до ром 
Бон дар чу ком». 
02:00 «Су пер нин дзя».
05:10 м/ф.

06:00 «Кто ко го?» (12+).
06:30 «Фор му ла-1. Гас нут ог ни» (12+).
07:00, 10:10, 16:20 Но вос ти.
07:05, 15:00, 19:00, 23:30 Все на Матч! 
Пря мой эфир.
10:15 «Не бес ная гра ция» (0+).
10:35 «Воп ре ки все му» (12+).
11:35 «Ли ца стра ны. Ха сан Хал мур за-
ев» (12+).
11:55 Лёг кая ат ле ти ка. Се рия «Вы со-
та». Пря мая тран сля ция из Зла то ус та.
15:15 Ав тос порт. G- Dri ve Рос сий-
ская се рия коль це вых го нок. «Иго ра 
Драйв». GT4. Пря мая тран сля ция.
16:25 Все на Матч! Пря мой эфир.
16:55 Бас кет бол. Меж ду на род ный 
тур нир «FON BET Ку бок Друж бы». Муж-

чи ны. Рос сия — Ко лум бия. Пря мая 
тран сля ция из Пер ми.
19:25 Сме шан ные еди но бор ства. «На-
ше Де ло». Пря мая тран сля ция из Че-
ля бин ска.
21:25 Фут бол. Чем пи онат Гер ма нии. 
«Бо рус сия» (Мён хен глад бах) — «Ба-
йер». Пря мая тран сля ция.
00:30 «Цен траль ный круг» (12+).
01:00 «Век Ди на мо». д/ф.
02:05 Но вос ти (0+).
02:10 Гольф. Ку бок Ли ги Ста вок. Тран-
сля ция из Ле нин град ской об лас ти 
(0+).
04:05 Бас кет бол. Меж ду на род ный 
тур нир «FON BET Ку бок Друж бы». Муж-
чи ны. Рос сия — Ко лум бия. Тран сля-
ция из Пер ми (6+).

05:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те-
зы».(16+).
06:00 «С бод рым ут ром!».(16+).
08:30, 12:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 д/ф.
10:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем 
Ба же но вым».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 «Ин фор ма ци он ная 
прог рам ма 112».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).

15:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 «Глав ные тай ны ми ра».(16+).
18:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те-
зы».(16+).
19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «ИН ДИ АНА ДЖОНС: В ПО ИС-
КАХ УТ РА ЧЕН НО ГО КОВ ЧЕ ГА». х/ф.
22:15 «ИН ДИ АНА ДЖОНС И ХРАМ 
СУДЬ БЫ». х/ф.
00:35 «ИН ДИ АНА ДЖОНС И ПОС-
ЛЕД НИЙ КРЕС ТО ВЫЙ ПО ХОД». х/ф.
02:45 «Са мые шо ки ру ющие ги по те-
зы».(16+).

07:00 «Ут ро ТНТ. 2 ч.» (16+). 
08:00 «СА ША ТА НЯ». т/с.
11:30 «По ли цей ский с Руб лев ки» 
(16+). 
20:00 «Ко ме ди Клаб» (16+).
22:00 «Ис то рия на мил ли он». «Илья 
Со бо лев» (16+). 5
23:00 «Stand up» (18+). 
00:00 «На ша Rus sia. Дай джест» (16+). 
00:30 «На ша Rus sia» (16+). 
01:05 «Я те бе не ве рю» (16+).
01:55 «Им про ви за ция. Ко ман ды» 
(16+).
03:30 «Им про ви за ция» (16+).
04:15 Шоу «Сту дия «Со юз» (16+).
05:25 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).

24 августа, СУББОТА

23 августа, ПЯТНИЦА
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06:00, 10:00, 12:00 Но вос ти.
06:10 ПОД КАСТ.ЛАБ «Об ман ве ществ» 
(16+).
06:55 «Иг рай, гар монь лю би мая!» 
(12+).
07:40 «Ча со вой» (12+).
08:10 «Здо ровье» (16+).
09:20 Не пу те вые за мет ки.
09:40 «Меч тал ли он» (12+).
10:15 Жан на Ба до ева в про ек те- пу те-
шес твии «Жизнь дру гих» (12+).
11:05 «По ва ра на ко ле сах» (12+).
12:15 «СТО ДНЕЙ ПОС ЛЕ ДЕТ СТВА». 
14:00 «Сер гей Со ловь ев. «АС СА — па-
роль для сво их» (12+).
15:00 «АС СА». х/ф.
18:00 Ве чер ние но вос ти.
19:00 «Две звез ды. От цы и де ти» (12+).
21:00 Вре мя.
23:00 «Обо юд ное сог ла сие». т/с.
23:40 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

06:10 «ЧУ ЖОЕ ЛИ ЦО». х/ф.
08:00 Мес тное вре мя. Вос кре сенье.
08:35 Ког да все до ма с Ти му ром Ки зя-
ко вым.
09:25 Ут рен няя поч та с Ни ко ла ем Бас-
ко вым.
10:10 Сто к од но му.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
11:50 «Док тор Мяс ни ков». (12+).
13:00 Боль шие пе ре ме ны.
14:50 «Па рад юмо ра». (16+).
17:50 «Пес ни от всей ду ши». Ве чер нее 
шоу Ан дрея Ма ла хо ва. (12+).
22:00 «Вос крес ный ве чер с Вла ди ми-
ром Со ловь ёвым». (12+).
00:30 «БЛЕС ТЯ ЩЕЙ ЖИЗ НИ ЛЕ ПЕС-
ТОК». х/ф.
02:15 «ЧУ ЖОЕ ЛИ ЦО». х/ф.
03:58 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:10 «ЛЮ БОВЬ НА ВЫ ЖИ ВА НИЕ». х/ф.
07:45 «СВОД НЫЕ СЁС ТРЫ». х/ф.
09:50 «ДЕ ЛО № 306». х/ф.
11:30, 14:30, 00:25 Со бы тия.

11:50 «Лю дям на смех» (12+).
12:20 «ТРИ ПЛЮС ДВА». Ко ме дия. (0+).
14:50 «До ро гие то ва ри щи. Чёр ные ан-
тик ва ры». (16+).
15:35 «Рус ские тай ны. Мес та си лы». 
(16+).
16:30 «90-е. Гуд бай, Аме ри ка!» (16+).
18:15 «ЧУД НЫ ДЕ ЛА ТВОИ, ГОС ПО ДИ!». 
21:55 «ЕЁ СЕК РЕТ». х/ф.
01:30 Пет ров ка, 38.
01:40 «ВОП РЕ КИ ОЧЕ ВИД НО МУ». х/ф.
04:35 «Ли он Из май лов. Толь ко ког да 
сме юсь...». д/ф.
05:15 «Алек сандр Су во ров. Пос лед-
ний по ход». д/ф.
05:55 Пе ре рыв в ве ща нии.

04:45 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА РЕЙ». 
т/с.
06:35 «Цен траль ное те ле ви де ние» 
(16+).
08:00, 10:00, 16:00 Се год ня.
08:20 «У нас вы иг ры ва ют!» (12+).
10:20 «Пер вая пе ре да ча» (16+).
11:00 «Чу до тех ни ки» (12+).
11:50 «Дач ный от вет» (0+).
13:00 «Наш Пот реб Над зор» (16+).
14:00 «Од наж ды...» (16+).
15:00 «Своя иг ра» (0+).
16:20 «След ствие ве ли...» (16+).
18:00 «Но вые рус ские сен са ции» (16+).
19:00 Ито ги не де ли.
20:20 «Ты не по ве ришь!» (16+).
21:20 «Звез ды сош лись» (16+).
22:50 Пер вый меж ду на род ный му зы-
каль ный фес ти валь «Dre am fest» в Ба-
ку. Вос точ ные на пе вы   (12+).
01:25 «Ос но ва но на ре аль ных со бы ти-
ях». «Тай ные нас лед ни ки» (16+).
02:55 «АГЕН ТСТВО СКРЫ ТЫХ КА МЕР» 
(16+).
03:25 «ЧЕ ЛО ВЕК БЕЗ ПРОШ ЛО ГО». т/с.

06:30 «ЖЕН СКАЯ ВЕР СИЯ. МЫ ШЕ-
ЛОВ КА». х/ф.
10:10 «НО ВЫЙ МУЖ НА ШЕЙ МА-
МЫ». х/ф.
14:40 «УГ НАН НАЯ НЕ ВЕС ТА». х/ф.

19:00 «ВЕ ЛИ КО ЛЕП НЫЙ ВЕК». х/ф.
23:15 «ЖЕН СКАЯ ВЕР СИЯ. ЧИС ТИЛЬ-
ЩИК». х/ф.
01:05 «ЖЕН СКАЯ ВЕР СИЯ. ЗНАК СО-
ВЫ». х/ф.
02:45 «6 кад ров» (16+).
03:15 «СЕ ЗОН ДОЖ ДЕЙ». х/ф.

06:30 м/ф.
08:00 «РАС СМЕ ШИ ТЕ КЛО УНА». х/ф.
10:15 Клас сная те ма!
10:40 Не из вес тные мар шру ты Рос-
сии. «Хан ты- Ман сий ский ав то ном ный 
ок руг — Юг ра. Из Хан ты- Ман сий ска в 
Югорск».
11:20 «ДО НЕЦ КИЕ ШАХ ТЕ РЫ». х/ф.
13:00 «Му зеи без гра ниц». Вла ди вос-
ток. Му зей- за по вед ник ис то рии Даль-
не го Вос то ка им. В.К. Ар сень ева. Ав-
тор ский цикл Фёк лы Тол стой.
13:30 «Я ви дел ула ра». д/ф.
14:15 К 250-ле тию Боль шо го те ат ра 
Рос сии. Ека те ри на Мак си мо ва, Вла-
ди мир Ва силь ев, Ни на Ти мо фе ева, 
Ма рис Ли епа в ба ле те А. Ха ча ту ря на 
«Спар так». Хо ре ог ра фия Юрия Гри го-
ро ви ча. За пись 1970 го да.
16:30 Кар ти на ми ра с Ми ха илом Ко-
валь чу ком.
17:15 «Сказ про Оре шек- град, му зей, 
тюрь му и по сад». д/ф.
17:55 «Путь Чай ков ско го». Га ла- кон-
церт из Ала па ев ска. Ди ри жёр Юрий 
Баш мет и ка мер ный ан самбль «Со лис-
ты Мос квы».
19:30 Но вос ти куль ту ры.
19:45 «Урок ре жис су ры, или Ме та фи-
зи ка люб ви». д/ф.
20:25 «ЕГОР БУ ЛЫ ЧОВ И ДРУ ГИЕ». 
х/ф.
21:55 «Тай на «Мо ны Ли зы». д/ф.
22:50 «РАС СМЕ ШИ ТЕ КЛО УНА». х/ф.
01:05 «Я ви дел ула ра». д/ф.
01:45 Ис ка те ли. «Ти та ник» ан тич но го 
ми ра».
02:35 м/ф.
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 
20:00, 22:00, 00:00 «Ито ги» (16+).
06:45, 08:40, 17:25, 19:00 м/ф.

07:30, 17:30, 05:55 «Тех но ло гии не за-
ви си мос ти» (12+).
08:00, 21:25, 22:30 «По ез дка для ду-
ши «. д/ф.
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Прес туп ле-
ния страс ти». т/с.
11:20, 13:30, 23:35, 00:30 «Иде аль ная 
же на». т/с.
15:15, 16:30, 03:20 «ФЛЕШ МОБ». х/ф.
18:30 Пись ма из про вин ции.
22:40, 05:05 шоу- прог рам ма «Путь Ба-
же но ва. Нап ро лом» (16+).

06:00, 05:50 Ера лаш.
07:00 м/ф «Отель «У ове чек».
07:15, 10:40 «Ураль ские пель ме ни» 
(16+).
07:35 «ПроС ТО кух ня». 
08:30 «На сти ле с Глюк’оZой». 
09:00 «Кто кру че всех?».
10:00 «In ту рис ты». 
11:05 «ДЕ ТИ ШПИ ОНОВ-4. АР МА-
ГЕД ДОН». х/ф.
12:55 «ТРАН СФОР МЕ РЫ. ПОС ЛЕД-
НИЙ РЫ ЦАРЬ». х/ф.
16:00 «БАМ БЛБИ». х/ф.
18:20 «ПЯ ТЫЙ ЭЛЕ МЕНТ». х/ф.
21:00 «БЛАД ШОТ». х/ф.
23:10 «ПО ЕЗД В ПУ САН». х/ф.
01:35 «ЛАР ГО ВИНЧ-2. ЗА ГО ВОР В 
БИР МЕ». х/ф.
03:25 «МЕЖ ДУ АН ГЕ ЛОМ И БЕ СОМ» 
(16+). 
05:10 м/ф.

06:00 Сме шан ные еди но бор ства. UFC. 
Джа ред Кан но нир про тив Ка йо Бор-
ральо. Пря мая тран сля ция из США.
08:00 Но вос ти.
08:05, 11:55, 16:30, 00:30 Все на Матч! 
Пря мой эфир.
10:30 «Криш ти ану Ро нал ду. Един-
ствен ный и не пов то ри мый». д/ф.
12:25 Бас кет бол. Меж ду на род ный 
тур нир «FON BET Ку бок Друж бы». Муж-
чи ны. Фи нал. Пря мая тран сля ция из 
Пер ми.
14:25 Фут зал. Су пер ку бок Рос сии. Фи-
нал 4-х. Фи нал. Пря мая тран сля ция из 
Мос квы.
17:00 Фут бол. МИР Рос сий ская Премь-

ер- Ли га. «Ди на мо» (Мос ква) 
— «Крас но дар». Пря мая тран-
сля ция.
19:30 Фут бол. Чем пи онат Ита-
лии. «То ри но» — «Ата лан та». 
Пря мая тран сля ция.
21:30 Пос ле фут бо ла с Ге ор ги-
ем Чер дан це вым.
22:25 Фут бол. Чем пи онат Ис па-
нии. «Ат ле ти ко» — «Жи ро на». 
Пря мая тран сля ция.
01:35 «Ге ог ра фия спор та. Вла-
ди мир» (12+).
02:05 Но вос ти (0+).
02:10 «Бо рис Бек кер. Иг рок с 
боль шой бук вы». д/ф.
04:05 Бас кет бол. Меж ду на род-
ный тур нир «FON BET Ку бок 
Друж бы». Муж чи ны. Фи нал. 
Тран сля ция из Пер ми (6+).

05:00, 23:55 «Са мые шо ки ру-
ющие ги по те зы».(16+).
07:00 «С бод рым ут ром!».(16+).
08:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 «Са мая на род ная прог-
рам ма».(16+).
09:30 «Зна ете ли вы, что?».
(16+).
10:30 «На ука и тех ни ка».(16+).
11:30 «Ле ген ды и ми фы».(16+).
12:30 «Но вос ти».(16+).
13:00 «Не из вес тная ис то рия».
(16+).
14:00 «ВЫ ЖИТЬ ЛЮ БОЙ ЦЕ-
НОЙ». х/ф.
15:45 «ПТИ ЦА В КЛЕТ КЕ. ЗА-
РА ЖЕ НИЕ». х/ф.
17:25 «МЕ ХА НИК». х/ф.
19:10 «МЕ ХА НИК: ВОС КРЕ ШЕ-
НИЕ». х/ф.
21:10 «ЗА ЩИТ НИК». х/ф.
23:00 «Ито го вая прог рам ма с 
Пет ром Мар чен ко».(16+).

07:00 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).
09:45 «Но вая бит ва эк стра сен сов» 
(16+). 
18:30 «Вы жить в Ду бае. Воз вра ще ние» 
(16+). 

21:00 «Иг ры без гра ниц» (16+). 
23:00 «Шоу Во ли» (16+). 
00:00 «Му зы каль ная ин ту иция» (16+). 
01:50 Шоу «Сту дия «Со юз» (16+).
02:35 «Им про ви за ция. Ко ман ды» 
(16+).
04:10 «Им про ви за ция» (16+).
05:10 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).
06:00 «Ут ро ТНТ» (16+).
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ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ

Как записаться к врачам – 
узким специалистам?

Врач на связи
По телефону 122 теперь 
можно узнать о состоя-
нии родственника, кото-
рый находится на стаци-
онарном лечении.

Эту функцию запустили уже в 49 
стационарах, сообщили в министер-
стве здравоохранения Московской 
области.

Как это работает?
Позвоните в службу «122» и 

оставьте заявку. Сотрудник стациона-

ра или лечащий врач сам свяжется с 
вами и ответит на все вопросы.

Что еще важно знать?
 Получить информацию можно 

о пациентах старше 18 лет.
 Заявку могут оставить только 

те родственники, чьи данные пациент 
указал при госпитализации.
 Чтобы получить информацию 

до 20:00 текущего дня, оставьте заяв-
ку до 11:00.
  Информация по заявкам, по-

ступившим после 11:00 или в выход-
ные и праздничные дни, предостав-
ляется до 20:00 следующего рабочего 
дня.

Если вы прикреплены 
к одной из поликлиник 
Серпуховской боль-
ницы, записаться к 
врачам – узким специ-
алистам можно по те-
лефону 122 или через 
электронную регистра-
туру на портале ре-
гиональных Госуслуг. 

ВАЖНО!  В соответствии с по-
становлением регио-

нального министерства здравоохра-
нения, запись к узким специалистам 
– оториноларингологам, эндокрино-
логам, неврологам, кардиологам и 
другим – проводится по системе врач-
врач, то есть, только после консульта-
ции с участковым врачом-терапевтом. 
Кроме того, в поликлиниках ведёт 

приём дежурный врач-терапевт (без 
предварительной записи). Он также 
имеет право записать пациента к узко-
профильным специалистам. 

Если пациент наблюдается у уз-
копрофильного специалиста по при-
чине хронического заболевания, 
для него открыта самозапись через 
портал региональных Госуслуг, в 
разделе «Электронная регистрату-
ра» и по телефону 122.

За справкой – в «Онлайн-поликлинику»
Жители Серпухова могут 
оформить медицинские 
справки онлайн на регио-
нальном портале Госуслуг. 

В рамках проекта «Онлайн-поли-
клиника» можно получить дистанцион-
но 9 видов медицинских справок: 
 справку об отсутствии контак-

тов с инфекционными больными; 
 сертификат о профилактиче-

ских прививках (156/у-93) – формиру-
ется автоматически и сразу доступен 
для скачивания; 
 справку по форме 086/у, кото-

рая необходима абитуриентам – выда-
ется онлайн, если в течение года был 
пройден профилактический осмотр; 
 справку для получения путевки 

на санаторно-курортное лечение 070/у 
– оформляется онлайн при наличии 
ранее подтвержденных показаний на 

 справку для детского лагеря 
по форме 079/у – пригодится при под-
готовке к летнему сезону (данный вид 
справки можно получить онлайн, если 
в течение года был пройден профилак-
тический осмотр); 
 справку для спортивных круж-

ков и секций по форме 073/у; 
 выписку из амбулаторной кар-

ты по результатам посещения поликли-
ники; 
 санаторно-курортную карту 

для детей; 
 санаторно-курортную карту 

для взрослых. 
Получить справки можно на 

региональном портале Госуслуг. 
Для этого необходимо перейти в 
Электронную регистратуру, раз-
дел «Справки», заполнить и отпра-
вить заявку. Готовая справка поя-
вится в вашем личном кабинете в 
течение трех рабочих дней с мо-
мента подачи заявки.

санаторно-курортное лечение и посе-
щения врача в течение 1 года; 

Сроки, врачи и жалобы: какие права есть у пациентов 
Про запись к узким специалистам и право отказаться от при-
вивок знают почти все. Но у пациентов есть и другие права.

потребовать собрать консилиум — 
через лечащего врача, главврача или 
страховую компанию. 

Выбирать врача и поликли-
нику. Прикрепиться можно к любой 
государственной поликлинике, а не 
только по месту прописки. Выбрать 
участкового врача – с учетом его со-
гласия. Менять врача и поликлинику 
можно раз в год,  чаще – только при 
переезде. Если поликлиника не по ме-
сту жительства, вызвать из нее врача 
на дом не получится.

Жаловаться на действия ме-
дработников. Например, если не вы-
дают положенные лекарства, навязы-
вают платные услуги, не записывают 
к узкому специалисту. Жалобу можно 
подать главному врачу, в страховую 
компанию, прокуратуру, Росздравнад-
зор или в суд.

Требовать компенсацию за 
причинение вреда. Когда врач по-
ставил неверный диагноз, лечение 
причинило вред, разглашена лечеб-
ная тайна и в других случаях. Если 
лечебное учреждение не удовлет-
воряет требования – обращайтесь 
в суд.

Получать бесплатную медпо-
мощь в любом регионе. В путеше-
ствии или командировке можно вы-
звать скорую или прийти на прием к 
врачу – понадобится полис ОМС. Если 
поездка долгая, можно временно при-
крепиться к местной поликлинике – 
тогда можно будет вызвать врача на 
дом.

Запрашивать мнение несколь-
ких врачей. Если есть сомнения в ди-
агнозе или лечении, можно получить 
мнение другого специалиста и даже 
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СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Из Серпухова 
на передовую

С первых дней спецопе-
рации к доброму делу по 
поддержке бойцов СВО 
подключились серпухови-
чи – участники движения 
«Своих не бросаем» и со-
общества ветеранов-по-
граничников «ZaстаVa 
ЖИЗНИ».  

Вместе с жителями округа они от-
правляют на передовую необходимые 
вещи. А недавно в зону проведения 
спецоперации передали багги – лег-
кий автомобиль, который был предо-
ставлен благотворительным фондом 
Сергея Михеева. Техника обладает вы-
сокой проходимостью и предназначе-
на для езды по бездорожью, будет ис-
пользоваться для эвакуации раненых 
бойцов. 

Свой вклад в общее дело внес-
ли и член фракции «Единая Россия» в 
Совете депутатов Владимир Бармин, 
и секретарь первичной организации 
местного отделения партии Дмитрий 
Зудин. Они передали очередную пар-
тию гуманитарной помощи  для нужд 
Росгвардии в зоне проведения  СВО и 
приграничных районах. В составе груза 

Точно в цель
Сторонники и члены 
партии «Единая Россия» 
организовали и провели 
турнир по дартсу в рам-
ках летнего этапа спор-
тивного марафона «Сила 
России», приуроченного 
ко Дню физкультурника.

– Соревнования стали настоя-
щим праздником спорта и дружбы. 

Благодарю за активное участие в 
спортивной жизни округа, желаю но-
вых побед и достижений, – сказала 
председатель Совета сторонников 
партии «Единая Россия», депутат На-
дежда Еремина.

В конце соревнований победи-
телям вручили Почетные грамоты.

Всероссийский спортивный ма-
рафон «Сила России» проводится по 
инициативе сторонников «Единой 
России» в целях популяризации здо-
рового образа жизни и физической 
активности среди населения.

Сюрпризы Кукольного дома
В Серпухове отреставрировали фасад дома, где раз-
мещается Культурно–досуговое объединение и Ку-
кольный дом им. Галины Крюковой. 

– Серпухов, как и вся 
страна, поддерживает 
наших героев – 
участников специальной 
военной операции. 
Благодарю всех 
неравнодушных жителей, 
предпринимательское 
сообщество, волонтеров, 
общественников, 
ветеранов пограничной 
службы, общероссийское 
движение «Здоровое 
Отечество» за помощь. 

Сергей Никитенко, 
секретарь Серпуховского 
отделения партии 
«Единая Россия», 
Глава округа:

Мобильный пункт на пути к вам
Мобильный пункт приема гуманитарной помощи для 
участников СВО посетил поселок Пролетарский. 

самое необходимое – продукты пита-
ния длительного хранения, медика-
менты, питьевая вода, бытовая химия.

– Самое главное – понимать ре-
альные потребности наших бойцов, 
отправлять, что особенно нужно, – 
сказал Дмитрий Зудин. За свою актив-
ную гражданскую позицию Дмитрий 
Юрьевич награжден юбилейным зна-
ком «70 лет на страже государственных 
секретов».

С мастерицами, которые уже 
15 лет своими руками создают уди-
вительные и красочные компози-
ции, встретилась член Политсовета 
местного отделения партии «Единая 
Россия», координатор партийного 
проекта «Женское движение Единой 
России», заместитель Главы Админи-
страции Г.о. Серпухов Татьяна Орлова. 

Галина Федоровна Крюкова, 
чье имя сегодня носит Кукольный 
дом, стояла у истоков его создания 
и являлась одним из самых активных 
членов серпуховско отделения «Союз 
женщин Подмосковья», участвовала 
вместе с другими мастерицами в об-
ластных выставках. 

С 2021 года Кукольный дом обо-
сновался в здании Культурно-досу-
гового объединения. Руководство 
предоставило участницам простор-
ное помещение на первом этаже, 
где можно разместить еще больше 
экспонатов.

Татьяна Орлова познакомилась с 
работами талантливых мастериц, вы-
разив благодарность Нине Ефимовне 

Сапожниковой и Татьяне Сергеевне 
Кунах за увлекательную экскурсию: 

– Познакомилась с богатой кол-
лекцией Кукольного дома им. Галины 
Крюковой. Работы охватывают раз-
ные эпохи и темы: Серпухов в разные 
времена, начиная с 15 века, война 1812 
года, период Великой Отечественной 
войны, Масленица, Новый год, театр, 
произведения А.П.Чехова и многое дру-
гое. Ко многим событиям и праздни-
кам мастерицы готовят прекрасные 
выставки. Проводятся экскурсии, где 
гости могут познакомиться с рабо-
тами, историей города и разными 
событиями нашей страны. Еще поду-
маем над вывеской, чтобы как можно 
больше людей знали об этом удиви-
тельном Царстве кукол.

Каждый год, ко Дню рождения 
Серпухова мастерицы Кукольного 
дома готовят уникальные экспози-
ции. В прошлом году это были: «Ку-
печество Серпухова» и «Посвящение 
Александру Николаевичу Островско-
му». К юбилею нашего города руко-
дельницы тоже готовят сюрприз. 

В ОБЩЕСТВЕННОЙ ПРИЕМНОЙ

На контроле 
у депутата

Очередной прием граж-
дан прошел в Обществен-
ной приемной местного 
отделения партии «Еди-
ная Россия». Его провел 
депутат окружного Совета 
Федор Чудинов.

С вопросами обратились 5 че-
ловек. Депутатом были рассмотрены 
просьба компенсировать расходы на 
ремонт квартиры после затопления 

соседями, оказать содействие в на-
писании искового заявления о краже 
денежных средств. Поступило также 

обращение по установке знаков до-
рожного движения и лежачего поли-
цейского. Были рассмотрены вопросы 
невыплаты пенсии по потере кормиль-
ца несовершеннолетнему ребенку и 
оказания содействия во включении в 
программу освещения деревни Верх-
нее Шахлово. 

Все обращения рассмотрены и 
взяты в работу. 

Напомним, что записаться 
на прием или обратиться за по-
мощью в Общественную прием-
ную местного отделения «Еди-
ной России» можно по телефону: 
+7 (4967) 72-44-67.

Вклад в поддержку бойцов внесли 
и взрослые, и дети. Защитникам переда-
ли продукты питания, средства личной 
гигиены, медикаменты, вещи. Несмотря 
на сезон каникул и отпусков, в сборе 
гуманитарного груза активное участие 
принимают учащиеся и преподаватели 
Пролетарской школы, которые принес-
ли для бойцов не только продукты, но и 
душевные подарки из дома. 

Работа выездного пункта сбора 
помощи в Серпухове организована по 
инициативе общественной организа-
ции «Русич» и местного отделения пар-
тии «Единая Россия».

Следующая остановка пун-
кта запланирована 24 августа 
в Протвино на парковке возле 
ТЦ «Ашан» с 11.00 до 16.00.
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АКТИВНАЯ ПОЗИЦИЯ

Внести свой вклад в развитие округа

Вожатые делятся мастерством с детьми
Принарский парк стал местом яркого и запоминаю-
щегося общественного мероприятия, организован-
ного активистами Серпуховской школы подготовки 
вожатых.

Текст: ММЦ Серпухов

СРЕДА ОБИТАНИЯ

Наш общий дом
В дошкольном отделе-
нии школы № 18 прошел 
эко–тур «В гостях у Бо-
ровичка». 

Сказочница пригласила ребят 
на лесную полянку, где их встречал 
Боровичок. Вместе с лесным героем 
дружная компания устроила привал. 
Ребята рассказали о том, что при-

рода – наш общий дом и соблюдать 
чистоту, бережно относиться к нему 
должен каждый человек. Немного 
отдохнув, они с удовольствием по-
играли в игры «Наведи порядок в 
лесу», «Помоги Боровичку». Свои 
знания ребята показали, отгадывая 
загадки о птицах, о лесных жителях, 
о деревьях. В награду за доброе, бе-
режное отношение к природе и лес-
ным обитателям Боровичок подарил 
веселый танец. 

РОДИНЕ СЛУЖИТЬ

Для юных патриотов
2 сентября в Молодежном центре «Патриот» пройдет 
День открытых дверей в местном отделении Всерос-
сийского военно-патриотического общественного 
движения «Юнармия» и военно-спортивном центре 
«Маргеловец».Небо покоряется 

смелым
9 августа стало знаковым 
для девяти курсантов во-
енно-спортивного центра 
«Маргеловец». В этот день 
они успешно выполнили 
прыжки с парашютом на 
аэродроме «Волосово». 
Это не только укрепило их 
навыки, но и стало симво-
лом поддержки и предан-
ности своему руководи-
телю, находящемуся в 
зоне специальной во-
енной операции.

Перед выполнением прыж-
ков курсанты прошли тща-
тельную подготовку. В рамках 
специального инструктажа они 
отработали методику приземле-
ния, проверку купола парашюта 
и другие важные аспекты, необхо-
димые для безопасного прыжка. Как 
отметил старший инструктор:

– Безопасность – это наш главный 

Текст: ММЦ Серпухов

Форум «АКТИВизируйся» 
собрал в Серпухове моло-
дых энтузиастов и вдохно-
вил их на новые проекты. 

Юноши и девушки со всего муни-
ципалитета на площадке парка–отеля 
«4 сезона» учились, как правильно 
формулировать цели проекта, разраба-
тывать бюджет, писать эффективные за-
явки на гранты, и пытались в командах 
создать свою первую разработку. 

А помогли им разобраться во 
всех этих вопросах спикер из Москвы, 
Event-продюсер корпоративных ме-
роприятий, сертифицированный биз-

нес–тренер, методолог образователь-
ных программ Александра Мазалова и 
команда Тульского государственного 
университета – победитель Всероссий-
ского конкурса молодежных проектов. 

Результатом совместной продук-
тивной работы стали проекты «Чистый 
город», «Единое сердце семей», «VиRту-
альная профессия», «В поисках себя». В 
дальнейшем эти идеи будут представ-
лены на гранты Росмолодежи. 

«АКТИВизируйся» –  это не только 
возможность получить знания и новые 
связи, но и шанс внести свой вклад в 
развитие Серпухова и области. И этот 
шанс не упустили молодые люди, дока-
зывающие, что они – будущее нашего 
региона.

приоритет. Каждый курсант должен 
быть готов ко всему, поэтому мы уде-
ляем внимание каждой детали.

Перед тем как подняться в небо, 
каждого парашютиста проверили ме-
дики. Это обязательная процедура, 
которая гарантирует, что только физи-
чески подготовленные курсанты допу-
скаются к прыжку. 

Для двоих маргеловцев это был 
первый опыт прыжков с парашютом. 
Они с волнением и гордостью готови-
лись к этому моменту, мечтая о том, 
чтобы расправить крылья под куполом 
парашюта.

После того как курсанты подня-
лись на высоту, они уверенно выпол-
нили прыжок, разойдясь в воздухе на 
безопасное расстояние. Каждый из них 
продемонстрировал отличные навыки 
управления парашютом, что является 
результатом качественной подготовки. 
Приземлившись, ребята быстро загаси-
ли свои парашюты и вернулись к точке 
старта, где их уже ждали инструкторы 
и товарищи.

Свои прыжки курсанты посвяти-
ли Константину Оболонкову, который 
в данный момент находится в зоне 
специальной военной операции. Эта 
акция стала не только проявлением 
уважения, но и символом единства и 
поддержки. 

Парашютные прыжки – это не про-
сто спортивный элемент. Это возмож-
ность испытать себя, преодолеть стра-
хи и стать частью команды. Каждый 
прыжок – шаг к новой высоте и в физи-
ческом, и в духовном плане. Курсанты 
«Маргеловца» продолжают развивать-
ся, стремясь к новым достижениям и 
готовясь к будущим вызовам.

 В этот день ребята демон-
стрировали свои навыки и дари-
ли участникам возможность оку-
нуться в мир творчества и игр.

С самого утра парк напол-
нился детским смехом и ра-
достными возгласами. Вожатые 
подготовили разнообразные ма-
стер-классы, которые привлекли 
внимание и детей, и их родите-
лей. Одним из самых популярных 
стал мастер-класс по изготовлению 
кукол–оберегов.

Дети с увлечением создава-
ли свои куклы, используя разно-
цветные ткани, нитки и другие 
материалы. Каждое занятие сопро-
вождалось рассказами о традициях, 
связанных с куклами–оберегами.

Кроме кукол, вожатые органи-

зовали мастер–классы по изготовле-
нию ромашек и лягушек из бумаги. 
Эти простые, но красивые поделки 
позволили детям проявить свою кре-
ативность и фантазию.

Малыши с удовольствием при-
нимали участие в эстафетах, конкур-
сах и играх, соревновались в ловко-
сти, скорости и смекалке. 

Требования к будущим курсан-
там: успеваемость в школе; дисци-
плинированность; желание учиться 
и заниматься спортом.

В «Юнармию» принимают детей 
от 10 лет, в СВСЦ «Маргеловец» – от 
12 лет. Встречаемся в 18 часов.

Молодежный центр «Патриот» 
находится по адресу: Серпухов, ул. 
Горького, дом 5-б.

Фото из официального 
аккаунта «Юнармии в ВК
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Вместе ищем выход из непростой ситуации
Предотвратить беду всегда лучше, чем потом искать 
выход из сложившейся ситуации. Об этом говорила с 
детьми, посещающими летнюю творческую мастер-
скую КДЦ «Протон» в Протвино, старший инспектор 
по делам несовершеннолетних УМВД России «Сер-
пуховское», майор полиции Екатерина Конова. 

Инспектор рассказала ребятам 
об опасностях, которые могут под-
стерегать их дома, в общественных 
местах. Дети узнали о том, какие 
правила поведения необходимо со-
блюдать, чтобы не попасть в беду, а 
также вспомнили о комендантском 
часе – времени, когда несовершен-
нолетним запрещено находиться на 
улице без сопровождения законных 
представителей. 

Екатерина Конова дала юным 

горожанам рекомендации, как вести 
себя с незнакомцами, предлагающи-
ми сладости, обращающимися к де-
тям за помощью, обратила внимание 
на правила безопасного поведения в 
интернете и социальных сетях. 

Встреча завершилась виктори-
ной, где описывались возможные 
жизненные ситуации и предлагалось 
найти правильный выход. 

Фото: пресс-служба
 УМВД России «Серпуховское»

БЕЗОПАСНЫЙ РЕГИОН 

патриот
НОРМА ЖИЗНИ

Предотвратить 
беду

В деревне Райсеменов-
ское прошла важная ин-
формационная акция МЦ 
«Молодость».

В условиях современных реалий, 
когда каждая секунда может иметь 
решающее значение, знание номеров 
экстренных служб становится жиз-
ненно важным. Акция «Предотвратить 
беду» была направлена на то, чтобы 
обучить молодежь основам безопас-
ности и дать возможность подгото-
виться к непредвиденным ситуациям.

Участники узнали о ключевых 
номерах экстренных служб: 112 – 
универсальный номер для вызова 
всех экстренных служб, 101 – пожар-
ная служба, 102 – полиция, 103 – ско-
рая медицинская помощь. Однако 
знание номеров – это только полови-
на дела. Ребятам подробно объясни-
ли, какие данные необходимо сооб-
щать оператору при вызове. Важно 
не только назвать номер телефона, 
но и сообщить точный адрес, опи-
сать происшествие и, если возмож-
но, сообщить число пострадавших.

Молодежь активно задавала во-
просы и делилась своими историями. 
Многие признались, что никогда не 
думали о том, как важно знать, что де-
лать в экстренной ситуации. 

– Я всегда думал, что это не 
касается меня, но теперь понимаю, 
что безопасность – это ответ-
ственность каждого, – отметил один 
из участников.

Акция также включала инте-
рактивные элементы – например, 
игры, где молодые люди могли на 
практике отработать навыки вызова 
экстренных служб. Это позволило им 
не только запомнить номера, но и по-
чувствовать себя уверенно в случае 
реальной необходимости. Участники 
разделились на группы и разыграли 
разные сценарии, что сделало обуче-
ние более увлекательным и запоми-
нающимся.

В завершение акции все участ-
ники получили памятки с номерами 
телефонов экстренных служб и ре-
комендациями по правильному по-
ведению в тех или иных ситуациях. 
Эти материалы помогут молодежи не 
только запомнить важную информа-
цию, но и передать ее своим друзьям 
и близким.

Для новых побед
Спортивной школе «Зубренок» передали 
4,2 га под строительство спортивных трасс.  
Скоро гонки самого высокого уровня можно 
будет проводить в нашем Городском округе.  

На базе спорткомплекса «Красные крылья», где занимаются 
лыжными гонками и мотокроссом воспитанники «Зубренка», дав-
но существуют специализированные трассы. Но для проведения 
областных и всероссийских соревнований есть определенные 
условия – необходимо увеличить протяженность до 10 км. 

Проходимость трасс большая – тренировки проходят без вы-
ходных и праздников. На базе комплекса «Красные крылья» часто 
проходят спортивные сборы. Помимо спортсменов из Серпухова, 
на соревнования приезжают гости из других городов и регионов. 
А воспитанники школы постоянно принимают участие в област-
ных, всероссийских и международных состязаниях. 

Переданные участки позволят привести трассы к рекомен-
дуемым стандартам.

 serpuhov_live

Мода на  спорт 
и здоровье

 На социально-педагоги-
ческой площадке во дворе 
домов 13 и 15 на бульваре 
65 лет Победы прошли 
«Веселые старты». 

Спортивный праздник организо-
вали школа подготовки вожатых, обще-
ственная организация «Русич», местная 
федерация ММА и военно-патриотиче-
ский центр «Маргеловец». 

Депутат окружного Совета Андрей 
Тихонов поприветствовал ребят и при-
звал их заниматься спортом и вести 
здоровый образ жизни.  

ТРАДИЦИИ

Сразись в «шапочном бою»
В Пролетарской школе прошел турнир по «шапочным 
боям», приуроченный ко Дню физкультурника.

Воспитанники Академии ММА 
провели показательные выступления, 
продемонстрировав, чему научились 
за несколько лет.  Отметить предстоя-

щий День физкультурника было реше-
но командными эстафетами, играми с 
мячом, соревнованиями по подтягива-
ниям и отжиманиям. 

На зарядку становись!
Сотрудники УМВД России «Серпуховское» и член Общественного совета Марина Са-
мохина организовали для воспитанников семейного центра «Серпуховский» акцию 
«Зарядка со стражем порядка». Спортивная разминка была посвящена Всероссий-
скому Дню физкультурника и направлена на привлечение внимания детей к здоро-
вому образу жизни.

Вместе со старшим инспектором по осущест-
влению административного надзора, капитаном 
полиции Анной Лазаревой ребята с удовольстви-
ем участвовали в фитнес–разминке, повторяя 
упражнения под музыку.

Заместитель командира Отдельного ба-
тальона патрульно-постовой службы, капитан 
полиции Егор Селезнев провел с детьми по-
знавательную игру «Угадай вид спорта», в ходе 
которой каждый попробовал без слов, при по-
мощи мимики и жестов изобразить спортсмена.

Встреча закончилась вручением полезных го-
стинцев.

Участники соревнований – более 
50 семей –  в упорной борьбе демон-
стрировали сплоченность и тактиче-
ские навыки.  Среди почетных гостей 
были депутаты окружного Совета Фе-
дор Чудинов и Андрей Тихонов, руко-
водитель Общественной приемной 
местного отделения партии «Единая 
Россия» Вадим Моторин.

– Русский шапочный бой – старин-
ная забава, которая снова набирает 
популярность. По правилам турнира 
на бой выходят два участника в шап-
ках. Задача каждого бойца – снять го-
ловной убор с противника. Для этого 
соперники должны использовать лов-
кость и хитрость, – прокомментиро-
вал Вадим Моторин.

Всем юным участникам раздали 
угощение и подарки от партии «Единая 
Россия».
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СДЕЛАЙ ШАГ К УСПЕХУ

МАТЕРИАЛЫ И ФОТО ПОДГОТОВЛЕНЫ 
МОЛОДЕЖНЫМ МЕДИАЦЕНТРОМ СЕРПУХОВА

В ЧАСЫ ДОСУГА

Текст: ММЦ Серпухов

Второй сезон конкурса грантов от Росмолодежи
Инициативные молодые люди получили уникаль-
ную возможность воплотить свои социальные идеи в 
жизнь. Этот конкурс открывает двери для всех жела-
ющих, независимо от масштаба их задумки – от не-
больших инициатив до масштабных проектов.

Игра сближает 
молодежь

Игра «People Bingo», 
прошедшая в МЦ «Моло-
дость», стала не просто 
развлечением, а эффек-
тивным инструментом для 
развития навыков обще-
ния и командного взаимо-
действия. 

Участники получили карточки 
с описаниями разных жизненных 
ситуаций, и их задача заключа-
лась в том, чтобы выяснить, 
сталкивались ли с подобным 
их соперники. Это создава-
ло уникальную атмосферу, 
где каждый мог поделиться 
интересными историями из 
своей жизни.

Каждый игрок заполнил 
карточку, обозначив на ней 
разные жизненные ситуации: 
«путешествовал в другую страну», 

Молодежный центр засыпает, 
просыпается «Мафия»

В поселке Большевик в захватывающей игре встре-
тились те, кто стремится не только развлечься, но и 
развить свои навыки общения и командной работы.

Присоединяйся к Голосу поколения
Стартовал юбилейный сезон программы молодеж-
ного управленческого резерва «Голос Поколения», 
предоставляющей уникальную возможность для ак-
тивной молодежи стать проводниками смыслов мо-
лодежной политики в своих регионах. 

Мы умеем отдыхать
В Серпухове состоялась игровая программа «Мы умеем 
отдыхать». Она собрала активных и увлеченных моло-
дых людей, желающих не только весело провести время, 
но и развить навыки командной работы и коммуникации.

Конкурс грантов – это не просто 
шанс получить финансирование, но 
и внести свой вклад в развитие об-
щества. Участвовать могут граждане 
России в возрасте от 14 до 35 лет. 
Это значит, что молодежь, студенты, 
школьники могут предложить свои 
идеи и получить поддержку для их 
реализации.

Максимальный размер гранта 
в этом сезоне составляет 1 миллион 
рублей, что предоставляет участни-
кам широкие возможности.

Подача заявки на участие в кон-
курсе осуществляется через офици-
альный сайт Росмолодежи. Однако 
перед тем, как отправить свою идею, 
рекомендуется ознакомиться с мето-

дическими рекомендациями, кото-
рые помогут правильно структури-
ровать проект и повысить шансы на 
успех.

Время на подачу заявок ограни-
чено – до 12 сентября, поэтому сто-
ит поторопиться и не упустить свой 
шанс. Участники могут предложить 
идеи в самых разных сферах: эколо-
гия, образование, здоровье, культу-
ра и многие другие. Главное – чтобы 
ваша задумка была актуальной и име-
ла потенциал для реализации.

Каждая идея важна, и именно 
сейчас у вас есть возможность сде-
лать шаг навстречу своей мечте. Уча-
ствуйте, вдохновляйтесь и меняйте 
мир вместе с Росмолодежью!

В этом году програм-
ма претерпела несколько 
значительных изменений, 
которые делают ее еще 
более привлекательной 
для участников.

Одним из ключевых 
нововведений является 
сокращение срока обу-
чения. Теперь программа 
будет длиться полгода 
вместо привычных девя-
ти месяцев. Это решение 
было принято для того, 
чтобы сделать процесс 
обучения более динамич-
ным и адаптированным к 
современным условиям.

Программа состоит из трех но-
вых модулей: «стремиться», «искать» 
и «найти». Каждый из этих модулей 
направлен на развитие ключевых 
компетенций, необходимых для 
успешной реализации проектов в 
сфере молодежной политики. 

Для участия в программе не-
обходимо заполнить 
анкету и подать ее до 
23 августа, 23:59 по 

московскому времени. Более под-
робную информацию о программе 
и условиях участия можно найти на 
официальном сайте «Голос Поколе-
ния» https://golospokolenia.ru. 

Не упустите шанс стать про-
водником молодежной политики в 
своем регионе и внести свой вклад в 
развитие общества!

Игра «Мафия» – это не просто развле-
чение, а настоящая тренировка для ума. 
Участники погружаются в детективный сю-
жет, где им предстоит не только выявить ма-
фиози, но и защитить свою команду. В про-
цессе игры развиваются такие качества, как 
наблюдательность, логическое мышление 
и умение вести переговоры. Она требует 
от игроков не только стратегическое мыш-
ление, но и умение считывать эмоции дру-
гих. Каждый ход может стать решающим, и 
именно это создает напряжение и азарт.

Игра проходила в несколько раундов, 
и каждый приносил новые эмоции и нео-
жиданные повороты сюжета. Участники ак-
тивно использовали свои навыки аргумен-
тации, пытаясь убедить друг друга в своей 
правоте. Напряжение нарастало, когда 
«мирные жители» пытались вычислить ма-
фию, а мафиози, в свою очередь, старались 
скрыть свою истинную сущность.  

Все участники отметили, что получи-
ли не только положительные эмоции, но и 
полезные навыки. 

– Я научилась лучше понимать людей 
и анализировать их действия. Это может 
пригодиться не только в игре, но и в жизни, 
– сказала одна из девушек, которая впер-
вые приняла участие в подобной игре.

Цель программы заклю-
чалась в том, чтобы помочь 
участникам научиться взаи-
модействовать друг с другом, 
укреплять дружеские связи и 
развивать личные качества че-
рез увлекательные конкурсы и 
игры.

Участники программы 
были разделены на несколь-
ко команд, каждая из которых 

должна была проявить не только 
смекалку, но и физическую актив-
ность. Разнообразие конкурсов по-
зволило каждому проявить себя. 
Среди задач были как интеллекту-
альные, так и физические испытания, 
что добавляло элемент соревнова-

ния и задора.
Каждый конкурс был на-

правлен на развитие личных 
качеств, таких как лидерство, 
ответственность и умение 
работать в команде. В завер-
шение программы участники 
собрались в круг, чтобы поде-
литься своими впечатлениями 
и обсудить, что нового они уз-
нали.

«участвовал в волонтерских проектах» 
или «имел необычное хобби». После 
этого началась активная часть игры: 
участники задавали друг другу вопро-
сы, пытаясь выяснить, кто из них стал-
кивался с описанными ситуациями. 
Если ответ был положительным, игрок 
зачеркивал соответствующее поле на 
своей карточке.

Атмосфера в зале быстро напол-
нилась смехом и обсуждениями. Участ-
ники делились своими историями, 
рассказывая о своих приключениях и 
необычных событиях. 

– Я никогда не думал, что у моих 
друзей есть столько интересных 
историй! Это действительно сближа-
ет – заметил один из участников. 

Игра способствовала не только 
укреплению отношений, но и разви-
тию навыков коммуникации. Ребята 
учились задавать вопросы, слушать и 
поддерживать беседу.

Игра стала отличным примером 
того, как простое развлечение может 
превратиться в мощный инструмент 
для формирования команды и улучше-
ния взаимоотношений.
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ВАШ ВОПРОС – НАШ ОТВЕТ

важная информация
БЕЗОПАСНЫЙ РЕГИОН

Фото на полосе: пресс-служба 
Администрации Г.о. Серпухов

ПОМОЧЬ И ПОДДЕРЖАТЬ

В Московской области 
проводится набор на кон-
трактную службу в леген-
дарную 1-ю гвардейскую 
танковую армию.    

Каждому поступившему полага-
ется рекордная выплата в размере 1 
905 000 руб. Денежное довольствие в 

месяц составляет от 204 тыс. рублей. 
В полку контрактникам обеспе-

чат индивидуальную боевую подго-
товку высшего уровня с опытными 
инструкторами. Бойцов снабдят 
лучшей современной экипировкой. 
Трансфер до Подмосковья из любой 
точки мира бесплатный. Кроме того, 
гарантирован особый уровень вза-
имодействия с близкими и семьями 
контрактников. 

Узнать подробности и подать заявку 
можно по телефонам «горячей линии»:

 + 7 985-361-79-70
(Игорь Алексеевич), 
 +7 920-569-72-88
(Михаил Юрьевич).    

Куда обратиться для поступления 
на военную службу по контракту?    

Обратиться в военный комис-
сариат Городского округа Серпу-
хов, находящийся по адресу: г.Сер-
пухов, ул. Ворошилова, д.148/2 
ежедневно с 09:00 до 18:00.

КОММЕНТАРИЙ

– Служба по контракту – это 
выбор сильных, возможность 
проявить свою гражданскую 
позицию, стать частью Воору-
женных Сил России. Я горжусь 
серпуховичами, кто выбрал 
службу по контракту. Спасибо 
вам, наши защитники.

Валентина Мантуло, председатель 
комиссии по культуре и туризму 
Общественной палаты, директор 
Музейно-выставочного центра:

Соцзащита  теперь онлайн 
В МФЦ больше нет удалённых офисов соцзащиты – 
в Московской области заработал пилотный проект. 
Теперь связаться с соцзащитой можно по телефону 
«горячей линии» 122, добавочный 6 либо при помо-
щи телемоста.  

Необходима очная выдача доку-
ментов: 
 удостоверения ветерана труда; 
 справки для социальной сти-

пендии гражданам, получающим го-
сударственную социальную помощь. 

Получить эти документы мож-
но по адресу: г. Серпухов, ул. Горь-
кого, д. 1-а. 

Если нет возможности набрать 
короткий номер 122 – можно по-
звонить с городского 8 (800) 550-
50-30, далее – 6.

Если же вопрос требует вмеша-
тельства – например, нужно подать 
заявление на выплату одиноко про-
живающим гражданам или сменить 
реквизиты, можно обратиться в МФЦ 
и через гостевой компьютер связать-
ся с соцзащитой, которая поможет 
решить ваш вопрос. 

В городском округе Серпухов 
телесвязь с соцзащитой осуществля-
ется в МФЦ по следующим адресам:  
 Борисовское шоссе, 17-а; 
  Пущино (мкр. «В», 1); 
 Протвино (пр. Победы , 2-в).  

На регулярной 
основе

Сотрудники Государ-
ственной инспекции 
по маломерным судам 
(ГИМС) МЧС России по 
Московской области и 
Аварийно-спасательная 
служба «Юпитер» про-
вели профилактическое 
мероприятие с жителями 
Серпухова, отдыхающими 
вблизи Ногинского пруда.   

Инспекторы рассказали об основ-
ных правилах отдыха на берегу, об ока-
зании первой помощи утопающим и 
пострадавшим от теплового удара, на-
помнили телефоны экстренных служб 
и раздали наглядную агитацию.   

Паркуйся 
правильно

В Подмосковье продол-
жается активная борьба 
с несанкционированной 
парковкой, перекрываю-
щей доступ мусоровозов к 
бакам с отходами. 

Противоправные действия вла-
дельцев автомобилей во дворах реги-
она фиксируются при помощи системы 
«Безопасный регион». Благодаря искус-
ственному интеллекту в Московской 
области только за июль выявлено уже 
более 50 нарушений. 

– Наша задача – не просто мини-
мизировать количество нарушений, а 
в приоритете – обеспечить порядок 
во всех дворах региона. Сейчас в Подмо-
сковье реализуется большая програм-
ма по установке знаков, запрещающих 
парковку рядом с контейнерными пло-
щадками. Жители должны понимать, 
что за несоблюдение правил придется 
отвечать. Помимо этого, в полномо-

ковкой, – отметил заместитель пред-
седателя правительства Московской 
области – министр по содержанию тер-
риторий и государственному жилищ-
ному надзору Владислав Мурашов.

Согласно ст. 6.14 КоАП МО, штра-
фы за парковку на контейнерных пло-
щадках, а также за создание помех для 
вывоза отходов и уборки территории 
составляют: 
 от 3 до 5 тыс. руб. – для граждан;
 от 5 до 10 тыс. руб. – для долж-

ностных лиц;
 от 10 до 30 тыс. руб. – для юри-

дических лиц.
Напоминаем, привлечь неради-

вых автовладельцев к ответственности 
может каждый житель Подмосковья 
посредством мобильного приложения 
«Добродел». В разделе «Народный ин-
спектор» каждый может оставить об-
ращение с фото– или видеофиксацией 
нарушения.

Благодаря бдительности нерав-
нодушных жителей за несанкциони-
рованную парковку на контейнерных 
площадках в июле автомобилисты 
были оштрафованы на сумму 200 тыс. 
рублей. 

чия нашего ведомства перешло право 
эвакуировать транспорт наруши-
телей на штрафстоянку, если авто-
мобиль припаркован у запрещающего 
знака. Такие вынужденные меры, пусть 
не сразу, но в перспективе помогут 
решить проблему с неправильной пар-

Перевозки – официально
Только официальный перевозчик может обеспечить 
пассажиру надлежащие условия перевозки. Пользуясь 
услугами частника, его клиент не может быть уверен в 
исправности транспортного средства, не говоря уже о 
трезвости или профессионализме водителя. 

У легальных перевозчиков эти вопро-
сы находятся на постоянном контроле: 
 машины проходят системати-

ческие техосмотры и профилактиче-
ские ремонты; 

Долги и налоги. Что важно знать наследникам?

 водители перед каждой сменой 
освидетельствуются врачом и только 
после этого выпускаются в рейс; 
 установлено средство 

контроля (тахограф) за режи-

мом труда и отдыха водителя. 
Большое значение имеет страхо-

вание жизни и здоровья пассажира. 
Все эти условия в совокупности 

обеспечивают определенные гарантии 
безопасности, а при возникновении 
страховых случаев можно рассчиты-
вать на возмещение вреда. 

Уважаемые жители, в целях обе-
спечения собственной безопасности 
убедительно рекомендуем пользовать-
ся услугами легальных перевозчиков, 
работающих в правовом поле действу-
ющего законодательства Российской 
Федерации.

Наследство нужно при-
нять в течение 6 месяцев 
— обратиться к нотариусу 
с заявлением. После этого 
срока право на наслед-
ство теряется. 

Восстановить срок и получить 
наследство позже 6 месяцев можно 
только при согласии других наслед-

ников или через суд по уважительной 
причине.

Если имущество досталось супру-
гу по наследству, оно не делится при 
разводе. 

Наследником может быть ребенок, 
который родился после смерти насле-
додателя, но был зачат при его жизни. 

Вместе с деньгами и имуществом 
наследуются и долги умершего. Все 
наследники несут солидарную ответ-

ственность по долгам в пределах стои-
мости своей части наследства. 

При получении наследства налог 
платить не нужно. При продаже унас-
ледованного имущества раньше 3 лет 
подается декларация и начисляется 
НДФЛ. Но его можно уменьшить. 

Некоторые родственники, и не 
только они, имеют право на обязатель-
ную долю в наследстве, даже если есть 
завещание на других людей.  

Особое внимание было уделено 
технике безопасности при использова-
нии сап-бордов. Саперам необходимо 
надевать жилет и закреплять специ-
альный страховочный трос на ноге. Ка-
таться следует в безветренную погоду 

по водоему со слабым течением и не 
отплывать далеко от берега.    

Профилактические рейды на во-
дных объектах Большого Серпухова 
проводятся сотрудниками ГИМС и АСС 
«Юпитер» на регулярной основе. 
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ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К «ОБЩЕСТВЕННОЙ ГАЗЕТЕ - СЕРПУХОВ» 
В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ И ВСТУПАЙТЕ В НАШИ ОФИЦИАЛЬНЫЕ ГРУППЫ:

ВКонтакте
otvserp

Одноклассники
otvserpuhov 

Телеграм-канал
otvserp

реклама

новостройки, подряды 
без комиссии

Продажа, покупка 
недвижимости 
в любом городе РФ 
и за рубежом

100% гарантия 
безопасности сделки

+7 (964) 526-96-86
Серпухов, ул. 1-ая Московская 
д. 29, ТЦ , 2 этаж

реклама

приглашаем на работу сотрудников 
как с опытом работы, так и без. 

Открыты вакансии по всем направлениям

— технолог
— мастер
— оператор
— кладовщик
— жиловщик
— формовщик
— контролер
— плотник

— контролер
— дворник 
— уборщик
— электромонтер
— слесарь-ремонтник
— укладчик-упаковщик
— продавец-кассир
— подсобные рабочие

 8-929-900-81-26   8-926-979-67-80

Официальное трудоустройство по ТК РФ, обучение новым 
профессиям, корпоративный транспорт, горячее питание, 

медосмотр за счет работодателя. 
Высокая заработная плата, система премирования!

Рабочие графики 5\2, 1\3 и 2\2
Возможен вахтовый метод. Для вахтовиков имеется общежитие
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С НАШИМ МАТЕРИАЛОМ ПОД КЛЮЧ!
Скидка для пенсионеров 20%
8 (965) 185-18-22, Юрий
8 (967) 116-53-32, Пётр

выполняются все виды
строительных работ
 САЙДИНГ
 ХОЗ.БЛОКИ
 БАНИ
 КРЫШИ
 ПОЛЫ
 ПОТОЛКИ

 ОТМОСТКИ
 ВЕРАНДЫ
 БЕСЕДКИ
 ЗАБОРЫ
 ПЕЧИ
 ФУНДАМЕНТ

СТРОИТЕЛЬНАЯ
БРИГАДА
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КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ КРЫШИ
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Современное высокотехнологичное 
предприятие по производству 

изделий для пищевой 
промышленности

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

УДОБНЫЙ ГРАФИК 
РАБОТЫ, 
ДОСТОЙНАЯ 
ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА, 
КАРЬЕРНЫЙ РОСТ
Адрес: Московская область, 
г.о. Серпухов, д. Каргашино
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 8-929-655-14-24

 подсобных рабочих;
 укладчиков-

упаковщиков;
 дробильщиков;
 машинистов

гранулирования 
пластических масс;

 машинистов
экструдера;

 машинистов вакуум-
формовочной 
машины;

 помощников
машиниста.
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Диплом бакалавра АН № 45390775 «Транспортные технологии (Транс-
портные Системы)», выданный 30 июня 2013 года Восточноукраинским 
национальным университетом имени Владимира Даля, на имя Тарасенко 
Александра Сергеевича, считать недействительным, в связи с утерей.
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