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Iesenioian morania
KanpemoHTa peanu3yerca B Cepnyxose
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NMpu3snaemca
B Ni06BN Mame

[leHb mMaTepu - NpeKpacHaA BO3MOX-
HOCTb elle pa3 cKasaTb cnacubo 3a
TENNO U HEXKHOCTb, KOTOPbIMN MaMbl
HaMONHAIOT Hawy Xu3Hb. B Poccun stor
npasgHuUK OTMEYaloT B NocnegHee BOC-
KpeceHbe HoAGpA.

B npepnBepun npasgHuKa Teneka-
Han «OTB-CepnyxoB» npeanaraeT NPUHATb
yyacTue B OHNanH-akumm «Mam, a caenan!».

Yto HyxHO caenatb?

MopennuTbCA Hallen akumen Ha nuy-
HOW cTpaHuLe B «BKoHTaKTe» 1 C xelwterom
#MamACgenan HanucaTb NOCT, YTo [O6PO-
ro/nonesHoro caenan(a) Ans cBoen Mmambl.

Camble WMHTepecHble NpU3HaHUA
pa3mecTum 24 HoOAGpA B HaWMX COLu-
anbHbix ceTax. MpucoeanHsiitecs!

(] ﬂeTcxuu caaB .q BaCMJ'IbEBCKoe

®omo: npecc-cryx6a Admurucmpayuu I-o. Cepnyxos

CnopT B GoNbLLOM
CepnyXose

XXVII TpaguLMOHHBIN TYypHUP
no raHpg6ony namatu C.IO.

| AMUTpOBCKOro npoiper B

MpoTtBuHO 21-24 HOAGpA.
Ceprein  lOpbesuy  [Imu-
TPOBCKUI U3BECTEH KaK Crneum-
anucT, BOCMUTAaBLUWIA  MHOTUX
urpokos Cynepnurn uemnuo-
Hata Poccun. K Ham npuegyt
KomaHgbl 13 Mockebl, CaHKT-Tle-
Tepbypra, Teepw, YexoBa u
Apyrvx ropopos. Bcrtpetartca
MYXCK/e KOMaHAbl 1 KOMaHfbl
ManbunkoB 2014-2015 rogos
pOXAeHunA.
TopKecTBeHHOe OTKpbITHE
cocTomnTca 22 HoA6pA B 18:00.

MPUCOEAUNHANTECH K O®ULIMATIbHBIM FPYMNMNAM
AOMUHUCTPALUUN TOPOACKOIO OKPYTA
CEPINYXOB B COLIMAJIbHbIX CETSAX!

Tenerpam-kaHan
serpuhov_live

BKoHTakTe
serpuhovmo

OpgHOKNAaCCHUKU
serpukhovmo
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NMOMO)KET o6ecne4nTb CTabUNbHOCTD

Ha exxeHepenbHoM coBewwanum Ny6epHaTtopa MockoBcko#m
o6nactu AHppes Bopo6beBa c 06nacTHbIM NpaBuUTesNb-
CTBOM U rNaBaMu FOPOACKUX OKPYroB o6CyAvNM HOBbIN

anroputM pa6orbl.

Peub Wwna 0 nepexofe Ha 3NeKTPOH-
Hoe rofniocoBaHue cobcTBeHHnKkoB MK/,

- Mul nposenu 6onewyio pabomy ¢
lpasumenscmeom PQ, u kpaliHe 8aXHO
6bIMb yBepeHHbIM 8 MOM, Ymo ynpassns-
fowjue KOMNAaHuu, Komopele pabomatom u
8 cmapom ¢oHOe, U 8 HOBOM, OMeeyarm
Ha 8ce 3anpocsl, 80NPocsl Xumenel. Hade-
10Cb, YMO pewieHus, Komopble NPUHAMBI,
nomoz2ym Ham 6osiee oNepamueHo, Xuso
peazuposams Ha 8bI308bl — 3MO U XA06b!

Ha YK unu, Hanpumep, Heo6xo0umMocme 3a-
MeHbl ynpasnsowjeli KoMNaHuu, — Ckasan
AHppei Bopobbes.

B TMogmockoBbe obCnyxMBaHMEM
6onee 47 Toic. MK[] 3aHMMatoTCs nopsagka
850 YaCTHbIX U MyHNLMMANbHbBIX YIPaBns-
IOLLMX KOMMAHWIA.

- B npownom 200y 20% scex domos 8
Mockosckot obnacmu nomenanu YK. Smo
YCII0XHAem pabomy ¢ MoYKu 3peHus nia-
HuposaHus deamenbHocmu. B s3mom 200y

Yughpa meHslue — 3,5 meic., HO 8Ce pasHoO
6onbwas. [epexod Ha 3neKmpoHHoe 20-
J10C08AHUE nomMoXxem obecnequms cma-
6unbHOCMb 8 3moli chepe. OyeHb BaXHAA
npobnemamuka - 60/bWwoe Koau4ecmeo
no00esibHbIX 6tosiIemeHel, NPOMOKO/I08
20/10C08AHUA HA nhepeu3bpaHuu ynpas-
NIAI0WUX KOMNaHud. [losmomy mbl 8cem
pekomeHOyeM 20/10€08aMb 8 /1EKMPOH-
Hou cucmeme TMIC XKX. dmo nosgonum
He donyckame anbcuukayuu, uckmio-
4yum B03MOXHOCMb HE3aKOHHOU CMeHbl
ynpasnsioweli KOMNAHUU, Npakmuyecku
cgedem K HyJ1t0 HapyweHus no npoyedype
nepeusbparus YK u, kak cnedcmaue, CHU-
3UM KO/Iu4ecmeo 0mka3os 80 8HeCeHuU
MK/ 8 peecmp nuyeH3ud, - oTMETUN 3aM-
npeg NpPaBUTENbCTBA PETVOHA — MUHICTP
No COAepPXKaH1I TeppUTOpUIA N rocyaap-
CTBEHHOMY XUIMWHOMY Hap3opy Mo-
CKOBCKoii obnactv Bnagmcnas Mypatlos.

B pamkax nMnoTHOro npoekTa snek-
TPOHHOE ronocoBaHue B 50 rOPOACKMX
OKpyrax cefyac npoBogaT MyHULMNanb-
Hble YK (Kaxpgas - B 5-u MK/, KoTopble
oHa ob6cnyxuBaeT). Ha noectke: npo-
BefeHMe BCeX nocnemylwwmx obwwmx
cobpanuint cobctBeHHKoB MK B TUC
KKX, a Takxe BbI6GOp afgMUHUCTPaTOPa,
KOTOpbliA B OyAyLIEM CMOXET UHNLUMPO-
BaTb rOfIOCOBaHME B 31EeKTPOHHOM Buge
(ceyac 310 penaeT AenctBylowan YK
NN COBCTBEHHMKN).

MpuHATL ydyacTMe B TroNOCOBa-
HUM MOXHO OygeT B cucteme TUC XKKX
my.dom.gosuslugi.ru, 8 MobunbHom npu-
noxeHun lfocycnyrn.[lom, nepepas 6naHk
afMMHWUCTPATOPY, KOTOPbIA CaMOCTOA-

CBoe XXunbe mm nereu cUpoT

B stom ropy B [oamo-
CKOBbe )>XuibeM obecne-
yar 986 pertein-cupot. UM
6ynetr BbigaHo 814 ku-
NULLHBIX cepTUdMKaTOB, a
Takxe 172 kBapTtupbl. Mo-
CKOBCKas obnactb - nnaep
B CTPaHe NO KOJIMYECTBY
NpPeAoCTaB/NSIEMOro XWUJbs
pe6bsaTtamMm, ocTtaBwmuMmca 6e3

poauTtenen.

Kak Bepetca 3Ta paborta, lybepHa-
Top AHppelr Bopobbes obcyamn Ha co-
BeLaHNN C PYyKOBOAALLMM COCTaBOM pe-
TVIOHANbHOrO MPaBUTENbCTBA U T1aBamu
FOPOACKIX OKPYTOB.

- [ina Kaxdo20 Yenoseka BaXHO
umems cgoli menbil, yomHeiti dom, oco-
6eHHo, ecniu y He20 Hem nodOepXKu poo-
Heix U 6n1uskux. C 2013-20 Mel 8bidanu 8,5
meic. Keapmup cupomam. B smom 200y
Xuneem 6ydym obecneyeHsl 986 demedi.
pu 3MoM HaM BAXKHbI HE MOJILKO MeMNbl
u 0bvemel, Ho u ydobcmeo, komgopm 0ns
pebsm, — oTMeTun AHgpein Bopobbes. —
INo ghedepansHoMy 3aKOHy HOpMA 8bI0aYU
XUTUWHBIX cCepmuchukamos cupomam — ¢
23 nem. OOHAKO Mbl nepebIMU 8 CmpaHe
NOHU3U/IU 3mom nopoe - 0o 18 nem.

Ceptudmkatom pebata Moryt
BOCMO/b30BaTbCA B KauyecTse asb-
TepHaTuBbl KBapTupe. Ero cymma
paccuMTbIBaETCA, UCXOAA U3 Cpef-
Hell CTOMMOCTY KBafipaTHOTO Me-
Tpa B KOHKPETHOM MyHULMMa-
nuteTte. MUHMManbHbLIN pasmep
nnowaam — 27 M2 Xunbe cpasy
odopmnAeTcA B COBCTBEHHOCTD,

a ana Toro, 4toGbl 3aWMTUTH
JeTell-CMpoT  OT  MOLUEHHWKOB,

( Ons

BAXHO!

Bbinnatel - ot 17700 po 23700
py6nei, exerogHoe nocobue -
45000 py6neii, 6ecnnatHbli Npo-
e3p no Tepputopum MoamockoBbsa u MockBbl, 6ecnnatHble
NyTeBKW B 03[,0POBUTENbHbIE Nareps, yyaluecs Konnea-
)K€ U BY30B MONy4aloT ry6epHaTopCKylo CTUNEHAMIo, a
\TP¥ BbinycKe U3 yue6Horo 3asefeHns - 180000 py6nein. )

AeTen-CUPOT  AEHCTBYIOT
NOAAEPXKKU: eXeMecsuyHble

B MoamockoBbe -
21 900 peteit-cupor.
Moutn 99% 13 HUX HaxoaATCA
B NPUEMHbBIX ceMbAX (peruoH no

TpebyeTca KpyrnocyTouHoe
MeaNLnHCKoe
CONpoBOXAEeHuUe).

AeHeXHble CpeACcTBa NepeymncnaTca Ha
CYeT NpoAasLia.

KuUnnwHeI — cepTUPMKAT  MMeeT
6onblune npenmyllecTsa. [pexae Bcero,
MOJI0[01 YENIOBEK CaM BbIOVPAET KBapTU-
pY, KaKyto OH xoueT. Bropoe - 310 npamoi
[OroBOP KyMAu-npoAau, YTo no3sonset

TeNbHO BHOCUT [laHHble, a TakXe uepe3
MOL. B cpepHem ero cpok JOMKeH co-
CTaBnATb 45 aHen.

- Koz0a & TC XKX uHuyuupyem-
€A 20/10C08aHUE NO KOHKPeMHoMy 0OMY,
€20 Xumenam npuxodam yeedoMsIeHus
Ha [ocycnyau, Ha 31eKMPOHHYI0 no4Ymy,
npueA3aHHylo K nopmany, d Makxe 8
npunoxenuu [ocycnyeu.Jom (ecnu oHo
ycmaxoassneHo). Kpome mozo, uHgopma-
yus pasmewjaemcs Ha UHGHOPMAYUOHHBIX
cmeHOax, 8 0bwedomoseix yamax MK u
Teneepam-kaHanax ynpasnswouweli Kom-
naxuu. Ho & nepevili pas 8axHo emecme
C HAWUMU UHCNeKmMOopamu, Komopbix Mel
O0aem 8 nomowib, cOeaMsb NOKBAapmMup-
Hbili 06X00 unu 04YHoe cobpaHue, Ymobbl
0oHecmu 00 sito0ell 8aXXHOCMb 3MO20 HO-
8088e0eHUA, d MAKxe — KaKue pUcKu OHO
ucknoyaem, — pobasun Bnagucnas My-
pawoB. — Ml npednazaem makxe 8K/io-
4UMb 8 NOBECMKY 8aXHble 018 xumerel

Cepren
HukureHko,
FnaBsa lo. Cepnyxos:

BAXKHAS
MH®OPMALIMA!
——— -

B lopoackom okpyre Cep-
nyxoB B cucteme M'C XKX 6bin0
VHULUMUPOBaHO 149 obwux co-
6paHuNin COBCTBEHHNKOB B MHO-
roKBapTMPHbIX AoMax. B mnaHax
[0 KOHL 3TOro roga opraHm3o-

BaTb 300 cobpaHwuii, B cnepyio-
wem - 414,

- B uenom, cucmema Hanaxe-
Ha, U hocmeneHHO 8ce ynpasns-
fouwjue opeaHu3ayuu nepexoosm
Ha 371eKMPOHHOE 20/10C08AHUE, —
coobLwmn MaBa MyHMLMNanuTeTa
Cepreit HukuteHKo.

80NpoCkl — Mapugel Ha codepXarue, Ka-
numaneHbIl U mekywut peMoHm, 61az0y-
cmpoticmeo meppumopuu, U 8ce, Y¥mo Ka-
caemcs KOHKpemHo20 0oMda (3acmekaume
Nno0ve30, nomMeHsMb 08epb U M.0.).

9 9 - B lopodckom okpyze 8 HacCmMosAuwjee 8pemsa nodnexam obecneyeHuro
Xuneem 44 pebeHka. B pamkax smoli pabomel npuobpemeHsl
7 Keapmup, Komopble 0opmeHsl 8 MyHUYUNATbHYIO
C06CMBEHHOCMb U OMHeCeHbl K CNeyuanu3upo8aHHOMY XUumuwHoOMY
(poHOY. V13 7 Keapmup 6 yxe umerom 3ak/io4eHHble 002080pbI
Hatima, 3mo 03Hayaem, Yymo Xusbe 00CMynHo 014 demedli-cupom.
Ewe oduH akm 6ydem 3aksto4eH no 0ocmuxeHuU pebeHKom
cosepuieHHolemus. Kpome 3mo2o, 8bI0dHbI 34 20Cy0apCmBeHHbIX
XUAUWHbIX cepmugukama Mockosckol 0b61acmu, U3 KoOmopbix
27 peanu3o8atsl 8 NosHoM obveme. Mloem paboma u no ocmasbHuIM
cepmucgpukamanm. [lepxxum 8onpoc obecnedeHus Xumbem
demeli-cupom Ha ocobom koHmpore. Jo KOHUa mekyuje2o 200a
8ce 06A3amenibcmea 8 3moli cghepe 6ydym 8bINOSIHEHBI.

3ToMy noka3artento — B Ton-5 B PQ),
0CTaNbHble — B CEMEiHbIX LeHTpax
(370, B 0OCHOBHOM, pebATa, KoTOpbIM

COKPaTUTb CPOK NPUOBPETEHNS KNNbs B
3 pa3a (c 6-9 go 1,5-2 mecaues). U, B-Tpe-
TbUX, KBAPTUPY MOXHO KYNUTb He TONbKO
MO MECTY XWTeNbCTBa, HO 1 B IIO6OM ro-
poACKkom oKpyre. A ecnn ecTb cO6CTBEH-
Hble CPeACTBa, TO MOXHO UX [06aBUTbL U
B3ATb XWUnbe bonblwero pasmepa. C Ha-
yana aToro roga pebata npmobpenn yxe
617 KBapTMP C MOMOLLBIO MKUANLLHOIO
ceptudmKkata, npu 3Tom B 205 cyyasx
MCMONb30BaAN COBCTBEHHbIE CpefcTBa.
A 39 yenosek Bblbpanu Xunbe B Apyrux

MyHULMNannTeTax.

®omo: npecc-cnyx6a AdmuHucmpayuu l-o. Cepnyxos
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00pa3oBaHHUC

Bnagumup MyTtun,
Npesupent Poccuiickoit Oepepauyn

- C 2025 ropa ¢denepanbHbie
CPeACTBA HA PEeMOHT U OOHOB-
JNleHUe J[eTCcKMX CajoBs, LWKon,
TEXHUKYMOB U Konnepxen Oy-
AYT BblAensATbCA PerMoHaM Ha
perynspHoi, cucTreMaTu4Heckom
OCHOBe, UTOObl B MpUHLMUNE He
AOMNycKaTb CUTyaLMid, Koraa 3aa-
HUA OKasblBalOTCA B 3anyLieH-

HOM COCTOSIHUM.
I

Martb wkon CepnyxoBa - NN°1, 2, 6, S, 17 - Bownu B
NPEe3nAEHTCKYI0 NMporpaMMy KanuTasibHOro PeMOHTAa
Ha 2025 roa. Kaxxpoe yupexaeHue umeer 6onee yem

MoJ1lyBEKOBYIO UCTOpPMUIO.

B nnaHax - MOMHbIA KanuTanbHbliA
PEMOHT 3AaHNiA: KPoBAW, Gpacapa, yuebHbIX
noMeLLeHuni, NuLebnoka, cnopT3ana, WH-
MKEHEPHBIX KOMMYHMKaLWIA, CaboToUHbIX
cnctem. Kpome Toro, kK Hoomy 2025-2026
yuebHoOMy rofly GyayT 3aKynjieHbl coBpe-
MeHHas Mebenb, Heobxopumoe 06opy-
[OBaHVe AnsA KabuHeToB GU3MKK, XuMunK,
KOMIMbIOTEPHbIX KNaccoB, cnopT3ana, CTo-
NIOBOV 1 APYrUX MOMELLEHNIA.

[lepBoit K pemoHTY npucTynuna
wkona N21. YeTbipexaTaxHoe 3faHue
6bin0 oTKpbITO B 1938 rogy. O6bekT
COCTOWNT M3 OCHOBHOIO Kopmnyca, rae
HaXOAATCA yuyebHble Kmaccbl, U Tpex
npucTpoek - 6acceiiHa, aKTOBOTO U
CMOPTMBHOrO 3a/0B, NuLebnoka. B 06-
pa3oBaTeNbHOM yupexaeHun obyyaloT-
ca nopagka 850 peteid, a obwas nno-
wazb 35aHMa 6onee 5 Thic. M.

epBblt 3Tan pemMoOHTa 3aBepLueH:
pabotbl no obcnefoBaHUO  3[aHuUA
OKOHUYeHbl. CHATa KpPOBAA C OCHOBHO-
ro kopnyca. CneymanucTbl Nponssenu
OEMOHTaX LUTYKaTypHOro MOKPbITUA 1
AepeBAHHBIX CTEH.

MoppapumK BO BCem cnepyet rpadu-
Ky. B HacToAwee Bpema cTpouTenu npu-
HUMaIOT MaTepuanbl AnA MOHTaXa HOBbIX
KOHCTPYKLMIA. BonbLuoi ppoHT paboT Bbi-
MOJIHEH MO KPOBNe 34aHNA.

MpoeKkT npepycmaTpuBaeT ysenu-
YeHne uncna yyebHbIx KabUHETOB 1 Co-
3AaHNe COBPEMEHHOI 0bpa3oBaTenbHOM
cpepbl. Mpu 3ToM yuuTbIBaOTCA NoOXena-
HUA poauTeneil 1 Nefarornyeckoro Kon-
NEKTUNBA, B YaCTHOCTU — OCTaBUTb UCTOPU-
yeckuin bacag 3paHus.

B wkonbHoMm bacceliHe 3aHMMatoTCA

MpesnienTckan nporpamma

KanpenmonTa

el ol o

[leHb 3HaHUI
B 2025 ropy
yvauwmecs
1 neparorun
BOLLeAWNX
B Npe3nfeHTCKYI0

nporpammy KON BCTPETAT
B OOHOB/EHHbIX,
COBPEMEHHbIX 3aHuAX,
OTBeYaloLuX BCem
CTaHpapTam u Tpe6oBaHuAM.

1 pebsTa U3 ApYrux yupexmpeHnini obpa-
30BaHusA, MO3TOMY TaK BaXHO cfienaTb
3TO MPOCTPAHCTBO COBPEMEHHBIM U KOM-
$OPTHBIM.

3

Ha nepuop pemoHTa pebsta ne-
pesefieHbl B wWKony N¢ 7, oHM yuaTtca
BO BTOpYyW CMeHy. [locne 3aBeplue-
HUA PaboT LIKONbHUKN BEPHYTCA B 06-

[lo6pbie nepemenbl XKAYT JOLUKONAT

Detckuii cap B pepeBHe BacunbeBckoe BK/IIOYEH B Npo-
rpaMMy KanuTa/sibHOro PeMOHTa MO NPEe3UAEHTCKOM
nporpamme. B cnepyiowem rogy yupexpaeHve oTMeTUT

55-neTHUM robunen.
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3paHme 1970 roga MOCTPOMKK
HYX[anocb B KanuTaJbHOM PEeMOHTe.
Ceiluac MPOXOAAT KOHKYPCHble MNpo-
Luedypbl, NO 3aBeplleHUN KOTOPbIX
NoApPAAYMK MPUCTYNNUT K paboTam. 3a-
NAaHWpOBaHa MOMHaA Mepesarpyska:
PEMOHT KPOB/IM, 3aMeHa MHXEHEPHbIX
KOMMYHUKaUMA N OKOH, BHYTPEHHAA
OTAENKa NMOMeLLeHWiA, HoBas Mebenb 1
obopypoBaHue.

JowkonbHoe otgenexve [lpone-
TapCKOW WKobl NocelwatoT 89 geten un3
4. BacunbeBckoe 1 6nmsnexawmx Hace-
NIeHHbIX NYHKTOB. B HacToAwee Bpemsa
TIaTeNbHO NpopabaTbiBalOTCA Bapu-
aHTbl pacrnpefeneHus pebat B Apyrue
yuypexnaeHus.

MnaHupyemblii CPOK 3aBepLueHnA
paboT - yeTBepTbIN KBapTan 2025 roga.

i

HOBMIEHHOE 1 COBpPEMEeHHOe 3faHue.

Bce kpoBenbHble paboTbl cornacHo
rpaduKy 3aBepLuaTca yxe B HoAbpe.

3atem NpUCTYNAT K MHXEHEePHbIM
CeTAM W BHYTPeHHell 4YepHOBOW OT-
Aenke.

B wkone N 2 noppapHas opra-
HM3aUWa, NPUCTYNUBLLIAA K PEMOHTY,
3aBepLIaeT AeMOHTaXHble paboTbl Ha
BTOPOM 1 TPeTbeM 3Taxcax.

YUYeHMKN HavanbHbIX Knaccos Bpe-
MEHHO 06y4aloTcA B OCHOBHOM 3AaHUK
wkonbl N°12, a CTaplweknacCHUKN — B
wkone Ne19. ina pebaT opraHu3oBaHa
nepeBo3Ka K MecTy yuebbl 11 06paTHO.

3annaHupoBaHa MoOnHasA 3aMeHa
BCEX KOMMYHWKaLMWI, BHYTPEHHAA OT-
Aenka C UCMOoNb30BaHNEM COBPEMEH-

i L
3

HbIX MaTepuanoB. O6HoBNEHHbI dacag
3paHuA OyaeT BbINONHEH U3 Kepamorpa-
HuTa. Ellle ognH BaXHbIN 3Tan - yeenu-
UeHmne KonnuecTBa yuebHbIX KabHETOB,
TaK Kak B LWKone obyyatotca 1100 yeno-
BeK, YTo co3paeT feduuut npocTpaH-
CTBa /1A NPOBEAEHNA 3aHATUI.

CrapToBan KanuTasbHbIA PEMOHT
no Npe3nfeHTCKO MporpamMmme U B KO-
ne N29.

PeKkoHCTpyKUUA aeT Ha Bcex Tpex
3Taxax. 3aBeplialoTcA [eMOHTaXHble
paboTbl, OHM BbIMONHEHbI Ha 70%. Cne-
JyOLWKWA 3Tan MOLEPHU3ALNN BHYTPM
30aHNA - 3aMeHa WHXEHEPHbIX KOoM-
MYHMKaLWA, KOHCTPYKLUMIA 1 YepHOBaA
oTAeNKa.

B 3TOoM mecALe noapAguMK nnaHu-
pyeT MPUCTYNUTb K PEMOHTY KPOBIU.
MocnepHwii pa3 paboTbl Ha HEN MPOBO-
aunnuce okono 15 net Haszag.

OyHAaMeHT 1 nepekpbITUe NepBo-
ro staxa 6yayT ytenneHol. acag usme-
HEHWIO He MOANEXWT, ero PeMOHTUPO-
Banun B 2020 roay.

Mocne KanuTanbHOro pemoHTa Bce
KabuHeTbl GyAy OCHaLieHbl MO CaMbIM
COBPEMEHHbIM CTaHAapTam: YCTaHOBAT
MHTepaKTUBHble AOCKM HOBOTO MOKOJe-
HWA, AOKYMEHT-Kamepbl, MynbTUMeANiA-
Hble MPOeKTOpbI. MOABATCA OTAENbHbIN
KabuHeT neparora-ncmxonora u pasge-
BaJika ANA yunTeneil, JaHHbIX nomelle-
HUI paHblue He Bbino.

O6pasoBaTtenibHoe  yupexpaeHue
nocTpoeHo B 1968 rofy, 3To NepsblIil Ka-
NUTanbHbIA PEMOHT BCEro 3faHus.

YyebHblit npouecc ana 1116 yua-
LMXCA OpraHn3oBaH B ABE CMeHbl U
peanusyeTcs B nosiHom o6beme. B 2020
rogy no rybepHaTopckol nporpam-
Me Ha TeppuTOpPUM LIKOMbl NOABUAACH
NPUCTPOIiKa ANA HayanbHbIX KNaccoB.
CerogHA nonyyaTb 3HaHMA BO BTOPOW
Kopnyc NpuXopAaT yuyeHwkn 1-5 Knac-
coB, a 6-11 Knaccbl NocewarT 3aHATUA
B WKone N213.

B 3TOM roay kanuTanbHbIi PEMOHT B paMKax
NPe3UAEHTCKOW NPOrpaMMbi NpoLUen B Tpex
wkonax Cepnyxosa - N2N? 11, 16 u B [laHkax.

®omo: npecc-cnyx6a AdmuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepIiryxoB»

L3 = -
Bcero 6b110 npoBeaeHo 12 drHanb-
HbIX 6O€B, Kax[blii U3 KOTOPbIX OTIM-
4anca BbICOKMM YPOBHEM MOArOTOBKY,
TEXHUKON W HEeYCTYNuMBOCTbIO comnep-
HUL. Bokcepckas cbopHas KpacHopap-
CKOrO Kpas rnokasana fyylumii pesynbrat
B KOMaHAHOM 3ayeTe, 3aBOeBaB Nepsoe
MecTo. Ha BTOpom - KomaHaa 13 Mockos-
CKOil 06/MacTh, a TpeTbe MeCTO 3aHAnm
npeacTaBuTenbHULbI BypaTtun.

bonbluoe BneyatneHme n Ha cneum-
aNNCTOB, 1 Ha 3puTeneil npoussen drHan
B BECOBOW Kateropum +81 Kr, rae cunb-
Helnwen okasanacb KpuctuHa Tkauesa,
npeAcTaBnABWAA Cpa3y ABa pervoHa
- MockoBcKylo obnacTb u Bypatuto. Bpy-
UMB Harpafpl, reHepasnbHbIf CeKpeTapb
Qepepaunu 6okca Poccnm TatbsaHa Ku-
pVieHKO NoAYepKHyna BbICOKMIA YPOBEHb
CropTcMeHOK. TKaueBa Obina Harpaxge-
Ha YEMMMOHCKUM MOACOM U cepTudrKa-
TOM Ha 1,5 MnH py6neii, a ee conepHuua

®® = KOMMEHTAPMIA

Enena babunueBa

(MockoBcKasa o6nactb):

- Tenepb A - yemnuoHka Poccun,
3TO MOAl camas FMaBHaA MeuTa n
camas BaxkKHana no6epa. Al ewe He
MOHMMAI0 CBOW 3MOLUM, CNOXK-

HO CKa3aTb, B Ajyllie CMellaHHble
YyBCTBa, MOTOMY 4YTO [0/IFO LWiNa
K TUTYny. fl O4eHb XoTena 3Toro u
KOrfia MHe NOAHANU PYKY - Al Ha-
Yyana gymartb O TOM, a TOYHO 1N
3TO NPOUCXOZUT CO MHOW U 3TO
MOSA peasibHOCTb?

iy i K

. - i o W
['epou cnopra

B CepnyxoBe 3aBepwuncs 25-i yemnuoHat Poccuum no 6okcy
cpenm xeHwmH. OH 06beAUHUN HA PUHTe NYYLIMX CMOPTCMe-
HOK cTpaHbl. B TeueHne Hepgenmn yyacTHULbI U3 pasHbIX yro-
koB Poccuu nokasbiBasum MacTepcTBoO, CMNY XapakTepa u fe-
MOHCTPUPOBANM APKUE 1 3pe/ULLHbIE NOeAUHKM.

Mapus KyumaHoBa - cepebpsaHoil Mefa-
nbto 1 cepTudmrKaTom Ha 250 Toic. pybneii.

Kpome Toro, B 3aueTe cpegun cnop-
TWBHbIX OpraHW3aunii ¥ BEeOMCTB Nyy-
wum 6bin NpusHad «CnapTak», BTOpoe
mecto 3aHan LICKA, a noueTHoe TpeTbe
MeCTO [JOCTaNoCh coobLecTBy «[JuHamo».

Jlydlime  CNOpTCMEHKM  TypHUPa
Takke OblM  HarpaxaeHbl UHAMBMAY-
anbHbIMK Npy3amn. Mefanu HbiHeWHero

e ey

OTeue

T

CTB

Mo cnoxwuBLueca TpaamLMK, CNOPTCMEHDI M NpeAcTaBUTe-
Ny o61eCTBEHHOCTH NOYTMM NaMATb repoeB OTeuecTBa.

Lisetbl k BeuHomy orHio Ha Co-
60pHOI rope BO3noXunu MMaea oKpy-
ra Cepreit HuknTeHKo BMecTe C re-
HepanbHbiM cekpetapem OQepepaunu
6okca Poccum TatbsaHON KupuneHko,
pyKoBoauTenamMnM cunoBoro  6/10ka,
JenyTaTamu, 3HaMeHUTbIMKU Gokcepa-
MW, y4acTHMULaMn YyemnuoHata Poccum,
TpeHepamu, CyAbAMM, FOCTAMU TYPHU-
pa, BOJIOHTEPaMu 11 MONOAEXbIO.

- Cnopm - saxHasa cocmasnsio-
wasa nampuomuy4eckozo B80CNUMAHUA

MOJ100eXU, yKpenaeHus yyecmea o6su
K PoOuHe, dyxo8HOCMU U omeemcmeeH-
Hocmu epaxdaH Poccuu, - NPOKOMMEH-
TMpOBana cobbiTne 3amecTutenb Masbl
Aamunuctpaumu o. Cepnyxos TaTbAHa
OpnoBa. - Cepnyxos He Cay4yaliHo Ho-
cum 38aHue CMouYbl Ome4ecmeeHHo20
6okca. Haw 20po0 He nepablti pas NPUHuU-
Maem Ha cgoeli 3emsie mypHuUpbl (pede-
DPabHO20 3HAYeHUA. IMo BbICOKUl cma-
myc u 60/bWas omeemMcmeeHHOCMb,
KOMOpbIMU Mbl 20pOUMCA.

yemnuoHata 0cobeHHble. OHM cUMBONM-
3UpYIOT eAMHCTBO CMOPTCMEHa 1 TpeHepa
U COCTOAT W3 [BYX MarHWTHbIX MOMOBM-
HOK. Taknm 06pa3om, Mefjanb MOXHO Ho-
CUTb BABOEM. TakKe NPAMO B 3a/1€ MOXHO
6bINI0 HAHECTU Ha Mefanb UMEHHYIO rpa-
BMPOBKY Ha CreLManbHOM annapare.
masa CepnyxoBa Cepreit HUKUTEHKO
nobnarogapun CNopTCMEHOK 3a yuyacTuie,
MOXenaB UM HOBbIX M06ef U AOCTVXKEHUIA:

- bnazodapio npesudeHma Mexdy-
HapodHoU accoyuayuu 6okca, [lovemHozo
2paxoanuHa Cepnyxosa Ymapa Kpemne-
8a, 2eHepanbHo20 cekpemapsa Qedepayuu
6okca Poccuu TamesaHy KupueHko, obuje-
cmeeHHoe 08uxeHue «300posoe Omeve-
CMeo» 3a HACblWeHHylo Hedemo 6OKcd,
nonysiApU3ayuUIo CNopma 8 Hawem okpyze,
0osepue 8 nposedeHUU copesHOBAHUL ¢e-
0epasnbHoz0 yposHS.

@® = KOMMEHTAPUIA

Onua YymranakoBa
(MockoBcKasa o6nacTb):

- fl - NATUKpaTHaA YeMNMNOHKa
Poccum, n 310, KOHEYHO, NoKa3sa-
Tenb MmactepcTBa. l MHoro pa6o-
Tal0 U TPEHUpPYKCb ANA TaKoro
pesynbrata. MHe NpuATHO, uTO
3a MeHs npuexanu 6onetb 6nu3-
Kue nioan, mama u 6pat, myx,
Kossieru ¢ pa6orbl.

\
BAXHAS .._\
HHDOPMALLMA!
———— -

MpeacTaBuTeNbHULbI
MockoBckoit o6nactu
YAOCTOMANCH NATYN 30/10TbIX
1 ABYX cepeGpsAHbIX Harpag,
10 NOAMOCKOBHbIX COPTCMEHOK
BOMAYT B XKEHCKYI0 COOpHYI0
Poccuum no 60kcy.

®omo: npecc-ciyxba
AdmurHucmpayuu lo. Cepnyxos
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Gopmyiia 340pOBbS

O6menHuBadACh ONbITOM, NPOJIOINKATL PA3BUTHE

Denerauma UHctutyTa MHXEHepHOW ¢$U3MKKM BO rnaee C
npe3snpeHToM Anekceem LlapbkoBbIM NpMHUMaET yyacTue
B [ECATON Hay4YHO-NPaKTUYECKOWN LuKone-KoHdpepeHuum
«Annepronorus, KMHU4ecKkass UMMyHoONorns n uHpekTo-

norua And NnpakTUKyroLwmux Bpaqeﬁ».

B dopyme, nocesweHHom 300-ne-
o Poccuinckon akagemmy Hayk, npu-
HANM yyacTre 6onee 200 NPaKTUKYIOLNX
Bpayeln Co BCEN CTPaHbl, KOTOpble roTo-
Bbl MOBbILWATH KBanMUKaLMIo, AeNNTbCA
OMbITOM, 3HAKOMUTBCA U MPUMEHATL B
CBOell MpakTVKe HOBble Mpenapatbl W
TEXHONOrUM NeyeHrA 6ONbHBIX.

VIHCTUTYT nHXeHepHON PpU3NKM Ha
NPOTAXEHUN AECATU NEeT TPaAULMOHHO
BbICTYNaeT reHepasbHbIM NapTHEPOM
N YYAaCTHUKOM  LUKOJbl-KOHdEepeHLmn.
3a 3710 Bpema yyeHble CepryxoBa nony-
UMM KONOCCaNbHbIN OMNbIT, Hanagumu
CBA3N U COTPYAHWYECTBO C BeAyLMMM
Hay4HO-CCefoBaTeNbCKMM MeaNLH-
CKUMW VHCTUTYTaMK, YHUBEPCUTETaMM,
LieHTpamu, 6onbHMLaMK,

B 2020 rogy 6biny npoBeAeHbl Mo-
CTPErnuCTPaLMOHHbIE  KNMHUYECKNE UC-
CNefoBaHNA  MMMYHOMOZAYAMPYIOLLEro
1 MNpOTMBOBOCMANMTENbHOTO CpefCTBa
0TeYeCTBEHHOro NPOU3BOACTBA — NeKap-
cTBeHHoro npenapata TAMEPOH?®, pa3pa-
60TUMKOM 1 MPOU3BOAUTENEM KOTOPOrO
ABnAetcA IHCTUTYT HXeHepHoi Gr3nKu,
MONHbIV LMK NPOW3BOACTBA KOTOPOTO
peann3oBaH no nuueH3nnm MuHucTepcTBa
NPOMbILLAEHHOCTY 11 Toprosaw PO.

Ewe ogHo BaxHoe cobbiTne ¢ yua-
ctem cotpygHukoB MA® - Becepoccuin-
CKU  HayYHO-NPAKTUYECKUN KOHrpecc
«MMmyHOMOTMA B KIMHWYECKON MNpaK-
TUKe», KOoTopbll coctoanca B KpacHo-
Apcke. UHCTUTYT nHXeHepHon dusnkn
3[ecb NPeAcTaBnAn HavanbHWK LleHTpa
MHGOPMALIMOHHO-KOMMYHUKALMOHHbIX
TexHonorun Butanui AHaHbes.

OpraHuszaTopamn KOHrpecca Bbl-
CTYNUAN MUHWCTEPCTBO Hayku U 06-
pasoBaHua PO, Poccumiickan akagemus
HayK, MUHUCTEPCTBO 3ApPaBOOXPaHeHNA
KpacHospckoro kpas, KpacHoAapckui
HayuHbln ueHTp CO PAH, HUW mepmn-
LUMHCKUX npobnem Ceepa n apyrue
opraHusauum. Gopym cobpan BegyLmx
CneunanncToB CTpaHbl B 06nact nMmy-
HONOTNW, TEX, KTO Ha MPAKTUKE NPUMEHA-
€T HoBelLWMe NeKapCTBeHHbIe Npenapa-
Tbl U MeTOAbl ieyeHus. Butanuin AHaHbeB
npeacTaBua  MMMYHOMOAYAVPYIOLMIA,
NPOTUBOBOCMANNTENbHbIA  NEKAaPCTBEH-
HbIl NpenapaT OTeYeCTBEHHOTO MPOomn3-

NexapctBeHHbI npenapat TAMEPOH okasbiBaet
MMMYHOMOAYNUpYIOLLee, NPOTUBOBOCNANNTENBHOE,
AHTMOKCUAAHTHOE, aHTM6AKTEPHANbHOE,
NPOTMBOBUPYCHOE, NPOTUMBOrPUBKOBOE, pereHepupyoLee,
He/iponpoTeKTopHOe, 06e360/MBatOLLEE, NPOTUBOONYXONEBOE
AeicTBUE, 06N1aAaeT BbICOKOH 3P EKTUBHOCTbIO
NpU NEYEHUN KOPOHABUPYCHOW MHDEKLUM.

o sronns weans SN
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Tpenaxep AN1A CNOXKHbIX onepawui
CKOHCTPYMPOBAN XMPYPr NPOTBMHCKON 60NbHMIbI

Bpauu xupypruueckoro otaeneHus NpoTBUHCKOW 60/1b-
HULIb] ©XKeAHEBHO OTPabaTbiBalOT MacTEpPCTBO B NpoBe-
AEHUKN SHA0CKONMUYECKMX Onepaumi Ha CO3aHHOM of-
HWUM U3 JOKTOPOB CUMYNSATOpPE.

- OcobeHHocmb  nanapockonu-
Yeckux onepayuti 8 MOM, YmoO OHU
0YeHb BbICOKOMEXHO02UYHbI. Ho ux
HYXHO 8bINOSHAMb 8UpMYo3Ho. Jlio-
6as Hemo4YHOCMb Xupypea npusooum
K HapyweHuro mexHonoauu. Heb6osb-
woe KpogomeyeHue npu OmMKpeimou
nosocmHoU onepayuu J1e2ko  ycmpa-
HAemcs, HO npu Jaanapockonuyeckou
onepayuu moxem co30ame 6osbLYI0
npobrniemy, — pacckasan 3amecTuTenb
rMaBHOrO Bpaya Mo MeAULMHCKOI Ya-
¢t TBY3 MO «[poTBuHCKasa 60nbHK-
ua» MeaH l0pueHko.

CywecTBytoT crieianbHble Meau-
LIMHCKME TpeHaXepbl, Ha KOTOPbIX Xi-
PYpru OTTauMBaloT ABUXKEHUA U KOOP-
AnHauwmio. OHM NONHOCTbIO NOBTOPSIOT
yenoBeyecKoe TeNo, HO U CTOAT OYEeHb
Aoporo. A pyKkn TPeHUpOBaTb HYXHO
NOCTOAHHO. [POTBUHCKNIA XMpypr bor-
AaH BbiraHoBcKnii cobpan TpeHaxep
camoctosaTenbHo. OH No3BONAeT Bbl-

MOMHATb BCE Te e MaHUNyNALNK, 4To
1 Ha 60MbLLOM TPEHaxepe.

Mpnbop, cobpaHHbIi U3 KoMMo-
3MTHOTO MaTepuana aniokoboHpa, Ka-
MEpbI, MOHUTOPA U KOMMEKTa TPeHu-
POBOYHbIX MHCTPYMEHTOB Ternepb CTOUT
B onepauuoHHoM 6noke. Bce onepu-
pylowme Xupyprii TPEHNPYIOTCH MUHYT
no 20-40 B AeHb Ha 3TOM CUMYNATOPe.
[lokTop cobupan ero, HaxoAAcb B OT-
nycke. Y Hero nosAsunocb cBobopHoe
BPeMs, XenaHue, a gpy3bA NpuBe3nu
NOAXOAALLMIA KOMMO3UTHbIN MaTepuan.

- B demcmee A nocewjasn KpyxoK
Paouo31eKmpOoHUKU, BblIU ypOKU mpy-
0a 8 wkose, 0a u soobwe, A N6
ymo-mo macmepume. [lpomomunom
NOCAYXUMu yYepmexu, HaliOeHHvle 8
UHMepHeme, a UHCMPYMeHM U pyKu —
3Mo 8ce y MeHA c8oe, - roBopuT boraaH
BbiraHOBCKMI.

o mamepuanam
#HosocmullpomeuHo

XOPOLLUAA HOBOCTDb

BogcTBa TAMEPOH®, pa3spa6oTumkom u
NPOU3BOAMTENEM KOTOPOro ABNAETCA
VIHCTUTYT MHXeHepHOM GU3nKu.

KoHrpecc ctan BaxHoO niowasgKkon
ANA UHTerpaLmn TeopeTnYecKnX 1 npak-
TUYECKUX 3HaHWI1, OOMeHa 3HaHWAMM 1
OMbITOM Bpayeln, KOTopble B CBOEN Npak-
TUKe CTaNKMBAKOTCA C HapYLIEHNAMU NM-
MYHHOW CUCTEMbI.

CoBpemeHHble MOAXOAbl K UMMY-
HopeabunuTaLMm OHKONOTMYeCcKNX na-
LIMEHTOB MoCfe MPOTUBOOMYXONEBOro
fleyeHuns, BKYalolWme B ceba nprem
VHHOBALMOHHOrO npenapata  «Tame-
POH», BbINM MOAHATLI HA HAYYHO-MPAKTU-
ueckom KoHpepeHumm «[TyLWrHCKIe yTe-
HUA. AKTyanbHble BOMPOCH OHKONOTWY.
Ee opraHusoBana 6onbHMLa MMywmHCKo-
ro Hay4Horo ueHTpa PAH.

B pabote KoHpepeHUMN NpUHANN

HoBoe o6opyjoBaHue

[Ba HoBbIX 3HAOCKONMYEecknx npubopa noctynunum B Cep-

MYyXOBCKYO 60/IbHULLY.

Annapatbl 0611agaloT NOBbILEHHON
UETKOCTbIO N300pakeHNs 1 OTANYHBIM
dokycom. lacTpockon nomoxet B npo-
BEEHUN OMArHOCTVKM W Onepauun Ha
BepxHux otgenax *KKT, nposoanTb yaa-
NEHNE KaMHEN U3 >KeNYHbIX MPOTOKOB.
[lyopeHockon npepHasHayeH AnAa Bu-
3yanbHOWM AMArHoOCTUKKM natonorum 12-
NepPCTHON KMLLIKK.

HoBoe obopypnoBaHue nocTynuno v
B OTAe/EeHMe NepenvBaHnua KpoBu. Yxe
BBeAEHbl B 3KCUyaTauuio Tpu AOHOp-
ckux Kpecna. MHorodyHKLUMOHanbHasA
mMeuUmMHCKan mebenb Gyaet obecneun-
BaTb HY)XHOE MOJNOXeHre N MaKcmarb-
HbI KOMOPT NaLMeHTy.

e —

KPOME CEPTYXOBA,
ObHOBUTb ABTOMAPK
CMOINN U APYTUE
MYHULIUMAJIUTETDbI -

BCEr0 NEPEAAHO

77

yyacTve NpakTUKyloLmMe Bpaun BeayLmx
yupexaeHuin 3apaBooxpaHenunsa Poccun.
[loknagbl 3aTparmBanu He TONbKO TeMbl
OHKOMNOrMYeckux 3abonesaHwii, HoO 1 Ka-
Canncb OHKOHAaCTOPOXEHHOCTU, OHKOC-
KpuHUHra, ummyHonoruun. O paspabotke
U® «TamepoH B nMMyHOpeabunmTauum
OHKOOOMbHbIX» KOMNeram pacckasan KaH-
AMaaT MeanLMHCKUX HayK, npodeccop,
BPay-VIMMYHONOT, UHPEKLIMOHUCT BbIC-
Wen KaTteropwu, rmaeHbIA Bpay MHCTK-
TyTa KNMHUYECKON UMMyHOoMorn Anek-
cangp leHHagbeBny bopucos. YueHbimMu
n3 CepnyxoBa npopenaHa 6onbluan pa-
60Ta Mo M3yuyeHWio CBOMCTB Mpenapata
W ero MpoABVXKeHWMo Ha dapmaLeBTy-
ueckoM pbiHKe. B MHcTUTyTe ocywject-
BNAETCA MOMHbIN LWKN NPOW3BOACTBA
neKapcTea — OT U3rOTOB/IEHUA CbIPbA A0
KOHeYHoro npopaykKra.

O6opynoBaHue MOCTYyNUIO B pam-
Kax rocnporpammsl «3apaBooXpaHeHue
MoamocKoBbA».

O6HoBnsieTca 1 aTonapk Cepny-
XOBCKOW MOACTaHLMM CKOPOW MOMOLLN.
Cioga npubbinn Tpu peaHuMobuna. 310
CTaslo BO3MOXHbIM 6narofaps Noaaepx-
ke lybepHaTtopa MockoBckol obnacTu
AHppes Bopobbesa.

MeanumnHCKUn  TpaHCMopT — OCHa-
WeH HoBeiwum obopyaoBaHWeM: Ae-

dubpunnaTopamn,  3neKTPOHacocamu,
annapatamu WBJ1, yknagkamm co Bcemm
HeobXOAUMbIMU MefKaMeHTaMK, aKy-
Wwepckummu Habopamu, npubopamn Ans
CepAeyUHO-NErouHON peaHumaLum.

HoBble MalMHbI CKOPOW NomoLLY
OymyT 0BCNyXMBaTb TEPPUTOPUIO BCEFO
[opopfckoro okpyra.

®omo: npecc-cnyxba
Aomurucmpayuu Io. Cepnyxos
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»
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Bo [Bopue TopxecTtB «LleHTpanb-
HbIl» COOpanMcb NpepcTaBUTeNy Meama
Mocksbl, ExkatepuHbypra u CepnyxoBa.
Cnnkepom BCTpeuun CTana reHepanbHbin
cekpetapb Oepepaunn 6okca Poccun
TatbsiHa KnpueHko. MogepupoBana be-
cefy AVIPeKTOp AenapTameHTa pa3BuUTUA
1 B3aMMOLENCTBMA CO CMOPTUBHbIMU
opraHu3auuamm «<MATY TB» EneHa Pypa-
KoBa. Haw lopopckoil oKkpyr npefcrtas-
NARN KpyrHenwmne mepma-komnaHum —
MAY «CeprnyxoBckoe MHbOpPMaLMOHHOe
areHTcTBO» 1 «OMepna XonguHr».

B puanore o passutun CMU n co-
BPEMEHHbIX TPeHAax MPUHANKM y4yacTue
KypHanucTbl, 613HeCMeHbl, pykoBoguTe-
NN NPeanpuATWIA MeAna-MHOYCTPUK, ro-
CypapcTBeHHbIX megua. C MHTepecHbIMU
NAeAMM N MPOeKTaMm BbICTYNUAN AUpeK-

AKTUBHOE AONrONIETUE

HoBbiK thopmaTt Me/Jua-nNpocTpaHCcTBa

06CY)KanM Y4aCTHMKM «Kpyrnoro crona» B Cepnyxose

B CepnyxoBe ansa npepcraButenein coepbl KOMMYHUKaLUA
NPOBENMN «KPYIblA CTON», MOCBALLEHHbIA POJIN XEHLUMH B
CO3A4aHMM U Pa3BUTUM UHPOPMALMOHHOrO NMPOCTPAHCTBA.
OpraHusaTtopoM, B pamkax XXV ueMnmoHara cTpaHbi no 60k-
®epepauums 6okca Poccum.

= =1

Cy Cpeau XXeHLLUUH, BbiCTynu/1a

ey

J/l0p0BLE U IHEprug
B KQXX10M ABWKEHUN

B MpoTteuHo Bo [iBopue cnopta «AMnynbe» exeHepenb-
HO NPOXOAAT 3aHATUS B paMKax ry6epHaTopCcKoro npoek-
Ta «AkTHBHOe gonronetue». OHU OKa3bIBAIOT 0340POBU-
TeNbHbIN 3pPeKT 1 0CO6eHHO NONE3HbI TEM, KTO yHacTByeT
OAHOBPEMEHHO B HECKOJIbKMX BUAAX AKTUBHOCTH.

3aHATUA MO AbIXaTeNbHON TMMHa-
CTUKe NOJ PYKOBOLCTBOM MHCTPYKTOpPa
cnopTkomniekca Mwuxauna AHTOHOBA
nomoratT ynyywutb obuiee cocTos-
HWe opraHu3ma. Mpu perynapHbix Tpe-
HWPOBKax [blXaTefibHaA TMMHACTUKa
yKpennaeT UMMYHWUTET U CHUXaeT Be-
POATHOCTb MPOCTYAHbIX 3aboneBaHuWi.
Kpome Toro, oHa cnocobcTByeT paccna-
ONEHMIO MbILUL, CHUXEHWIO KPOBAHOIO
[aBNeHNA, ynyJylweHuo paboTbl NuUM-
daTnueckon cncTembl, CHATUID CTpecca
N 6ecnoKoncTBa. JTU 3aHATUSA OYeHb
nonynAapHbl y noceTuTeneil cTapluero
rnoKoneHus

Kpome TOro, MHorme w3 3ToW
rpynnbl C YAOBONbCTBMEM WrpaloT B
HaCTOMbHbIA TEHHWUC, MNaBalT B Crop-

BAXXHO!

OCHOBHaA LieNb NpoeKTa
«AKTMBHOe gonronetue» —
BOBJNEYb JI0feii CTapLuero

BO3pacTa B TBOPYECTBO,

3aHATUA PU3KYNBTYPOId,

B Nosy4eHune HOBbIX 3HaHMiA
U HaBbIKOB.

i am,

1 a—

25000

XUTENEN
NMNOAMOCKOBbS

YYacTBYIOT B NPOEKTe
«AKTUBHOE gonronetue»

sAwmubBroe
ooszosemue

B NOOMOCKOBLE

NPOEKT FTYEEFPHATOPA

«AKTUBHOE JjonroneTue» — 370 He TONbKO
usnyeckas u TBOpueckas aKTUBHOCTD,
HO M [ONONHUTENbHblE BO3MOMXHOCTY
CNefuTb 3a COCTOAHWEM (BOETO 3/0po-
BbA. lloXunble nayueHTbl MOryT NpoiTH
pucnancepusaumio. Ha caiite npoekta
https://dolgoletie.mosreg.ru  moxHo y3-
HaTb 0 TOM, KaKue BUAbI UCCef0BaHUIA
ROCTYNHbI M KOTAia Ha HUX 3aNKCaTbCA.

TWBHO-0340POBUTENILHOM baccenHe.
HayuHble faHHble ¥ MefuLMHCKMe
3KCNepTbl MO BCEMY MUPY NpPK3HAIOT,
YTO NIOOUTENBCKMI HACTONbHDBIA TEHHIC
MOBbIWAET KOHLEHTPauui W BHUMa-
TENbHOCTb, CTUMYNMPYeT paboTy Mo3ra,
CMNocob6CTBYET PA3BUTUIO HABBIKOB TaKTU-
UeCKOro MbILLNEHNA, KOOPAVHALMN PYK 1
rnas, obecneumBaeT a3pobHble ynpaxHe-
HUSA, a TakXKe CNOCOBCTBYET coLManbHOMY
1 pa3BneKaTeNbHOMY B3aMMOLENCTBIIO.
PerynsipHbie xe 3aHATUA B 6acceiHe
NMOMOFalOT CHU3WUTb W [aXe MOJIHOCTbIO
yCTpaHUTb 60N B CycTaBax 1 NO3BOHOY-
Huke. OHM TakXe CrMoco6CTBYIOT YKpe-
NAEHMIO NPAKTUYECKM BCEX PYNM MbILLL,
3a/1eICTBOBaHHbIX BO BpemA paboTbl B
GacceiiHe, YCKOPEHUIO OOMEHHBIX Mpo-
LIeCCOB 1 3aKanuBaHWio, 3HAYUTENbHOMY
YNYULIEHMIO KaueCTBa XIU3HW.

Top no paszsutuo «OMeguar, akagemnk
Poccniickon akapemun pagmo TaxmuHa
MokaH, pykosoguTenb WHGOPMaLMOH-
Horo KaHana «bOKC TB» SneoHopa Pacy-
nosa, gupektop MAY «CepnyxoBckoe
MHPOPMALIMOHHOE areHTCTBO», Mpeace-
patenb CepnyxoBckoro otaeneHua Co-
t03a XypHanuctoB Moamockosba Mapusa
MaHKpaTbeBa, rMaBHbI pefakTop Teneka-
Hana «OTB-Cepnyxos» Onecsa AknHoeeBa,
PYKOBOAMTENb YMNpaBeHNs MO CBA3AM C
obuectBeHHOCTbIO  «MocCnopTO6bEKT»
Hatanbs [loHcKas, pykoBoauTenb aenap-
TamMeHTa Mo CBA3AM C 06LLECTBEHHOCTbIO
1 CMU 6narotsoputenbHoro GpoHaa «Mbi
BbICTYMaem Kak oguH» Hatanbs Kynmoga,
UCTIONHNTENbHBIN  AnpekTop Accouma-
UMM pa3BUTUA KOPMOPATUBHOTO CriopTta
EneHa KouypoBa, npepacepfatenb coseta
pervioHanbHoro oTaeneHus «[1BuxeHus
Mepsbix» AHacTacua boyapoBa.

Ha Bctpeue rosopunu o Heobxo-
OMMOCTM  CO3[aHKUsA HOBOro ¢opmarta
MefMa-NpoCcTpaHcTBa: BecT 60pbby C
ne3nHdopmaLmeir, JOHOCUTb AO MOJNb-

@® = KOMMEHTAPUIA

TatbsAiHa OpnoBa, 3amecTuTenb
MaBbl AgMUHNCTpaLn

lo. Cepnyxos:
| - - B pwnanore o
pasBuTn CcMU
N COBpPEMEHHbIX
TpeHJax npuHAnn
yyactme  u3BecT-
Hble Mefuna-nepco-
Hbl. TnaBHaA 3apa-
Ya «KpYrnoro cTona» - BbIBeCTH
NH$OpMaLOHHOE NPOCTPAHCTBO
Ha HoBblii popmart. Ceilyac 3To Kak
HUKorpa aktyanbHo ana Poccun
n ana Bcero mupa B uenom. lMpo-
AOMKNM pasBUTUE NapTHEPCKUX
OTHOLLEHMIA C KOJUIeraMmu Mo Co3-
AaHuI0 fanbHeMWnX COBMECTHbIX
NpOEeKTOoB.

30BaTenenl akTyaNbHyl, [AOCTOBEPHYH
nHbopmaLwio. BaxHyio ponb B pacnpo-
CTPaHEHUN  MeANAKOMMYHUKALMOHHbIX
TEXHOMOII, CYUTAIOT YUACTHULIBI 0OCYX-
[EHUA, MOTYT CbIrpaTh EHLUMHBI.

PelweHo, 4To 3TOT «Kpyrnbin CTON»
CTaHET Hayasom 60JIbLIOTO U NNOAOTBOP-
HOTO COTPYAHNYECTBA.

«[103TH4ECKUH PUHI»
OTMETHN CepnyXxoBu4eK

B KoHLIe OKTA6PSA KOMM/IEKCHbIW LLEHTP COLUANbHOro 06-
cny)XxuBaHua u peabunutaumm «CeprueBo-ocaackui»
npoBoAun ob6nactHoi TBopuyeckuin TypHup «lloatuue-
CKMIA PUHM» B paMKax peanusauumn npoekta «AKTUBHOe

AoJironeTue».

K yyactuio B 3ToM decTrBane
npurnawannucs no3Tbl  /eraHT-
Horo Bo3pacTa. Llenbio TypHupa
6bl10 NpUBNIEYEHME flofen cepe-
OpsHOro Bo3pacTa K TBOPYECTBY,
Co3[aHve yCnoBui ANA 1X CamoBbl-
paXeHnsA, pacKkpbiTe MacTepcTBa,
OpYyXeckoe obLieHue 1 pasBuTHe
HOBbIX GOPM COLManbHON KOMMY-
HUKaLuK.

[MpumeyatenbHO, YTO MeCTom
npoBeaeHns «103TMYeCcKoro puH-
ra» Obin 130paH «TeaTpanbHbIN
koBuer B [ly6pase». Cioga cbexa-
NINCb NO3Tbl CTapLUEro NMoKoNeHmaA
13 16 ropoACKMX OKpyros Mockos-
ckoi obnactu. CBOMX NpeacTaBu-
Tenen Hanpaswnu LWénkoso, Jon-
ronpyaHbin, NMogonbcek, banawwmxa,
Tangom, Knuh, Kawwpa, WaTypa, JTbitka-
puHo, [lomopenoBo, Jlobepupl, Crynu-
Ho, MMywkKuHo. CepnyxoB npeacTaBnAnm
TatbAHa [aHunosHa lopaoH u Onbra
BnagummposHa KopHayxoBa. A Bcero
6b110 30 yyacTHUKOB, KoTopble 60po-
JINCb 3a YeCTb CTaTb NobeauTENAMN.

Mopsapok nposegenua «oatu-
Yeckoro puHra» Obin TakoB. BHauane
KaX[bll y4aCTHMK MOKa3biBaa CBOE A0-
MallHee 3ajaHue — unTan aBTOPCKYIO
KOMMO3ULMIO Ha Temy «Y npupoppl HeT
nnoxow norofpl». B 3ane yapwna ténnasn,
ApyXeckas aTmocdepa — Kaxaoro Bbl-
CTynaBLIEro BCTPeYanu 1 NpoBOXanu
annogucmeHtamu. Co  CUEHbl NUAUCb
Kpacuble, 06pasHble, NieHUTENbHblE
CTPOKM O MOAMOCKOBHOW mpupofge, o
BPEMEHaX roga, 0 ToM, YTo B /1060 no-
rofie ecTb CBOV NpenecTb 1 KpacoTa.

CepnyXoBWYKM MOKOPWUAU 3puTe-
neit TeM, YTO YWTanu CBOW CTUXM NOA
yAauHo nogobpaHHyIo Menoauio.

[inA BbINONHEHUA BTOPOrO 3afjaHnA
BCE MO3Tbl BHOBb MOAHANNCH Ha CLiEHY.
Heobxogumo 6bin0 fonucatb YeTBEPO-
CTWWME, NepBble ABE CTPOUKM KOTOPO-
ro npegniarano Xopu. 3acunTbiBaNnCb

TOMbKO NepBble TpU OTBETa. bbino NHTe-
pecHo u Beceno. HyxHo 6bino BbICTPO
COCTaBUTb [Be CTPOKM, KOTOpble MO
CMbICNY, pUTMY U pudMe nogxoamnu K
TeMm, UTo npegnaranuc.

Mo peleHuio CcTpororo 1 Komne-
TEHTHOTO Xilopy 0be  CepnyxoBUYKM
BOWNW B uucno nobeguteneit. TatbAHa
[aHunosHa fopfoH 3aHAna BTopoe me-
cto, Onbra BnagummposHa KopHayxosa
- TpeTbe, a NepBbiM CTan KOHCTaHTUH
MeTpoBuY 3nHOBbEB 13 KnuHa.

O6nacTHOM MO3TUYECKNIA TYpHUP
MOKa3as, uto cpeay TBOPUECKUX nopei
CTaplUero MOKONEHUA MHOFO TanaHT-
NINBBIX, CaMOOBITHBIX, HEPaBHOAYLIHbIX
no3ToB, NbAWMX Hawwy PoauHy, ¢ KoTo-
poii CBA3aHbI MOMbICAbI 1 CaMa MU3Hb.
YYacTHVKM TypHUpa Hawnu 3aecb epu-
HOMBILUNIEHHWKOB, MOAENUINC CBOWUM
TBOPYECKMM OMbITOM 1 MacTEPCTBOM.

[oe3gka cepnyxoBmyek Ha Typ-
HUp cocToAnacb b6narofaps AUPEKTopY
KOMMEKCHOro LeHTpa «CepnyXoBCKuii»
EneHe BnagumuposHe Oégoposoii, npe-
[OCTaBVBLUEN TPAHCMOPT.

®omo: npecc-cyx6a
Aomunucmpayuu Io. Cepnyxos
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05:00 [o6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu.
09:20 «MogHblit npurosop» (0+).

10:10 «Kutb 3gopoBol» (16+).

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 WH-
$OpMaLMOHHBIN KaHan (16+).

13:30 «AHTUDelK» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcab (16+).
16:05 «Myxckoe / MKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HOBOCTH.

19:50 «[lycTb roBopaT (16+).

21:00 Bpewms.

22:00 lMpembepa roga. Bnagummup Bpo-
BNYeHKOB, Anekcell [yCbKOB B HOBOW
3KpaHu3aLum no pomaHy tOnnava Ceme-
HoBa «[poTuBocToaHue» (16+).

23:00 «bonbLas urpa» (16+).

00:00 MOAKACTJIAB (16+).

POCCHA | |

05:00 Ytpo Poccum.

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectn.

09:30 MecTHoe BpemA.

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+).

11:30 «60 MUHYT». (12+).

13:00 «Haww». (12+).

14:30 BecTn. MectHOe Bpems.

14:55, 02:10, 03:30 «TAWHbI CNED-
CTBUA». T/c.

17:30 «Manaxos. (16+).

18:30 «60 MUHYT». (124).

21:10 Bectu. MecTHoe Bpems.

21:30 «OBYAPKA». T/C.

23:30 «Beuep c Bnagummpom Conosb-

eBbiM». (124).
L

06:00 HactpoeHue.

08:10 «Cmex, ApOxb 1 BUAEOY. (16+).
08:50 «B TEHW BOJbLLIKUX YNCEN. MO
CNEQY BOXAA». X/¢.

10:45, 17:35, 00:35 [NeTpoBKa, 38.
10:55 «lopoackoe cobparuer. (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
ObiTnA. .

11:50 «CENbCKUN OETEKTUB. YEP-
HAAl BABOYKA». X/.

13:45, 05:00 «Moi1 repoil. AHTOH dnb-
naposy. (12+).

14:50 lopog HoBoCTeN.

15:05 «HEKPACUBAA MOAPYXKKA.
CEPALIE 3BEPA». X/0.

17:00 «QakTop 6ez onacHoCTH». (12+).
18:10 «CTPAMYXA». X/¢.

22:35 «CpaenaHo B Poccumy. (16+).
23:05 «3Hak kauecTBay. (16+).

00:50 «TaitHas komHaTa. Ctepsbl benoro
noma, (16+).

01:30 «bercTBo OT CnaBbi». A/.

02:10 «[powanue. Apuun fomnawsm-
. (16+).

02:50 «HEKPACMBAA NOAPYXKA.
CEPJILIE 3BEPA». x/¢.

04:20 «Koponu ann3oga. MBaH Pbixos».
(164).

05:30 «O6noxka». (16+).

04:50 «Y/ILIbI PA3BUTBIX OOHAPEW».

1/c.
06:30 «YTpo.Camoe nyuuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CeropgHs.

08:25 «MEC».1/c.

10:35 «MEC». 7/c.

13:25 YpesBblualiHoe npoucLuecTaie.
14:00 MecTo BCTpeun.

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[IHK» (16+).

20:00 «CKOPAA MOMOLLb». T/c.

22:15 «bAJTABOI». T/c.

00:00 «bAJTABOJ». T/c.

02:45 «XOPOLLUAA XKEHA». T/c.

04:20 «AFEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»

(16+).
("))

06:30, 05:35 «[o fenam HecoBepLueH-
HoneTHux» (16+).

07:15 «[laBait pasegemcal (16+).

08:15 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

10:30 «TloHsaTb. MpocTnTby. a/¢.

11:35 «lopuav. «[lanunHa noboBb». «3a-
nyTaHHoe fieno». /.

12:50 «3HaxapKa». 5/d.

13:25 «BepHy niobumoro. i/d.

14:00 «fonoca ywepawux ayw». n/¢.
14:35 «TlopouHble CBA3W. /.

19:00 «MArPA B JOYKU-MATEPU». x/¢.
23:20 «[loHATb. [pocTnTb». A/

00:30 «[lopua». 4/.

01:30 «3Haxapka». /.

02:00 «BepHy no6umoro». a/.

02:25 «fonoca ywepwux gyw. /.
02:50 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

04:30 «6 kagpos» (16+).

04:45 «[laBait pasepemcal (16+).

06:30 «[Tewwkom...». Mocksa HebecHas.
07:20 YepHble Abipbl. benble nATHa.
08:00 Kn3Hb v cyfbba.

08:25, 22:15 «METP3». «Moin gpyr MET-
Po». 1/c.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:50 Ho-
BOCTY KyNbTYpbl.

10:15 Habniopatens.

11:10, 00:50 XX Bek.

11:50 «3aneyatneHHoe Bpems». «CUHUI
JKCnpece». /c.

12:45 Hosoctu. Mogpo6Ho. APT.

13:00 «KasaHckuin yHuBepcuter. 220
NET BENMKOI NCTOpumy. A/.

15:05 «3abbiToe pemecnon. «Ytewp, g/c.
15:25 «Aropa». ¢ Muxaunom Lsbigkum.
16:45 MepensuxHWKK. Banepuit Akobu.
17:15 K 90-netmio Co AHA poxaeHus
Anbdpepa LLHuTke.

17:45 KuHo o KuHo. «Bok3an ansa aso-
nx». OtBanu! OH AnA MeHsa urpaetl».
18:25 «3anevyatneHHoe Bpems». «TBOU
KHUKKWY, [1/C.

18:55 «Pacckasbl U3 pycckoil nctopumy.
Bnagumup MepnHcknin.

19:45 naBHasA ponb.

20:05 [MpaBuna Xun3Hu.

20:30 CroKoHOM Houm, Manbiwm!
20:45 bonbuue, yem noboBb. JleB bakct
1 Jlio6oBb MpuLieHKo-bakcT.

21:30 «Catu. HeckyuHas knaccuka..».
00:05 «HacToAwan BOiHa NPeCTonoB.
«@ununn OpneaHcKnii — MHTPUTK 1
cTpaTternyeckne anbaHcbl. 1669-1679».

a/¢.
02:10 KuHo o kuHo. «Cobaube ceppauie».
lMuso LWapukosy He npeanaratbly.
03:00 [MepepbiB B BeLaHWN.

'.f) TEB CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HoBocTu» (16+).

06:25, 07:25, 21:25 m/¢.

07:45, 17:00 «be3 cpoka [aBHOCTIY.
a/d.

08:40, 14:20, 15:45, 16:25, 22:25,
23:25 «KypopTHblil pomaHy. T/c.

09:55, 18:45 «CTpalWwHO WHTEpPEeCHO».

a/d.

10:40, 17:50, 23:45, 00:25, 04:40
«Tplokau». T/C.

11:35, 13:25, 01:05, 02:25 «Kymmp».
T/c.

13:40, 19:30, 03:15 «OTpaxeHue cobbl-
TN 1917 roga. a/d.

15:10, 03:45, 04:25 «PaccekpeyeHHas
ucropusy». /.

20:25 «[psmoit 3pup» (12+).

21:45 «Mos nio6oBb — Poccus». /.

CTC

06:00, 05:50 Epanalu.

?6:1 )5 «llloy «Ypanbckue nenbmeHn»
164).

08:15 «MOJOJEMKA. HOBAA CMEHA».
14:40 «<MAMA BYJIET NPOTUB». T/c.
20:00 «MOJIOAEXKKA. HOBAA CMEHA».
21:00 «MOA MUPATCKAA CBAAIbBA».

x/$.

235':00 «HAYHU CHAYANA». x/$.
01:05 «PALXE LUbAM» (16+).

03:30 m/¢ «MaLLKMHbI CTPALINAKIAY.
03:35 m/¢ «Mawa 1 Megasegp».

MATUE

06:00 «Bonpeku Bcemy» (12+).

06:30 «Bce o rnaBHOM» (12+).

07:00, 10:00, 12:55, 15:30 HosocTu.
07:05 Bce Ha Maty! Mpamotii a¢up.
10:05 «Jlnua crpaHbl. Cemen Ennctpa-
T0B» (12+4).

10:25 «HenobGeaumbiit» (12+).

11:30 MpodeccroHanbHbIl 6okc. Ockap
[le Na Xoita npotus bepHapaa XonkuH-
ca. boit 3a TuTyn abcontoTHoro yemnu-
OHa mupa. TpaHcnauma us CLUA (16+).
13:00 «EcTb Temal» Mpamoit 3pup.
14:25 Maru! Mapag (6+).

14:55 «Bonpeku Bcemy» (124).

15:35 «Ipomko» Mpamoin 3pup.

16:45 Xokkeir. DoH6eT YemnmoHat KXJ1.
«Canasart lOnaes» (Y¢a) — «Metannypr»
(MarHuToropck). MpaAmas TpaHCAALMA.
19:35 CmeluaHHble egHo6opcTBa. Ha-
wu B UFC (16+).

21:45 Bce Ha Maru! Mpsmoit 3¢up.
22:55 bunbapg. Kybok Kpemna. IMyn.
KeHwwmHbl. ToaHcnALMA 13 Mocksbl (04).
00:35 Martul Mapag (6+).

00:55 backetbon. EguHas nura BTB.
«JlokomoTnB-KybaHb» (KpacHogap) —
«ABTof0p» (CapaToB) (6+).

02:55 Hosoctu (0+).

03:00 «Jlura repoes» (12+).

05:00 «Ku3Hb nocne cnopta» (12+).
05:30 «3gopoBblit 06pa3. backet6on»
(124).
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.‘.ll
05:00 «Camble WOKMpYtOWMe rUnoTe-

3bI.(164).
06:00 «C 6ogpbim yTpOM!».(16+).

08:30 «Hosoctn».(16+).

09:00 «BoeHHas TalHa «.(16+).

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00 «/HdopMaLmMOHHas nporpamma
112».(164).

12:30 «HosocTu».(16+).

13:00 «3aragku uenoseuecta ¢ One-
rom LUnwkuHbIM».(164).

14:00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE NCTO-
pum».(16+).

15:00 «3acekpeyeHHble Cnnckny. f/d.
16:00 «/HdopMaLMOHHas Nporpamma
112».(16+4).

16:30 «HoBocCTu».(16+).

17:00 «TaiiHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble LOKMpYlOWME TunoTe-
3bI».(16+).

19:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma
112».(16+4).

19:30 «HoBocTi».(16+).

20:00 «3ATEPAHHBIV FTOPOA Z». x/¢.
22:40 «CmotpeTb Bcem».(164).

23:00 «HoocTu».(16+).

23:30 a/o.

00:30 «MEKAPb». x/¢.

02:20 «Camble WOKMpYtOLWMe r1noTe-
3bI».(164).

03:05 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

L}
LR

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).

08:00 «OpHaxabl B Poccum» (16+).
09:00 «3Be3fbl B KYHINAX» (164).
12:00 «YH/BEP. HOBAA OBLLATA» (16+).
16:00 «MPA3JHWNKW». T/c.

21:00 «<MAKPOHp». T/c.

22:00 «OpHaxnabl B Poccum» (16+).
23:00 «[lepBble Ha AepeBHe» (16+).
01:10 «Bbi30B» (16+).

02:05 «<AKYJINU TOPHAZIO». X/0.
03:30 «f Tebe He Bepio» (16+).

04:15  «/mnposu3aumsa. KomaHgbl»
(16+).

05:15 «OpHaxabl B Poccun. Cneupait-
mkecT» (164).

06:00 «YTpo THT» (16+).

CEPIr'ENN HUKUTEHKO
Fnaea l.o. CepnyxoB, cekpetapb CepnyxoBckKoro
mecTHoro otgenenus MNaptumn «<EguHan Poccua»

+ nikitenkosn |2
¢ nikitenkoserpuhov
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05:00 [lobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTu.
09:20 «MogHbiiA npurosop» (0+).
10:10 «Kutb 350poBOM (16+4).

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 VH-
(GOPMALMOHHDIN KaHan (16+).

13:30 «AHTUDeiiK» (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcal (16+).
16:05 «<Myxckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTM.

19:50 «[lycTb roBopAT™ (16+).

21:00 Bpems.

22:00 «[potmBoCTOAHNEY. T/C.
23:00 «bonbLas urpa» (16+).

00:00 NMOAKACTJIAB (16+).

| POCCHA [

05:00 Ytpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectu.

09:30 MecTHoe Bpems.

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+).

11:30 «60 MUHYT». (12+4).

13:00 «Haww. (12+).

14:30 Bectn. MecTHOE Bpems.

14:55, 02:10, 03:30 «TAMHbI CJIEQ-
CTBUf». T/c.

17:30 «Manaxos». (16+).

18:30 «60 MUHYT». (12+4).

21:10 Bectn. MecTHOe Bpems.

21:30 «OBYAPKA». T/c.

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosb-
eBbiM», (124).

04:36 [NepepblB B BeLaHWN.

&)

06:00 HactpoeHue.

08:10 «flokTop W...» (16+).

08:40 «B TEHW BOJIbLINX YACEJ. MO
CNERY BOXAA». X/¢.

10:35, 04:20 Epanau.

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6bITUSA.

11:50 «CENbCKNN AETEKTUB. KOLL-
KW, OMACHDIE A4 XKU3HW». x/d.
13:45 «Moit repoir. Oner Xapos». (12+).
14:50 lopop HoBOCTEIA.

15:05 «HEKPACUBAA TMOAPYXKKA.
CTPALUHAS, CTPALLHAA CKA3KA».
x/$.

17:00 «AkTepckue fpambl. ObmaHyTble
XeHb», (164).

18:10 «CTPAMYXA. KOHOETHAA NE-
OW». x/d.

22:35 «3aKoH 1 nopAgok». (16+).

23:05 «OpnHOKas 38e3gHas Mamay. A/d.
00:35 [etposKa, 38.

00:50 «Cnepacteue BepeT KIb. KpacHan
nomaga». (16+).

01:30 «90-e. KBagpaTHble MeTpbl BRac-
. (164).

02:10 «Mudbi 0 egie. Xneb». (16+).
02:50 «HEKPACUBAA MOAPYXKA.
CTPALUHAA, CTPALLUHAA CKA3KA».
x/d.

05:00 «Mot1 repoit. Oner Xapos». (12+).
05:30 «O6n0x%Ka». (16+).

04:50 «YJILIbI PA3BUTBIX ®OHAPE»,
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyyLee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CerogHs.

08:25 «MEC». 7/c.

10:35 «MEC». T/cC.

13:25 YpessblyaiiHoe npouciuecTame.
14:00 MecTo BCTpeuw.

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[IHK» (16+).

20:00 «CKOPAA MOMOLLb». T/c.

22:15 «BAJTABO». T/c.

00:00 «BAJIABON». T/c.

02:45 «XOPOLLAA XEHA». T/c.

04:20 «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»

(16+).
[*)]

06:30 «Mlo menam HecoBepLUeHHONeT-
Hux» (164).

07:25 «[laait pazsegemcal» (164).
08:25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

10:40 «[loHATb. MpocTuTby. A/P.

11:45 «[lopua». « Teba norimana.
«[poKnATbINA Knagy. A/d.

12:55 «3Haxapka». o/¢.

13:30 «BepHy no6umoro». a/d.
14:05 «Tonoca ywepawux gyws. n/d.
14:40 «TopouHble cBA3MY. A/.
19:00 «fl TEBA HE BOKOCb!». x/d.
23:15 «lloHaTb. MpocTuTb». 8/d.
00:25 «[lopua». a/¢.

01:25 «3Haxapka». a/¢.

01:55 «BepHy nobumoro». i/¢.
02:20 «fonoca ywepwmx fyw». a/¢.
02:45 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+4).
04:25 «6 kappoB» (16+).

04:45 «[laBai1 pa3segemcal» (16+).
05:35 «llo penam HecoBeplueHHONeT-
Hux» (164).

06:30 «[lewwkom...». Mocksa BaxTaHrosa.
07:15 «HacToAwas BOiHa NpecTonos.
«@ununn OpneaHckuii — UHTPUIK 1
cTpaternyeckne anbAHcbl. 1669-1679».
a/d.

08:00 n3Hb 1 cynbba.

08:20, 22:15 «MEIP3». «<MEIP3 n ot-
KpbITOE OKHOY. T/C.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:55 Ho-
BOCTM KyNbTYpbl.

10:15 Habniopatenb.

11:10 XX Bek. «<Mactep. Muxaun bynra-
KOB».

12:45 Hosoctu. MogpobHo. KHuru.
13:00 [NpoBurHUManbHble My3en Poccum.
PamoHb.

13:30 KnHo 0 KuHO. «Kakoi fomkHa
6biTb «AHHa KapeHuHa»?».

14:10 «<AHHA KAPEHUHA». X/. 1 u.
15:25 «3abbiToe pemecno». a/c.

15:45 «Catn. HeckyuHas knaccuka..» ¢
Tamapot JleBoit, TaTbAHOM [PUHAEHKO 1
tOprem HopluteiiHom.

16:45 «SpmuTax». ABTOpPCKas nporpam-
ma Muxawnna Mnotposckoro.

17:15 K 90-netmio Co AHA poxaeHus
Anbopena LLUHutKe. «CTUXM MOKasH-
Hble» iNfA CMeLaHHOTO Xopa a cappella.
Xop locyaapcTBeHHON akafieMnyeckon
cumboHnyeckoin kanennsl Poccun. n-
pwxep Banepuin Monaxckmin. 2023 rog.
18:10 Ypoku pycckoro. Yrenua. bopuc
Poixuin. Pexxuccep Anatonuit MankuH.
18:40 «HacToAwan BoiHa NPeCcTonoB».
«@uannn OpneaHcKuin — UHTPUrL 1
cTpaTternyeckne anbaHcbl. 1669-1679».
a/o.

19:45 nasHaA ponb.

20:05 TMpasuna *m3HW.

20:30 CnokoiiHoiA Houw, Manbituu!
20:45 «fanepes». ABTOPCKMI LMKA BuK-
TopU MapKoBoii.

21:30 bBenas cTyaua.

00:10 «HacToAwan BoiiHa NPecTonoB.
«Jloposuk XIV — ofuH KOpOnb, OAVH 3a-
KOH, 0aHa Bepa. 1680-1689». A/¢.

00:55 XX Bek. «<Mactep. Muxann bynra-
KOB».

02:00 «fanepes». ABTOPCKI LUK Buk-
Topun MapKoBoii.

02:40 «3abbiToe pemecnoy. <Yteup. a/c.
03:00 lepepbiB B BeLLAHNN.

'.:-)'”;TE CEPTTYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HosocTtu» (16+).

06:25, 07:25, 20:50, 21:25 m/d.

07:45, 16:55 «be3 cpoka AaBHOCTU».
a/d.

08:40, 14:10, 15:35, 16:25, 22:25,
23:25 «KypopTHbIii pomaH». T/c.

09:55, 18:45 «CTpalHO WHTEPECHO.
a/d.

10:40, 19:30, 20:25, 23:45, 00:25,
04:40 «Tpiokaur. T/c.

11:40, 13:25, 01:10, 02:25 «Kymup».
T/c.

13:45, 17:45, 03:15 «OTpaxeHue cobbl-
it 1917 rogar. /.

15:05, 03:45, 04:25 «PaccekpeueHHas
uctopusy. /.

18:15 Mpsamoit 3oup (12+).

21:50 «Mos no6oBb — Poccusay. A/d.

CT1C

06:00, 05:50 Epanalu.

06:15, 07:30, 16:05, 17:05
«Ypanbckue nenbmeHn» (16+).
09:00 «Moexanu ¢ Hamu!».
09:55 «KPACABULIA U MUITTUOHEP».
x/$.

12:00 «MMYLLECTBO C XBOCTOM».
x/¢.

14:00 <MOJIOLEXKA. HOBAA CMEHA.
18:30 «MAMA BYZET MPOTWB». 1/c.
20:00 <MOJTOAEXKKA. HOBAA CMEHA®.
21:00 «YVIKEH]] C BATEW» (16+).

«llloy

22:50 «IEQYLIKA HEJTETKOrO NOBEAE-
HNS» (64).

00:45 «LLloy n3 woy».

02:10  «CemeitHble urpbl. butea 3a
Onumn».

03:15 M/¢ «MalLKMHbI CTPALINAKIY.
03:25 m/¢ «Mawa n Measefpb».

MATY:

06:00 «Bonpeku Bcemy» (12+).

06:30 «Hawm nHocTpaHLbl» (12+).
07:00, 10:00, 12:55, 15:30 HosocTu.
07:05 Bce Ha Martu! Mpamoit a¢up.
10:25 «Henobeanmbin» (12+).

11:30 CmewwaHHble eanHobopcTsa. UFC.
LllapabytauH Maromegos npotus Muxa-
na Onekceltuyka. TpaHcnauma n3 OAD
(164).

13:00 «EcTb Temal» Mpamoin apup.
14:25 «feorpa¢ua cnopra. Kanyra»
(124).

14:55 «Bonpeku Bcemy» (12+).

15:35 Bce Ha Matu! Mpamoit a¢mp.
16:25 «Tow. o/.

18:05 Bce Ha Matu! Mpamoit a¢mp.
18:30 Oyt6on. ToBapuILECKMIA MaTY.
Poccua — Cupua. Mpamasa TpaHcnauma
13 Bonrorpapa.

21:45 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢up.
22:55 bunbapa. Kybok Kpemns. Myn.
MysunHbl. Toancnauma u3 Mocksbl (0+).
00:55 «Qopmyna-1. FacHyT orHm» (12+).
01:25 «Marus 6onbuworo cnopra. QyT-
60m» (12+).

01:55 Oyt60n. 4/M-2026. OTHOPOYUHDII
TypHUp. Konymbus — Sksagop. Mpamas
TpaHCNALNA.

04:00 Oyt60n. 4/M-2026. OTOOPOUHDII
TypHup. bpasunua — Ypyraaii. Mpamas
TPaHCNALNA.

05:45 Martu! Mapag (6+).

%
g

05:00 «Camble LWOKMpYtOLWMe r1noTe-
3b.(16+4).

06:00 «C 60apbiM yTpom».(16+).

08:30 «HosocTu».(16+).

NikitenkoSerpuhov

09:00 «BoeHHas TaliHa «.(16+).

10:00 «COBBE3».(16+).

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
baxeHoBbIM».(16+).

12:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma
1M12.(16+).

12:30 «HoBocTu».(16+).

13:00 «3aragku yenoseuyecta ¢ One-
rom LUnwkmHbIM».(164).

14:00 «HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTO-
pum».(16+).

15:00 «3aceKpeyeHHble CUCKi». o/d.
16:00 «/HdopmaLmMOHHas nporpamMma
112».(16+).

16:30 «HoBocTn».(16+).

17:00 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble LWOKMpYIOWME runoTe-
3b».(16+).

19:00 «/HdopMaLmoHHas nporpamma
1M2.(16+4).

19:30 «HoBocTu».(16+).

20:00 «TEJIOXPAHUTE/Ib KUJJIEPA».
x/d.

22:15 «3aragkn yenosevectsa ¢ One-
rom LUnwknHbIM».(164).

23:00 «HoBocTu».(16+).

23:30 «3HaeTe 1 Bbl, YTOM.(164).
00:30 «YUCTAA KOXKA». X/¢.

02:25 «Camble WOKMpYlOWMe runote-
3bI.(164).

03:10 «TaiiHbl Yanman».(16+).

L}
N ann

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+4).

08:00 «OaHaxapl B Poccum» (16+).
09:00 «YHVIBEP. HOBAA OBLLIATA» (16+).
14:00 «MHTEPHbI» (16+).

18:30 «[PA3JHUKI». T/c.

21:00 <MAKPOHy. T/c.

22:00 «MAPA U3 BYYLLETO». x/d.
00:05 «CTEHOAM NOA NPUKPBITU-
EM». x/¢.

02:05 «AKYJINIA TOPHALLO-2». x/¢.
03:30 «f Tebe He Bepto» (16+).

04:15 «/mnposu3auua. KomaHabi» (16+).
05:05 «OpHaxnapl B Poccun. Cneupait-
mkecT» (16+).

06:00 «YTpo THT» (16+).



TeJICIpOorpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepiiyxoB»

05:00 [obpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu.
09:20 «MogHblid npurosop» (0+).
10:10 «KnTb 3g0poBol» (164).
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 UH-
(HOpMaLMOHHBINA KaHan (16+).

13:30 «AHTUDeiK» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumca (16+).
16:05 «Myxckoe / MKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HOBOCTY.

19:50 «[TycTb rosopaT (16+).

21:00 Bpewms.

22:00 «[TpoTnBoCTOAHMEY. T/C.
23:00 «bonblas urpa» (16+).

00:00 MOAKACTJIAB (16+).

05:00 Ytpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 BecTu.

09:30 MecTHoe Bpems.

09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:30 «60 MuHyT». (124).

13:00 «Haww». (12+).

14:30 BecTu. MectHoe Bpema.

14:55, 02:10, 03:30 «TAWHbI CNEQ-
CTBUA». 1/c.

17:30 «ManaxoB. (16+).

18:30 «60 MUHYT». (124).

21:10 Bectn. MecTHoe Bpems.

21:30 «OBYAPKA». T/cC.

23:30 «Beuep c Bnagummpom Conosb-

eBbiM», (124).

@
06:00 HactpoeHue.
08:15 «[lokTop W..» (16+).
08:40 «B TEHW BOJbLUMX YWUCEN.
YNNKWN U3 BYAYLLErO». x/d.
10:35 «Kabauok» 3noxu 3acTos». 4/¢.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6bITnA. .
11:50 «CEJIbCKAW JETEKTUB. KPbl-
J10 BOPOHA. X/9.
13:45,05:00 «Moii repoit. Aimutpuii Ac-
TpaxaH». (12+).
14:50 Topop HoBOCTEIA.
15:05, 02:50 «HEKPACUBAA MOJ-
PYXKKA. MAJIATA N213». x/d.

17:00 «AkTtepckue fpambl. MeTp ¢ ken-
Ko, (16+).

4

05:00 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTw.
09:20 «MogHbiiA npurosop» (0+).
10:10 «Kutb 3g0poBol» (16+).
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 VIn-
GOPMaLMOHHDI KaHan (16+).

13:30 «AHTUOeitk» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcab (16+).
16:05 «My»xckoe / XeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHuie HoBOCTH.

19:50 «Myctb roBopaT (16+).

21:00 Bpems.

22:00 «[IpotnBoCTOAHMEY. T/C.

23:00 «bonbuwas urpa» (16+).

00:10 NMOAKACTJIAB (16+).

CPoccHs |1

05:00 Ytpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectu.

09:30 MecTHoe Bpems.

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).

11:30 «60 MUHYT. (12+).

13:00 «Hawwm». (12+).

14:30 Bectu. MecTHOe Bpems.

14:55, 02:10, 03:30 «TAWHbl CJIE]-
CTBUA». T/c.

17:30 «Manaxos». (16+).

18:30 «60 MUHYT». (124).

21:10 Bectn. MecTHOe Bpems.

21:30 «OBYAPKA». T/c.

23:30 «Beuep c Bnagummpom Conosb-

eBbIM», (124).
o

06:00 HactpoeHue.

08:10 «[okTop W...» (16+).

08:40 «B TEHWU BOJIbLIMX YUCEN.
YNNKWN U3 BYAYLLETO». x/d.

10:35 «Benukme obmaHLwmkm. Mo Ty cTo-
POHY CaBbi». A/.

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6biTnA. y

11:50 «CEJIbCKUN OETEKTUB. AK-
TPUCA». x/d.

13:45, 05:00 «Moii repoii. EkatepuHa
lyceBan. (12+4).

14:50 Topog HoBOCTEIA.

15:05, 02:50 «<HEKPACUBASA MOJPY X-
KA. KJNOY HA HE O3EPA». x/¢.

17:00 «AkTepckue apambl. KpumnHanb-
HbI TanaHT. (16+).

20 Hos6pa, CPELLA

18:10 «CTPAMYXA. TAJIAHTbI U NOK-
JTIOHHUKW». X/d.

22:35 «XBatuT cyxoBb (16+).

23:05 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO GbiTa. /r-
pa B 6yTbInouKy». (16+).

00:35 [etposKa, 38.

00:50 «[loporne ToBapuwwm. Munaun-
OHep COBETCKOro pasnugar. (16+).
01:30 «3HaK KauectBa». (16+).

02:10 «/HTepBbto C BaMNpom». A/d.
04:20 «Kabayok» 3noxu 3actos». o/¢.
05:30 «O6noxkKa». (16+).

04:50 «YJILLbI PA3BUTBIX GOHAPEW.

T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyyiee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CeropHs.

08:25 «MEC». 1/c.

10:35 «[MEC». 1/c.

13:25 Ype3BblyaiiHoe nponcLiecTsme.
14:00 MecTo BCTpeun.

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[JHK» (16+).

20:00 «CKOPAA MOMOLLb». T/c.

22:15 «bAJIABOJ». T/c.

00:00 «bAJTABON». T/c.

02:40 «XOPOLLAA XXEHA». T/c.

04:20 «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»

(16+).
D

06:30, 05:35 «[o fenam HecoBepLueH-
HoneTHUx» (16+).

07:25 «[]aBait passegemcal» (16+).
08:25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).

10:40 «[MoHATb. MpocTuTby. /.

11:45 «[lopua». «He CBOel XW3HbiO».
«3a pynem». n/¢.

12:50 «3Haxapka». i/d.

13:25 «BepHy niobumoron. a/d.

14:00 «fonoca ywepwux ayw. n/d.
14:35 «MopouHble CBA3N». A/.

19:00 «WUAEANIBHOE 3ABNYX]E-
HUE». x/b.

23:20 «[loHATb. [pocTnTb». f/d.

00:30 «[lopua». 4/.

01:30 «3Haxapka». A/.

02:00 «BepHy no6umoro». a/¢.

02:25 «fonoca ywepwmx ayw. a/d.
02:50 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

04:30 «6 kappos» (16+).

04:45 «[laBait pasegemcal» (16+).

18:15 «4YBCTBO MPABAbI». x/¢.
22:35 «10 cambix.. Monogable eHbl
38e30p. (16+4).

23:05 «AkTepcKue apambl. iMnopTHble
nnuar, (16+).

00:35 [etpoBKa, 38.

00:50 «HacToAwuit aeTekTB. BKyC Kpo-
BU». (16+).

01:30 «Pycckue TaliHbl. 3ByK B rOn0BY».
(164).

02:10 «XpOHMKN MOCKOBCKOrO 6biTa.
MpepuyscTaure cmepTy. (12+).

04:20 «Benukue obmaHWyKn. Mo Ty cTo-
POHY cnabi». A/.

05:35 «O6noxka». (16+).

04:50 <YNWLIbI PA3BUTBIX GOHAPEW».
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyyee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CeropgHs.

08:25, 10:35 «[MEC».7/c.

13:25 Ype3BblyaliHoe nponcLuecTsme.
14:00 MecTo BCTpeun.

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[JHK» (16+).

20:00 «CKOPAA NMOMOLLb». T/c.
22:15 «bAJIABOJ». T/c.

00:00 «BAJTIABO». T/c.

00:55 «Mo3aHakoB» (16+).

01:10 «MbI 1 Hayka. Hayka

N Mbl» (124).

21 Hoa6psa, HETBEPT

m

06:30 «[TewwKom...», Pycckoe ononbe.
07:15, 18:40,00:10 «HacToswas BOHa
npecTonosy. A/d.
08:00 Kn3Hb 1 cybba.
08:20, 22:15 «MEIP3». «<METP3 1 BuHo-
TOproseLp. T/C.
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:55 Ho-
BOCTY KyNbTYpbl.
10:15 Habniopatenb.
11:10, 00:55 XX Bek.
12:45 Hosoctu. Mogpo6Ho. KiHo.
13:00 lNpoBuHUManbHble Mysen Poccum.
13:30 «[lap». a/¢.
14:15 «<AHHA KAPEHUHA». X/. 2 u.
15:25 «3abbiToe pemecno». «CoUTeH-
WyK». g/c.
15:40 benas cTygua.
16:45 «PomeH lapm «Bcs xu3Hb Bnepe-
Iu» B Nporpamme «buONeincKkui CloxeTs.
17:15 «[lyx AbllNT, rAe XoueT...». A/d.
18:10 «HactosAwee-npoweawee. [lo-
NCKM 1 HaxopKku». «Arina bapto. Haiti
yenosekan. i/c.
19:45 nasHaA ponb.
20:05 Tpasuna *xun3Hu.
20:30 CnoKoiiHoi1 Houw, Manbitui!
20:45 «fanepen». ABTOPCKMI LnKn Buk-
Topum MapKoBoii.
21:30 Bnactb dakTa. <Umnepus LinH».
01:35 «3aneyatneHHoe Bpemay. «<CUHNi
IKCNpece. a/c.
02:00 «Tanepes». ABTOPCKMIt LKA Buk-
Topu MapKoBoii.
02:40 «3abbiToe pemecnon. <Koxemaka
11 CKOPHAK». fi/C.
03:00 [lepepblis B BelaHNK.

~

TB CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Ho-
BoCTW» (16+).

06:25, 07:25 m/¢.

07:45, 17:05 «be3 cpoka AaBHOCTW».
o/o.

08:35, 14:15, 15:40, 16:25, 22:40,
23:25 «KypopTHblil pomaH». T/C.

094:)55, 17:55 «CTpalwHO MHTEpPeCcHO».
/.

10:45, 18:40, 20:35, 21:40, 03:35,
04:25 «YT0 flenaet TBOA XeHat». T/cC.
11:35, 13:25, 00:25, 02:25 «Kymup».
T/c.

13:45, 19:30, 03:10 «OTpakeHue cobbl-
it 1917 roga». /.

15:10, 02:35 «PaccekpeueHHasa uCTo-
pus». 5/¢.

20:20 nporpamma «PelueHne ecTb»
(124).

21:25 nporpamma «KuHowKa (16+).
22:10 «Mos nto6oBb — Poccusy. o/¢.

CTC

06:00, 05:50 Epanalw.

06:15, 07:00, 16:05, 16:55
«Ypanbckme nenbmeHw (16+).
09:55 «MOJHAA LUTYYKA». x/d.
1 /24;00 «NOABOAHOE BOJILLEBCTBO».
x/$.

14:00 «MOJIOJEMXKA. HOBAA CMEHA».
18:30 «MAMA BYZIET NMPOTWB». T/c.
20:00 «MOJIOJEMKA. HOBAA CMEHA».
21:00 «<BOVIHA MUPOB». x/0.

23:20 «BCEMUPHbIN MOTOMM». x/¢.
01:25 «BE3 MEHA». x/d.
02:55  «CemeliHble Urpbl.
Onumn».

04:10 m/¢ «Mawa n MeaBesb».

MATY:

06:00 «Bonpeku Bcemy» (12+).

06:30 «leorpadmsa cnopra. Kanyra»
(124).

07:00, 10:00, 12:55, 15:30 HosocTu.
07:05 Bce Ha Martu! Mpamoit apup.
10:25 «Henobeaumbin» (12+).

11:30 [MpodeccroHanbHbli 6oKc. 3ayp
A6pynnaes npotus Pogxepa lyTbeppe-
ca. TpaHcnauma u3 EkatepuHbypra (16+).
13:00 «EcTb Temal» Mpamoit a¢pup.
14:25 «Bup cBepxy» (12+).

14:55 «Bonpeku Bcemy» (12+).

15:35 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢mp.
16:25 Maru! Mapag (6+).

16:55  Oyt3an. BETCUTU Cynepnu-
ra. «CuHapa» (Ekatepun6ypr) — KMP®
(MockBa). Mpamas TpaHcAAYWA.

18:45 Bce Ha Matu! Mpsamoti1 admp.
19:15 Xokkeir. QoH6eT YemnoHat KXJ1.
«AK Bapc» (KasaHb) — «Hedtexummk»
(HwxHekamck). Mpaman TpaHCALMA.
21:45 Bce Ha Martu! [Mpamoit a¢pup.
22:55 HauuoHanbHas CnopTuBHas npe-
muA. TpaHcnAuma u3 Mockabl (0+).
00:45 «Hosak [IxoKoBuy. Tonbko nobe-
nar. i/.

01:55 «Bbl 310 BUgEenu» (12+).

02:55 Hosoctm (0+).

03:00 «/lura repoes» (12+).

05:00 «Xu3Hb nocne cnoptan (12+).
05:30 Oytbon. ME/BET-Nepsan Jura.
0630p Typa (6+).

«UJoy

butea 3a

19:00 «HA PEKE». X/¢.

23:25 «[ToHATb. MpocTuTb». A/,
00:30 «lopua». g/d

01:30 «3Haxapka». 4/¢.

02:00 «BepHy ntobumoro». a/¢.
02:25 «fonoca ywepwmx gyiw. a/d.
02:50 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
04:30 «6 kagpos» (16+).

04:45 «[laBait pazsegemcal» (16+).
05:35 «flo penam HecoseplueHHONeT-
Hux» (164).

06:30 «[lewkom...». MockBa nepeynou-
HaA.

07:15, 18:40 «HacToswwan BoiHa npec-
TONOBY. /.

08:00 un3Hb 1 cyabba.

08:25, 22: «ME[P3». «MEIP3 u mu-
HUCTP». T/C.5

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:45 Ho-
BOCTY KybTYpbl.

10:15 Habniopatenb.

11:10 K 95-netmio co AaHA poxaeHua
BukTopa KopuyHoBa. XX Bek. «Buktop
KopiuyHoB. AKTep — mMosi npodeccusi.
12:10 «3abbiToe pemecno». «llouty-
xa». g/c.

12:45 Hosoctu. Mogpo6Ho. Tearp.
13:00 lMpoBuHLnanbHble Mysen Poccum.
Poctos Benukuit.

13:30 90 net bopwcy [lnogoposy. Inu-
300bl.

14:15 «[IBATYCAPA». x/$. 1 c.
15:25 «2 BepHuk 2». CnaBa KonelikuH n
Jlilo6oBb TonkanuHa.
16:45 Mos nio6oBb — Poccus!
17:15 K 90-netmio co AHA poxaeHua
Anbdpega LLnuTke.
18:10, 02:30 «HacToAwee-npolwepLwee.
Mounckm 1 Haxopkwuy. «MBaH pase. Al He
6bin1 3aypPARHBIM FeHepanom». 4/c.
19:45 nasHas ponb.
20:05 OrtkpbiTas KHura. fanmHa Knumo-
Ba. «COUMHUTENbHNLA NTHL.
20:30 CrnoKoiiHoi1 Houw, ManbiLuu!
20:45 «[anepes». ABTOPCKMI LUK Buk-
Topuu MapKoBoi.
21:30 «3Hurma. Hukonait JlyraHckuiny.
24,
00:00 «PackpbiTble TaiiHbl TyTaHxamo-
Hav. o/d.
00:55 K 95-netnio co fHA poxaeHus
BukTopa KopuyHosa. XX Bek. «Buktop
KopiuyHos. AKTep — Most npodeccusiy.
01:50 «[anepes».

":'J.-/'rﬁ CEPTIYXOB
16:00, 20:00,
02:00, 04:00,

07:00, 09:30, 13:00,

21:00, 23:00, 00:00,

06:00 «HosocTu» (16+).

06:25,07:25, 21:25 m/d.

074:)45, 17:05 «be3 cpoka AaBHOCTW».

a/d.

08:35, 14:15, 15:40, 16:25, 22:20,
23:25 «KypopTHbIin pomaH. T/c.
09:55, 18:45 «CrpawHo nHTe-
pecHo». a/d.

10:40, 17:50, 23:45, 00:25,
:05 « » : «YT0 fenaet TBOA Xe-
02:05 XOPOWAR KeHA. I TGN IF GIO[METHOR VIPEMABHHE (140
T/c. '3 «(OMOMHAT GNAroyCTRONCTBA» rad.T/c
4} ”! -I- F E E v I'“ .I. [: ﬂ 7 11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «Ky-
1 «  Mupr.T/C.
13:45, 19:30, 03:10 «OTpaxe-
06:30 o eniam Hecopep-  EMEEAPL M PERSOTY ABTOAYIERIEA :mgmmw_ Hue cobbITUin 1917 rogar. a/d.
LWeHHONEeTHNX» (16+). TPAXTOPRET MARIMIE PARTTE 2 15:05, 03:45, 04:25 «Paccekpe-
07:25 «[laBait passefem- fainarsooo e m.w-mec-r WmocTe  AmoT 380006 Al pateT A3 YeHHAA ncTopusy. /¢,
o s O EEEFRT | 300 UL
. no = HT T B
(16+). :#;rur#:r:ﬁiﬂlrlwf*w y Fﬁmtrp‘amfmmi.': (16+).
10:40 «owsTb. - Tpoc- st 6000 B, BOIMETROE YOD- wimor 330008, i oo 57 21:50 «Mos niobosb — Poc-
T™HTHY. B/} TOBCTORICTE WS MEeE  [OPANELI PAESTHI s /.

11:45 «llopya». «He mos
cectpan. «Y3nbi». a/¢.
12:50 «3Haxapka». f/d.
13:25 «BepHy no6umoro».

wnam, T 000 B, pogsmenecHon oo
nNmrrpmlﬁ"iw :.uh-rqmur 1]
pa‘S-o‘rucunm‘ 5

LESRE]

W/ o 40 000 &, rpageer patiome 2

EPHIARLE -
wimor 45 0008, rpade palioma 273 S

~_cTC

06:00, 05:50 Epanatwu.

a/d. “ ] | CA DOapeEm) 06:15, 07:25, 16:05, 16:50
14:00 «fonoca ywepwmx (L i COrMac| THYCKE «llloy «Ypanbckue nenbmeHW»
[yw». oo. iy Bcis w (16+4).
14:35 «Kpy3CHBIi scninas 10:25 «BOJIbLUAA CBAJIbBAS.
weHTY. 1/, B OTZEN KX5008 N0 TEREGSy B {m}'ﬁ M Iﬂ X/6.

L 3 %

"l
05:00 «Camble WOKMpYtOLWMe runote-
3b.(164).
06:00 «C 60apbIM yTpoMI».(16+).
08:30, 12:30 «HoBocTU».(16+).
09:00 a/6.
10:00 «3acekpeyeHHble Cnnckiny. f/d.
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).
12:00 «/HdopmaLnoHHas nporpamma
112».(16+).
13:00 «3aragku yenoseyectBa ¢ One-
rom LUnwkmHbIM».(164).
14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe 1CTO-
pum».(16+).
15:00 «JlereHabl 1 MUGbI».(16+).
16:00 «/HdopmaLMoHHas nporpamma
112».(16+4).
16:30 «HoBocTU».(16+).
17:00 «TaliHbl YanmaH».(16+).
18:00, 02:30 «Camble LWoKMpYtoLWMe -
notesbix.(16+).
19:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma
112».(16+).

ey

W3BELLEHIE O NMPOBEAEHIIN COBPAHIA O COTTACOBAHUN
MECTONONOXEHWA FPAHULIbI 3EMENBHOTO YYACTKA

KagacTpoBbim uHxeHepom, MenbHukoBoli Onbroii [eHHapbeB-
HoI4, nouToBbIN agpec: Mockosckas o6n., . CepryxoB, yn. Oupcosa, 4.3,
1 a1ax, opuc «'EOMACTEP-3KCTIEPT, 7315084@mail.ru, 8(4967)75-55-
51, A-1483, BbiNONHAKTCA KaAaCTPOBble PaboTbl B OTHOLIEHWUN 3eMENb-
HOrO yyacTKa ¢ Kagactposbim N2 50:32:0020203:237, pacnonoxeHHOro
no agpecy: 06n. MockoBckas, CepryxoBckuil p-H, ¢/o [Ma3oBckuid, 4.

[na3oBo, oM 56.

3aKa3unKoM KaZacTpoBbix pabot ABnAetcs: Kotosa Hagexpa Msa-
HOBHa, NOYTOBbIA agpec: MockoBckas 061, CepryXoBCKUiA PaiioH, A.

na3oBo, jom 56.

CobpaHue No NOBOY COTNACOBaHWA MECTONONOKEHNA TPaHNLLbI
cocTouTca no appecy: Mockosckas 0611, r. Cepnyxos, yn. Gupcosa, A.3, 1
Tax, 9 (opuc FTEOMACTEP-3KCIEPT) 16.12.2024r B 11 yacos 00 MUHYT.

C NpOoeKTOM MeXeBOro MaHa 3eMeNbHOrO Y4acTka MOXHO 03Ha-
KoMUTbCA N0 agpecy: MockoBckas 06n., . Cepryxos, yn. Qupcosa, 4.3, 1
Tax (opuc FTEOMACTEP-3KCIIEPT).

TpeboBaHMA O NpPOBEAEHUM COrNACOBAHUA MECTOMONOXe-
HWA TPaHWL 3eMENbHbIX YYaCTKOB Ha MECTHOCTU MPUHUMAKTCA C
15.11.2024 1. no 16.12.2024r., 060CHOBaHHbIE BO3PAXEHMS O MECTOMO-
NOXEHWUW FPaHNL 3eMeNbHbIX Y4aCTKOB NOC/E 03HAKOMEHWA C NPOeK-
TOM MeXeBOoro nnaHa npuHumaiotca ¢ 15.11.2024 r. no 16.12.2024r no
appecy: MockoBckas 06n., . Cepnyxos, yn. Qupcosa, 4.3, 1 31ax (oduc

TEOMACTEP-3KCIEPT).

«O KapacTpOBOII AEATENBHOCTMY).

12:10 <YUKEHL C BATE» (16+).

14:00 «<MOJIOOEXKA. HOBAA CMEHA>.
18:30 «<MAMA BYIET NMPOTWUB». T/c.
20:00 «MOJIOAEXKA. HOBAA CMEHA».
21:00 «<BOMHA MUPOB Z». x/¢.

23:20 «BJIACTb OTHf». x/¢.

01:05 «A UAY UCKATb». x/¢.

02:40
Onumn».
03:50 M/ «MaLLKIHbI CTPALUIMAKIY.
03:55 m/¢ «Mawa 1 MegBegp».

MATLS

06:00 «Bonpeku Bcemy» (12+).

06:30 «Bug cBepxy» (12+).

07:00, 10:00, 12:55, 15:30 HoBocTw.
07:05 Bce Ha Maty! Mpamoii a¢up.
10:25 «Henobeaumbin» (12+).

11:30  CmelwaHHble efnHObOpPCTBa.
UFC. Netp AH npotus Kopu CaHpxareHa.
TpaHcnauma u3 OA3 (16+).

13:00 «EcTb Temal» Mpamoit 3dmp.
14:25 «bonbLuoit XoKKe» (12+).

14:55 «Bonpekn Bcemy» (12+).

15:35 Bce Ha Martu! Mpsamoii a¢up.
16:25 XypoxecTBeHHas rMMHaCTUKa.
HebecHan rpauua. Mpamas TpaHcnauna
13 Katapa.

17:55 T[lnaBaHue. u4/Poc. Mpamasa TpaH-
cnauns u3 CaHkT-MeTepbypra.

19:25 Xokkeir. DoH6eT Yemnmnonat KXJ1.
CKA (CankT-lNetepbypr) — «Topnepo»
(HvxHuin Hosropop). Mpamas TpaHcna-
uns.

21:45 Bce Ha Maty! Mpamoii a¢up.
22:55 bBunbapa. Kybok Kpemns. Kom-
OMHMpOBaHHaA nupammaa. MyXuuHbl.
TpaHcnauma u3 Mocksbl (0+).

23:55 Espotyp (12+4).

00:45 «JlnoHenb Meccu». o/d.

01:55 MNnasanue. u4/Poc. TpaHcnAuMA n3
CaHkT-MeTepbypra (0+).

02:55 Hosoctut (0+).

03:00 «Jlura repoes» (12+).

05:00 «KusHb nocne cnopta» (12+).
05:30 «eorpa¢ua cnopta. Kanyra»
(124).

«CemeiHble urpbl. butBa 3a

C npaBoo6nafatenem CMeXHOro 3eMesbHOO y4acTKa, ¢ KaacTpo-
BbIM HoMepom 50:32:0080212:406, pacnonoxeHHOro no agpecy: obn.
Mockosckas, CepnyxoBcKuii p-H, 4. [Ma3oBo, fom 54, TpebyeTca cornaco-
BaTb MeCTONONOXeEHMeE rPaHiL BbilLeyKa3aHHOTO y4acTKa.

Mpw NpOBEfEHNM COrNacoBaHWA MECTOMONOXEHUA TPaHnL npu
cebe HeObXOANUMO UMETD OKYMEHT, YAOCTOBEPAIOLUMIA IMYHOCTD, @ TaK-
e OOKYMEHTbI O MpaBax Ha 3eMeNbHbIA Y4acTok (YacTb 12 ctatbm 39,
yacTb 2 ctatbn 40 OepepanbHoro 3akoHa ot 24 uions 2007 r. N2 221-03

19:30 «HoBocTu».(16+).
20:00 «TEJIOXPAHUTEJTb XKEHbI KWUJ1-
JIEPA». X/.
22:15 «Be3ymHble GpaKTbi».(16+).
23:00 «HosocTu».(16+).
23:30 «JlereHabl U MUAbI».(16+).
00:30 «BAJIbAO». x/d.
03:15 «TaiiHbl Yanman».(16+).
[

r i L]
07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+4).
08:00 «OaHax bl B Poccum» (16+).
09:00 «YHVBEP. HOBAA OBLLATA» (16+).
14:00 «MHTEPHbI» (16+).
18:30 «MPA3[JHNKW». T/c.
21:00 «MAKPOH>. 1/c.
22:00 «BACA HE B CEBE». x/¢.
00:00 «['YNAN, BACA! CBUOAHUE HA
BANM». x/$.
02:05 «AKYJIUA TOPHALO-3». x/d.
03:30 «A Tebe He Bepto» (16+).
04:15 «/mnposu3auwma. KomaHgpi» (16+).
05:05 «OpHaxpgbl B Poccun. Cneupaii-
oxect (16+).
06:00 «YTpo THT» (16+).

pexnama

05:00, 18:00, 02:25 «Camble LIOKMPY-
foLLme runotesbi».(16+).

06:00 «C 60apbiM yTpoMI».(16+).

08:30 «HosocTI».(16+).

09:00 a/6.

10:00 «3aceKkpeyeHHble CNNCKIy. A/¢.
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00, 16:00, 19:00 «/IHdopmaLMoHHas
nporpamma 112».(16+).

12:30 «HosocTu».(16+).

13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ One-
rom LnwkmHbIM».(164).

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe UCTO-
pum».(16+).

15:00 «HeussectHas uctopus».(16+).
16:30 «HosocTu».(16+).

17:00 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

19:30 «HosocTu».(16+).

20:00 «PACIPABAN. x/¢.

22:00 «Hayka 11 TexHmKa».(16+).

23:00 «HosocTu».(16+).

23:30 «3aragku 4yenoseyectBa ¢ One-
rom LUnwkmHbIM».(164).

00:30 «B3PbIBHAA BJIOHAUHKA».
x/¢.
03:10 «TaitHbl YanmaH».(16+).

r : L]

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).

08:00 «OpHaxpbl B Poccum» (16+).
09:00 «YHWBEP. HOBAA OBLLATA» (16+).
14:00 «/HTEPHbI» (16+).

18:30 «MPA3HUNKW». T/c.

21:00 «<MAKPOH>». T/c.

22:00 «XOYY 3AMYX «. x/¢.

00:05 «CYACTbA! 30POBbA!. x/¢.
01:45 «AKYJIUA TOPHAJO-4: NPO-
BYKAEHUE». x/d.

03:05 «f Tebe He Bepro» (16+).

03:50 «/mnposu3auma. KomaHabi» (16+).
05:00 «OpHaxabl B Poccun. Cneugai-
mkecT» (164).

06:00 «YTpo THT» (16+).



Ne 43 (346)
15 nost6ps 2024 rozma

TenenporpaMma

22 Hos6ps, MATHULLA

05:00 [obpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00 HosocTu.

09:20 «MogHbIi npurosop» (0+).

10:10 «Kutb 3g0poBol» (16+).

11:00, 12:15, 14:00, 17:00 VHdopma-
LIMOHHbIN KaHan (16+).

13:30 «AHTUDeEK» (16+).

15:15 «[laBai noxeHumcsa!» (16+).
16:05 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTU.

18:40 YenoBek 1 3aKOH.

19:45 Tone uypec.

21:00 Bpems.

21:45 «lonoc. flet» — 370 paHTacTU-
Kal» (0+).

23:25 [locneaHwit repoii.

01:15 NOAKACTJIAB (16+).

CPocca |1

05:00 YTpo Poccun.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bec-
™.
09:30 MecTHoe Bpems.
09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:30 «60 MUHYT. (12+4).
13:00 «Hawwm». (12+).
14:30 Bectn. MecTHOe Bpems.
14:55 «PAVICKW». T/c.
17:30 «lpamoit 3¢pmp». (16+).
18:30 «60 MUHYT». (12+4).
21:10 Bectn. MecTHOe Bpems.
21:30 «Hy-ka, Bce BmecTel. (124).
00:20 «/ctopun bonbwon CTpaHbi».
(124).
01:20 «BAPUCTA». x/d.
04:49 TepepbiB B BeLaHWN.
=)
06:00 HactpoeHue.
08:15, 11:50 «KEHLWHA BE3 4YyB-
CTBA FOMOPA». x/¢. (12+).
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTniA.
12:25 «TEHb CTPEKO3bl». 7/c.
14:50 Topog HoBOCTelA.
15:00 «TEHb CTPEKO3bl». X/d.
17:00 «AkTepckue apambl. CTepBbl No-
Hesone». (16+).
18:15 «4YBCTBO MPABAbI-2». x/.
22:00 B ueHTpe cobbIThid.
23:05 «[putoT KomMefMaHToB. (12+).
0%35 «JIAPEL MAPUW MERWYU».
x/$.

02:05 [MetposKa, 38.

02:20 «<HAL TUCCOM. x/¢.

03:40 «MPUE3XKAA». x/d.

05:15 «MockBa pe3nHoBasy. (16+).
05:45 «TalHa necHu. YKpageHHble HO-

Toi». A/.

04:50 <Y/ILIbl PA3BUTBIX GOHAPEW».
T/c.
06:30 «YTpo. Camoe nyyee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOfHA.
08:25 «Mowu yHuBepcuTeThl. Byaywee 3a
HacToAWMM» (6+).
09:25, 10:35 «TEC». 1/c.
13:25 Ype3sBblyaiiHoe nponcLiecTsme.
14:00 MecTo BCTpeun.
16:45 «[JHK» (16+).
17:55 @Kam meHs» (12+).
20:00 «CKOPAA MOMOLLb». T/c.
22:15 «bAJIABOS». T/c.
00:20 «CBos npaspa» ¢ PomaHom baba-
AHOM (16+).
02:10 «KBapTupHbI BONpoc» (04).
03:05 «XOPOLLAA XEHA». T/c.

D
06:30, 05:50 «[lo fenam HecoBepLLeH-
HoNeTHUx» (16+).
07:25 «[]aBait passegemcal» (16+).
08:25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
10:40 «[MoHATb. MpocTuTby. /.
11:45, 14:35, 01:05 «[lopua». 4/.
12:50, 02:05 «3HaxapKa». A/¢.
13:25 «BepHy niobumoron. a/d.
14:00 «fonoca ywepwux ayw. g/d.
19:00 «H+H». x/¢.
23:30 «YtoTHOe yTpO» (16+).
00:05 «[MoHATb. MpocTuTb». f/d.
02:30 «BepHy no6umoron. a/¢.
02:55 «fonoca ywepwmx ayw. a/d.
03:20 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
05:00 «[]aBait pazsegemcal» (16+).
06:10 «LLIPAM». x/d.

06:30 «[lewkom...». Mocksa 6oTaHnuec-
Kas.

07:20 «PackpbiTble TaitHbl TyTaHXamo-
Hav. A/.

08:15 «BO3BPALUEHWE BACKINA
BOPTHUKOBA». x/d.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:05 Ho-
BOCTY KYbTYPbl.
10:20 «APLIMH MAN ANAH». x/d.
11:55 OTKpbiTas KHWra.
12:45 «[atumHa. CBepLunnoch. A/d.
13:35 Bnactb pakTa. <Mmnepust Link».
14:15 «[IBATYCAPA». x/d.2 c.
15:25 «3nurma. Hukonai JlyraHckuins.
16:45 TNncbma 13 NPOBMHLNN.
17:15 K 90-neTvito co fHA poxpeHns
Anbdpepa LLHuTKe.
17:50 Lapckas noxa.
18:35 «PackpbiTble TalHbl TyTaHXamo-
Hav. A/,
19:45 ckatenw. «<Knag nog KnuHom,
20:30 CnoKOWMHO HOuM, Manbiwwuu!
20:45, 02:00 «[anepes».
21¢30 «BOEHHO-TONEBO POMAH».
X/
23:00 «2 BepHuk 2». Hukonatt bypnses.
00:20 «BEJIAA MAOUA». x/d.
02:40 m/¢ «McTopusa no6BK ogHOI Ns-
TYLLKWY.

'.“) TB CEPMYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HoBocTtu» (16+).
06:25, 07:25, 20:40, 21:25 M/¢.
07:50, 16:50 «be3 cpoka JaBHOCTW».

Ao

08:40, 14:10, 15:35, 16:25, 22:25,
23:25 «OduLepcKme xKeHbl». T/c.

09:55, 18:40 «CTpalIHO VHTEPECHO.

a/d.

10:45, 19:25, 20:25, 23:40, 00:25,
04:30 «YTO0 HEenaeT TBOSA XeHal». T/c.
11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «OTAAM
YKEHY B XOPOLLUE PYKW». x/¢.

13:40, 17:40, 03:05 «OTpaxeHue cobbl-
™M 1917 rogar. p/d.

15:00, 03:40, 04:25 «PaccekpeyeHHas
uctopusy. a/d.

18:10 Mpamoii 3dup (12+).

22:00 «Mos nio6oBb — Poccus». /.

CTC

06:00, 05:50 Epanalu.

06:15, 07:00, 13:35, 19:30, 21:00,
00:05 «lloy «Ypanbckue nenbmeHu»
(164).

08:25 «CynepHuHa3a».

11:55, 22:30 «LLloy «Pycckaa gopora».
01:00 «KnHo B getanax» ¢ ®efopom
boHgapuykom».

02:00 «CynepHuHA3AY.

04:35 m/¢ «Mawa v Measenp».

AKCUO

CNELUMAABHOE
MedA RpEAAONKEHME

Mpuem epaya-3aHAOKPUHOAOTA
+ Y3U WWMTOBMAHON XXeAesbl

CKMNOKa

0%

pexnama

r.o. Cepnyxos, 2-A4 MockoBcKas yn., O. 6, K. 5

B\ +7 (963) 665-53-33, +7 (4967) 12-81-12

MATLE

06:00 «Bonpeku Bcemy» (12+).

06:30 «bonbLuoii xokken» (12+).

07:00, 13:25 HosocTu.

07:05 Bce Ha Maty! Mpamotii a¢up.
08:30 BuatnoH.

09:55 XynoxecTBeHHaA rMMHaCTMKa.
HebecHas rpauus. Mpamas TpaHCnALmA
13 Karapa.

11:15 «HebecHas rpaumsa» (0+).

11:35 buatnoH. Anbda-bank Kybok Cop-
pyxectBa. CnpuHT. MyxumnHbl. Mpamas
TpaHcnALMA u3 XaHTbl-MaHcwniicka.
13:30 XygoxecCTBeHHaA rMMHACTUKa.
HebecHas rpauua. Mpamas TpaHCnALmA
13 Katapa.

16:25 Bce Ha Martu! Mpsamoii a¢up.
17:45 XynoxecTBeHHas TMMHACTUKa.
HebecHaa rpaums. Tana-koHuepr. Mps-
Mas TpaHcnAuma u3 Katapa.

19:00 Bce Ha Maty! Mpsamoti 3¢up.
19:55 Backet6on. FONBET Kybok [ipyx-
6bl. Poccua — TyHuc. Mpsamas TpaHcns-
uma n3 MocKBbl.

21:55 Bce Ha Martu! Mpsmoit 3¢up.
22:25 Oyt6on. YemnmoHat fepmaHnm.
«baBapus» — «Ayrcbypr». [pamasn TpaH-
cnayna.

00:30 Bce Ha Martu! [Mpamoit 3¢pup.
01:15 «LleHTpanbHbIN Kpyr» (12+).
01:45 [nasaHue. 4/Poc. TpaHCnALMA 13
CaHkT-MeTepbypra (0+).

02:55 Hosoctu (0+).

03:00 bratnoH. Anbda-bank Kybok Cop-
pyxectBa. CnpuHT. KeHwuHbl. TpaHCNA-
ums 13 XaHTbl-MaHcuincka (0+).

04:10 BuatnoH. Anbda-bark Kybok Cop-
pyxectBa. CnpuHT. Myx)unHbl. TpaHcns-
umA 13 XaHTbl-MaHcuicka (0+).

05:30 «®opmyna-1. [acHyT orHm» (12+).

b
'Tll

05:00, 18:00, 02:25 «Camble LIOKNPY-
loLve runotesbix.(16+).

06:00 «C 60ogpbIM yTPOM!».(16+).

08:30, 12:30 «HoBoCTU».(16+).

09:00 7/¢.

10:00 «3acekpeyeHHble CINCKI». §/d.
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00, 16:00, 19:00 «/HdopmaLnoH-
Has nporpamma 112».(16+).

13:00 «3aragku yenoseuectsa c Onerom
LUIVWKuHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIE NCTO-
pun».(16+).

/ axiome:

< "'-‘k

S

15:00 «3acekpeyeHHble Cinckm». §/d.
16:30 «HoBocCTu».(16+).
17:00 «MnasHble TalHbl MUpar.(16+).
19:30 «HoBocTw».(16+). .
20:00 «3AKOHOMOCNYLUHbIN FPAXK-
OAHUH». x/¢.
22:00 «BEMNEL». x/d.
00:20 «<4YAC UCTUHDI». x/d.
[

IR BN
07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).
08:00 «OpHaxabl B Poccumy» (16+).
09:00 «/HTEPHbI» (16+).
18:30 «bonbluoe nepecenexue (16+).
20:00 «OpHaxnabl B Poccum» (16+).
21:00 «Komeam Knab» (16+).
22:00 «Jlura ropopos» — «IonyduHan»
(16+4).
23:30 «YEJIOBEK HOABPA. x/d.
01:40 «AKYJIUWU TOPHAJZO-5: MMO-
BAJIbHOE POEHUE». X/. y
03:00 «MNOCNEQHUM AKYIUW TOP-
HAJZI0: KAK PA3 BOBPEMS». x/¢.
04:25 «f Tebe He Bepio» (16+).
05:10  «/mnpoBwu3aumsa. KomaHgbl»
(164).
06:15 «OpHaxnabl B Poccun. Cneupaii-
mxkect (16+4).

23 Hos6ps, CYBBOTA

7

06:00 TenekaHan «Jobpoe ytpo. Cy6-
6otan.

09:00 «YMHULbI ¥ YMHUKNY (12+).
09:45 «Cnoso nactblpa» (0+).

10:00, 12:00 HosocTu.

10:15 «Anekceit [ycbkos. MpoTnBocTo-
AHe 38e3g» (12+).

11:05 «[oexanu!» (12+).

12:15 «Hawe Bce» (12+).

13:05 «[poYiot» (0+4).

13:55 Cneunpoekt. «30 net BmecTe».
«TenesupeHne nsHytpu» (16+).

15:45 «[opauunit negy. (0+).

16:55 Kro X0ueT CTaTb MUANOHepom?
18:00 BeuepHue HoBOCTM.

18:20 Komepusa «Onepauua «bl» n gpy-
rve npukntoyenma Wypuka» (0+).

20:10 «3Kkckno3mB» (16+).

21:00 Bpewms.

21:35 «bonbluas pasnuua» (16+).
22:45 «YEPHbIU AWWK». x/d.

01:15 MNOAKACTJIAB (16+).

 PoccHs |9 |

05:00 YTpo Poccum. Cyb60Ta.

08:00 MectHoe Bpems. Cyb6oTa.

08:35 [lo cekpeTy Bcemy CBETY.

09:00 «Dopmyna efbi». (12+).

09:25 [1atepo Ha ogHoro.

10:10 Cro K ofHOMYy.

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
11:50 «[loktop MAcHMKOB. (12+).
12:55 «Cypbba uenoseka ¢ Bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (12+).

14:30 Bectu. MecTHoe Bpema.

14:50 «[Mapag tomopa. (16+).

17:50 «MpmseT, Angpeitls. (12+).

20:50 Bectu. MecTHoe Bpems.

21:00 «PELIENT CYACTbA». x/¢.

00:30 «MOBE3ET B JIOBBU». x/¢.
04:05 «OCKOJIKW XPYCTAJIbHOM TY-
OEJIbKU». X/.

05:51 lMepepbiB B BeLaHWN.

)
06:25 «[paBoCnaBHaA SHUMKNONEANAY.
(6+).
06:50 «MEPEMWUCATb JIOBOBb». x/d.
09:00 «380pOBbIN CMbICY. (16+).
09:35 «Cmex, ApOXb 1 BUAEO. (16+).

10:05 «Mudbl 0 ege. Auan. (16+).
10:55 «pocTo & BKycHO» (6+).

11:30, 14:30, 23:35 CobbiTuA.

11:45 «CmewwTe meHsA cemepoy. (16+).
12:35 «Hexmypbie ntogu». (16+).

13:05, 14:45 «CNNABKAA MECTb». (124).
17:05 «HACTOALIWN NAMA>. x/¢.
21:00 lMocTckpUnTyMm.

22:10 «[1paBo 3HaTbl» (16+).

23:45 «CMEPLL. Onepauus «TymaH». 4/d.
00:30 «XeHwWmHbl CTanuHa. f/d.
01:10 «CpaenaHo B Poccumy. (16+).
01:40 «XBatuT cnyxoBh (16+).

02:05 «O6MaHyTble XeHbl». (16+).
02:45 «KpumuHanbHbI TanaHT. (16+).
03:25 «MeTp c Kenkoi. (16+).

04:05 «CrepBbl noHeBoney. (16+).
04:45 «Monogible xeHbl 38e3a. (16+).
05:15 [etposka, 38.

05:30 «BukTop MpockypuH. bein nep-

Bbimb. /.

04:45 YLl PA3BUTBIX QOHAPE». T/c.
06:20 «Xan meHs» (12+).

07:20 «Cmotp» (0+4).

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs.

08:20 «Moenem, noegumb» (16+).

09:20 Equm foma.

10:20 «[naBHas gopora» (16+).

11:00 «KuBas ega» (12+).

12:00 «KBapTupHblit BOoNpoc» (0+).
13:00 «lonyTumk» (16+).

14:15 «CekpeT Ha MUnAnOH». (16+).
16:20 «MI. PaccnegoBaHue» (16+).
17:00 «CBos urpa» (0+).

18:00 «Cneacteme Benu..» (16+).

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHwe».
20:20 «Tbl He nosepuiwbl (16+).

21:20 «Hygo» (6+).

23:10 <MexayHapopHaa nunopama» (18+).
00:00 «3axap [punenuH. Ypoku pyccko-
ro» (124).

00:40 «KBapTupHuk HTBy Maprynuca».
WILDWAYS (16+).

01:40 «[JauHblii oTBeT» (0+).

02:35 «XOPOLLAA XEHA». T/cC.

04:15 «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
(16+). [lo 04:45.

[+

06:30 «LUPAM». x/¢.

09:45 «YiotHOe yTpO» (164). Mpembep-
Haa cepus. lonesnas nepefava.

10:15  «HEBO3MOXHOE MPOLLE-
HUE». x/.

14:45 «MEPEBOPOT». x/¢.
19:00 «BEJIMKOJNEMHbIN BEK». x/d
137-amn.138 ¢.

23:00 «LUAT B BE3[JHY». x/d.

02:40 «6 kafpoB» (16+).

03:00 «UrPA B JOYKU-MATEPU». x/d.
06:10 «LLAT B BE3[JHY». x/d.

06:30 «brbneickuin cioxeT.

07:05 m/¢. .

08:30 «BOEHHO-MONEBOU POMAH».
x/$.

10:00 «Mbl — rpamotent».

10:40 «CKBEPHbI AHEKLOT». x/¢.
12:20 «3pmuTax».

12:50 YepHble abipbl. Benble naTHa.
13:30, 00:45 «Kak BbIXWTb B [UKOI
npupoge». a/¢.

14:25 «PaccKasbl 13 pycckoil UCTopum».
15:10 bonblwas onepa. Nlyyuee.

16:45 «KKOMUCCAP». x/¢.

18:30 «Habniogatensby. Cnevgbinyck.
19:30 HoBOCTU KynbTypbl.

19:45 «Jlekco». i/d.

AWATHOCTUKA BAPUKOZA
B BALUEM rOPOAE

20:50 «POLLIAJIbHBIE TACTPON». X/6.
22:00 «Aropa». ¢ Muxaunom LLiBblgkum.
23:05 «KAPMEHD». x/¢.
01:40 Vickatenu. «Knag nog KnuHom».
02:25 m/¢.
03:00 lMepepbiB B BeLaHWN.

.-“) TE CEPMTYXOB
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00, 04:00, 06:00 «/10-
m» (16+).
06:35, 08:45, 17:15, 18:55 m/¢.
07:30, 17:30, 05:15 «OTpaxeHue cobbi-
M 1917 roga. o/d.
07:55, 21:20, 22:30 «YepHoe 1 Genoe
Topnegosua Crpenbuosay. f/d.
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «3ddekT
MaTpoHb». T/c.
11:20, 13:30, 23:20, 00:30 «Mrpa c Te-
HblO». T/C.
14:55, 16:30, 03:00, 04:30 «JIEKLIUN
ONA AOMOXO3AEK». x/d.
18:30 Mncbma 13 NPOBUHLMM.
22:40 «[pefsupeHne KOcMocay. A/.

JNIEYEHME 3A 1 AEHD

19 n 26 HOAOPpA

KoHcyneTauwa
dnebonora-
AWVarHocTa

¢ ¥3W BeH Hor

ML «Mep Nasu»,

yn. tunercm 63, nom.

B CEPNYXOBE

CTC

06:00, 05:50 Epanalv.

07:00 m/¢ «Tpu KoTan.

07:15, 14:10 «llloy «Ypanbckue nenb-

MeHu» (16+).

07:30,09:00 «[poCTO KyxHs».

08:30 «[pocTo 3aBTpaK».

10:00 «100 mecT, rge noecTb».

11:00 «butBa cTapTanos».

%2:10 «OCTPOB COKPOBULY,. 3HaKM CyAb-
bi».

14:55 m/d «<Mbl — MOHCTPbI-2».

17:00 «NPUKNIOYEHUA MNALOUH-

FTOHA». x/¢.

18:55 «[PUKMIOYEHWA NAJAUHITO-

HA-2» (6+).

21:00 «APTYP, Tbl KOPOJb» (12+).

23:05 «MOA NUPATCKAA CBAAbBA».

x/¢.

01:05 «4EFO XOTAT MYXUUHbI». x/¢.
03:00 «CemeliHble wurpbl. buta 3a
Onumn.

04:10 m/¢ «MalLKnHbI CTPALINAKIY.
04:15 m/¢ «Mawa n MeaBefb».

BAPUKO3A-HET

CETE KNMHWK Na3epHON XMPpYRTiMv

-

1 3(499) 490 20 59

MATLYE

06:00 «PeuenTypa» (6+).

06:30 «LleHTpanbHbIi Kpyr» (12+).
07:00, 13:05 HosocTu.

07:05 Bce Ha Matu! Mpamoii a¢up.
08:30, 11:30, 03:00, 03:55 buatnoH. (0+).
10:00 «KomaHaa MATY»., T/c.

10:25 «Bek Halero cropTa» (12+).
13:10 Bce Ha Marty! Mpamoii 3¢up.
14:00 CmeluaHHble efuHOBOPCTBA.
17:30  Oyt6on. MWUP Poccuiickas
Mpembep-Tura. «Cnaptak» (MockBa) —
«JTokomoTue» (MockBa).

20:00 Oyt60n. YemnuoHat Wranum.
«MunaH» — «lOBeHTYC».

22:00 Bce Ha Maty! [Mpamoit s¢up.
22:55 OQyt60n. YemnuoHat McnaHun.
«CenbTa» — «bapcenoHa.

01:00 Bce Ha Martu! Mpamoit a¢up.
01:45 TnasaHwe. 4/Poc. TpaHcnAumA 13
CaHkT-TeTepbypra (0+).

02:55 Hosoctu (0+).

04:55 «AkywwH. MepBblt cpean nep-
BbIX. A/.

5
by

05:00, 02:40 «Camble LOKMPYIOLMe M-
notesbi».(16+).
07:00 «C 6oapbim yTpomi».(16+).
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 <HoBocTu».(16+4).
09:00 «MuHTpaHC».(16+).
10:00 «Camas nonesHas nporpammar.(16+).
11:00, 13:00 «BoeHHas TaiHa «.(16+).
15:00 «COBBE3».(16+).
17:00 p/d.
18:00 «3aceKkpeyeHHble CNNCKI. A/¢.
19:00 «[lo6poBadmpe».(16+).
20:00 «FEHWAJIbHOE OT PABJTEHUE. /.
22:15 «XAOC». x/d.
00:25 «KPOBbIO 1 MOTOM: AHABO-
JINKW», x/d.

L4 l F n
07:00, 06:05 «OqHa>K,qb| B Poccun.
Cneugaitgxects (16+).
11:00 «KcTpaceHcbl. butea cunbHeit-
wmnx» (16+).
18:30 «3KcTpaceHcbl. PeBaHw» (16+).
21:00 «fipue 3Be3a» (16+).
23:00 «KeHckuin CreHpan» (18+).
00:00 «3Be3qHble TaHLbl» (16+).
01:50 «/lura ropogos» (16+).
03:20 «mnposwu3auusa. KomaHgbi» (16+).
05:20 «/mnposu3sauua» (16+).
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TeJICIporpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

24 Hoa6ps, BOCKPECEHbE

/4

06:00, 10:00, 12:00 HosocTu.

06:10 NMOAKACTJIAB (16+).

06:50 «Mrpait, rapMoHb Nlo6umasts (12+).
07:35 «Yacosom» (12+).

08:05 «3nopoBbe» (16+).

09:10 HenyTeBble 3aMeTKN.

09:30 «MeutannuoH» (12+).

10:15 «KusHb cBOMX» (124).

11:05 «[oBapa Ha konecax» (12+).
12:15 «Bupenw Buaeo?» (0+).

13:40 «Apkaaui PaikuH. Yenosek ¢ Tbl-
caublo nupy (12+4).

14:40 Komepua «Onepaums «bl» n gpy-
rve npuknoyenna LLypukar (0+).

16:30 «fopaunit neg» (0+).

18:00 BeuepHue HoBOCTM.

19:00 «Toub-B-Toub» (16+).

21:00 Bpems.

23:00 «Kro Takom atot Kyctypuua?» K
70-neTnio pexmuccepa (16+{

00:50 NMOAKACT.JIAB (16+) [lo 04:57.

Croccus 1]

06:40 m/d.

07:20 B kpyry apy3eit.

08:00 MecTHoe BpemA. BockpeceHbe.
08:35 Korpa Bce fioma ¢ Tumypom Ku-
3AKOBbIM.

09:25 YtpeHHaa nouta ¢ Hukonaem bac-
KOBBIM.

10:10 Cro K ofjHOMY.

11:00, 14:00 Bectn.

11:30 bonbluve nepemeHbl.

12:30 «Mctopum bonbluoi CrpaHbiy. (12+).
13:30 «OAHTA3EP». 1/c.

14:30 Bectn. MectHOe Bpema.

15:00 «lOmopuHa-2024». (16+).

17:00 «[lecHu oT BCelr Aywn». BeuepHee
woy AHapes Manaxosa. (12+).

18:00 «Bcepoccuiicknini OTKpbITHIN Te-
NEBU3VNOHHBIN KOHKYPC IOHbIX TanaHToB
«CunHas Mruuar.

19:00 «[lecHu oT Bceit aywmn». (12+).
20:00 Bectn Hepenw.

22:30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.

23:00 «BockpecHblil Bewep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbeBbiM». (12+).

01:40 «BAJIbC-BOCTOH». X/¢.

=)
06:05 «PO3A MPOLUAJIbHbIX BET-
B». X/

07:45 «<HAJl TUCCOWU». x/d.

09:25 «MPUE3XKAA». x/.

11:30, 00:15 CobbiTnA.

11:45 «Hawa cmellHas Xu3Hb». (16+).
12:35 «JIAPEL| MAPUU MEQUYW». x/d.
14:30 MockoBcKas Hegens.

15:00 «[loporve ToBapuwy. 3onotoe
AHO». (164).

15:55 «HacToAwwmn petektus. CmepTb
Ha WNUNbKax». (16+).

16:40 «Pycckve TaiiHbl. B novckax Wam-
6anbi». (16+).

17:35 «3ATAAKA OUBOHAYUYU». X/¢.
19:25 «3ATAKA SUHLLTEUHA». X/¢.
21:20, 00:30 «MABP CLIENTAJ1 CBOE [JIE-
JI0».7/c.

01:25 TMetpoBKa, 38.

01:35 «KEHIWMHA BE3 YYBCTBA
OMOPA®. x/¢.

04:25 «AkTepckue apambl. Hexopoluve
KBapTUpbI». (16+).

05:05 «3akoH 1 NopAagokK». (16+4).

05:30 MockoBcKas Hepens. (12+).

04:45 YL PA3BUTHIX DOHAPE. T/c.
06:30 «LleHTpanbHoe TeneBupeHme» (16+).
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs.

08:20 «Y Hac BbivrpbiBatoTh (12+).
10:20 «[epBas nepepaya» (16+).

11:00 «Yyno TexHnKn» (12+).

12:00 «[lauHbiit oTBET» (0+).

13:00 «HawlMotpe6Han30p» (16+).
14:05 «OpgHaxapl..» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «YenoBsek B npase ¢ AHpgpeem Ky-
HULbIHBIMY (16+).

17:00 «Cneactsue Benu..» (16+).

18:00 «HoBble pycckue ceHcaLumy» (16+).
19:00 Utorn Hegenu.

20:20 «lLLloy ABaTap». HoBbil ce30H (12+).
23:00 «3Be3gbl COWNMCh» (16+).

00:40 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX CoObl-
max» (16+).

02:20 «XOPOLLAA XKEHA». T/c.

1)

06:30 «LLAT B BE3[HY». x/¢.

09:55 «f1atb yxuHOB» (16+). Mpembep-
Haa cepua. Poccus, 2023 .

10:10 «MOCTYYUCb B MOIO KANUT-
K¥». x/¢.

14:40 «MOBOPOT K CYACTbIO». x/d.
19:00 «BEJIMKONEMHDIU BEK». x/¢.
23:05 «LLIPAM». x/d.

02:40 «3ddeKT MaTpoHbI». A/C.

03:20 «A TEBA HE BOKOCb!». x/d.

/

06:30 m/d.

07:20 «MO TOHKOMY NbAY». x/.
10:05, 01:35 [lnanoru o XnBoTHbIX. Ka-
3aHCKMI1 30060TCap.

10:45 Snu3oppl. feopruin XxeHoB.
11:25  «CTAPEL, NAUCUN U A, CTO-
ALLUN BBEPX HOTAMM». X/d.

12:50 HewnsBsecTHble MapLupyTbl Poccum.
13:30 Hesckuii KoBuer. Teopua HeBoO3-
MOXHoro. Anekcanap Typ.

14:00 «/rpa B brcep».

14:45 «BEJIASl MAOUSA». x/d.

16:30 KaptuHa mupa ¢ Muxaunom Ko-
Ba/IbYyKOM.

17:30 PomaHTMKa pomaHca.

18:35 JIuHuA Xu3Hu.

19:30, 19:45 HoBOCTM KyNbTYpbI.

20:25 «MO0 TOHKOMY JIbAY». x/.
23:15 «KuHeckom»,

23:55 «CKBEPHbIV AHEKAOT». X/¢.
02:15 m/¢.

03:00 [MepepbiB B BeLaHNN.

-~ TB CEPMYXOB
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00 «/Atoru» (16+).
06:35, 08:45, 17:05, 19:00 m/¢.
07:30, 17:30, 05:10 «OTpaxeHue cobbi-
it 1917 roga» (12+).
08:00, 21:25, 22:30 «M. JlaBpOBCKMiA.
MpopomkeHue cnepyer...». i/¢.
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «OdpdekT
MatpoHbl». T/c.
11:20, 13:30, 23:30, 00:30
neo». T/c.
14:55, 16:30, 03:00 «ULLY NONYTYU-
KA». x/¢.

«Kentblit

18:30 Mucbma 13 NPOBUHLMN.
22:40, 04:30 «[TpeaBuaeHe KOCMOCay.

o/.
CTC

06:00, 05:50 Epanat.

07:00 m/¢ «OTenb «Y oBeuek».

07:15 «lLoy «Ypanbckiie nenbmen» (16+).

07:25 «[TpocTo 3aBTpaK».

08:00 «100 mecT, rae noecTb.

09:00 «K1o0 Kpyuye Bcex?».

10:00 «[Moexanu ¢ Hamub.

10:55 «MPUKNIOYEHUA NAQAUNH-

TTOHA». x/¢.

12:45 «[TPVKMOYEHWA NALOVHITO-

HA-2» (6+).

14:50 «APTYP, Tbl KOPOJb» (12+4).

17:00 «CynepHuHA3A».

%0:30 «OCTPOB COKPOBMULL,. 3HaKM Cyab-
bi.

22:30 «llloy 3 woy».

00:05 «/IMnpoBwu3aTopbI».

02:05 «CemeiiHble wrpbl. butBa 3a

Onumn.

03:10 «6 kagpos» (16+).

03:25 M/¢ «MawwKMHbI CTPALINAKMY.

03:30 m/¢ <Mawa n MeaBeab».

MATUE

06:00 CmeLuaHHble enHobopcTBa. (16+).
07:00, 13:05 HosocTu.

07:05 Bce Ha Matu! Mpsamoit a¢up.
08:30, 11:30 bBuatnoH. Mpamas TpaH-
cnAauma n3 XaHTbl-MaHcuiicKa.

09:50 buatnoH ¢ imutprem lybepHu-
€BbIM.

10:25 «Bek Hawero cnopTa» (12+).
13:10 Bce Ha Martu! Mpsmoii 3¢up.
13:45  Oyt6on. MUP Poccuiickan
Mpembep-Nura. «Kpbinba Cosetos» (Ca-
mapa) — «Axmat» ([po3Hbiin). Mpamas
TpaHCNALNA.

16:00 Backet60on1. FONBET Ky6ok Apyx-
6bl. Poccns — Jlusus. Mpamas TpaHcna-
uma 13 MockBbl.

17:55 TlnaBaHue. u4/Poc. Mpamasa TpaH-
cnauus u3 CaHkT-MeTepbypra.

19:25 Bce Ha Martu! Mpsamoii a¢up.
19:55  Oyt6on. Yemnuonat Wranun.
«Hanonu» — «Poma. MpaAmasa TpaHcna-

Lms.
22:00 Mocne dyTt6ona c leopruem Yep-

AaHLEeBbIM.
22:55 Qyt6on. Yemnmonat Uc-
naHuu. «Atnetnk» — «Pean Cocb-
enapy. lMpAmaa TpaHcnAaumA.
01:00 Bce Ha Marty! lMpamoii
adup.

01:45 [nasanwe. u/Poc. TpaH-
cnauyma w3 CaHkr-Metepbypra
(04).

02:55 Hosoctu (0+).

03:00 buatnoH. Anbga-bank Ky-
6ok CoppyxectBa. Macc-cTapt.
KeHwmHbl. TpaHcnAuma n3 Xak-
Tbl-MaHcuincka (0+).

04:00 buatnoH. Anbda-bank Ky-
6ok CoppyxectBa. Macc-cTapt.
MyxumHbl. TpaHcnauma 3 Xax-
Tbl-MaHcuiicka (0+).

05:05 «AK-15». 4/d.

™

TOMOrrPA®NA

== LRI TH RN MR

MPT

DuarkocTu4ecHan nporpamsa 4

NonoeHan 6onb.

MET Fonaessro MoaTs, MET spreped
FOAGh D 0S8, MDT nei FOMOBRTS

. NOAPOBHOCTW MO TENESOHY:

05:00 «Camble WokMpytoLme ru-
notesbi».(16+).

07:00 «C 60gpbim yTpom!».(16+).
08:30 «HosocTn».(16+).

09:00 «Camas HapofHaa mpor-
pammar.(16+).

09:30 «3HaeTe NK Bbl, 4TO?».
(16+4).

10:30 «Hayka 1 TexHuKa».(16+).
11:30 «JlereHgpl v MUQbI».(16+).
12:30 «HoBocCTW».(16+).

13:00 «HeusBecTHas ncTopuay.
(16+4). .

14:00 «BECCTPALLHbIW». x/d.
16:05 «<KOJIOMBUAHA». x/¢.
18:20  «[TOPOXOBOM KOK-
TEWNb». x/¢.

20:35 «<BOSME3JUE». x/¢.
23:00 «/ToroBas nporpamma c
Metpom MapueHKo».(16+).

23:55 «CaMble WoKupytoLme ru-
notesbi».(16+).

LT

07:00 «OpHaxabl B Poccun. Cneupait-
oxect (16+4).

10:00 «bonbluoe nepeceneHier (16+).
11:30 «3KcTpaceHcbl. brtBa cunbHei-
wx» (164).

15:50 «dkcTpaceHcbl. PeaHL» (16+).
18:30 «3Be3pbl B KyHMNAX» (16+).

+7 (800) 101-80-31

© r cernyxos, yn. BECEHHAA, 10

21:30 «3Be3gHble TaHLbI» (16+).

23:30 «llloy Bonw» (16+).

00:30 «Apue 38e3g» (16+).

02:10 «[TepBble Ha aepeBHe» (16+).
03:40 «/mnposu3aumay (16+).

04:30 «OpHaxpapbl B Poccun. Cneupait-
KecT» (164).

06:00 «YTpo THT» (16+).

3AWNTU CEBA OT BUPYCA

beperurte ceos u CBOMX GNIM3KMX

Pocnotpe6Han3op 3anycTun KpPYr/ioCyTOUHYIO M g

6eCcnnaTHYIO «ropsuylo NIMHUIO» No BUpycy Kokcaku
- 8(800) 555-49-43. Mo aToMy HOMepy MoryT o6pa-
TUTbCSA NIOAM, KOTOpble 3a60/1eNIn 3HTEePOBUPYCHOM
uHdeKLmen nocne NoesaKM 3a rpaHuLly.

CumnTombl 3a6oneBaHua:
O noBblweHHas TeMnepaTypa;
O otcyTcTBMe anneTuTa;

Q psora;

O pgvapes;

O 3atpyaHeHHOe fbixaHue;

O cynopory;

O HeobbluHaA COHMMBOCT;

O 60n1b B rpyAN UK XKIBOTE;

O BbicbINaHNA Ha KOXKe NN BO PTY;

O cunbHas 60nb 8 ropre;

O cunbHas ronosHasa 60b;

O pUrMaHOCTL 3aTbINOYHBIX MbiLLL
(CNOHO HaKNOHWUTL ronosy Bnepes);

O nokpacHeHne un BocnaneHue
rnas.

" r re]

y F“; »

¢ i

Bupyc Hnm:n

Homepa pernoHanbHbIX «<ropaunx
NUHWI» N afpeca MeCTHbIX
KOHCY/IbTaLlMOHHbIX LIeHTPOB
1 NYHKTOB eCTb Ha caTax
TeppuTOpUaNbHbIX OPraHoB
Pocnorpe6Hapgsopa.

B wKonax v getcagax BBeAW fOMON-
HUTENbHblE Mepbl NPOGUNAKTUKM: AETAM
V3MEpAIT  TeMNepatypy, NpPOBEPSAIOT,
€CTb /I Y HUX KalleNb, HaCMOPK 1 Apyrue
cumnTombl. Ecnn pebeHok 3abonen, ero
OTNPABAAT NeUYNTLCA AOMOWA.

Takxe BaXkHa npopunakTmka:

v perynapHO MOTE PYKM C MbISIOM;

v NOKynaiTe NpogyKTbl B Marasu-
Hax, a He C pyK;

v TWaTelbHO MOIiTe OBOWW U
bpyKThI;

v Tepmuyecku obpabaTbiaiiTe
NPOAYKTbI — XapbTe, BAPUTE VNN TYLUINTE;

v u3beraiiTe KOHTAKTOB C MHOULN-
POBaHHBIMM JIIOABMI, 0COBEHHO C CIMbIO;

v neiiTe By TUNMPOBaHHYtO BOAY.

BUTaMMH INA MMMYHHTETA

OceHb B caMOM pasrape, Ha Yy/1Lie XONOHO U MOKPO, Ha-
YMHaeTCcs Mepuop pecnupaTopHbix 3a6oneeaHui. Camoe
BpeMs NoAAepXaTb OpPraHU3M BUTAMUHAMMU, U JyuLLUWA
CNoco6 - BK/IOUUTb B PALMOH CE30HHbIE GPYKTbI.

ButamuH C = 3TO cunbHenWwin nm-
MYHOCTUMYNATOP W MPUPOAHBIA aHTK-
OKCMAAHT. B opraHu3me yenoBeka oH He
BblpabaTblBaeTCs, NOITOMY BaXKHO, UTOODI
OH perynapHo noctynan u3sHe. nsa sto-
TO HYXHO BKJIIOYaTb B PALVIOH CHabXeH-
Hble UM NPOAYKTbI.

LUnnoBHWK (cBeXMih)
B 100 r npopykTa copepxwutca 650
Mr BrTamMmHa C - 370 929% cyToUHO HOp-
Mbl. OH MMeeT MHOro ApYruX aKTVBHbIX
3N1eMEeHTOB: BUTaMuHb! rpynnbl B, PP, E, A,
JyOunbHble BeLeCTBa, KanbLuiA, Kanui,
MarHwi, ocdop, HaTpui, Xeneso, a Takxe

o e—
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AONOYHas, IMMOHHAA KIUCNOTbI, NEKTUHDI.
O6nenunxa

Toxe 6orata BuTammHom C. B 100 r
arog - 200 mr (286% cyTouHOI HOpMbI). B
obrenuxe TaKxe ecTb BUTaMUH A, nones-
HbI 4NA 3peHns, n E, koTopbin ykpennaeT
COCyAbl W ynyuLiaeT obMeH BeLecTs, BI-
TamuHbl rpynnbl B, K n PP, a Takxe Kuc-
NOTbI, KOTOpblE CTUMYNMPYIOT MULLEBa-
peHue. Takxe NPUCYTCTBYET CEPOTOHUH
— KFOPMOH CYaCTbsA», HEOBXOAUMbINA Ans
paboTbl HEPBHOWM CUCTEMBI U NOAJepPka-
HUWA XOPOLIEro HACTPOEHNA.

Bonrapckuii nepen

CofepxuT Takoe e KONMYecTBO
aCcKOpPOUHOBOW KUCIOTbI, Kak 1 obnenu-
xa. EcTb 1 BUTaMunHbI rpynnbl B, nonesHble
AnA noajepxaHna paboTbl HEPBHOW cu-
CTeMbl, BbIPabOTKN 3PUTPOLIMTOB, CUHTE-
3a remorno6uHa. KpacHblil nepel cogep-
XKUT MHOTO:

— JIKOMUHA — CUNbHOFO aHTUOKCK-
[aHTa 1 aHTUKaHLeporeHa;

- KapoTUHOWAOB, 6NaroTBOPHO BN~
AOWMX Ha 34OPOBbE rNas.

YepHaa cmopoavHa

311 cnagkue srogbl GoraTbl BUTaMU-
Hamu B, PP, E, A; B HUX eCTb 1 NeKTVHOBble
BeLecTBa, pochopHasa KCIOTa, IPMpHbIe

Macna, AyounbHble BELLECTBa, Kanuii, Kasb-
LMIA, KpeMHWIA, HaTpuiA, ocdop 1 xeneso.
Knsn

B 100 r - 180 mr ButamuHa C (257%
CYTOYHOMN HOPMbI). DPYKT CofepuT BUTa-
MuHbl A, E, K 1 MHepanbl KanbLui, LHK,
MarHuii, 6o/bLLIOE KONMUYECTBO KNETUYATKM,
OH noAAepXMBAaEeT MULLEBAPUTENBHYIO
cucTemy, noneseH AnA 300poBbA cepaLa v
3alUMLLAET OT 6onesHen rnas.

fl6noko 1 rpywa

ABNAOTCA  LEHHbIMWA  NCTOUYHMKA-
MW KneTyaTku M $naBoHouaos. B 3Tux
nnogax ectb Takxke BuTamuHbl C, B n K.
B abnoke MHoro Kanus, a B rpylue — Ko-
6anbTa.

Xypma

3TOT NNof CoaepPXUT 6oNbLIoE KO-

NINYECTBO aHTUOKCUAAHTOB U MUHEPANOB.
Nrxnp

lMoBbILWaeT YCTOMUNBOCTL OpPraHm3-
Ma K NpocTyfe, Takxe OH obnagaet npo-
TVBOBOCNANUTENbHBIM 1 KapPOMOHKalo-
LM IENCTBUEM.

AliBa

XopoLwo BAnsAeT Ha UMMyHUTeT 6na-
rofjapA BbICOKOMY COAEpXaHWo BUTaMm-
Ha C, a elLie yKpennseT cepgeyHo-cocyam-
CTyl0 cucTemy.

K CBEAEHUIO

Colsamura
BCErjja Ha CBA3H

CesizaTbcs € cou3aluTon
MOXXHO NO6bIM YAO6HbIM

crnoco6om:

*Io meneghoHy «eopayeli nuHUU»:*

»» ¢ MobunbHoro TenedoHa 122,
106. 6;

» ¢ ropoackoro 8 (800) 550-50-
30, panee 6.

*C nomouwbto mesemocma.*

Ecnu Heo6xopum, Hanpumep,
6naHK 3aABNEHNA, ero MOXHO no-
nyuntb 6naropapsa Tenemocrty. Te-
necBasb opraHusoBaHa B MOL, no
appecam:

» Cepnyxos (bopncoBckoe woc-
ce, 17-a);

» TMywmHo (M1Kp-H «B, 1);

» MMpoterHo (np. Mobegbl, 2-8).

* Ha 6a3e 6YCO MO «Komnnexc-
HbIU YeHmp coyuanbHo20 obCiyxuea-
Hus u peabunumayuu «Cepnyxo8ckuti»
8 omoeneHusx «AkmusHoe 0osnzone-
mue».

OuHasA KOHCYnbTaLMA COTPYA-
HUKOB COL3aliuTbl pa3 B Hepaenwo
XAeT NOXWAbIX fnlogen B otaene-
HNAX «AKTUBHOe ponronetue» no
agpecam:

» Cepnyxos, yn. CoBeTcKas, a.34
- no CPEJAM ¢ 09.00 go 12.00;

» [poteuHo, yn. Mupa, 4.10 - no
YETBEPTAM ¢ 09.00 o 12.00;

» TywuHo, mMkp. «Ab», a.21-a -
no NATHMLAM c 09.00 go 12.00.

* B Tenespamm-kaHane «Coyuan-
ka.Cepnyxoe»

A coBCeM CKOpO MOXHO byaeT no-
Ny4nNTb KOHCYNbTaLMIO faxe W3 JoMa
- B JINYHOM KabuHeTe pernoHanbHoro
noptana locycnyr.

Bbi6upaiite yao6HbIN
AndA Bac cnoco6.
CousawuTa Bceraa Ha casu!
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NapTniybl cepnﬁxnna nojsesu HTO“I pa6oTbl

B CepnyxoBe npowna IV
KOH¢epeHLUUss MecTHOro oT-
nenenns naptum «EpuHas

Poccusan.

MapTuipbl noaBenn OCHOBHbIE UTO-
rn paboTbl 3a 2024 rog, n3bpanu aenera-
TOB Ha PermoHasnbHytlo KoHdepeHuuo 1
06HOBUNN cOCTaB MecTHoro [MonuTtuye-
CKOro COoBeTa.

B 3acepaHuu npuHAnM yyactve fe-
neratbl oT Bcex 107 nepBuYHbIX OTAENE-
HUIA NapTUK, YneHbl MonnMTcoBeTa 1 KOH-
TPONbHO-PEBMN3NOHHOWM KOMUCCUN.

K cobpaBwmmcs obpatunca cekpe-
Tapb CepnyXoBCKOro OTAENEHNA NapTAn
«EpnHaa  Poccus», [naea [lopoackoro
okpyra Cepreii HukuteHko. OH paccka-
3an 06 utorax pabotbl 3a 2024 rog 1 Ha-
rpagun akTMBMCTOB 3a BK/ag B Pa3Butne
MyHMULMNanuTeTa.

OpnHUM 13 KtoueBbIX cobbiTuin 2024
roga ctanu Bblbopbl MpesngeHTa Poccum,
Mo uTOram KOTopbix nobeny opepxan Bna-
aumnp TyTuH. HecmoTpa Ha TO, UTO OH
y4acTBOBan B BbIGOpaX Kak CamOBbIABIKe-
Heu, «EfnHas Poccus» oKasana kaHaupaTy
BCECTOPOHHIOIO MOAAEPXKKY U B MPeABbl-
GOpHbI Mepuog, U B AHW FONOCOBAHNA.

lop 6bin HacbiweHHbIM. Cepnyxos
yuyactByeT B 12 denepanbHbix U peruo-
HaNbHbIX MAPTUIAHBIX NPOEKTaX, a TakKe B
AByx MecTHbIX. Cpean Hux: «be3onacHble
poporuy, «fopoackana cpepar, «[eTckunii
cnopt, «KeHckoe ABMxeHWe «EaMHON
Poccum», «EgnHas cTpaHa - [OCTynHas
cpepa», «3pgopoBoe Oymyee», «McTo-

HEAENA NPUEMOB

pruuyeckas namATby, «Kpemkas cembsy,
«Kynbtypa manoi PoguHbly, «HoBas wwKo-
na», «<Mos Kapbepa ¢ «EanHoi Poccrein»,
«CTapluee nokoneHme», «SNeKTPOHHbIE
BHEBHMKM NamATU», <Hayuncb okasblBaTb
nepByto NOMOLLb — CNacK Xu3Hb». Peanu-
3yI0TCA K/loYeBble HanpasneHus Hapop-
HoW nporpammbl naptuu. «EgnHas Poc-
CusA» yaenAaeT BHUMaHe AEeTCKOMY CropTy,
ryMaHUTapHOW MICCUM B 30HY crieLjorne-
pauuy, npueMKe yupexpeHuii obpaso-
BaHUA MOCNe KanuTanbHOrO PEMOHTa,
COLManbHON NOMOLLM XUTeNAM CTapLuero
MOKOJIEHNA, BONOHTEPCTBY 1 MaTpMoTUye-
CKOMY BOCMTaHWIO MOJIOAEXM.

Bnepenu - 80-netue MNobeabl B Be-
nmkoi OTeyecTBEHHOW BOVHE, U B KaHYH
5TOI1 3HaKOBOIA JaThl MapTuilLamu bygeT
MOArOTOB/IEHO MHOTO MeponpuATuin. Pa-
60Ta B 3TOM HamnpaBeHN yxe BeLeTCs.

Cepren Hukutenko otmetun bnaro-
AAPCTBEHHBIMI MMCbMaMN PYKOBOAWTe-
nem my3ees wkonbl N2 10 Mpuny JiomuHy
1 Jinnuukon wkonbl TatbAHy KpacaBuHy
3a yyacTue Bo Bcepoccuiickom KoHKypce
«Conpatbl Bennkoro OteyecTBa.

- Wx mpyo, 8 nepsyio oyepeds, Ha-
npasnieH HA COXpAaHeHue ucmopuyeckou
nNamamu 0 C/1asHbIX 3aWUMHUKaAX, — CKa-
3an Cepren HukuteHko.

AKTMBHO BK/IIOYMNOCb NapTUIHOE
oTgeneHue B akuuio «Cobepu pebeHka B
wkony». [leTAm 13 cemeil BOEHHOCTYXa-
wyx B 30He CBO, MHOrogeTHbIX cemen
6blnn BpyyeHbl 6onee 50 pioK3akoB nep-
BOK/ACCHMKa C HAbOPOM KaHLTOBapOB.

CerogHA B LIKOMAX NPOXOAAT ypo-

Ha nosecTke Ha — Bonpochl MKX

«EpunHas Poccusi» 6onblioro CepnyxoBa nposena Hepento
NPUEMOB rpaXxAaH Mo BOMPOCaM XWIULHO-KOMMYHallb-
Horo xo3sicTBa. Ha BcTpeun ¢ naptuiuamm npuwnu ge-

CATKW XXUTENen oKpyra.

B O6uecTBeHHON NpPUEMHON
MEeCTHOTO OTHeNeHus napTuu B
MpoTBMHO Npuem NpoBenw fenyTtat
okpy»xHoro CoBeTa, uneH ¢pakuyum
«EguHas Poccuna» Bnapumunp bap-
MUWH 1 CreunanncT Tepputopuanb-
Horo otaena no XKX EneHa Kouep-
rmHa. OHM paccmoTpeny BOMpoc
06  MCMONMb30BaHUM  [I@HEXHBIX
CPeACTB Mo TeKyLemy KanuTanbHo-
My pemoHTy. O6paTuBLIMECA K HUM
XKUTEeNN XOTAT NCNONb30BaTh OCTaB-
LIKecs nocse peMoHTa CPeACTBa Ha
BbINONHEHNE OTMOCTKU 1 YCTaHOBKY
ypH. Tlioaam nomornm pasobpatbcs B BO-
NpOoCe 1 B3A/N €ro Ha JIMYHbIA KOHTPOSb.

A B CepnyxoBe Ha npueme y genyTa-
Ta lOnum TpomoBoI 6bINK PAacCMOTPEHDI
obpalleHus, Kacawwyeca perynapHoro
OTKNtOUEHUA 3neKTprnyecTsa B A. CeHbKu-
HO, Npobnem ¢ Bogoii B 4. MpoHuKLLEeBO.

Ob6a Bonpoca fenyTar, uneH dpak-
umn «EgnHas Poccuar B3ana B pabory.

- B o6nuxalwee spemsa cumya-

yCmpaHeHbl,
fOnua lpomosa.

Ha npuem K genyTtatam Mapuu Apce-
HbeBo, Mropio XapbKoBy 1 3amMecTuTenio
HavamnbHUKa YNpaBneHna XWnLLHO-KOM-
MyHanbHoro xo3srctga I.o. Cepnyxos Ha-
Tanbe ABETbAH MPULLN XuTenu A. Bepx-
Hee LlaxnoBo, OHM NPOCAT YCTaHOBUTbH
3HaKu OPOXHOTO fiBVKeHNA. Takxe Npo-
3Byyana npocbba o npoBepeHUn pabot

NPOKOMMEHTMPOBaJa

Kn GVMHAHCOBOI MPaMOTHOCTY B PaMKax
HanpaBneHus «3KOHOMWKA Pa3BUTUA»
HapofHON nporpammbl naptun «EgnHas
Poccusa».

B CepnyxoBe pa3BuTO BONIOHTEp-
CKoe [IBUKEHME, B €ro pAafax — YieHbl 1
CTOPOHHUKA MapTUM, HepaBHOZYLUHbIE,
6onetowwme 3a geno nogu. B fopogckom
okpyre 6onee 7000 BONOHTEPOB, U3 HIX
3aperncTpupoBaHbl  Ha  defepanbHo
uHTepHeT-nnatdopme LOBPO.PY 6onee
2300 yenosek. Hawum [o6poBoMbLbl Npu-
HUManu yyactvie B pabote ¢ aeTbMn 13
Kypckoit obnacti B myHKTax BpeMeHHOro
pa3melleHna B fopoackom okpyre KnuH,
Ha HaLueii 6a3e oTabixa «JlecHas onyLKay.
BonoHTepbl-MefuKy NOCTOAHHO NPOBO-
BAT YPOKM NepBOii MOMOLUM ANA CTYAeH-
TOB, YYaLLMXCA CTAPLLMX KN1acCoB.

BakHoW cocTtaBnAowwen NapTuinHom
paboTbl ABNAETCA pa3BUTME [AETCKOTO
cnopta. Bo mMHorux LKkonax AencTBytoT
ceKkuuu cambo, B NeTHWiA Nepros nNposo-
AWINCb MacTep-KNacchl B NapKax.

- MpuamHo pabomame ¢ 60/16WUM U
CNJI04eHHbIM Kosiekmusom. B padax nap-
muu 6os1ee 2 meicay Yenosek u cgbiwe 700
CMopoHHUKo8. OHU aKMu8HO y4yacmeyiom
80 BCEX COUYUAIbHO-3HAYUMBIX NPOeKMax
OKpy2a. Bolxodum Ha Hoewili yposeHb Oe-
AMe/IbHOCMb NEpBUYHbIX omodeneHul, a
paboma ¢pakyuu 8 Coseme denymamos
NPU3HAHA OOHOU U3 JTYYWUX 8 peauoHe.
bnazodapto o0Honapmutiyes 3a nosoxu-
MeJibHYI0 OYEHKY Umo2o8 OessmesibHocmu
MecmHo20 omoeneHus. Pabomaem Oasb-
we, - otmetun Ceprein HUKUTEHKO.

MO OCBELEHWNID U YCTAaHOBKe LETCKON
CNOpTUBHOW nnowanku. bbinm Takxe
obpalieHns Mo KanpemoHTY Kpbilu,
HopmaTuBam onnatbl XKKY, aBapuinHomy
cocToAHuIo 6ankoHoB u apyrue. Bce Bo-
Mpockl fenyTaTthbl B3sau B paboTy.

3aKknounTENbHLIN NpUeM rpaxgaH
B pamkax Hepenu no sonpocam
KX nposenu genyTtat OKpyXHO-
ro CoBeTa, uneH ¢pakuyum «Egn-
Haa Poccua» EneHa lonosuHa n
3amecTuTeNb HavanbHMKa Ynpas-
NEHUA KUULLHO-KOMMYHasbHO-
ro xo3amcTea Hatanba ABeTtbsH.

- ocmynuno obpaweHue
0 HeobxooumMocmu Kanumasio-
Ho20 pemoHma doma Ne 13/10 no
yn. [xoHa Puda. Cepnyxosuyu
2080pAM, YMO CPOKU exe200HO
cdsuzaromca. Ewe oduH sonpoc
Kacanca Heka4yecmeseHHo020 hpo-
8edeHus kanpemoHma 8 2018 e.
[paxoaHe pacckasbigarom, Ymo yxe 068a-
JIUUCL CMeHebl, 3a/1usaem KaHaau3ayus,
C/IOMAHa 8xo0Has 0eepwb 8 No0ve30. Toxe
83A/1d My HenpoCMyto CUMyayuIo Ha KOH-
mpone. lpo3gy4an 8onpoc o nodmoniie-
HUU noodgasna 0oMd CMOYHbIMU 800amMu
- moxe 83am 8 pabomy u Haxooumca Ha
JIUYHOM KOHMPpoJsie. Yxe omnpassieH 3a-
npoc 8 ynpasnsowyio KOMNAHuio, — NpPo-
KommeHTUpoBana EneHa lonosumHa.

CBOUX HE BPOCAEM

BmecTe nomoraem 6oMLam

Mpu yyactum uneHoB naptum «EauHaa Poccusi» us Cep-
nyxoBa B 30HY NPOBeAEeHUs CrneuuasbHOU BOEHHOM one-
pauum oTnpasnieHo okono 20 TOHH ryMaHMTapHOro rpysa.

[ymnomoLlb BOEHHOC- -
nyXawym AOCTaBAT BeTe-
paHbl MOrpPaHUYHbIX BOWCK.
leorpadma nyT — Bca nuHUA
¢poHTa: ot benropopgckoi
obnacT go XepcoHa.

B cbope rpysa npuHs-
M yyacTne  obuepoccuii-
CKoe JABWKeHVe «3[opoBoe
OTeuecTBO», BONIOHTEPbI 13
rpynnbl «ZactaVa MKU3HW»,
efHopocchl, AobpoBonbye- |
cKkne obbeamHeHua «CBonx
He 6pocaemy, «CTepunbHOCTb
bpoHTy», «TBOpYK BOOPOY, «CneKkTp-me-
ank», «Ceppue Matepu», «Cepryxos-
cKkue pobpoTBOpLblY, AETCKUA  caf
«KypaBylLKa», BOroABneHcKMn xpam T.
bopoanHo, xutenn mkp. YeptaHoBO K
r. Kawmpsbl, cepnyxoBckuii Pacnatckuin
Xpam, BeTepaHbl MOrpaHBONCK, AaMu-
HUCTPaLMA OKpyra, KOMMepuyecKue
opraHusauuMu MyHuuyunanutetTa u
6n113nexalmnx ropogos.

[na 6oMUOB NOArOTOBUAN BCe

HanomuHaem, 4To BHeCT CBOIl BKNaj B Ao6poe Aeno MoXKeT Kaxablil.

-

HeoOXOAMMOe: BHELOPOXHUK, CeTKy
pabuuy W CBapHylo, neun, MpopyKTbl
NUTaHWA, yTenauTenn ana 6anMHAAXen,
3uMHIOID dopmy 1 camory, 3anyactu,
Koneca, OKOMHble CBeuu, cneLuanbHoe
060pyf0BaHe, MAaCKUPOBOUHbIE CETH,
cTpomatepuanbl. [na  rocnutanen
— MeAMKaMeHTbl, MaTpachl, NOAYLIKK,
ogesna. Kpome Toro, fOCTaBAT 1 T0, 4TO
3aLUTHUKN XIYT C 0COBbIM TPEneTom —
JeTCK1e NCbMa 1 MOAINTBBI.

rl

Heo6xoaumbie Bewy ana yyactHukoB CBO MoXKHO npuHecTn B CTaLMoHap-
Hble MYHKTbl Npriema rymaHUTapHoi NOMOLLY, PacnosioXKeHHble N0 agpecam:

» MAY «CepnyxoBcKoe uHpop-
MauMoHHOe areHTCTBO» (yn. [hKoHa
Pupa, p. 5);

» O6wecTBeHHas npuemMHasa
naptum <Egunas Poccus» (yn. CoBet-
cKas, g.61/10);

Harpapja 3a

» EQVHDBIA LEHTP NoaAepKKu
BOEHHOCNYXaLWuX U 4YNeHOB UX ce-
men (yn. CoBerckas, a. 61/10);

» OK «Poccua» (yn. CoBetcKas,
a.90).

XpaépocTtb

«Epunasa Poccus» 3anyctuna exxerogHyto akumio «Kopo6-
Ka xpa6poctu». [MapTus cobupaet nopgapku Ansa Aerei,
KOTOpble NPOXOAAT ANUTENIbHOE NleyeHne B 60N1bHULAX.

Ytobbl MoyuacTBOBaTb B aKLMW,
Nto6oA Kenatowwmin MoXeT 40 5 fekabps
NPUHECTV NOJAPKM B CReLyabHble KO-
POOKM, PacrnonoXeHHbIE B Per1oHasb-
HbIX Mcnonkomax «EguHoi Poccum» n B
NapTHEPCKIX OpraHn3aLmsX.

wn
ANiLAE EANHDA POCE ~
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®omo: npecc-cnyx6a Aomurucmpayuu I.o. Cepnyxoe

Mo MATEPUAJIAM CAUTA WWW.ER-SERP.RU

MopapuTb MOXHO KOHCTPYKTOPBI,
KYKNbl, AETCKME KHWXKM, packpacku,
dnomacrepbl, Habopbl AnA TBOpYECTBa
1 T.4. 3aTeM 1x nepegagyT B 60NbHMLDI,
Me[MULMHCKME LIeHTPbl 1 XOCMUCHI, rae
JETV NoMyyaT «Harpagay» 3a XxpabpocT,
NpPOoABIEHHYO NPU 6ONE3HEHHbIX MPO-
uenypax.

- B npowniom 200y y4acmHukamu
akyuu cmanu ceeiwe 100 meicay yesno-
8ek. COmHU mbicAY HeNnpocmbIx Meou-
YUHCKUX npoyedyp npowu cnokoliHee,
a MasneHbKue 2epou NOJy4UU Hazpaoy
3a csolo xpabpocme. B s3mom 200y cHo-
80 80 8CeX Pe2UOHAbHBIX UCNOKOMAX
napmuu, wmabax obujecmeeHHolU nood-
Oepxku «EOuHOU Poccuu» opeaHu308aHbl
nyHKmeol c6opa. JJo 5 dekabps 8 HUX MOX-
HO NpuHecmu 8ce, Ymo Moxem nopaoo-
8ame demeli, — CKa3an BPKO ceKkpeTapA
leHcoseTa napTuu Bnagummp fkyLes.




MpUHLMN
paéoTbl —

CUCTEMHOCTDb
Cocrosinochb IV 3a- .
cepaHue Mockos-
CKoro o6nacrtHoro
MOJIOAAEKHOIrOo Nap-

NaMeHTa.

B ero pabote npuHsanu
yyacTue 3amectuTenb npeg-
cepatena Mocobnpgymbl Oner PoXHOB,
npepcenaTenb KoMuTeTa No obpa3osa-
HUIO, KYNbType, HayKe, Typu3my, Crop-
Ty WU MoMogexHon nonutuke [uHapa
CamepnHoBa, npepcepatens «MIEP»
AHTOH [lemnpoB v n.0. npepceaartens
nanaTtbl MONOAbIX 3aKOHoZaTenen npu
Cosete QMepnepauun JleB 3akmpos. OHn
NOAeNnUANCb C MONOAbIMUA NapiameHTa-
puAMU COBCTBEHHBIM OMbITOM PaboTb,
pacckasany 0 BO3MOXHbIX popmax B3a-
MMOZENCTBUA C AenyTaTCKUM KOpnycom
N MONOJEXHbIMU OpraHM3auuammn, o
nepcrneKkTUBax pPa3BUTUA MOOLENKHOTO
napnameHTapusma B Poccum.

OpHol 13 rnaBHbIX TeM 3acefjaHnA
cTana nomouwb 6Goiuam, KoTopble 3a-
WMILAKT HalW TePPUTOPUK B pamMKax
nposegeHns CBO. YneHbl obnactHoro
MONOAEXHOr0 NapnameHTa perynapHo
CoOMpalOT TyMaHUTapHYK MOMOLWb U
OTNPaBAAKTCA B NPUrpaHWYHble Tep-
putopun. B 6nmxaiiee Bpema uneHbl
#MOMIN Aptyp BepmHanun u Makcum
Kypakos oTnpaBATca Ha GPOHT B Kaue-
cTBe A0OPOBONBLEB ANS BbINOJHEHMUA
60eBblIx 33au.

CUCTEMHOCTb — OAWH 13 MPUHLW-
MoB PaboTbl MOIOAEXKHOIO NapiameHTa.
Ha 3acepaHnu ytBepxaeHbl [lonoxexne
«O pPaccMOTPEHNM 3aKOHOTBOPUECKMX

=2

3HaKOMCTBO Hayanocb ¢ Npo-
cmoTpa  ¢unbma  «KomaHaup»,
OCHOBAHHOIO Ha peanbHbIX CobbI-
TAx 1988 roga: 32 pebeHka, yuu-
TeNbHULA U BOAUTENb WKONbHOMO
aBTOOYCa 6blIN 3axBayeHbl Teppo-
puctmn B ropofe OpaxoHukugse
(HbIHe - Bnagukaekas). CnoxHen-
Wwylo onepauuio NO CNaceHuto 3a-
NOXHWKOB MNpoBena rpynna nog
PYKOBOACTBOM 3aiiLeBa.

[eHHagun HukonaeBuy BMNO-

UHMLMaTMB  MOCKOBCKMM 06MacTHbIM
MOJIOAEXHbIM NapaMeHTOMy, NaH 3a-
KOHOTBOPYECKOII AeATENIbHOCTM Ha bnn-
Xanwwue nonropa.

Ocoboe BHUMaHue yaenunu nsyye-
HUI0 GefepanbHOro 3aKOHOAATENbCTBA.
Paccmotper  3akoHonpoekT [ocaymbl
«O BHeceHWn n3meHeHuin B Depepanb-
HblI 3aKOH «O MOSTOAEXHO NONUTIKE B
Poccuiickoit Mepepaunm», obcyxpeHbl
cTpaTerum peanu3auum MONOLEXHON
NONUTUKW N rOCYAAPCTBEHHON KynbTyp-
Hon nonutukn. B ropokpyrax lMogmo-
CKOBbA MPONAYT «KPYrMble CTOMbl» Mo
3TON TemaTuke.

- MonodexHelli napnameHm Mo-
cKkosckol obnacmu e3aumodelicmeay-
em ¢ MM L®O. Mol 0enumcs oneimom ¢
Opy2umu pe2uoHamu, macuwmadupyem
Hawu npakmuku. KomaHoa yuyacmey-
em 8 hedepanvHeix (opymax, Haxo-
oumca 8 NOCMOAHHOM KOHMakme ¢
denymamckum kopnycom. Celivac 2o0-
mosumca K 15-nemuto Hawel opeaHu-
3ayuu u 80-nemuto Benukoli Mo6eodsl.
bnazodapum Uzops Opvesuya bpbiH-
yanosa 3a noddepxky pabomsl Mo-
J100bIX napiameHmapues U NoMowb
8 peanu3ayuu UHUYUamus, — cKasana
npeacefatens MockoBckoro obnact-
HOro MONIOLEXHOTO MapnamMeHTa, cep-
nyxoBuyka TaTbAHa HekpacoBa.

cnefcTBuM Hanucan Kuury «CneuHas
«Anbda»: gena u nogu» - No Hel u
CHAT 3TOT GUAbM.

Mocne ero npocmoTpa cocToAnca
6ONbLUION 1 BaXKHbI Pa3roBop O Kaye-
CTBax, MPUCYLWMX HacToALLeMY 3aLynT-
HUKY, 00 OLWYLWEeHNAX, HaMOMHAIOLNX
KOMaHAupa BO BpeMs MpOBeAeHWs
onepaunii Mo cnaceHuto nwpen, o
TOM, YeM CTOUT PYKOBOACTBOBATHCA
NPV NPUHATAN HENPOCTbIX PELLEHNTA.

- Oguuep - 3mo komaHoup. 3a-

POAWHE CNYXUTb

BoT yxe BTOpOW rog «Tpony pa3sea-
umKa» MOCBALAKT MAMATU UHCTPYKTOPa
CeprnyxoBCKOro BOEHHO-MATPMOTNYECKO-
ro LeHTpa «<MaprenoseL, reapanv mMnag-
wero nenteHaHTa Bnagummpa Anekcee-
Ba. OH ywen fO6poBOSbLIEM Ha GPOHT 1
norn6 npu BbiNoNHeHUM 60eBOI 3afaun.
Ero cynpyra Jlio60Bb C AeTbMU €KEFO[HO
NPUHUMAET yyacTune B aKuuu.

3a rogbl NMpoBeAeHUA COpPEeBHOBa-
HUI reorpadus yUacTHNKOB 3HAUYUTENIBHO
paclmpmnach - B 3TOM rogy B COCTA3aHU-

1A TPV

MONMOOE>X HbBblW

BcTpeya ¢ lepoem
KypcaHTbl cepnyxoBckoro ¢unuana BoeHHon aka-
aemMun PBCH um. Metpa Benukoro BcTpeTunuch ¢
nereHpomn poccuinckoro cneyHasa - lepoem Coser-
ckoro Coto3a, reHepan-mManopoMm, OAHUM U3 nep-
BbiIX KOMaHAupoB rpynnbl «<Anbda» leHHaauem Hu-
KonaeBuyeM 3ainLeBbiM.

0aya kaxdo2o0 KoMaHoupa cgooumcs
K momy, 4mobel 8bINOJHUMbE NOCMAB-
JleHHble 3a0a4u U npu 3Mom Coxpa-
HUMb UYHbIU cocmas, — oTmeTun len-
Hagwui 3anues.

Ha BcTpeue TakXe mpucyTcTBO-
BaJl pexmccep, CLLeHapucT, npoglcep
U MoHTaxep ¢wunbma Tumyp XBaH,
KOTOpbIli pacckasan 6yaywum odu-
Luepam O feTanax CloxeTa U O TOM,
Kak wna pa6borta. CUMBONUYHO, YTO
ponu popuTenein nMocTpajaBWunX fe-
Tell urpann yyacTHUKU TOi Tparefuu
1988 ropa.

OT MyHuuunanuteta u dunuana
BoeHHon akagemun PBCH um. MeTpa
Benukoro B nuue HavyanbHuka OBA,
reHepan-maiiopa Mwuxauna bautoBa
nepeganu fepoto NamATHbIE NOZAPKMU.

- Ha myHdupe leHHadus Hukona-
esuya 3aliyesa - 7 60eswbix 0p0eHO8 u
00uH mpydosoU. YeepeH, ymo ecmpe-
ya c lepoem cmaHem 0514 KypcaHmos
cmumynom K xopowel yyebe, omaem-
CMBeHHOMY 8bINOJIHEHUID NOCMA8J1eH-
HbIX 3d0a4 U OMBAXHbLIM NOCMYNKAM,
- npokommeHTUpoBan Masa l.o. Cep-
nyxoB Ceprei HukuteHko.

PaBHeHMe Ha KoMaHaupa
CepnyxoBckue MaprenoBLbl CHOBa BbiWAKU Ha «Tpony pas-
Beaumka». Akuus, nposoaumas ¢ 2017 roaa, npmypoyeHa ko
[lHi0 BOEHHOro pa3BeauMKa, KOTOPbI OTMevaeTca 5 Hos6ps.

Ax yyactBoBanu 40 komaHg 3 Cepnyxo-
B3, MpoTBuUHO, Moponbcka n Yexosa.
Cxema COpeBHOBaHWA pa3pabo-
TaHa co3patenem Kny6a «Maprenosewy
KoHcTaHTHOM O60NOHKOBBIM Ha OCHO-
BE WCMbITAaHWUI ANA HacToAwWwMX 6ONLIOB
cneuHa3sa. Ceityac KoHCTaHTVH npoxoanT

e,

cnyxby B 30He CBO, Kyna otnpasunca
yxe Bo BTOpol pa3. CerofHAa KaxAblit
IOHbI «MaprenoBeLy meyTaeT 6biTb Mo-
XOXVM Ha CBOEro OTBaXHOT0 KOMaHAvpa.

B ycnoBuax, MakcumanbHo npuéni-
KeHHbIM K 60eBbIM, KypCaHTbl Npeofone-
Ba/IN CJTOKHYIO IVCTAHLIMIO NPOTAXKEHHO-
CTbio 6onee Tpex KnnomeTpos. Ha Hel nx
XAanu pasnnyHble NCnblTaHuA: cTpenbba
13 NMHEBMATUYECKNX BUHTOBOK, NPeoao-
NeHNe 3apaXkeHHOro yyacTka MeCTHOCTH
1 BOAHOW nperpagbl, MeTaHWe rpaHar,
nepeHOCKa paHeHbIX U MUH.
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CMOPT - HOPMA XU3HU

Mo Komnnexcy
10

B wkone N¢ 3 3aBep-
WMNoCb TecTUpoBa-
HUME JKeNaloWMX Bbl- =

—

MOJZIHUTDb KoMnJeKc
rTO.
O6pasoBatenbHoe yu- ..

peXpAeHNe MaKCUManbHO Yyua-

CTByeT W pPa3BMBAETCA B CMOPTUBHOM
HanpasneHuu, 1 ABuMXeHne Bcepoc-
CUICKOTO  GU3KYNBTYPHO-CMOPTUBHOTO
Komnnekca «[0TOB K TpyAy u 06opoHe»
He OCTaBnAKT 3fecb 6e3 BHUMaHMA. OHO

e

MPOYHO BOLL/O B XWM3Hb LIKOMbI 1 CTao
€e BaXKHOW COCTaBMIAKLLEN.
Yyaumeca pgocpanu

cnegylowe
HOPMATMBbI:
¥/~ HaKNOH Briepes 13 MoNoXeHus

CTOA Ha TMMHACTUYECKOI CKaMbe;

v’ nopTArMBaHWe Ha BbICO-
KON nepeknaguHe unu crubaHve
(pasrubaHue) pyk B ynope nexa Ha
nony;

v’ yenHouHbIN 6er 3 x 10 m,;

¥ NPbIXOK C MECTa B ANINHY;

¥’ nogHUMaHWe Tynosmwa u3
MONOXEeHUA Nexa.

Hopmatuebl ['TO - 310 nonc-
TUHE HOpMa XW3HW. Bot n B 3TOT
pa3 pebaTa Npy NOpAEPXKKE CBOETO
yuuTena NpPOBEPWUNN CBOW CMOPTUBHbI
noTeHumran, AOCTUTHYTHI Ha 3aHATUAX
GU3KYNbTYpPOIA.

®omo: stadion-trud.mo.sportsng.ru

JKCTPUM

o6nepunser
B KpbiTOM ckeiAT-napke ro-
poaa Tynbl npownu 3axBa-
TbiBalOWME COPEBHOBaHUSA
No 3KCTpeManbHbIM BUAAM
CNopTa, NpPUYpPOYEHHbIe K
AHIO POXXAEHUS 3TOro crnop-

TUBHOrO O6beKTa.

3necb cobpanocb MHOTO yyacTHU-
KOB 1 3puUTenen, KoTopble NpuLWW noa-
AepxaTb CBOMX (paBOPUTOB U HACTA[UTb-
cA aTMocdepoii agpeHanuHa v aparsa.

CKeWT-napK, OTKPbITbIN HECKONbKO
NEeT Ha3aj, CTan HacToALEeN MEKKON ana
nobuTenen 3KCTpMMa. 34ecb MOXHO 3a-
HUMaTbCA He TONbKO CKeNTOOPAMHIrOM,
HO ¥ ApyrMu BuAamm crnopta. B stom

EXITTD

Ha Bbicluem yposHe
CepnyxoB nonyuun [paH-
NpU 1 NATb NEepPBbIX MECT Ha
MexayHapopgHoM decTtu-
Basne-KoHKypce «[lnaHeta
UCKYCCTB».
5|

rogy oOpraHu3aTopbl
pewwnnn OTMETUTb
O€Hb POXAeHNA Nap-
Ka, YyCTpouB COpeB-

HOBaHWUA, KOTOpble
O6'be£|VIHVIJ'II/I cnop-
TCMEHOB Pa3Horo

YPOBHS 1 BO3pacTa.

CopeBHOBa-
HUA NPOXOAUIN NO
HECKONbKUM  AucLun-
MAVHAM, U YYaCTHUKM
AEMOHCTPUpOBau
CBOM HaBbIKM Ha pas-
JINYHBIX  3MeMeHTax
CKenT-napkKa.

OpHUM 13 Cambix
APKNX MOMEHTOB CTano BbICTYMNeHne
Makcmma MupoLLHYeHKo, pykoBoauTena
CepnyxoBcKoro Knyba «3KcTpum». OH He
TONbKO MPOAEMOHCTPUPOBAN CBOW Bbl-

Bonee 80 pervoHoB Poccun, a Tak-
e cTpaHbl CHI npuHANK B HeM yyacTue.
»Kiopu nogsoguno utorn 6onee yem no
20-T HOMMHaLWAM.

CepnyxoB npefcraBuna CTyana uc-
KyccTB «Tepputopus AeTcTBa». PebaTta
AEMOHCTPMPOBaNM CBOe MacTepCTBO B
1306pa3nTeNbHOM UCKYCCTBE, Kepamu-

JlaloLLmMecs HaBblku B aucumnnmHe «Ckeil-
TOOpM», HO W 3aBOEBan MepPBOe MECTO,
MOATBEPAMB CTaTyC O[HOTO M3 MyyLIMX
CKelTOOPAMNCTOB.

Ke n ckynbnType. VI B Kaxaon n3 atmx
HOMMWHaLWA jobunuce ycnexa.

- KoHKypcHas npakmuka o4YeHb
8aXHa, 8e0b HA hecmugasne Mol MOXellb
nokasame Ccg8oU ycnexu, Habpamecs
onbima, 800XHOBUMbLCA HA HOBblE C8ep-
weHuA. Kak nokaswieaem npaxkmukda,
yem 4awje pebeHOK yyacmeyem 8 no-
006HbIX Meponpuamusax, mem omeem-
cmeeHHee OH NoOXo0um K cedyowum
pabomam, mpyoumcsa ycepoHee, nogel-
was cgol yposeHb, KOMopwIl 3ameyarom
He Mmosibko npenoddasamesnu cmyouu.
Ocobyto  6n1a200apHOCMb  BbIpaXdem
AHdpeto icmpamosy 3a nomowie 8 opaa-
HU3ayuu mpaxcgepa u noeoku 8 myseli
Nno0B0OHbIX 000K, — CKa3ana npeacTa-
BUTENb TBOPUYECKOWN CTyAWM AHacTacus
Bonkosa.

HacTosuan ropfocTb CTPakbl
MpaH-npu HauuoHanbHoi npemMun B o6nactu xopeorpa-
¢um «lfopaocTb cTpaHbi» NONyuYUna cepnyxoBcKas CTyamns

«Cunbdupan.

KynbMuHauven npasgHuka cTan
lana-KoHUepT Ha MMaBHON CLeHe CTpa-
Hbl — B [ocyaapcTBeHHOM KpemneBckom

MOPRIDE

NPEMKHA

rom b
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ABople, rae cobpanucb nyuywwue wu3
AYYLLIMX, @ TaKkxe 3Be3bl Woy-6n3Heca:
rpynna «Moxuto», AHgpen 3BoHKIUIA, Aln-
BaH 1 fpyrue.

Haww TaHLOpbl NOKOPWAWN MMEHM-
TOE KIOpW, B COCTaB KOTOPOrO BOLUU:
Codbsa TlaitipykoBa (Mocksa), Pamunb
Mexanes (Mocksa), Anekcangpa Pyank
(MockBa), Anekcanap bycnaes (Mocksa),
Mapraputa Moiixec (Jioccenbpopd). Cy-
Abu otmetunu, uto «Cunbduaa» npoge-
MOHCTPUpOBaNa BbICOYANLINIA YPOBEHb
UCMOHNTENbCKOrO MacTepcTBa B pasHo-
MNaHoBbIX HOMEpaX.

- CoyemaHue 8 00HOM Koslekmuee
PA3HbIX XAHPOB: OM COBPEMeHHO020 MaH-
ya 0o akademuyeckoli HEOKIACCUKU — 3Mo
pedkoe AgneHUe, — OTMETUN Chelnanu-
CTbl. - Baw konnekmug - Hacmoawas 2op-
o0ocms cmpatsi!

JTOT ycnex cTan BO3MOXeH bnaroga-

pA KonoccanbHol paboTe Bcell KOMaHAb
— 3aCNyXeHHoro paboTHWKA KynbTypbl
MockoBcKoI 0611acT, HaCTaBHUKA, XyA0-
XKECTBEHHOr0 PyKOBOAUTENA KOMNEKTU-
Ba Jllogmunbl TOUNHCKON, TanaHTAMBbIX
negaroros-6anetmencTepos AHacTacum
Myxwnnosoi n KpnctuHel CennBaHoBoi,
IOHbIX TaHLIOPOB, KOTOPblE He TOMbKO
OnecTAwWe CNpaBUANCb C TEXHUYECKON
CTOPOHOM, HO 1 Nepefanyi SMOLMOHANb-
Hyt0 ry6rHY KaXaoro Homepa.
CepnyxoB MOXeT TOPAUTbCA CBO-
UMK TanaHTamu. Bnepegn ewe 6Gonblie
no6ep 1 HOBbIX BEPLLMH.
OpHO 13 CaMbIX MPECTUXHbIX CObbI-
TUI B 06nacTy xopeorpapuyeckoro uc-
KyccTBa B Poccun — HauuoHanbHas npe-
Mma «[fOpAOCTb CTPaHbl» OpraHNW3oBaHa
MexnyHapogHbiM ¢$ecTMBanbHbIM [BN-
»eHnem MD PRIDE. B Mockse copeBHOBa-
nmcb 4500 nyyiwmnx TaHLopos 13 Poccun v
6nuxHero 3apybexba, npepcrasnas 98
penerauuin n3 82 ropogos. Tpu gHA npe-
MWW CTaln HacToAWMM MapadpoHOM Ta-
NaHTa, MacTepCTBa 1 BAOXHOBEHNA.
(®omo: xopeozpaguyeckas
cmyous «Cunegpuda»

BUNET B BYAYLLEE

Pa6otatb Ha «Merannucre» npecmmno
C skckypcueit B AO «CepnyxoBckuii 3aBog «Metannmcr»
no6biBanu yyawmecs wkon N°13, 18, 1, 4, 7, 16, 19 um. Po-
MaHa KatacoHoBa, rumHasum N? 1.

[MocewweHne KpynHenwero npea-
npuAatMa [opoAckoro okpyra opra-
HM30Bann cneuuanuctol LleHTpa no
npodopueHTaLUn 1 TPyAOYCTPONCTBY
MONIOAEXM.

Pebsta no3HakomMunmncb ¢ nctopu-
€1 3aB0fja, ero BKNafioM B reponyeckoe
MpoLUoe Hallel CTpaHbl B rogbl Benu-
Ko OTeyecTBEHHON BONHbI. OHM CMOT-
NN YBUAETb BbICOKOTOUHbIE MPUBOPDI,
pa3paboTaHHble BegywuUMmM cneumvani-
CTaMn MpeanpuaTvs, KoTopble npume-
HANNCb NPU 3amycke N oBCyXMBaHUN
KOCMUYECKMX CTaHLMIA.

Ceivac 3aBop creumanusmpyetca
Ha BbINYCKe rMpOMOTOPOB, FMpPOo610KOB,
Pa3fMUHbIX TOYHbIX 3NEKTPOMEXaHNYe-
CKUX AaTYNKOB M YCTPOWCTB.

Yyawmmca pacckasanm o BoCTpe-
60BaHHOCTM pabounx npodeccuii, o

TOM, KaK nonyuunTb 06pa3oBaHue Mo Le-
NIeBOMY HanpasfieHuIo OT NPeAnpUATUA.

B Hauane Hosbps «MeTanamcr»
otmeTun cBoe 81-netne. Ha 3aBopge
TpyaaTca cabiwe 1000 yenosek. Cpeau
COTPYAHMKOB €eCTb Te, KTO 3aluaert
nHTepecbl PogurHbl B 30He CBO. B HacTo-
fAlllee BpeMA AOMONHUTENbHO CO3[aHO
6onee 100 HoBbIX paboumx mecT. AKTUB-
HO AeliCTBYeT nporpamMma afantaLum n
HaCTaBHMYECTBa, Pa3BMTa KOPMNopaTus-
HaA KynbTypa, NpefocTaBnAeTca couu-
anbHbI naket (AMC, HMO, xunuwHan
nporpamma n ap.).

Mpennpuatne — opgeHoHocel,. 3a
[BOCTUXKEHUA MO CO3[AHUI0 FMPOCKONN-
UeCKMX MpPUOOPOB M HABUTALMOHHbIX
CMCTeM OHO YAOCTOEHO BbICOKO NpaBm-
TENbCTBEHHOI Harpafbl — opAeHa «3Hak
[Toueta».

0 cny)x6e B nonuuu — U3 NepBx ycT
B npepnBepumn [1Hs cOTPYAHUKOB OPraHoB BHYTPEHHUX Aen
B LleHTpe no npodopmneHTauum n TpyaoycTpomucTBy Mono-
[EXMW WKOJIbHUKKU BCTPETUNUCH ¢ npeacTasutensmmu YMB/

Poccun «CepnyxoBckoen.

C NpUBETCTBEHHBIM C/IOBOM K peba-
Tam obpaTtunacb genytar MockoBckom
obnactHon [lymbl TatbAHa Kap3ybosa.
Ha BCTpeuy mpuvwan 3KCnepTt Mo 3Kc-
NepHO-KPUMMHANMCTNYeCKoMy obecre-
yenunio YMBJ Poccun «CepnyxoBckoe»,
KanutaH nonuuun Hukonai Moutapes,
HayanbHWK LleHTpa KuHonormyeckon
cnyx6bl, maiop nonuumu Onbra Pabosa,
CTapwuin MHcnekTop-KuHonor [lasen
JINLLIMaHOB, WHCMEKTOP rpynnbl npo-
beccmoHanbHoO NOAroToBKM OTAENa Mo
paboTe C NMYHBIM COCTaBOM, KamwTaH
nonuumm OKcaHa [eHKMHa, MHCNeKTop
no nponaranHge 6e30nmacHoOCTy [OPOX-
HOFO [BWXKEHUA, CTapWUA NeATeHaHT
nonuummn EneHa [onuHuHa, cneposa-
Tenb CneacTBEHHOrO ynpaBneHns, nei-
TeHaHT tocTuuumn Kammna Kosaea. OHu
pacckasanu pebsatam o crneunduke u
HloaHcax cBoei paboTbl.

Cny>x6a B opraHax BHyTPEHHUX e
VHTEPECHAa U MHOTOTPaHHa, BKIIOYAET B
cebA MHOrO HampaBneHuUi: YronoBHbIl
PO3bICK, MaTPyNbHO-MOCTOBYIO CIYX0Y,
rOCaBTOMHCMEKLMIO, IKCNEPTHO-KPUMU-
HanUCTUYeCKWiA OTAeN U Apyrue nop-

pasgenenua. LLUKonbHUKM cmornn Ha-
npAMYo NoobLaTbcA ¢ NONMLEACKAMN
1 y3HaTb O paboTe Kaxmon ciyobl.

PebAta nmoyyactBOBaNM B Ma-
cTep-Knacce MO CHATMIO OTMEYATKOB C
nanbLEeB, a KUHOJMOM CO CBOMMMW Hamap-
HVKaMU — PYCCKVM CMaHUENEM Mo Kinuke
«Ky3bMa» 1 HemeLKO 0OBYaPKOMN «IHLIENa
TopHaao», NPOJEMOHCTPUPOBANM YrpaX-
HeHUA 13 o6LLero Kypca ApeccupoBK.

Ovpektop LeHtpa no npodo-
pveHTauuy, AenyTtat okpyxHoro Co-
BeTa Hapgexpa EpemuHa nosgpasuna
npeacrasutenen YMB[I Poccun
«CepnyxoBckoe» ¢ npodeccuo-
HaNbHbIM NMPA3AHUKOM W Bpyuuna
61aroflapCTBEHHbIE MUCbMA.

- Boibop 6ydyuwieli npogpeccuu
01 Kax0020 CMApUIeKaccHu-
Ka — 3mo 8aXHbIl wae. YeepeHa,
umo nposedeHue No006HbIX Me-

ponpusmuti nomoxem pe6amam

¥ onpedenumscs Co CBOUM NpU36a-
Huem. Y, B03MOXHO, KMO-mo u3
npucymcmayrowux 8 daseHetiwem
casAaxem cgolo Cyobby CO CITyxKeHu-
em PoouHe, — cka3ana Hapexpa
EpemuHa.
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CMOTP-KOHKYPC

TananTbl N NOKJIOHHNKMN
MyHuuMnanbHbIi 3Tan cMoTpa-KoHKypca «TanaHTbl ¥ no-
KNOHHUKU» B paMKax ¢ecTuBans [AETCKO-IOHOLLECKOro
TBOpYeCTBa MO MoXapHoi 6e3onacHoctn «fetam lMop-
MOCKOBbSl - 6€30MacHyI0 XXU3HeAeAaTeNbHOCTb» Npoluen B

[awkoBckoi cpepHe Wwkone.

Mepen Hauanom pykoBoguTeNnb OT-
[ena o HaZ30PHOM eATENIbHOCTM 1 MPO-
¢MnaKTV|quK017| pa60Te no fopoackomy

’ﬁ

Mopo6Hble TeMaTUYECKNE KOHKYPChI
npoBoaaTca B MoCKOBCKOI 06/1acTi Ha
NOCTOAHHOI OCHOBE. B HMX pebata moryT
NposiBUTb Ce6sl B My3blKaJlbHO-XOpeorpa-
duryecknx, TeaTpanbHbIX U IUTEPATYPHBIX
HoMepaXx.

Mobegutenn MyHUUMNANBbHOMO 3Ta-
ra OTNPaBATCA Ha 0611ACTHON KOHKYPC.

B uncne naypearos:

B HOMWHauuu «CTXOTBOpEHUE»
- leoprun Yuxos (LLIkona coBpemeHHOro
] 06pa3oBaHus);

HOMUHaUMA «Arutbpuraga» — Te-
aTpanbHas cTyaua «[lepekpecTok» (LwKo-
na Ne12);

HOMUHaumnsA  «JluTepaTypHO-My-
3blKajlbHasA KOMMO3ULMA» — KONNEKTUB
«TeaTpanbHble CTyneHbKN»;

«BokanbHoe ncKyccTBO» (My3bl-
KanbHble KOJINEKTUBbI) — BOKaNbHO-XO-
poBasa rpynna «PomaHTMKM» (cpepHaA
rpynna);

«ABTOpCKas unu 6GapAoBCcKas
NecHs» — BOKaNbHO-Xx0poBaA rpynna «Po-
MaHTVKW» (CTapLuan rpynna).

okpyry Cepnyxos Makcum XykoB Bpyumn
AVNIOMbI Y4aCTHUKOB 061acTHOrO 3Tana
KOHKypca «Heonanumas KyrnmHa».

Texcr: MML] CepnyxoB

Mame ¢ ni060BbI0
B npepaBepun [1Ha MaTepu
B MU «Monopoctb» npo-
lIen MacTep-Knacc Mo ak-

Bape/IbHOW XXMBOMUCU.

XynoxHuk, dotorpad u wWwapxuct
WHra Hasaposa nposena ero B popmate
apT-Tepanuu.

B Hauane 3aHaTMA WHra nopenu-
Nacb C YYaCTHWKaM CBOUMM 3HaHUAMM
O TeXHWKe aKBapeny, pacckasaB O ee
0COOEHHOCTAX W Mpe-
MMYLLeCTBaXx. 3atem
nepewwna K AeMOHCTpa-
UMM OCHOBHbBIX TEXHUK
aKBapesibHON KMBOMM-
cn. WHra nokasana, Kak
MPaBWIbHO  HAHOCUTb
Kpacky Ha Gymary, uc-
nonb3oBaTb Bogy ANA
CO30aHUA  Pa3nnyYHbIX
3QPeKToB U CoyeTaTb
uBeTa. YYaCTHUKM nony-

MJIAHETA KBH

KomaHpabl  «Kopoue», «Ctpateruy,
«Kusa», «JlecHana bpatBa» n «Kekcukm»
NpeacTaBuAN  3pUTENAM  YHUKanbHble
nporpammbl. Kaxpaoe BbicTynneHue 6bi1o
HanoHEHO APKUMM LY TKaMU.

B npuBetctBUM KOMaHabl npoge-
MOHCTPUPOBANN CBOW JlyyLUMe KauecTsa,
a B B1aTNOHe 1 MMNPOBM3ALMN — HAaXOp-
UMBOCTb M TBOpYECKMiA nopxoa. Mpodec-
CMOHaNbHOE XI0PU, COCTOALLEE 13 OMbIT-
HbiXx KBHWMKOB, BHUMaTENbHO cneanno
332 KaXAbM BbICTyNeHNeM, OLeHMBaA
He TONbKO KOMOP, HO U OPUMMHANbHOCTb
naei.

lMocne Hanps»KeHHOW 60pPbObI KlopH
ornacuno pesynbtathl. B ¢uHan Cepny-
xoBckon nurn KBH npowwunm tpu Komas-
abl: «<Kopoue» ¢ 6.3 6anna, «Xusa» ¢ 5.9

UMM BO3MOXHOCTb YBUAETb MPUMEpPbI
TOTOBbIX PABGOT 1 BOXHOBUTLCS VMU,
Atmocdepa B 3ase Obina HanosnHeHa
TBOPYECTBOM. YUACTHIKM, BOOPYXEHHbIE
KUCTAMU, Hauyanu Co3haBaTb CBOM Lue-
JeBpbl. B kauecTBe Tembl MacTep-Knacca

6bIN1 BbIGPaHBI NbILUHbIE MMOHbI — LiBETBI,
CMMBONM3MpYtoLLMe No6oBb 1 3a60TY.

B npouecce pebsTa akTMBHO 06CY-
Jann cBou maeu, 0bMeHMBannCb coBeTa-
MU U NOAAEPXKMUBANM APYT Apyra.

Mo 3aBepleHUn 3aHATUA BCe pa-
60Tbl ObINN BbICTABMEHbI HA VMMPOBY-

3/POBaHHON ranepee. YUYaCTHUKN
C ropgocTblo [AeMOHCTPUPOBanu
CBOM KapTuHbl, a WHra otmetuna,
YTO Kaxablil BNOXMUN B paboTy Ya-
CTUYKY AyLIN.

Wtorom mactep-knacca cTana
ApKaA ranepen MbllWHbIX MUOHOB,
CO3AaHHAA C N0OOBbI0 A1F Mam.
YUacTHVMKM [OroBOPUAMCH, YTO B
Onxaniuee BpemA MOJAPAT UM
CBOV KapTHbI.

Beuep 1omopa U TBOp4YECTBa
Ha cueHe [iBopua kynbTypbl uM. B.WU. JleHnHa uapuna oco-
6as atMocdepa - atMocpepa KBH, HanonHeHHas cMexoM,
KpeaTMBOM U asapToM. B aToT Beuep naTb koMaHA npos-
BWJIN BCE CBOM TaJIaHTbl, YTO6bI AlOKAa3aTh: UMEHHO OHU 10-
cToiHbI BbixoAa B ¢puHan Cepnyxosckon nurn KBH.
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YBneKarenbHaa HayKa

MMHasuctol u3 lMpoteu-
Ho oTMeTM [leHb Hayku
MHTENNEeKTyaNlbHbIMU KBe-

CTaMMu.

B Tpetbem Kopnyce «[MMHa3nu
[poTBMHO» B npepnBepun mexpyHa-
pPOAHOro NpasgHMKa Y4yeHuKkn 4-x un
6-X KNaccoB pellanyt roioBONIOMKM.
[etn nomnagLe y4acTBoBanu B KBecTe
«CKa304HbIN MUp — BONLE6HasA KHray,
a pebATa U3 CTapLLMX KNacCoB — B KOH-
Kypce «Myapble Hayku 6e3 HasugaHus
N CKYKW».

PaspenuBwincb Ha KOMaHAbl, M-

B MUPE C XUBOTHbIMU

ESus N
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Ha3MCTbl NPUCTYNUAN K BbINONHEHNIO
3afaHuii. [inA cTapLueknaccHUKoB npu-
rOTOBWIW BOMPOCHI MO XUMUK, GU3VIKE,
acTpoHomuu. PebATam M3 HavanbHbIX
KNaccoB  MPepfioXuMan  KpacouHyto
apuGMeTNKY 1 MO3HAKOMMUIN C dr3nye-
CKVMY OMbITamu.

- [Jlemu nokasanu ceou 3HAHUA
no okpyxawowemy Mmupy. Bmecme moi
nogaHmMasuposanu, Kakue CKa3o4Hvle
npedmemesl coomsemcmaylom coepe-
MeHHbIM Oesalicam. Bce cnpasunuce ¢
3a0aHuamu. OHU — 6osbliue Mo00ybl,
- pacckasana 3amecTuTenb AMpeKTopa
no BocnuTaTesnbHol pabote Hatanbsa
BuHorpagosa.

Tekcm, pomo: AHHa Mopo3

Pav fo6poro fena
B pepeBHe PaiicemeHOBCKOe npolisia BOJIOHTEpPCKas
akuus «lMomMoru 6nmxxHeMy», KoTopas cobpana HepaB-
HOAYLUHbIX )XUTeNer, 06be AMHUBLUUX CBOU YCUNUSA Paau
6naroro Aena nomou.m 6e30,0MHbIM )XMBOTHbIM.

HOBOIOAHUN KOHKYPC

YYacTHUKN  akLMM  pasgenunnch
Ha rpynnbl, Kaxgas nomyyuna CeBou
3afjauu. BaxHol yacTblo cTano Hanosn-
HeHve Kopmywwek ans nruy. C paHHero
yTPpa MOJOAEXb C SHTY31NA3MOM NPUHS-
Nacb 3a Aeno, B pyKax y Kaxaoro 6biim
cneyuanbHble CMecu Ans NepHaTbIX.

Kpome Toro, B pamKax akLum npo-
wna HebonbLIas NeKUMs O NPaBUIbHOM
006paLLEeHUN C XUBOTHLIMU 1 O TOM,
Kak MOXHO nopjepatb NpuioTbl Ans
6€3[OMHbBIX XKUBOTHbIX. CreyuranncTbl
pacckasanu 0 TOM, KaK BaXHO CTepu-
NM30BaTb JOMALUIHWX MUTOMUEB U He
OCTaBAATb VX Ha ynuLe.

Bonwe6Hyio ncTopmio ycnbuuaT BCE

MbY «Kynbryp- e
HO-A0CyroBoe 06b-
eavHeHuer Ino. Cep-

nyxos obbsBnsieT
OHNaWH-KOHKYpC
«HoBorogHss ckaska

U3 yCT AeTen».

KoHeuHo, rNaBHbIMK
yyacTHVKamu BygyT Aetu, BNpo-
yem, MOMOLLb B3POCIbIX TOXeE
pa3peluaeTca. PacckasaTb ckas-
Ky MOTYT KaK LUKOIbHWKK, TaK 1
MabILWM: KOHKYPC NMPOBOANTCA
B BO3PACTHbIX KaTeropusx go 6,
or7p010umot 1040 14 net.

tOHble ncnonHuTenu npeg-

OHNARH-KOHKYPC
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6anna n «Crpateru» ¢ 5.5 6anna. OgHako
Mo PELIEHN0O OpraHM3aTopoB B ¢umHan
TakXe nonana komaHga «JlecHaa bpatsa»
13 MywkuHcKkoro fopoACKoro okpyra, 4to
CTano NPUATHBIM COPMPM30M IN1A 3pUTe-
nel 1 y4aCTHUKOB.

Beuep ctan HactoAwmm Kanewnpgo-
CKOMOM 3MOLMIA, TAe CMeX nepenneTanca

C yAMBREHWeM. 3pUTeNn akTUBHO MOA-
JepXuBanu KoMaHzbl, nogbagpueani nx
annoAMCMeHTamMn W CMEexXoM, CO3faBas
HemoBTOpUMYyt0 aTMochepy efMHCTBA U
Becesbs.

KBH - 310 He npocTo urpa, 310 Le-
nas KynbTypa, 06beguHsaiowan nopei
Yyepes IOMOP 1 TBOPYECTBO.

CTaBnAoOT B ayguodaiine ceou
HOBOTOfHME CTOPUI Ha BbIGOP

- B M033un Unu npo3e. KTo 13 HaunHato-
LMX aPTMCTOB YULLINIA — PELUUT XKIOpW, a

nobeguTeneil XayT npusbi.
MoapobHee ¢ ycnosus-

MU MOXHO O3HaKOMWUTbCA B

MonoXeHnn 0 KOHKypCe.

A

Xpem Bawm 3asBkm po 30
HOAGPA NO 3NeKTPOHHON mnouTe:
konkurs-serpreg@yandex.ru.

MATEPWAJIbI U ®OTO MNOATOTOBJIEHDI
MONOAEXXHbIM MEAWALIEHTPOM CEPMTYXOBA
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floMO)KET B CNOMKHOH CHTYaLuK

Mo6unbHoe npunoxeHue «112 MO» - 310 co6cTBeHHas
paspa6orka Cucrembi-112 MockoBckoin o6nacTu Ha poc-
CUIACKOM NpOrpaMMHOM o6ecrneyeHunn.

CNny>Xbbl CMACEHUA

«112 MO»
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MOBWJTbHOE NPUNOXEHUE

MOCKOBCKOW OBJIACTU

YRo6cTBO MCNoNb3oBaHMA 1 onepa-
TMBHOCTb pearnpoBaHWA AenatoT Npuno-
xeHue «112 MO» He3aMeHUMbIM UHCTPY-
MEHTOM [1A1 XKWUTenel pervoHa.

MpunoxeHne 6biN0 3anyleHo B
nione 2017 roaa n CerogHA UM NONb3yioT-
CA OKOJO MOMYMUIIMOHA XuTenen.

Ob6palueHne B Crctemy-112 uyepes
npunoxenne «112 MO» umeet psag npeu-
myLects. C ero nomoLLbio Nofb3oBaTenu
MOTyT OMEepaTNBHO COOBLNTb O MPOUC-
LIeCTBWN, Bbi3BaTb MOMOLLb IKCTPEHHbIX
ornepaTuBHbIX  Cyx6,  oTCnexwsatb
MapLUIpyT ABMXEHNA CNyX6 cnaceHns Ha
BbI30B, BbI3BaTb BPaya Ha JOM, MONYYNTb
VHCTPYKLMK, KaK MpaBUIbHO AeNCTBO-
BaTb B SKCTPEHHbIX CUTyaLAX, HalTK Ha
KapTe HeoOXOAMMbIE CIYXObl U OpraHu-
3aumun. Yepes npunoxeHve AOCTyneH u
PAL APYrUX BaXHbIX 1 YAOOHbIX ANA Xu-
Teneit MogMockoBbA GyHKLNIA.

Mo6unbHoe npunoxeHue
«112 MO» pocTynHO AnA CKauu-
BaHuA B GooglePlay, RuStore n
AppStore no 3anpocy «112 MO».

YBaxaembie cepnyxoBuumu!

HanomuHaeM, uto ras Tpebyer k ce6e no-
BbllLeHHOro BHUMaHusA. He 3a6biBanTe,
4TO OH B3pPbIBOOMNACEH, MO3TOMY, NPU €ro
MCNONb30BAaHUMM Heo6XoauMO Cco6/to-

AATb NPABU/IA NOXXapPHOW 6€30MacHOCTU.
v’ He ocTaBnsitTe paboTatoLyme ra3osblie NpuGopbl 6e3
MPUCMOTPA, ECAIM OHY HE UMEKOT COOTBETCTBYIOLLEN aBTOMa-
TUKM 1 HE PaCcCUMTaHbl Ha HEMPEpPbIBHYIO PaboTy;
v HU B KOEM CTlyyae He NPOBOANTE CAMOCTOATENbHYIO

YCTaHOBKY 060pyf0BaHNs;

¥’ He 1Cnonb3yiiTe ra3oBylo NAUTY AnsA o6orpesa no-

MeLLeHus;

¥’ 10 OKOHUaHWM NONb30BaHNA ra3oM 3aKpOITe Kpa-
Hbl Ha ra3oBbIX NpuUbOpax, BEHTUNM Nepes HUMW, a Mpu
MoNb30BaHMW 6ansoHaMy — U BEHTUIN 6annoHOB;

¥ BCerfja NpoBETPUBANITE MOMELLEHME, B KOTOPOM Ha-

XOAUTCA ra3080e 060pyAOBaHNE;

v’ coflepxuTe ra3oBylo NAUTY B YUCTOTe. [OpenKM, ux
HaCafKu 1 Apyrve YacTy MiUThl XKENaTeNlbHO He Pexe of-
HOro pasa B MecsL| NPOMbIBATL MbIIbHBIM WK CabbiM Co-

[0BbIM PaCTBOPOM;

v’ yX0OA 13 KBApTMPbI, NepeKkpbiBaiiTe ra3 Ha Tpy6e
ra3onpoBofa WK 3aKpyunBalite BeHTUb Ha ra3oBom ban-

JIOHE;

¥’ He NpenATCTBYiATe JOCTYMY COTPYAHUKOB ra30BOA

cnyx6bl K 06opyaoBaHUIO;

v 3aKniovarTe JOroBOP Ha TEXHUYECKOe 06CYXKIBa-
HUE ra3oBbIX NPUOOPOB TONBKO CO CMEeLUANN3NPOBaHHON
opraHu3auuei. BEPETUTE CEBA U CBOUX BJIN3KUX!

K CBEAEHUIO

CpoK ynnatbl -
2 lexaops

MexpaioHHas UPHC Poc-
cum 211 no MockoBckoi 06-
nacTu ysefoMnsieT o Heo6-
XOAMMOCTU CBOEBPEMEHHOWM
ynnatbl  UMYLLECTBEHHbIX

Hanoros 3a 2023 rog.

OcHOBHOe BHMMaHVe ygensertca
cnegyowmm MOMeHTaMm:

1. Hanorn Ha umywectso: ¢usnye-
CKMe NLa BOMMKHbI YNNaTUTb TPaHCMopT-
HbI 1 3eMeNbHbIN HanorK, a TakXe Hanor
Ha umyLiectso 3a 2023 rog.

2. HoBblil 3aKOH O HANOroobnoxe-
HUM npoueHToB: 3a 2023 rog BBOAWTCA
HOBBbIN HaNOr Ha NPOLEHTHbIE AOXOAbl OT
6aHKOBCKUX BKMaf0B. JTO KacaeTcs Tex,
YbW MPOLEHTHble [JOXOAbl MPEeBbILAT
Heobnaraemyto cymmy. Ecnn goxoppl no
BCEM BK/MafaM He npesblwatoT 150 ThiC.
pyb6nei, Hanor He HyHo nnaTuTb. B npo-
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Mipn YXYALWEHWH Norofbl

dapbl.

Ynnatute UMyLLecTBeHHbIe

Hanoru He nosgHee
2 pexadbpna 2024 ropa

TUBHOM Cilyyae Hanor coctasnset 13%
nnn 15% (ecnu goxopbl Gonblue 5 MAH
pybneit B ron) Ha NpeBbILLEHME.

3. MoapoBHOCTU HANOroOBAOKEHMS:
B pacyeT 6epyTcs NpoLieHTHble 4oXoabl N0
BCEM CYeTaM 1 Aeno3nTaMm, He3aB1CUMO OT
CpoKa v pa3mepa Bknagos. He obnaratotca
Hanoru Ha JOXoAbl C BKNafoB CO CTaBKOM
Huxe 1% 1 Ha yHacnegoBaHHble BKNagbl.

4. Paccoinka ysepomneHvn: Hano-
ronnaTteNbWwmKA Noayyat ysegomieHus

locaBTouHcnekuusa CepnyxoBa HanoMuHaeT
BCEM YUYACTHMKAM [OPOXHOro ABUXEHUS O
TOM, UTO B OCEHHe-3UMHMUI Nepuog Heobxoam-
MO 6bITb 0CO6€HHO BHUMATENbHbIMU U CTPOrO

co6nopatb lNpaBuna [OPOXXHOro ABMKEHUS.

Mpw yxy[weHU NOroAHbIX YCNOBUA BOAUTENN AOMKHbI CO-
6nioaTb ANCTaHLMIO 1 6OKOBOWN MHTEpBaN MeXay TPaHCMOPTHbI-
MU CPeACTBaMY, NPY BbIGOPEe CKOPOCTHOrO PeXIMa YUNUTbIBATb NO-
TrOAHbIE 1 JOPOXHbIE YCNIOBUSA, UCMOMb30BaTh MPOTUBOTYMaHHble
Mpu NpubAMXeHUN K nepexogam HEOOXOANMO CHU3UTb
CKOPOCTb 1 y6e[uTbCA B OTCYTCTBIN NELIEXOS0B.

Mewwexoabl JOMKHBI NepeceKaTb MPOE3Xylo YacTb Mo neLle-
XofHbIM nepexofam. [Mepef Hauanom ABUXKEHUA HYXXHO y6eauTbes
B TOM, 4TO nepexop AN Hux 6e3onaceH. B TeMHoe Bpemsa CyTOK He-
06X0aMMO MCMOoMb30BaTh CBETOBO3BpALLAIoLLMe 3NIEMEHTbI M 06e-
CMeyrBaTh UX BUANMOCTb BOAUTENAMM TPAHCMOPTHBIX CPEACTB.

CobniofeHne ocHOBHbIX Tpebosanuin MAL PO Bcemu, oco-
6EHHO B CIOKHBIX MOTOAHBIX YCIIOBUAX, MO3BOMNT CHU3NUTb PUCK
BO3HMKHOBeHMA OTI1.

O HAUYMC/IEHHOM Hajore B COCTaBe CBO-
[HOTO HanoroBoro ysegomnexus. Te, KTo
NOAKNoUEH K «JINYHOMY KabuHeTy Hano-
ronnatenbLimKay, moayyat yBegomneHme
B 9NEKTPOHHOM BUAe.

Cpokn onnatbl: Hanorum cnegyert
onnatTMTb He no3fHee 2 fAekabpsa 2024
roga. [paxxgaHam peKkomeHayeTCA BHUMa-
TeNbHO 03HaKOMUTbLCA € YBEAOMIEHUAMY
1 CBOEBPEMEHHO NPOU3BECTM ONnaTy Ha-
NOTOBbIX 0653aTeNbCTB.

3AKOH M NOPAAOK

l:oﬁnmnau npaBuia Ha fjopore

HanomuHaeM WKoOMbHUKaM U UX
poanTenAM O HefoMyCTUMOCTH COBep-
WeHNA NPOTUBOMPABHbIX AENCTBUIA.
YnpaBnAatb CKyTepom U Monegom Mo-
ryT nuua, focturwme 16 net, nonyuns-
WMe BOAMTENbCKOE YOOCTOBEpeHUe
Kateropun «Al» (nerkue MOTOLMKAbI),
KaTeropuu «M» (Monegbl, CKyTepbl, MO-
Toponnepsbl). BospactHoe orpaHuyeHne
Ha ynpaBneHue CpeAcTBaMu UHANBUAY-
anbHON MOBUIBHOCTM (3NeKTpocamo-
KaTbl 1 Ap.) He NpeayCMOTPEHO.

[IBUXeHWe nnu, MCnonb3ylowwmx
ONA NepefBUKeHNA cpeacTBa UHANBI-
JyanbHON MOBUNbHOCTY, B BO3pacTe OT
7 po 14 net BOMKHO OCYLIECTBAATHCA
TOMbKO MO TPOTyapam, MeLlexofHbIM,
BENOCMNeHbIM 1 BeomneLwexoaHbIM
[OPOXKaM, a Takxe B Npefenax netue-
XOLHbIX 30H.

[BwxeHne peteit B BO3pacTe
mragwe 7 neT, MUCMONb3ylowmx AnA
nepeaBMXeHNA CPeACTBO WHAMBMAY-
aNnbHOW MOBUNBHOCTY, [OMKHO OCY-
WeCTBAATLCA TONBKO MO TPOTyapam,
MeLexXoaHbIM N BeOMeLwexXoAHbIM
JOpoXKaM (Ha CTOpOHe AnA [ABuMXe-
HUA NeLexXofoB), a TakxKe B npepenax
MEeLIEXOAHbIX 30H B COMPOBOXAEHWN
B3POC/bIX.

Benocunep sBnsetca TpaHcnopT-
HbIM CPEACTBOM, NPU 0bpaLLeHNN C KO-
TOPbIM TaKXXe Heobxoaumo cobntopaTtb
npasuna AOPOXKHOIO ABVKEHUS.

OTBeTCTBEHHOCTb 3@ ynpaBeHue
TPaHCNOPTHbIM CPEACTBOM BOAUTENEM,
He MeOLLMM NPaBa Ha ynpaBieHe UM,

MOMO4b U MOAAEPXKATb

CepnyxoBckasi ropopackas npokyparypa
. pa3bsCHAET He06X0AMMOCTb CO6NIOAEHMUS
' NpaBWA JOPOXXHOro ABUXKEHUS NPU yNpaB-
NEeHUn CKYTepoM, CpeacTBaMu UHAUBUAY-
afibHOW MOGUNIbHOCTH, BEJIOCUNEAOM.

npepycmotpeHa u.1 ct. 12.7 KoAll PO,
pasmep wrpada coctaBnset ot 5000
go 15 000 py6. Takxe npepycMoTpeHa
aAMVHUCTPATUBHAA OTBETCTBEHHOCTb
33 HapylleHvWe npaBun AOPOXHOMO
OBUXeHWsA Npy YNpaBneHun CpeacTea-
MU VHAMBMAYaNbHON MOGUIBHOCTH,
Benocunegom. Mpu oTCyTCTBUM Camo-
CTOATENbHOTO 3apaboTka y HecoBep-
LWEeHHONETHEro  afMMHUCTPATUBHBIN
wTpad B3bICKMBAETCA C €70 POAUTENeit
WNU VHBIX 3aKOHHBIX NPeaCcTaBuUTeneil.

[leicTBMA HECOBEPLIEHHONETHMX,
B3ABLUMX 6€3 pa3pelleHns poauTeneil
npvHagfexallee MOCNeAHUM TpPaHC-
MOPTHOE CPeACTBO C Lenbio MNpokKa-
TUTbCA UMK NOYYNTBCA UM YNPaBAATD,
pacLeHNBATCA KaK MpecTynieHue,
npegycmoTpeHHoe cT. 166 YK PO -
HEeMpPaBOMEPHOe 3aBMafiEHNe YyXUM
asTomobunem, T.e. yroH. Mog Henpa-
BOMEPHbIM MOHMMAETCA 3aBnajeHue
TPaHCMOPTHLIM CPeAcTBOM 6e3 Befo-
Ma WM paspelleHus ero CobCTBeH-
HUKa WKW NNLA, Yy KOTOPOro AaHHoe
TPaHCMOPTHOE CPEACTBO HAXoAWTCA
BO BlaZieHNN.

Ecnm  mHCnekTopom  LOpOX-
HO-NaTpyNbHOM Cnyx6bl 6yaeT 3aduk-
cupoBaH dakT nepepaunM Hecosep-
WeHHONEeTHeMY MpaBa  YnpaBneHus
TPaHCMOPTHBIM CPELCTBOM POLUTENEM
N0 VHBIM IULIOM, TO AaHHOe nnLo by-
[ET NPUBNEYEHO K afiMUHUCTPATUBHO
OTBETCTBEHHOCTYM MO Y. 3 CT. 12.7 KoATll
PO, c Ha3HaueHNeM afMUHUCTPATUBHO-
ro wrpada B pasmepe 30 000 py6.

Jing cemen y4acTHukos CBO

EAuMHbIA 4aT-60T NCUXONOrMYECKOM NOMOLLM 3anyCTUIU

Ansa ceMen yyactHukos CBO.

C wiona 2024 ropa Hadan cBolo
paboTy eauHbln depepanbHbliA  yaT
KomwnTeTta cemeln BomHoB OTeyecTBa,
npefocTaBnAlLWMIA Me[MKO-NCcnxo-
NOTNYECKYI0 MOLAEPXKKY CEMbAM U
y4yacTHMKaM CrneyunanbHON  BOEHHOM
onepauun.

3a nepBble ABa
mecsLa paboTbi
yar ob6paboran
6onee 400
obpaleHuii, u
yxe 6onee 6800
YyenoBekK CTanm ero
nonb3oBaTensaMu.
370 BaXHasn
MHULMATUBA,
HanpaBneHHas Ha
nopaepxKKy Tex,
KTO CTaNKnBaeTca
C TPYAHOCTAMK B
CBA3U C yyacTuem
pogHbix B CBO,

n nomoraet
ob6ecneuutb
Heo6xoaumyio
ncuxonoruyeckyio
nomMoLyb U
KOHCYNbTaLun.

EQUKO-
%HXOHDTHH ECKASA
NOAAEPXKKA

YaT ¢yHKUMOHMpYeT exe-
AHeBHO ¢ 9:00 go 21:00, B Hem
pabotaer KomaHga KBanudu-
LiIPOBaHHbIX NMCUXOJIOrOB, FOTO-
BbIX NpefiocTaBUTb 6ecnnartHble
KOHCynbTauuu.

MEQULMHCKME
NCMXONOrK
NoOMOrYT

W NOOOEPACAT
MPH NOBRIX
TPEBOM HBIX
COCTOAHMAX

YAT PABOTAET
EJXXEAHEBHO

9:00 - 21:00
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NMPUTNIALLAET HA PABOTY:

MPT

OT MaKy LKW 00 NATOK

e . ' v 1104C06HbIX PabOYUX;
.. v 3NEKTPOMOHTENOB; 80 000 py6. & 3 T a m “
w -~ v (DOGHABLIMKOB;
_ v MalluHucToB NOAPOBHOCTYA MO TENEGOHY:
| rna“u"unona“uﬂ +_§" (300) 1“1‘30-31 uUeHTp HeABMXMUMOCTHU U MNOTEKH
> i NNacTUYeCcKUK macc, Q' RS 100% rapaHTVs 6€30MacHOCTI CAENKM
- v MallUHUCTOB S :
o . JKcTRYAEDa; [popaxa, nokynka
A Gt HEABIKMMOCTH B NI0BOM
AOCTOVIHAS MaLlHHbI, ropose P® u 3a pybexcom
sasnsanunnnnata, R B
KAPBEPHbBI POCT MaLlmHUCTa. .
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1O HU3KOV LIEH e . OMOAAYKMBAIOLLIWH
» T SOKCKAKO3IUB
KOMMNNEKCHAA CUCTEMA

PASMELUEHME PEKAMbI VXO[A 3A KOYEN
@ 8(4967) 12-44-45, P=x,

Anpec: MockoBckas obnactb,

= 8-929-655-14-24

r.0. Cepnyxos, 4. Kaprawmo

sonee 15.000 = TEN. +7 929 557-21-37
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"MYHKT NPHUEMA AHANMUIOR
EXEOHEBHO C 7:00

& 7-901-789-14-83 S \ iMoe
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& MWrMEeHTHLIE NATHA, ‘
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«CepryXoBeKoe HHPOPMAITOHHOE aTCHTCTBO>. Gbl 110 HajBopy B cepe casian, nrdpopmarmonsix Texnonormi — Doto: MAY «CepiryxoBekoe HHdopMAIHOHHOE aTeHTCTBO>

Anpec pepaxiun i nsgatens: 142203, Mockosckas o0mactp, 1 MACCOBBIX KoMMyHUKanui 1o LlerTpaibHoMy (efiepanbio-  MHeHte pefakiii MOKET He COBNALIATH C MHEHIEM aBTOPOB.
r.o. Cepiryxos, y.1. [Ixona Puna, 1. 5. wy okpyry [T Ne TV50-02524 or 13.11.2017r. Tupa: 4 000 ax3. 3axas Ne 5170,
Tasera HabpaHa U CBEPCTAHA [0 KOMITbIOTEPHOI TEXHOJIOTHH
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9NeKTPOHHAs Bepcus rasersr: otv-media.ru/gazeta/ Lnapsit pegaxtop: rex. 8-4967-12-44-37. B pejtakimi, otnevarana B Tunorpadui 000 «Tumorpadus Qe raserst: 16 notoc opiara A3
. Koppecronzientst: ter. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82. KII-Mocksay: 141407, Mockosckast o6nacts, ropon Xivki, [Topmucano B nevars: 14.11.2024 1.
Tmaprrit pesaxrop: Jleorosa Enera KoncrantiosHa, Orpen pexamsr: Tent, 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83. HaropHoe ., 1. 2 . 9, o1t a. Bpems o rpadymy: 15.00. Bpemst dhaxruueckoe: 18.00.
Yupemuren: Mynumpnanbroe apronomnoe yupexienne  Ham axno aue muenue! Kzem aum kommentapuu u  3a cofiepKaie PeRTAMHBIX MATEPHATOB PENAKIS OT-  [a3eTa BHIXOANT MO MATHAIAM.
«CepiryxoBekoe HH(OPMAILHOHHOE ATEHTCTBO. npezioxkerns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru BETCTBEHHOCTH He HeceT. Marepuaibl, oTMedeHHble clio-  [asera pacmpoctpansiercsi OeciuiatHo B 1.0, CepIyxos.
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