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EXEHEAEJIbHOE
UHOOPMALUOHHO-
AHANIUTUYECKOE U3AAHUE

B HOMEPE:

[eHb 6naroTBopuTeNbHOCTH U MUNIOCEP-
nus nponpet B Cepnyxose. K akuum «Be-
NbIA LBETOK» CMOXET NPUCOeAUHUTLCS

Ka)KAbIA cepnyxoBuy.

16 moHA B 09:00 HayHeTcA BboxkecTBeHHasn
Jiutyprua B xpame Bcex Ceatbix. A ¢ 13:00 pgo
16:00 nponaeT npasgHMYHaA NnporpaMmma B nap-
Ke nm. Onera CrenaHoBa.

Llenb meponpuATYs, NpOBOAMMOTO MO MHULMaTuee Mo-
JONbCKOM enapxi, CepryXoBCKOro 6narounHuA coBMecT-
HO ¢ AgmuHMCTpaumein okpyra, OKpyHbIM ynpaBneHriem
coupanbHoro passutusa N17 - cbop cpeacts ana 4-x aeten
C TAXENbIM, PefkuM 3aboneBaHneM «EHUNKETOHYPUAY.

370 HacneAcTBEHHOE 3ab0oneBaHNe, CBA3aHHOE C Ha-
pylweHvem obmeHa BelyecTB. OpraHu3m fiofeil ¢ Takoi
60ne3HbI0 He MOXET PacLUenATb OfHY U3 aMUHOKWCIOT
6enka GeHnnanaHmH, NOCTynaowWmini BMecTe ¢ 6enKoBon
nuwenr. Jiogn ¢ GpeHUnKeToHypuei BbIHYXAeHbl BCHO
XW3Hb COOMIOAATbL CTPOXKANILYIO JNETY, UM Hefb3A eCTb

AdeHb BnaroToopMTeNnbHOCTH M MHAoCcepaMa

BEJIbIX LLBETOK
16 nioHaA

13:00-16:00 nNpasgrwyxan nporpamma B napke um, Onera CTenaHoea

r. CEpykea, yn Mymasapeuoro, 6. T4

= GNAroTECOPMTENLHAR NG TARKE- IPOAAM
r Wigeani pyunod paboTtul
* HOHLEPTHAR NPOTPAMMA
® MrPOBLIE J0HBS, IHWMALAA
= MPAISHHEHIN TORMGBIN
* MACTER-KNACCH
» HOTOIDME

Wiofed CApRate
PR T
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Bow cofipanise cpEacTDa Gy T HANgE BN
Ha NoMOWn AndHe, Apaxe, Ene-e, Bapeape ana
NPRCSDETEHMA CIOUHATHIAR0EAHHOID TATAHHE

NyNnbCroPoACKOro OKPYra

A

‘-II/ICTAFI CTPAHA

XWIbE N I'OPOACKAH CPEAA

®OPMVJIA 310POBbA

I1APTI/II/IHA$I KU3Hb

P

NATPUOT

®omo: npecc-cnyx6a AdmuHucmpayuu l.o. Cepnyxos

OOMbWMHCTBO NPOAYKTOB. bonesHb 0cobeHHO omacHa
B [ETCKOM BO3pacTe, MOCKO/bKY MOXET Bbi3blBaTb yM-
CTBEHHYI0 OTCTaf0CTb. TakuM [EeTAM MOMOXeHa aMUHO-
KMCNOTHaA cMecb, KoTopyto oHu nonyyatot no OMC. Og-
HaKo HeobXoAMMO elle AOPOrocToALLee HU3KOOeNKOBOE
CneLmanm3npoBaHHoe N1TaHue.
B NPOrPAMME
BJTIATOTBOPUTEJIbBHOIO MEPOMPUATIAA:

»» KOHLIEPT C y4acTMeM BOCKPECHbIX LIKOS;

P> MacTep-Knaccol;

»» UrPOBbIE 30HbI, aHUMALS;

» ($OTO30HbI;

»» GnaroTBOpuTENbHAA APMapKa U3[enuin pyyHon
paboTbl.

Bce cobpaHHble cpepcTBa 6yAyT HanpasneHbl Ha No-
molb AnnHe, ApuHe, EneHe, BapBape ansa nprobpeterns
cneyyann3npoBaHHOro NUTaHNA.

Bbl TakKe MOXeTe NPUHATD yyacTue B akLum, nepe-
uncnue cpeactsa no QR-kofy, pacnonoxeHHoMy Ha 6aH-
Hepe MeponpuATHA.

NPUCOEOANHANTECH K O®ULIMAJIBHBIM MPYTIMAM 3
ANMUHIUCTPALIAV FOPOACKOFO OKPYTA Tenerpam KaHar BKoHTakTe OaHOKNAaCCHUKN
CEPMYXOB B COLMA/IbHbIX CETSIX! serpuhov_live serpuhovmo serpukhovmo
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yJIbC TOPOJACKOTO OKpyra

)/’) «CepIryxoB»
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B naTpuoTHyecKom
nopbise

CepnyxoB B AHM npasgHuKa Obin
pacuBeYeH COTHAMM APKMX JIEHT U LIapPOB
POCCUICKOTO TPUKOMOpa — UX BpyYanu
XNTeNnAM OKpyra pebaTa u3 nareps Tpyaa
1 otabixa LieHTpa no npodopmeHTtauum n
TPYLOYCTPOICTBA MONOJEXN, BOTIOHTEPDI
1 @KTUBUCTbI.

A HakaHyHe rocyfapCTBEHHOro
NpasfHu1Ka Mo YXKe CNOXUBLUEACA Tpaau-
LMK 4ecTBOBaNM HOBbIX rpaxaaH Poccun
- IOHbIX aKTUBMCTOB, KOTOPbIM Bbinana
UecTb NONYYUTb B 3TOT ieHb MNaBHbIN [O-
KyMEHT — MepBblii Macnopr.

Bce oHU — OTAIMYHMKY yuebbl, yyacT-
HUKI MONOJEXHbIX [BVXKEHUIA, CIOPTCMeE-
Hbl. OTOT A€Hb OHMW 3aMOMHAT HaBCeraa: B
TOPXKECTBEHHOW OOCTaHOBKE MacropTa
um Bpyyanu masa lLo. Cepnyxos Cepreit
HuknteHko, npepcepatenb CoBeta fe-
nyTaToB, [MOYeTHbIN rpaxpaHuH OKpyra
Mwuxaun LLlynbra 1 ropoackoin NpoKypop
Butanuin XpunyHos.

Cpean yyaCTHVWKOB LepeMOHUMN —
flHa KanyxuHa. B ctonb loHoM Bo3pacTte
JeBylIKa yxe ABnseTca obnagaTensb-
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HULEN WeCTn 30/10TbIX, CeMU cepebps-
HbIX 1 Tpex 6POH30BbIX Mefanen, oHa
- Nyywuin urpok obnactHom backert-
60NbHOW NUTK, 3aHUMAETCA 3TUM BU-
[OM CropTa C CEMW NIET 1 CBA3bIBAET C
HUM CBOe byayuiee.

CBol nepBbI NacnopT noayuuna u
[Japbs LLy6uoBa — nobpas, 0T3bIBUMBaAA U
OueHb aKTMBHaA. [leByLiKa NoOUT TaHLe-
BaTb, @ 3TVIM JIETOM B COCTaBe TPYAOBOW
6puragbl NonyyaeT CBON NepPBbIN OMbIT B
pabore.

maBa okpyra nobnarogapun pogu-
Tenei, Uy AeTy nonyunnm nacnopta. O6-
palascb K pebatam, Cepreit HukuteHko
noXenan UM yBePeHHO UATN MO KN3HU 1
rOpAMTLCA CBOEN 6onbLuoi 1 manoii Po-
OVIHOW. B OTBET loHble rpaxaaHe CTpaHbl
noo6eLany BbiITb HACTOAMMN MaTpPUO-
Tamu OTevecTsa.

OpfHO 13 BMeYaTnAWmMX cobbIThin
npasgHUKa - asTomnpober, MHULUMPO-
BaHHbIA MeCTHbIM oTfeneHnem «EguHon
Poccun»,  0BWECTBEHHBIM  [BUXKEHUEM
«3popoBoe OTeuecTBO» W AenyTaTtamu.
KonoHHa npowna oT 3aaHua ALMUHK-
cTpauuu ropogackoro okpyra go Cobop-
HOW ropbl.

C [IHeM poX/eHus, Manbim!

TpapaunumoHHyto akumio naptum «EguHas Poccus» B Cep-
nyxoBe MPUYypoYMnu cpasy K ABYM npasgHukaMm - [lHio
Poccum u [iHi0 MeauumHCKOro paboTHUKa.

HakaHyHe B OKpyre nosBuanCb Ha
cseT 13 manbiwein. C4acTANBBIX Mam Npw-
exanu nosapasmuTb MaBa MyHULMNanuTe-
Ta Cepreii HukuTeHKo, ero 3amectutenb
TatbAaHa Opnosa, fAenyTtaT ropcoseta
Viropb XapbkoB. OHW Bpyunnu XeHwm-
Ham NogapKu.

CepnyxoBCKMA poagoM BbiGMpaioT
NpW POXAEHUN pebeHKa He TONbKO Xi-
TeNbHULbI HaLlero ropoAckoro OKpyra.
PKeHLWMHbI OTMEYaIoT YIoT 1 KOMPOPT yu-
peXAeHus, [AlOT BbICOKYIO OLIeHKY pabo-
Te MeAnepcoHana, HaaMuuio COBpeMeH-

HOTO 06OPY[OBaHUA, 3[4eCb POXEHULIbI
OKPYKeHbl BHUMaHNEM 11 3300TO.

- PoxoeHue peberHka - padocmHoe
cobbimue u 0na podumenel, u 0na [o-
poO0ckoz0 oKpyea. [lpodomxum Oename
8ce 803MOXHOe, Ymobbl demu poc/u 8
Komgopme u 6esonacHocmu, nosyyanu
cospemMeHHoe 06pa3osaHue, 3aHUMAUCL
CNOPMOM U pa3gusasnuce meopyecku. Ma-
Mam U Manbiwam - Kpenkozo 300p0osbs U
cuacmes. [Tycmo kaxowili deHb 6ydem no-
8000M 07151 20p00CMU 3d cgoux demel, —
otmeTun Cepreint HuKnTeHKo.

fopaumcs, 4T0 Mbl — poccusHe!

LLinpoko u TopxectBeHHO oTMeTuNU B 6onbluoM CepniyxoBe [leHb Poccun. B npaspgHuuHbIx
AKTMBHOCTSX C/IM/IUCb BOAMHO U NaMSATb O C/IaBHbIX CTPAHULLAX UCTOPUU, M FOPAOCTb 3a Ta-
KOW HEMPOCTOW, HO HaMOJIHEHHbIA NAaTPMOTUHECKUM HAKAJIOM ceropHsLWHUA aeHb Poccum,
1 obpalleHme K ee 6oraton Kynbtype. Kaxxabiit B 3TOT AeHb NOYYBCTBOBAJ1, Kak BaXXHO HaM
BceM 6bITb BMECTe, MOAAEPKMBATb APYr ApYyra U 06beAuHATLCA paau obLuen uenm.

Bcerjia rotoBbl

Ocobble repoun npasgHUYHOTO
[HA — VHALMATUBHbIE, BCETAa roTo-
Bble NMPWIATY Ha MOMOLLb BONIOHTEPbI.
C HMMK BCTPETUNUCH 3aMeCcTUTENb
masbl lo. Cepnyxos TaTbAHa Op-
noBa, pykosoguTens LleHTpa nog-
BepxKu yyactHukoB CBO n uneHos
nx cemeit Jingua Xanauyesa n npeg-

cefatenb 0OLECTBEHHON OpraHu-
3aLuy BeTepaHOB BOWHbI U BOEH-
HOM cnyx6bl Bnagummp Kypunos.
Ha npaspHuK K BONOHTepam TaKkxe
npuwnn AenyTatbl ropoackoro Co-
BeTa AHgpen TuxoHos, Onua lpo-
moBa, Bnagumup bapmuh, MapuHa
benosa, Anekcangp bynatos. AkTu-
BUCTaM  Bpyuunu GnarofapcTaeH-
Hble NnCbMa.

3a npodheccHoHanM3m
W BEePHOCTb NPU3BaHUIO

HakaHyHe [1Ha MeaULIMHCKO-
ro pa6oTHuKa npeacraBure-
NV 3TOVW BRXKHOW M 6naropop-
Hoi npodeccum cobpanuchb B
3ane MysblKaJbHO-ApaMa-
TUYECKOro TeaTpa Ha Top)Ke-

CTBEHHbIN Beyep.

[laneko He BCe CTanu ero yyacTHuKa-
MU — XOTA Obl B CWNY TOFO, YUTO HE MOTIN,
He VMMenn NpaBo MOKWHYTb CBOW MOCT:
Beflb 3[OPOBbE MaLMeHTa ANA UCTUHHOTO
Bpauya - [MaBHoe.

C npodeccroHanbHbIM NpasgHUKOM
MEeAVKOB MO3APaBNANN MOYETHbIE TOCTY,
cpeaw HYX — 3amecTuTenb Masbl AGMUHK-
ctpauum I.o. Cepnyxos OkcaHa JlebeneBa,
npepcTaBUTeNny NPOpCO3HbIX OpraH3a-
umiA, genyTatbl. Tpya 25 MeguUMHCKMX pa-
60THMKOB 1 18 KONNEKTVBOB YupeXaeHuin

3ApaBoOXpaHeHUa 6bin OTMeueH rpamo-
TaMu 1 6narofapCTBEHHBIMU MCbMaMMU.
Kaxporo M3 HarpaxpeHHbIX OTANYaloT
BbICOKMIA NPOGECCHOHan3M 1 OrpoMHoe
UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTW Mepes Temu,
KTO Hy»X[aeTcsA BO BpaueGHOM NOMOLLM.

Mpo3By4yano MHOrO MpPUBETCTBEH-
HbIX C/TOB 1 NO3ApaBneHnii. KoHeuHo e,
6binn ApKKe GyKeTbl LIBETOB 1 MHOTO My-
3bIKM — CBOVM UCKYCCTBOM C MeapaboTHu-
Kamy NoAenunucb nyywue TBOpYeckme
KonnekTMBbl [OPOACKOro OKpyra.

B vectb npaspHuka B CepnyxoBse
NpoBOAWNOCH TFO/IOCOBaHME 3a Npwu-
cBoeHue 3BaHUA «HapogHblil fOKTOp
2024». Mo6eputenamn ctann 8 Bpavein
MyHuyunanuteta: EBreHus Asepbs-
HoBa, EneHa AcaHoBa, MapuHa beno-
3epoBa, Hatanba bypakoBa, EBrenus
bypueBa, Anekcaupp Kantapxu, Ba-
aum Pypab, inaHa YepsoHHas.

== =t Lis {2

TBI]‘IB-GI(JHB NoAaRKH

Hy, 1 Kak B npa3gHrK 6e3 KoHLepTHOI npo-
rpaMmbl — OHa npowna Bo [lBopue TopxecTs
«LleHTpanbHbIN». TBOpUeckmne KonnekTusbl Cepny-
XOBa MOpagoBanyi 3putenen CBOMMU HOMepamu,
BbICTABKOW XyAOXECTBEHHbIX PaboT, MacTep-Knac-
camu. Kpome Toro, B napke um Onera CtenaHoBa
paboTan NyHKT cbopa ryMaHUTapHOI MOMOLY s
yyactHukos CBO.

®omo: npecc-cryxba Admurucmpayuu 0. Cepnyxos
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C 60nblUMM rocyAapCTBEHHbIM MPa3fAHMKOM COBMan AeHb
poxpaenus MywmHo. Mo cpaBHeHuio ¢ CepnyxoBoM OH coBceM
ewwe nogpoctok - 58 net. OgHako yxe uMeet ceoto 6orartyto
UCTOPMIO, NPUTArMBas K ce6e He TONIbKO yAMBUTENbHOW NpU-
POAOH, HO U MpeXae BCero MOLHbIM Hay4YHO-UCCNefoBa-
TeNIbCKUM NoTeHUManoM. 3a 6e3 Manoro WecTb AeCATUNETUH
MywwuHo cTan oAHMM M3 NMAepPOB Hay4HOW oTpac/u. 3aech
TPYAATCS TANAHT/IMBbIE YY€Hble, & UHCTUTYTbl BEAYT aKTUB-
Hy!0 pa6oTy B paMKkax ¢pyHAAMEHTa/IbHbIX M NPUKNAAHBIX UC-
CNef0BaHUM, aKTYa/IbHbIX HAy4YHbIX TEHACHLUA.

UCTOPUYECKAA CITPABKA

»..lopop lMywnHo, HecMoTpA Ha MONIOAOCTD, UMeeT
~\ 6oratyio nctopuio Kpas. Jt1a TeppuTopus -
ApeBHAA YacTb NogmocKkoBbA. imeHHO 3aecb
BATNYM 3aCENNNNCb OCHOBATENIbHO B 3MOXY
Heonuta. Ha Tepputopum ropoaa o6HapyeHbl
APeBHUe NOCeNeHNs, a HeflaNleKo OT Hero - ropog-
KpenocTb Tewwnnos. 3TOT KpYNHENLWNIA LLeHTp
BnepBble ynoMnHaetca B neronucax 1147 roga. [lepeBHs,
no KOTOpOI1 NOJy41 CBoe Ha3BaHWe ropoA, M3BeCTHa ellje co
BpemeH lBaHa [po3Horo. Bnagenbubl 3TnX 3emennb co3panu
npeKpacHylo ycapab6y - ceiiuac NaMATHMK apXUTEKTYpPbl U Cafj0BO-
napkoBoro nckyccrsa XVIIl - Hauana XX BekoB. Ycagb6e «[ywmHo»
yxe 6onee 220 ner. 3To MeCTO HEOAHOKPATHO NOCELLANMN YYeHblil-
3HUMKNoneaucT, nucatenb, ny6nuuucr A.T. 5onoToB, n3BeCTHbII
PYCCKUIA KOMNO3UTOP - y4acTHUK BOHbI 1812 1. A.A. Ansbbes.
B HacTosALLee BpeMs B ropofie paboTaloT HeCKONbKO
aKagiemMmun4ecKkux MHCTUTYTOB U acTpoKocmmnyeckuii ueHTp OUAH.
3HaunTenbHas 4acTb U3 20 TbiCAY HaCeNeHus - 3T0 y4eHble-

6uonoru, 3aHnmalowuecs Kak pyHaameHTanbHol HayKol,

TaK 1 Hay4HbIMU pa3paboTKamu, BHeAPAIOWMMNCA

B NPaKTMKy NOBCeAHEBHOM XKU3HW. 3a KOPOTKMIA CpoK MywuHo
CTan KpynHeMwum LLeHTPOM Hay4HbIX MCCneAoBaHNi B obnacTu
6uonorum, WINpoKo N3BECTHbIM KakK B CTpaHe, Tak U 3a py6exom.
Muorne ¢pyHaameHTanbHble ccnefoBaHusA yueHbix LieHTpa
YAOCTanBanucb rocyAapcTBeHHbIX npemuii. Takum BbICOKMM
BOCTIKEHNAM HayuHbIii LLeHTp 0653aH BbIJaIOLWMNMCA Y4eHbIM
akapemukam .M. Opanky, K. Ckpsa6uny, 10.A. OBUMHHUKOBY,
A.A. baesy, A.C. Cnupuny, B.A. Kospe.

B TopecTBeHHOM Beuepe, noces-
WEeHHOM 3HameHaTeNbHOMY  CObbITHIO,
npuUHANK yyactne Masa 6onblworo Cep-
nyxoBa Cepreit HukmteHKko, npepcena-
Tenb ropogckoro Coseta Muxaun LLynbra.
OHwn no3gpasunu xwutenen ¢ [iHem ropo-
pa 1 [IHem Poccum, Harpagmay noYeTHbl-
MU FpamoTamn 1 6GnarofapCcTBEHHbIMM
nucbmamut. Cpeam Tex, Koro 4eCTBOBanM —
yueHble, NccnefoBaTeny, npeacTaBuTent
counanbHol cdepsbl. MoyeTHoro 3BaHuA
«3acny’eHHbI PabOTHNK 3[paBOOXpa-
HeHusa MoCKOBCKOI 0611acTy» B 3TOT IeHb
Oblll YAOCTOEH SHAOCKONUCT BONbHULbI
MHL, PAH Anekcangp HUKUTHH.

Obpauascb K cobpasBmmcs, MMasa
MYHMLMNanuTeTa cKasan:

- YsepeH, umo 8bIcOKUl nomeHyu-
an, ycnexu U O0OCMUXeHUS NyWUHCKUX
YUeHbIX — NPOYHAA OCHOBA 071 pa3sumus
Haykozpaod.

Pocm u nocmosaHHoe 08uxeHue ene-
peo - 3acsy2a ocHosamerel, y4eHbixX U Xu-
mesel, semepaHos, 8cex, Kmo mpyousca
u mpyoumca Ha 61a20 poOHo20 20p00d.
Chacubo 3a saw mpyo u 3abomy o 61az20-
nosyquu lMywuHo! fopody — danbHeliwezo
passumus U NPoUBEMAaHus, APKUX Ha-
Y4HbIX OmKpeimudl. [Tycme Xu3He
Kaxool cembu 6ydem Hanosn-
HeHa padocmeto, 6nazono-
JIy4uem U yeepeHHOCMbI0 8
3a8mpawiHem oHe.

MHoroe yxe caenaHo
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6narofiaps aKkTUBHbIM, HePaBHOAYLIHbIM
nywwHuam. fopoa obpen HoBbIN 06MKK,
C Kax[iblM TOZlOM CTaHOBUTCA Bonee Kom-
GopTHbIM, bGe3onacHbIM 1 bGnaroycTpo-
eHHbIM. Ha bynbeape Akagemuka Wepy-
canumckoro obopyayetca neluexogHas
30Ha, AOMONHNTENbHbIE PAaboTbl BeyTCs
Ha 6ynbBape bonotosa, M3MeHUT CBOW
061K nocne peKOHCTPYKLMM NamATHaA
cTena B napke Mobepnpl, pa3pabatbiBaet-
CA NPOEKT 6aroycTpoiCcTBa CKBepa WM.
nBaxpbl lfepos Cosetckoro Coto3a Muxa-
una Ky3Heuosa.

B npasgHWuHble  aHM
. NyWyHUeB >xpana 6onb-
Was U  HacbileHHas
\\ nporpamma. Ha cnopt-
nnolakax — passep-
JF Hynuce  GyTOONBHBIE
6atanuy, a Bo3ne [loma
YUYeHbIX Len  KOHUepT
«30ecb MOW I0M, 3[€eCb BCe
Mom fpy3bar. Ha cueHe LIKP
«BepTukanb» BbICTynanu nyywve
TBOPYECKME KOMNeKTVBbI. Becb aeHb B My-
WyHO paboTanu LeTCKMe UrPOBbIE 30HbI,
ynnuyHaA BbicTaBka Mysesa baHka Poccun,
MacTep-Knaccbl, IHTEPAKTUBHbIE 30HbI, AP-
MapkKa «[opog, MacTepoB».
B BeuepHem npasgHMYHOM KOHLep-
Te Ha CLeHY BbILL/W NOMYNAPHbIE apTUCTbI
POCCUINCKON 3CTPafbl. 3aBEPLLNIO NPa3g-
HUK BbICTynneHne nesuubl AHet Can, no-
JapuBLLEN 3pUTeNAM CBOW NlyuLlne HoMe-
pa ¥ Npa3fHUYHOE HaCTPOeHMe.

Cepreii
HukKuTeHko,
FnaBaTl.o. Cepnyxos:

9 9 Ce200H4 MywjuHo - yeHmp
KDYNHeiWux Hay4HbIX
uccnedosaHutl, 20pod, 8
KOMOPOM X04emcs paseusamacs,
pabomame, xume, co30a8ame
cembu. Bce 3mo cmano
803MOXHbIM 671a200aps mpydy
MHO2UX NOKONeHuU. MimeHHo
Xumesu co30anm ucmopuro
20p0da, onpedenisiom €20
Hacmoswee u 6ydywee, u
MHe NPUSMHO, YmMo NYWUHYbI
- GKmu8Hble, MBopYecKue,
yesneycmpemsieHHble,
HepasHoOyWHble K cydbbe
cgoell Manoli Podursl. Y Hac
8nepedu MHO20 pabomel,
HanpaseHHoU Ha pazeumue
UHpacmpykmypbl 20p0aa,
yBe/IuYeHue IKOHOMUYECK020
NoMeHyuand, peweHue 80NPOCOB
6nazoycmpoticmea, nosbleHus

Kayecmaa XU3HU 20pOXaH.
Bmecme mbl cnpasumcs co cemu
3a0ayamu.
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®omo: npecc-cnyxba
Admurucmpayuu I"o. Cepnyxos




4yuCTas CTpaHa

Z

OObmecTBeHHas ra3era
«CepIiryxoB»

Yetkasa cuctema ¢ Mcnonb3oBaHUEM COBPEMEHHbIX CTaH-
[apToOB - CErofHs rnasHoe ycnosue 3¢ppexkTuBHOM pabo-

Tbl cpepbl 06palLeHUs ¢ OTXOAAMM.

Ha Tepputopun CepnyxoBa pasme-
LweHbl 2195 KOHTEMHEPHbIX MNIOWAMOK,
B [MywwuHo - 193, B lpoTBrUHO - 405.
[ononHuTenbHO ycTaHoBNeHbI 45 6akoB
ANA CMeLIaHHbIX OTXOf0B U 5 GYHKepoB
AnA KpynHoraboputHbix. [puHATo pelue-
HWe NepecTaBnTb YaCTb KOHTENHEPOB Ha
npo6nemHble MOWaAKM COrMacHO Cxeme
CaHUTaPHOM PaCUMCTKMU.

Bce KoHTeMHepHble MowWagKkn Ha-
xoaATca B obcnyxmsaHn MBY «Kombu-
HaT 6naroycTpolncTBay, opPUANYECKNX
JML, NN YNPaBRAIoLWMX KOMMaHwiA. B BbI-
BO3€ MycOpa 3a[e/iCTBOBaHbl NATb efu-
HUL NOMOBO30B. [pn HeobxoanmocTy,
B afpeC PervoHanbHOro onepaTtopa Ha-
MPaBNAIOTCA COOTBETCTBYIOLLME 3aABKN.

Mnowafku
noj NPUCMOTROM

lMpeacTaBuTenn TeppuTOpPUANbHBIX
otAenos n YK mpoBOAAT perynapHbii
MOHUTOPUHI COCTOAHMA NNOLLAAOK. [Mpu
3TOM B MyHULMManuTeTe CTapaloTca npa-
BWIbHO BbICTPauBaTh paboTy ¢ obpalve-
HUAMK rpaxpaH. BoT ceexwii npumep:
xutenm yn. 1-in MockoBckoi, 23 obpa-
TUINCb C NPOCbHOIT HAaBECTV MOPAZOK Ha
KOHTeliHepHoM nnowaake. COTpyaHUKM
ynpasnaoLe KOMNaHUM onepaTuBHO
ybpanu TeppuTopuio, NOAX0A K KOHTEN-
Hepam NoKpotoT achanbToBO KPOLLKOIA.

MuHucTepcTBOM  MKUAMLLHO-KOM-
MyHanbHoro xo3siictea MocKoBckoii 06-
nacTy paspaboTaH MUIOTHbBIA NPOEKT Mo
npvBefeHnio B NOPAZOK KOHTEMHEPHbIX
nnowafok. B Hero sowna Tepputopua,
pacnonoXeHHasa no agpecy: yn. [opbko-
ro, A.6. 3a Hell 3aKpenseH OTBETCTBEHHbIN
ABOPHUK. COTPYHVK NPOBOAUT YOOPKY He
MeHee AByX pa3 B AeHb. Kpome Toro, Tam
NPOBENM  PEKOHCTPYKLM,  0bycTponmn
otcek ana KIO ¢ Bopotamu, yCTaHOBWAM
Kamepy cncTeMbl «be30nacHbI permoH».

62 Takue Kamepbl BMAeOHabnto-
JeHUA paboTaloT Ha  KOHTEMHEepPHbIX
nnowaakax CepnyxoBa. [lnaHupyetca

CPEAA OBUTAHMA

PekynbTuBauma 0ObEKTOB HaKo-
NNEHHOro Bpefa BeAeTCA B Halem pe-
rmoHe ¢ 2017 ropa. MNogmockoBbe CTano
MepBONPOXOALAMM B 3TON HEnpoCTON,
HO OYEeHb BaXHOI paboTe.

- Ha4uHanocw ece CI0XHO, BO3HUKG-
JIU MpyOHOCMU, C KOMOPLIMU HaM He Npu-
X00usI0cb cmasnkueameca 0o 3moeo. Becob
nyme HAWu CNeyuanucmel NPooXunu
Camu, Mak Kak paHbue Huzoe Heslb3s 6bi10
Nosy4ums HeobX00UMBIL ONbIM, — PacCKa-
3ana pykosogutenb MBYMO «[upexuua
3KOMOrnYeckmx NpoekToB» OKcaHa Poau-
OHoBa. — Cnycms 8pems Mel ompabomanu
MexXHOMo2UU peKyIbmusayuu NosIu2OHO8

[ o+ ohl
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ycTaHoBUTb elye 64. Cuctembl BUAEOHa-
6n10eHNA NOMOTaloT KOHTPONNPOBaTh
BbiBo3 TKO 1 KO B pexxume peanbHoro
BpeMeHl, a Takxe (QUKCUpoBaTb Hesa-
KOHHble COPOChI CTPOUTENbHbBIX OTXOA0B
ANA nocneayowero NpUBeYernsa nnL K
aAMUHNCTPATVBHOW OTBETCTBEHHOCTU. B
3TOM rofiy BbinucaHbl 9 WTpados.

Ba)XHo ¥ npocTo

CopTnpoBatb Mycop HeoOXO[MMO
Mo OTAENbHbIM KOHTEHepaM. 3TO OYeHb
BaXHO, a rMaBHOe — NPOCTo. Ha 06bIUHbIX
KOHTeHEepPHbIX NoLWajKax pacnonoxe-
Hbl CMHMe 6akun, Kypa BblbpacbiBaloTca
OTXOAbl, NPefiHa3HauYeHHble AnA nepepa-
60TKYM (MNacTvK, MeTan, CTEKO 1N MaKy-
natypa — BTOPCbIPbe), U cepble KOHTeil-
Hepbl — ANA CMeLLaHHbIX OTXOA0B.

Ecnu Bbl 3aKOHUMNKM PEMOHT KBap-
TUPbl WK CTPOUTENbHbIE PaboTbl, TO
OCTaBLUMeCA OTXOAbl 3anpeLieHO OTHO-
CUTb Ha CTaHZAPTHYI KOHTEMHEpPHYI0
nnowaaky TKO, nockonbKy 310 ocobas
KaTeropms — CTPOUTENbHbIN MyCop.

Bcio 3aboTy 0 TpaHCmopTUpoBKe
W YyTUNM3aumMu CTPOMOTXOZOB Ha cebs
GepyT crneymanm3npoBaHHble NepeBo3-
ukn. Ha caitte stroyothody.mosreg.ru
MOXHO 3arofHWTb 3aBKy, NOCse Yero y
Bac 3a6epyT KpynHorabapuTHbIin Mycop.

Kpome TOro, Ha Tepputopun r.0.
CepnyxoB paboTaloT  creumanusmnpo-
BaHHble nnowaakm «Merabak», koTopble
OTKpbIThl eXefHeBHo ¢ 08:00 go 20:00,
BK/TI0YaA BbIXOLHbIE [IHU, 1 HAXOAATCA NO
ajpecam:

» yn. EkatepuHbl Jawkosoi, 4. 18;

» CeBepHoe wocce, 4. 2-6;

» TlpotBuHO, VHAYCTpUanbHbIn
npoesp, 4. 1.

BAXH

KOHTROJMbL K YEeTKan

CHCTEeMa paotoThl

BbiBo3 mycopa u3 GHT -
N0 HOBbLIM CTaHapTaMm

B lMogmockoBbe BbIBO3 Mycopa W3
CafioBbIX TOBAPULLECTB OCYLIECTBAACTCA
B COOTBETCTBUM C rpaduKkom. Exemecsu-
HbI NAaTeX 3a 3Ty YCNyry C yyacTka B
CpefHem cocTaBnseT 125 pybnei B me-
cAl, a B rog nopagka 1,5 Tbic. pyoneit.
lMpwn 3TOM XMTENN UMEKT BO3MOXHOCTb
camu KoppekTMpoBaTb rpaduk, no Ko-
TOPOMY K HWM Mpure3KaeT MyCOpPOBO3.
PaHblue OTX0Abl BbIBO3WAWCH MO 3anpo-
cy. MHorue skoHomunw, npuberanu K yc-
nyram «Cepbix» NepeBO34YMKOB, KOTOPbIe
cbpacbiBany Mycop B HeCaHKLMOHUPO-
BaHHbIX MecTax. Ceivac ¢ Kaxabim CHT
PervoHanbHbI OnepaTop MofMuCbIBaeT
BOMONHUTENbHbIE COMNALLEHUs C YKa3a-
HueMm rpadrka BbiBO3a Mycopa, KOTOpbIi
COrnacoBaH C xuTenamu, n Tapuda, B
COOTBETCTBUW C KOTOPbIM OH 6yAeT ocy-
LeCTBAATbCA.

- Hawa 3adaya - o6vACHUMS,
umo venosek 00/IXeH N1aMumMs 3a 8bl-
803 mycopad, eciu umeem 0ady 8 CHT.
Smo mpebosaHue 3akoHa. Onnama
8bICYUMAHA N0 200080MYy HOPMAMUBY
C NOHUMAHUeM, 4mo JilemomM Mycopa
6onbwe, a 3umoli meHsuwe. lpowso mo
8pems, K020d 3aKanel8anu mycop y cebs
Ha Kpato yyacmed. Mel 3mozo He dony-
cmum. Bce CHT OonxHel 66imb npuse-
OeHbl K COBpeMeHHbIM cmaxHoapmam,

| Ecnw Bbi cTanu ceupetenem HeneranbHoro c6poca
o KpynHOorab6apuTHbIX OTXOA0B, 06A3aTeIbHO CHUMUTE 3TOT

¢daKT Ha Kamepy Mmo6unbHoro TenepoHa 1 HanpasbTe GOTO MU BUAEO B
AAMUHNCTPaLMIo OKpyra No agpecy 3eKTPoHHOI nouTbl ecologyserp@yandex.
ru (Npuy oTNpaBKe yKaXuTe AaTy, Bpemsa n mecto). Takke coo6WmThb

0 He3aKoHHOM c6poce mycopa MoXHO no Homepy 8 (4967) 35-51-30.

Ja onbiToM — B lloMOCKOBbLE

Ha ¢popyme «dkonorus» o6cyannm onbiT peKynbTUBaLMm
nonuroHos TKO B MNoamockoBbe

OBPALUEHUE
CO CTPOUTENIbHbIMW
OTXOA4AMU

8

- otmetun ly6epHaTtop MOCKOBCKOW
obnactn AHapeit Bopobbes.

B HacToAwee Bpema B [ogmocko-
BbE Ha 3TOT HOPMaTMB nepewnn Gonee
5,7 tbic. CHT. Onnata egmHasa gna Bcex,
OHa HACUNTHIBAETCA KaxAablil MecaAl, HeT
HUKaKUX [OMOMHUTENbHBIX TpaT. Ecnm
nomoB B CHT ctano meHblue, o6beaun-
HUMUCb YYacTKN U T.0., TO MOXHO CKOp-
peKTNpoBaTb 06bEM MATEXen y pero-
nepatopa. OH nafaeT B COOTBETCTBU C
YMeHbLUEHNEM KONNYeCTBa y4acTKOB.

- Kaxowili mMoxem npednoxums
y006HeIl emy 2paguk evigoza Mycopd.
MHozue xumenu 2080pam: 3umoli K Ham
pedko npuesxaeme. Mel omeeyaem, Yymo
MOXeM CNOKOUHO ~CKOppekmuposdme
2paguk no 3anpocy. Y1 6ydem 8b1803ume
Mycop mak, Kak 8bl xomume, — CKa3an
3amnpen npaBuTenbctBa MOCKOBCKON
obnacTu Bnagncnas Mypaluos.

3AMNPELLEHO BbIBPACBIBATb
B BAKU U KOHTEUHEPDI

2T Ansi TKO PAAOM C IOMOM:

o, CTpOMTENbHbIE CMECH

KpoBenkHbie MaTepuanbl

7 BnoKu, KUpnuy

ey
77 KepaMUueckyto NanTKy

nocku, 6pesHa, OKOHHbIE pambl

WTPA®

3a c6poc CTPONOTXOA0B Ha KOHTeNHEepPHbIX
nNowaaKax Ans TEepAbIX KOMMYHanbHbIX

¥ HerabapuTHLIX OTX040B

Ans comanny

JAna opnuy

A0 70000 po200000P

ECJ/IN Y BAC OBPA30BAJICA
CTPOUTEJIbHbIU MYCOP,

BbIBE3WUTE ero CAaMOCTOATENIbHO
nnu obpaTuTeck K ohuLManbHbIM NEepeBo3YnKam.

Y3HaTb nogpobHee:

:8 (_8_00)_ 200-24-10 I_ mﬁoﬁonu.m ,

U menepb MoXeM 0eUMbCA ONbIMOM C Ha-
WUMU KoJIIe2amu U3 Opyaux pe2uoHo8, Ko-
Mopble MOsIbKO HAYUHAM 3Mom nyme.

PekynbTuBaLma OOBEKTOB HaKo-
MIEHHOro BPeja B PervoHe NpoBoaunTca
B pamKax defepanbHoro npoekra «4u-
CTaA CTpaHa» HaLnpoeKTa «3KONormay.
Bcero 3a 8 net B [NogmocKoBbe peKynb-
TMBMpOBaHbl 6onee 327 rekTapoB Hapy-
LWEeHHbIX CBafKaMu 3eMeflb, YTO MNO3BO-
NANO YNYYLINTb KauYeCcTBO XMU3HWU OKONO
2235900 yenosek.

HanomHuM: Ha 3aKpblTOM NOAWro-
He TKO «JlecHas» B CepnyxoBe npogon-
XakTca paboTbl MO peKkynbTUBaLWMM B

pamKax rocnporpammbl «JKOnOrua u
oKpyxawowasa cpega [ogmocKoBbA».
MoppaaHan opraHM3aums B KOHLe aBry-
CTa NNaHUpyeT 3aBepLUMTb CoefiHeHe
TOPU30HTAJIbHBIX Fa30CO0PHBIX APeH Ha
Tene nonuroHa. Ha faHHbIN MOMEHT pa-
60Tbl MO PeKyNbTMBaLMK 06beKTa Npeo-
fgonenu otmeTky B 50%.
MwuHakonorum n  AgMmrHMUCTpauma
l.0. CepnyxoB NpoAomKaloT NpUcTanbHO
KOHTPONMpOBaTb NpoLecc npoBefeHua
pabot. Cneunanuctammn BefeTca nocTo-
AHHbI MOHUTOPUHT COCTOAHUA 0OBEKTA.
®omo: npecc-cyx6a
AdmurHucmpayuu lo. Cepnyxos
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" Anppeii Bopobbes,
ly6epHarop MockoBckoi o6nacty

- Mbl He npocTo 06HOBNsEM ¢a-
caj MM nataeM KpoBAIO, HO U
Cpa3sy 3aHMMaeMca MNOABLE3OM,

6naroyctpamBaem ABOPOBYIO
Tepputopuio. Tak U NepeMeHbl
3aMeTHee, U XXMTeNsAM He NpUxo-
AMTCA NOBTOPHO TepneTb HeYA06-
cTBa U3-3a CTpoikun. bnaropaps
KanpemoHTy 3a AecsTb JIeT Mbl
YAYYLWMAN YCIOBUA NPOXUBAHUSA

bnsa 3,5 MAH yenoBek.
.|

Kaxxabin u3 Hac MeuTtaet, 4To6bl €ro MHOrOKBapTUPHbINA
AOM CTan ANSA XWUTENeh ecnyu He KPenocTbio, TO No-Ha-
cTosieMy yAo6HbIM M KOMGOPTHLIM. Ha 3To HanpaBneHbI
nonynsipHbie rocyAapCTBEHHble U PeruoHasbHbie Npo-
rpammbl. Mo cnoBam lNy6epHaTopa MockoBckoin obnactu
AHppesa Bopo6beBa, B 2024 rony B NoaMmockoBbe kanu-
TanbHO OTpPeMOoHTUpYIoT 60nee 4000 MHOroKBapTUPHbIX
nomos. MNpuBeayT B nopsaaok KpoBau u pacaabl, 3aMeHAT
CUCTeMy rasocHa6XXeHusl, BHyTPEHHUE UHXXEHEPHble KOM-

MyHUKALMH, UPTBI. ‘ |
okono 80 &

- Mbl caumaem, Ymo KomMeopmHbl-
NOABbE31OB

MU U yOOBHBIMU 07151 XU3HU OO/IKHbI ObIMb
He MoJIbKo HOBOCMPOLIKU, N03MOMY pea-
nusyem 8 [loomockosbe camyio 60/1bWyio
Nno cmpaxe npo2pammy KanpemoHma xu-
Nbs. Ha ce200HAWHUL OeHb peanu308aHo

6071€e mpemu 8cez0 06vemMd — Mbl nNpuee-

JIu 8 nopAdok 17 meicay MK/, 8 mom yuc- OTpeMOHTMpwa

Jle 3amMeHusIu 0KoJlo 13 moicay augmos, B 60an.I.IOM CQPHYXOBG
- 3aABun [NaBa pervoxa.

B 3TOM ropy.

OT thacajja jo KpoBNH

CBON BKNag B peLUeHne BaXKHOM
3afjaun BHOCUT 1 6onbuoi Cepryxos.
KanutanbHbIii peMOHT KpoBenb 1 dpaca-
poB npoBogutca B 31 MHOrOKBapTvp-
HOM [OMe ropofckoro okpyra. Hampu-
mep, Ha ynuue PakoBa, fi.14 KpoBna yxe
npvBefeHa B NOpPAROK, uayT GacapHble
paboTbl. MogpaaHas opraHu3auma npu-
MEeHsAET CXeMy PEeMOHTa, KoTopasa Mo-
3BONIAIET OfHOBPEMEHHO BECTW MOAro-
TOBWTENbHbIE 1 MOKPACcOUHble PaboTbl.
(®acap goma 6bin 0CBOOOX[EH OT CTapoit
KpacKu, BOCCTAHOBNEHDI LUBbI, 6NOKK 1
OTKOCbI. 3aTeM MPUCTYNUAN K FPYHTOB-
Ke, wnudosaHmMio, ruapodmbmsaun n
nokpacke foma. [loMrmo 31oro, 06HOBAT
nopbesaHble rpynnbl. OkHa MecT obuero
MoNb30BaHMA yXe 3aMeHeHbl. bygyT 06-
WKTbl 6anKoHbl — BHELWHWIA BUL NpuBe-

AYyT K eQUHOMY CTaHAapTy.

PemoHm nodwe30a eknoyaem
8 ce6: ycmaHoBKY HOBbIX OKOHHbIX
6n10K08, 06HOBNIEHUE 8XOOHOU

2pynneol, yKnadky HanosbHou HMH2OPMALINA!
nAUMKU, WmyKamypky

u oKkpawueaHue CmeH, 3ameHy

NoYmoabix AuUKos U oceemumensHbix npubopos. Ymo6bl cmameo
YYACMHUKAMU NPo2pammbl, }umeJiu no0be30a 00/KHbl NPUHAMb
coomeemcmeyroujee pewieHue Ha obujem cobpaHuu: ymeepoume
nepeyeHb U cMemy Ha 8binosiHeHuUe pabom, onpedenume UCMOYHUK
¢uHaHcuposarus, HaA3Ha4yuMe ynosIHOMO4YeHHO20 npedcmasumens
(Cosema mHo20K8apmupHo20 doma) 0711 KOHMpoJsiA 3a nposedeHUem
pabom u npuemku cdenaHHoezo. lleped cmapmom pabom YK npoeodum
onpoc xumeneii, Ymo6bl coeMecmHo 8bI6pame ece demanu,

8 Mom yucile - ysemosoe peuieHue.

\
BAXHAS

Ha yn. Jnrenbca, A.18/1 kposnio
3aMeHU B MpoLusiom rogy. B stom 06-
HOBW/N BXOLHbIE ABEPU, OKHA B MOABE3-
Jax. Ha dacage 3paHus nayTt pabotsl no
OLUTYKATYPMBAHMIO, 3aKPbITUIO KMpnnya
OT BHELLHWX BO3AENCTBUIA.

KanpeMoHT ckaTHOM KpoBnu Be-
fetca Ha ynuue Xmunkos, A.19, a B fome
39/4 no yn. HapogHoro OnonyeHusa oH
yKe 3aBepLUeH.

Mpogonxatotca paboTbl U B LOMax
cenbyaH. B pepesHe PaiicemeHoBCKOe
8 gome N10 genaioT MArKy PyIoHHY0
KPOBJIIO C yTenneHnem. 3aKkOHYEeHbI pa-
60Tbl MO [EMOHTaXy CTapoi Kpbllu,
BbleMKe Kepam3uTa, CTPAaxOBOYHOM

Cepreii
HukKuTteHKo,
FnaBa I.o. CepnyxoB:

- lpozpamma

«Moli no0ve30» no3gonsgem
YNpasasiowWum KOMNAaHUSM
8epHymb yacme cpedcms,
3ampayeHHbIx

Ha nposedeHue pabom.

3mo cnocobcmayem
ygesuyeHuto 06semMos
pemoHma. Om noOpA04UKO8
mpebyem KayecmaeHHo20 U
0NepamusHo20 8bINOJTHEHUS
pabom. Co cmopoHbl
Xumenel 8aXHO 6epexxHO
OMHoCUMCA K 06HOB/1eHHbIM
npocmpaHcmaam

u He donyckame c1yyau
8aHoanu3ma.

rugpowsonayun. Cneumanuctsl 3anu-
BalOT OETOHHYIO CTAXKY, KOTopas byaeT
3aKaTaHa [ByMA CNOAMU «KOBpa» W13
cneumanbHelx MaTepuanos. [pouecc
MPOXOAMUT C MOMOLLbIO CMELMANbHOTO
obopypnoBaHus, KoTopoe obecneuun-
BaeT TONWMHY CnoA N KavyeCTBEHHYI0
3anuBKy. Bce aTanbl pabot 3aHocATCA
B XypHan, npoBogutcsa potodukcayms:
OCYLLECTBNAETCA MONHBIA CTPOWUTENb-
HbIll KOHTpONb. [lapannenbHo € 3TUM
06beKTOM paboTbl 3annaHNPOBaHbI 11 B
nome N214,

Mo# nognesp

OfiHa 13 COCTaBNAWMX 6ONbLIOTO
pPeMOHTa B MHOrOKBapTMPHOM [OOMe -
peanusauma rybepHaTopcKoii nporpam-
Mbl «Moi nogbe3a». B sTom rogy B ropog-
CKOM OKpyre 3annaHupoBaHo 06HOBUTb
77 noabe3fos: 44 - B Cepnyxose, 29 - B
MpotBuHO 1 4 — B MNywWwmMHO (appecHbIn
nepeyeHb pasmeLLéH Ha cante AIMUHN-
cTpaumn myHuumnanuteta). OcobeHHO
aKTMBHO paboTbl BegyTCA Mo Chepyto-
wum agpecam: yn. OuskynbtypHas, A.
15; yn. [13epxumHckoro, A. 16-a; yn. Xumu-
KoB, A.18 n 45. Ha otgenbHOM KOHTpone
CWTyauma C PEMOHTOM NOAbe3A0B AoMa
25 B cene Jiunuupl. Xutenn MK[ obec-
MOKOEHbI 3aTArBaHNeM paboT, KoTopble
nposogut MY PTX.

Mmasa lo. Cepnyxos Cepren Huw-
KWUTEHKO B XOfle HeaaBHel «Bble3gHon
Aamunnctpauumy B Jiunnukom COK Ha-
MOMHUA PyKoBOACTBY YK O BaxHOCTU
BHVIMATENIbHOTO, YBaXWUTENbHOTO OTHO-
WEHUA K XWUTENAM U CBOEBPEMEHHOM
YCTPaHEeHUN HeLJO4eTOoB.
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepiiyxoB»

OHKonoMcK: pacno3HaTb M NPEeJOTBPATHTD

PanHAA AMarHocTHKa paKka u npeApaKoBbIX 3a6onesanni 10CTYNHA B KnHuKe «Tomorpachus»

S
"

TOMOrPA®NA

— AHarHoCTHYECKAA M HMED

»» MOMCK NEepPBUYHON NIOKanM3aLn
OHKOJIOrMYECKOro MPoLIecca, BbiABMeHe
MeTacTas;

»» OLEHKa PacnpoCTPaHeHHOCTU
3aboneBaHus;

»» MOHWUTOPUHT NPOBEAEHHOrO 3Ta-
ra neyeHus;

P> CNOXHble AnarHoCTUYeCKue Ciy-
yau.

Mepen npoBeaeHMeM WCCneaoBa-
HUA HEOGXOL[MMO MPOKOHCYNBTUPOBATH-
sl C BPAuoM.

B Knunuke «Tomorpachus»
pa3pa6orana
cneyuanbHan nporpamma
OHKOMOKWCKa.

170 B Hee BXOUT?

MPT ronosHoro mo3ra;

MPT no3BOHOYHMKa;

MPT opraHoB mManoro Tasa;

KT opraHoB rpygHoii KneTku;

KT opraHoB 6ptoLLHON NONOCTY 1
3a0pIOLIMHHOO NPOCTPAHCTBA.

Y10 nomoraer
BbIIBUTb Ka)Kfjoe
uccnejosanue?

MPT ronoBHoOro mosra v NO3BOHOY-
HWKa BbISBNSIET NEPBUYHOE 0Opa3oBaHme
B rO/IOBHOM MO3re 1 BTOPUYHOE Nopake-
Hue (OTHaNeHHble MeTacTasbl).

MPT opraHoB mManoro Tasa BblsBNA-
eT OHKonornyeckne 3abonesaHns MaTku
(y »eHWMH) 1 npepcTaTenbHON »enesbl
(y My>KUmH), MeTacTasbl B KPYMHbIX KOCTAX

L]

Re
i
"H.

g

OHkonoruueckue 3a6oneBaHust — [OBOJIBHO pac-
npocTpaHeHHas narosiorus. A BbisiBeHMe npo-
LIeCCOB Ha PaHHMX CTaAMUAX OCTAETCH AO0CTATOYHO
HU3KUM. DTO NPOUCXOAMT He U3-3a NJIOXOro ANArHo-
CTMUYECKOro MPOLLecca, a CKopee, M3-3a OTCYTCTBUS
AO/MKHOrO BHMMAHUA K CBOEMY 3[0POBbIO CaMMUX
nauueHToB. «MeHs HMYero He 6ecrnoKouT. 3ayem
MHe o6palwarbca K Bpadyy?» - Tak AyMaeTt 60/b-
LUMHCTBO. A KOrga HauMHaeT YTo-To 6eCrnoKoUTb, TO
cTaausa npouecca 6bIBaeT y)xe JOBOJIbHO BbICOKaS,
U neuyeHune 6yaet 6onee cnoxHoe. NoMoub BbISBUTDL
3a60/1eBaHMSA Ha PaHHUX CTaAuMsAX NPU3BaAHA CKPU-

HUHroBas nporpaMMa OHKONMoOUCKa.

OHKOMOWCK - 3TO HeMHBa3UBHbIN MeTOA
nccnepoBaHUA, KOTOPbI NPOBOAUTCA

C LeN1blo UCK/IOYEHNA N PaHHero BbiABNeHUsA
OHKO3aboneBaHmii. B ocHoBe meTopaa nexur
NPUHLAN NOCIONHOr0 CKAaHNPOBaHNA
TKaHeil Npy NOMOLL PEeHTreHOBCKUX nyyei
n MPT. NMpumeHaemas fo3a nsnyvyeHuns
MUHUMaNbHaA, OHa KOHTpoNupyeTca

C nomoLybio 060pyA0BaHNA, NOITOMY
npoueaypa 6esonacHa n 6es6onesHeHHa.

{ CHPABKA

¢/

B knuHuke «Tomorpadus» Bbl MoxeTe NpoiiTu
[ANarHoCTUKY CaMoro LWMPOKOro cnekTpa
3a6oneBaHuin. UccnegoBaHua 6e3onacHbl,
TaK Kak npu MPT He npumeHseTca
noHusupyoulee usnyveHue, a KT ebinonHserca
Ha 060pyAOBaHNMN SKCNEPTHOTO YPOBHA

B COOTBETCTBUM C MUPOBbIMM CTaHAApTamMu
1 NCNoJib30BaHNEM NepefoBbIX TEXHONOTMIA.

Ta3a. Y XeHLWWH Ha NCCNesoBaHNM BaXKHO
cobnoaaTh AeHb UMKna (c 6 no 12).

KT opraHoB rpygHoW KneTku Bbl-
ABNAET NEPBNYHOE MOPAXKEHWUE NErkux,
oTfarneHHble MeTacTasbl Nerkux, cpefo-
CTeHuA 1 pebep.

KT opraHoB 6piowWwHoOI nonoctn u
3abpIOWMHHOrO NPOCTPAHCTBA BbIABNAET
nepBuyHoe obpasoBaHue 1 BTOPUYHOE
nopaeHue co CTOPOHbI OPraHoB bpioLL-
HON MOMOCTU N XenyAoUYHO-KULIEYHOTO
TpakTa.

34 3/jopoBbem —
370 K Ham!

Bonee noppo6Ho 06 uccnenoBa-
HUAX U paHHEl AMArHoOCTUKe paka pac-
CKasblBaeT Bpay Mropb AnekcaHgposuy
Cypkos.

- CKonlbKo 8pemeHU 3aHUMaem uc-
cnedoeaxue U Ymo nosy4um nayueHm?

- Bce nccnepoBaHme 3aHumaert 1,5-2
yaca. Mo ero pe3ynbratam nauMeHT nony-
YaeT 3aK/IoYEHNE U NCCNIeI0BAHNE B INEK-
TpoHHOM Buge (DVD guck), a Takxe peko-

HA UCCNNEAOBAHME:

© appec: Cepnyxos,

yn. Becennas, 10;
S TenedoHbl
ANA npeBapuTeNnbHON
3anucu: 8 (939) 840-80-31
1 8(800)101-80-31;
o cant:

www.tomogafiy.ru

BAXHAS

HMH2OPMALINA!

——— -—
Ecnu Bbl BXoguTe B rpynny pu-
CKa Mo onpepaeneHHbIM BuUAAM
OHKOJIOTUU — eCTb reHeTuyecKas
npeApacnonoXeHHocTb (y He-
CKONIbKUX Y/IeHOB cemeil BbiBU-
nu opHo 3aboneBaHue), Kypure,
pabotanu Ha BpefHOM npou3-
BOACTBE, NOABEPrAUCb Bo3Aei-
CTBUIO paguauum, cTtpagaerte ot
OXKupeHus, ctapiue 40 ner — 06a-
3aTenbHO NpoxoauTe npodunak-
TUYeCKMe OCMOTpbl U Aenaiite
cneymanbHble CKPUHUHTA.

MeHOaUWKU Mo JanbHENWUM OENCTBUAM.

- Yem omnuyaemcs ckpuHuHz om
ouazHocmuku?

— CKpVHWHT — 3TO MnaHoBOe pery-
nApHoe obcnefoBaHMe, HanpaBneHHoe
Ha BbIABNIEHWe OHKOMATONOMMM Y 340-
POBbIX MauueHToB. [narHocTuMka — 3TO
1CCnefoBaHNe, HamnpasfeHHOe Ha Moa-
TBEPXKAEHWE WM KOHTPOJSIb Pe3ynbTaToB
neyeHua. Yalle BbINONHAETCA C KOHTPACT-
HbIM yCUNIEHUEM.

- Hackoneko oneimHelli nepcoHan
8 sawleli KNNUHuKe?

- KBanudukauwa Hawero nepcoHana
MO3BOJIAET BbIMOMHUTH NI0O0E NCCNeaoBa-
Hue. Bpaun-peHTreHoNnorn n peHTreHona-
60paHTbI HaLLel KNMHWKL UMEIT NepPBYI0
1 BbICLLYIO KaTeropum KeanudukaLum.

®omo: [JuazHocmuyeckas
KnuHuka «Tomoepacgus»
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17 nions, TOHEAEJ/IbHUK

05:00 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocT.
09:20 «MogHblit npurosop» (16+).
10:10 «Knb 300p0oBol» (16+).

11:00, 12:15, 17:00, 18:30 NHpopma-
LIMOHHbIN KaHan (16+).

15:15 «[laBai noxeHumcsal» (16+).
16:05 «My»xckoe / KeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTU.

19:55 «Kyknbl HacnegHuKa Tyt (16+).
21:00 Bpems.

22:00 «OAVH LWaHC Ha TPOMX». T/C.
23:00 «bonbLuas urpa» (16+).

00:00 MOJKACT.NIAB (16+).

POCCHA |1 |

05:00 YTpo Poccum.

09:00 BecTt. MecTHoe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn.
11:30 «60 MUHYT». (12+).

14:30 Bectn. MectHoe Bpema.
14:55 «Haww. (12+).

16:30 «<ManaxoB. (16+).

17:30 «60 MUHYT». (124).

21:05 Bectn. MecTHoe Bpems.
21:20 «3A CEMbIO MEYATAMW. T/c.
23:20 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosb-
éBbIM». (12+).

02:05 «TAVHbI CNEACTBUA. 1/c.
03:45 «BEPCUA». T/c.

04:35 lNepepbiB B BeLaHWN.

)

06:00 HacTpoeHwe.
08:10 «Cmex, ,ljl{)O)Kb 1 BUgeo». (16+).
08:45 «MOA JIOBUMAA CBEKPOBb».

x/.1,2¢.

10:40, 17:35, 00:30 [eTpoBKa, 38.
10:55 «lopopckoe cobpaHuer. (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-

6bITnA.

11:50 «C HEBEC HA 3EMJTHO». T/c.

13:40 «Moi1 repoii. AnekcaHgpa 3axapo-
Ba». (12+).

14:50 lopog HoBOCTEVA. N .
15:00 «30J/10TAl KPOBb. YEPHbIV
OPJIOB». x/d.

16:55 «DakTop 6ez onacHoOCT». (12+).
18:10 «f 3HAIO TBOU CEKPETDI. A-
JIATES». x/¢.

22:35 «bynpb 300poBl» (16+).

23:05 «3Hak KauectBa». (16+).

00:45 «Pycckue TaiiHbl. OxoTa Ha pyc-
CKUX», (16+).

01:25 «XpOHMKIM MOCKOBCKOro 6biTa.

PogHble MHOCTPaHLbI». (12+).

02:05 «Bropas MwupoBas: cnyvaitHaa
BOWHa». 1 y. . .
02:45 «30/10TAA KPOBb. YEPHbIU
OPJIOB». x/d.

04:15 «Koponu 3nn3oga. Mapus Cksop-
LoBav. (16+).

04:55 «Cmex, Apoxb 1 Brgeo. (16+).
05:25 «Mori repoii. AnekcaHapa 3axapo-
Bav. (12+).

05:55 lMepepbiB B BeLLaHNN.

0/4:50 «YNALBI PA3BUTBIX OOHAPEW».
T/c.
06:30 «YTpo. Camoe nyyLiee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 Ceroghs.
08:25 «BO3BPALLEHWE MYXTAPA». T/c.
10:35 «BQ3BPALLEHVE MYXTAPA». T/c.
11:00 «[EC». T/c.
13:25 Ype3BblyaiiHoe NponcLecTBye.
14:00 MecTo BCTpeun.
16:45 «3a rpaHbio» (16+).
17:50 «JHK» (16+). .
20:00 «AJIEKC JIIOTbIUN. OENO CU-
POT». x/¢.
22:20 «<TOYKA HOJTb». T/c.
00:00 «TOYKA HOJ1b». T/c.
00:45 «30/T0TOW 3ANAC». T/c.

L))
06:30, 05:30 «[o fenam HecoBepLueH-
HoneTHux» (16+).
07:25 «[laBait paegémcal» (16+).
08:30 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
10:40 «[oHATb. MpocTUTb». A/ .
11:55 «[opuav. «Bo3niobneHHas». «Boc-
noMIHaHue u3 byayweron. f/d.
13:00 «3Haxapka». i/d.
13:35 «BepHy niobumoro». a/d.
14:10 «[onoca ywepwmx ayw. o/d.
14:45 «CJIENOU NOBOPOT». x/d.
19:00 <HECKOJIbKO AIHEW U3 XN3HU
JOKTOPA KAJINCTPATOBOW. x/¢.
23:20 «[ToHaATb. MpocTuTby. A/d.
00:35 «[opua». 4/.
01:35 «3Haxapka». A/.
02:05 «BepHy niobumoron. g/d.
02:30 «fonoca ywepwmx ayiw. o/d.
02:55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).
04:35 «6 KagpoB» (164).
04:40 «[aBaui paegémcal (16+).

06:30 «[Tewkom...». MockBa KONOKOMb-
Has.
07:05 Octposa. Hnkonai Kptoukos.

07:45 KnHo o KuHo. «CBMHapKa M nac-
Tyx». [lpyra A HUKOrAa He 3a6yqu». As-
TopcKkniA- punbm AnekcaHapa Kasake-
BUYa.

08:30 HeBckuii koBYer. Teopus HeBO3-
moxHoro. Kapn ®puapnx doH MioHxra-

y3€H.
09:00 <KAK Mbl UCKANA TULLKY».

x/$.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:10 Ho-

BOCTY KYTNbTYpbl.

10:15 Habniopatens.

11:10 K 90-netnio co AHA poxaeHus

tOpws Busbopa. XX Bek. <He Bepb pazny-

Kam, cTapuHa. 0puin Busbop». 1987.

12:45 Ypokn pucoaHus ¢ Cepreem A-

LPUAKON.

13:15 JIUHUA Xu3HN.

14:10 «Tam60B. Llsggeu AceeBbix». 4/¢.

14:35 «<4ACTHAA XXU3Hb». x/d.

16:15 «3nbBupa BuHorpagosa. Jutgpa-

ma. Kak 310 6bin10...». /.

17:15 TepepsuxHukn. Bacunuin Cypu-

KOB.

17:45 Victopunyeckue KoHuepTbl. MacTe-
a GopTennaHHoro uckyccTea. Pynonbd
epep.

18:30 «[lepsble B Mupe». «IpdekT Kniw-

KnHav. a/c.

18:45 KuHo o KnHo. «CBMHapKa 1 nac-

Tyx». [ipyra A HUKOrAa He 3abyay». As-

Topckn- dpunbm  AnekcaHppa Kasake-

BUYa.

19:45 nasHaA ponb.

20:05 «CemuHap». Makcum AnoHues.

«[xanan ag-Iud Pymu».

20:45 CriokoiHoi1 Houw, ManbiLuu!

21:00 «PomaH LLlyctpos. Mana aHrenos».

a/d.

21:45 «CaTn. HeckyyHas Knaccuka..» €

Tmutprem BosuHbIM 1 iMutpurem Kop-

YaKoM. .

2/2d:>25 «XO3ANKA JETCKOrO AOMA».

x/$.1¢c.

00:25 «CeropHa 1 exepHesHo. tOpnit

Hukynun n Muxaun LWLyigun». g/é.

01:30 WcTopmueckue KoHuepTbl. MacTe-
a popTenmaHHoro 1ckycctea. Pyaonbd
epep.

02:15 KnHo o KnHo. «CBMHapKa u nac-

Tyx». [lpyra s Hukorga He 3a6y,|?2/». As-

Topckui punbm  Anekcaapa Kasake-

BUYA.

03:00 MepepbiB B BeLAHNM.

/'.I'Eu CEPTYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «Hosoctn» (16+).

06:25, 07:25, 19:50, 21:25 m/.

07:50, 16:50 «butBa OpYXENHWKOBY.

a/¢.
08:35, 14:15, 15:35, 16:25, 22:20,

23:25 «[ocnopa ToBapuLLmy. T/C.

09:55, 18:45 «Penopraxun u3 bypyue-
ro». f/.

10:35, 17:55, 23:45, 00:25, 04:35 «Be-
poHuKa, bernaHka. T/c.

11:30, 13:25, 01:05, 02:25 «Otunin e-
per». T/c.

17’.:45, 19:25, 03:20 «3anoBefHMKUY.

8.

15:05, 03:50, 04:25 Lwoy-nporpamma
«bnuH.Kom» (16+).

17:30, 21:45 «Mos nto6oBb — Poccus».

7o )
20:25 «[pamoit 3pup» (12+).

CTC

06:00, 05:50 Epanalu.

06:30 m/¢ «Malwa n Measefb».

08:00 «lOHOCTb».1/c. .

11:05 «CTATYC. OBHOBJIEH» (16+). ®3H-
Te3niHaa komegus. KaHaga — Kntan —

CLUA, 2018.

13:20 «3AKOHbl TMPUBNEKATE/b-
HOCTW». x/d.

15:05 «CEPALEEEAKW». x/d.

17:50 «Ypanbckue nenbmeHu». «Cmex-

book» (16+).
18:00 «lloy «Ypanbckue nenbmeHw»

(16+). N
21:00 «fl, OPAHKEHLITENH». x/d.
22:45 «BEFYLUWW N0 NE3BUIO 2049,

x/.

024300 «LLIAPNTOTTA TPEW» (16+). BoeH-
Has Apama. BenukobputaHns — AscTpa-
nma — lepmanus, 2001 r.

03:50 «Bbl BCE MEHA BECUTE». T/c.
05:45 m/¢.

MATUE

06:00 «Jlyywune 13 nyywnx» (12+).
06:30 «Bcé o rnaBHOM» (12+).
07:00, 14:50, 18:40 HosocTu.
07:05 Bce Ha Maru! [Mpamoit 3¢up.

09:40 Oyt6on. YemnumoHat  EBpo-
nbi-2024. Tlonbwa — Hupepnanabl.
TpaHcnauma u3 fepmannn (6+).

11:45 Qyt6on. YemnuoHat Espo-

nbl-2024. Cepbus — AHrnua. TpaHcns-
umA u3 fepmannn (6+).
13:50 «LleHTpanbHbIn Kpyr» [pAmoil

up.
14:55 Bce Ha Matu! Mpamoit admp.
15:55 CnoptusHble nrpbl ctpad BPUKC.
MpbikKK B Bogy. MpAman TpaHcnALmMA n3
KazaHu.

16:55 Bce Ha Matu! Mpamoit a¢mp.
17:25 CnopTueHble urpbl ctpaH BPUKC.
Mpbixky B BOAY. MpAMas TpaHcnALMA 3
KazaHu.

18:45 Qytbon. YemnuoHat Espo-
nbl-2024. benbrua — Cnosakus. MNpamas
TpaHcnAuna 13 fepmanum.

14

05:00 Jobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoocTw.
09:20 «MogHblit npurosop» (16+).
10:10 «Kntb 300poBol» (16+).

11:00, 12:15, 17:00, 18:30 NHpopma-
LIMOHHDIN KaHan (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcab (16+).
16:05 «<My»xckoe / MKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBoCTM.

19:55 «Kyknbl HacnegHnka Tyttus (164).
21:00 Bpems.

22:00 «OauH WaHc Ha Tpoux». T/C.
23:00 «bonbluaa urpa» (16+).

00:00 K 100-netuio co fHA poxpaeHNA
Bacuna BbikoBa. «Cynbba oTMepuna Ham
HenomepHo...» (12+).

01:05 MOJKACT.NAB (16+).

CPoCCHA |1

05:00 YTpo Poccum.

09:00 Bectn. MecTHoe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTu.
11:30 «60 MUHYT». (12+).

14:30 Bectn. MectHOe Bpema.
14:55 «Haww. (12+).

16:30 <ManaxoB». (16+).

17:30 «60 MUHYT». (12+).

21:05 Bectn. MecTHoe Bpems.
21:20 «3A CEMbIO MEYATAMW. T/c.
23:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosb-
éBbim». (12+).

02:05 «TAVHbI CNEACTBWAY. T/c.
03:45 «BEPCUA». 1/c.

04:35 lNepepbiB B BeLaHWN.

iU
06:00 HactpoeHue.
08:10 «PakTop 6ez onacHoOCTMY. (12+).
08:45 «<MOA JIIOBUMAA CBEKPOBb».
x/d.3,4c
10:55 «AkTépckiue cyabObl. ApuagHa
Llenrenas v Jles MpbiryHoB». (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-

ObITnA.

11:50 «C HEBEC HA 3EMJTIO», T/c.

(1132:4)0 «Mot repol. leHHaamin Xa3aHoB».
+).

14:50 lopog HOBOCTEIA.

15:00 «30/10TAl KPOBb. TPAJYC

CMEPTWU». x/d.

(1166:5)5 «Mpowanne. MaHHa Opucke».
+).

18:10 «fA 3HAIO TBOW CEKPETbI. PE-

BYC ANA HUHbl». x/¢.

18 uioHa, BTOPHUK

22:35 «3aKoH 1 nopagok». (16+).

23:05 «Hey3HaBaemble 38€37b1». A/¢.
00:30 [NeTpoBKa, 38.

00:45 «90-e. BalMHITOHCKMIN OOKOMY.
(16+).

01:30 «3B&3abl NPOTNB MPOAIOCEPOBY.

a/d.

02:10 «Btopas MwupoBas: cnyvaitHaa
BOWHa.». 2 v,

02:50 «30JI0TAA KPOBb. IPAJYC
CMEPTW». x/¢.

04:15 «Koponu snu3opa. EsreHun Ly-

TOB. (12+4).

04:55 «AkTépckue cynbbbl. ApnagHa
Llenrenas v Jles MpbiryHos». (16+).
?522)0 «Mot1 repoi. leHHaawit Xa3aHoB».
12+4).

0/4:50 «YNILBI PA3BUATHIX OOHAPEU».
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuiee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CerogHs.

08:25 «BO3BPALLEHE MYXTAPA». T/c.
10:35 «BQ3BPALLEHVE MYXTAPA. T/c.
11:00 «MEC». 1/c.

13:25 YpesBsblyaitHoe NpouncLuecTsie.
14:00 Mecto BcTpeun.

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[IHK» (16+). .

20:00 «AJIEKC JIIOTbIL. QENO CU-
POT». x/¢.

22:20 «TOYKA HOJb». T/c.

00:00 <TOYKA HOJTb». T/c.

00:45 «30JI0TOU 3AMAC». T/c.

11
06:30 «lo fenam HecoBepLUeHHONET-
HUX» (164).
07:20 «[]aBait pazBegémcal» (16+).
08:20 «TecT Ha OTLIOBCTBO» (16+).
10:30 «MoHATb. MpocTuTby. A/d.
11:45 «[Topua». «4€pHbin nenen». «M3
neca». o/¢.
12:55 «3Haxapka». A/.
13:30 «BepHy niobumoro». a/d.
14:05 «Tonoca ywepgwux ayw. g/d.
14:40 «MOAl NNIOBUMAA MULLUEHDb».

x/$.

19:00 «KAK Mbl NIIOBUAU APYT APY-
TA». x/d.

23:25 «[ToHATb. MpocTuTb». f/d.

00:40 «[opua». /.

01:40 «3Haxapka». A/.

02:05 «BepHy no6umoro». a/¢.

02:35 «fonoca ywepwmx pyLw». a/d.
03:00 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+4).

04:40 «[aBain pazsepémcal» (16+).
05:30 «flo penam HecoseplueHHONeET-
Hux» (16+4).

06:30 «[lewwKom...». MockBa neBobepex-
Has.

07:05 Octposa. TaTbaHa Camoiinosa.
07:45 KnHO 0 KUHO. «J1eTAT Xypasnu».
KypaBnuku-kopabnvku neTaT nog He-
6ecamm». ABTOpPCKWiA GuibM AnekcaH-
[npa Kasakesunua.

08:30 Mu3Hb 1 cg,qbﬁa.

08:50 «ECJIW BEPUTb JIOMOTYXU-
HY.o /9. 1c.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:10 Ho-
BOCTY KY/bTYpPbl.

10:15 Habniopatens.

11:10 XX Bek. «MacTepa uCKyccTB.
Opwuit Conomu». 1977.

12:45 Ypoku pucosanus ¢ Cepreem Ah-
LpNAKON.

13:15 «My3bika Mipa 1 BoiHbI». «[Torpa-
HWYHAA Nonocar. A/c.

13:55 «Mrpa B bucep» ¢ Wropem Bon-
rmHbIM. «A.C. TlywkmnH. «KanutaHckas
L0uKay. .

1 /44;35 «XO3ANKA [AETCKOrO [JOMA».
x/¢.1¢.

16:15 «Catn. HeckyyHas Knaccuka..» ¢
Imutpuem BaosuHbim v Imutpurem Kop-
YaKoM.

17:15 «3pmuTax». ABTOpCKaa nporpam-
Ma Muxauna lnoTpoBsckoro.

17:45 Wctopnyeckne KoHuepTbl. Mac-
Tepa GopTenmnaHHOro MCKyccTea. SMUNb
Tunenbc.

18:30 «[lepsble B Mupe». «Cuctema Cra-
HUCNABCKOTO». A/C.

18:45 KnHO 0 KuHO. «JleTAT Xypasnu».
KypaBnuku-kopabnvku neTaT nog He-
6ecamu». ABTOpCKMA Gpunbm AnekcaH-
npa KasakeBuua.

19:45 MMaBHas ponb.

20:05 «CemuHap». EkatepuHa AnekcaH-
apoBa. <O YemM 1 Kak roBOpAT erunet-
CKIe rPo6HULbI?»

20:45 CroKoiHo Houu, Manbiwwm!
21:00 VckyccTBeHHbIN 0T6OP.

21:40 benas cTygna.

22:25 «X03ﬂlll¥(A AETCKOTrO JOMA».

x/d.2c.

00:25 XX Bek. «MacTepa WCKyCCTB.
10puin Conomun». 1977.

01:30 Mctopuyeckne KoHuepTbl. Mac-
Tepa GpopTennaHHOro UCKyccTBa. IMib
lunenbc.

02:15 KnHo 0 KuHo. «J1eTaT xypasnu».
MypaBnuku-kopabnuku NeTaT Mog He-
6ecami». ABTOPCKNA Guibm AnekcaH-
npa Kasakesunua.

03:00 [MepepbiB B BELAHNN.

'.:.‘)/TE CEPTTYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «<HosocTn» (16+).

06:25, 07:25, 20:40, 21:25 m/¢.

07:50, 17:00 «buTBa OpYENHMKOBY.

a/o.

08:35, 14:15, 15:40, 16:25, 22:20,
23:25 «focnofa ToBapuLwLm». T/c.

09:55, 18:45 «Penopraxu u3 bypyue-
ro». g/¢.

10:35, 19:25, 20:25, 23:40, 00:25,
04:35 «BepoHuka. bernaHkar. 1/c.
11:30, 13:25, 01:00, 02:25 «OTunin be-
per». T/C.

13:45, 17:45, 03:15 «3anoBefHMKMY.

a/o.

15:05, 03:45, 04:25 woy-nporpamma
«bnnH.Kom» (164).

18:10 Mpsmoit 3dup (12+).

21:45 «Mos nto60oBb Poccus». a/d.

CT1C

06:00, 05:50 Epanalv.

06:30 M/¢ <Malwa n Meaepb».
08:00 «lOHOCTb». 1/c.
11:05 «MANIbAVBbI MOAOXAYT».

x/$.

13:00 «MPULLENbLbl». x/t?(.

15:15 «[PULLENbLIbI. KOPWUIOPbI

BPEMEHW». x/¢.

17:40 «Ypanbckue nenbmeHu». «Cmex-

book» (16+).

(1860;) «llloy «Ypanbckue nenbmeHw»
16+4).

21:00 <KOHAH-BAPBAP». x/d. .

23:15 «TEPMUHATOP. OA NPUAET

CMACUTENb». x/d.

01:35 <MECTb BAHLLW». /.

03:00 «YJIETHbI SKUMAX». T/c.

04:55 «6 Kagpo.» (16+).

05:10 m/¢.

MATUE

06:00 «/lyuiume u3 nyyiwmx» (12+4).
06:30 Mary! Mapag (16+).

07:00, 14:50, 18:00 HosocTu.

07:05 Bce Ha Matu! Mpsamoin 3¢up.
09:40 Oytbon. Yemnuonat  Espo-
nbl-2024. benbrua — CnosakuAa. TpaH-
cnauma n3 lepmaHum (6+).

11:45 Oyt60on. Yemnmonat Espo-
nbl-2024. Asctpua — OpaHuma. Tpah-
cnauma n3 lfepmaHun (6+).

143;:50 «lleHTpanbHbIn  Kpyr» TMpamoi
3up.

14:55 CnopTusHble urpbl ctpaH BPUKC.
Mpbhxky B Bogy. NMpAmas TpaHCAALMA U3
KazaHu.

21:00 Bce Ha Maty! [pamott s¢up.
21:45 Oyt6on. YemnmoHat _ Epo-
nbi-2024. Asctpua — OpaHuua. Npamas
TPaHCNALNA 13 lepMaHun.

00:00 Bce Ha Martu! Mpsamoit 3¢pup.
00:45 «OaunH neHb Ha EBPO» (12+).

01:10 (Qytbon. YemnuoHat Espo-
nbl-2024. 0630p (6+).
01:40 Oyt60n. YemnuoHat Espo-

nbl-2024. benbrua — CnosakuA. Tpak-

cnauma n3 lfepmanuy (6+).

03:45 HosocTu (0+).

03:50 CnopTtmHble urpbl ctpad bPUKC.

bopbba. TpaHcnauma u3 Kasann (12+).

04:55 CnopTusHble urpbl cTpaH BPUKC.

(I'Ioptilmm B BoAy. TpaHCnAUmMA 13 KasaHn
+).

W
-‘i
?1560)0 «CaMble LWOKMPYIOLLME rUnoTe3bl».
+).
06:00 «C 60apbiM Tspom!».ﬂ 6+).
08:30 «Hosocm».% +).
09:00 «BoeHHas TalHa «.(16+).
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
?gxae&osﬁmg.(]&).

:00 «/HdOpMaLMOHHas nporpamma
12.(16+). P porp
12:30 «<HosocTu».(16+).

13:00 «3aragku yenoseyecTsa ¢ Onerom
LIVWKUHbIM».(16+).

14:00 «<HeBepoATHO WHTEPECHbIE UCTO-
pum».(16+).

15:00 «3aceKkpeyeHHble CNnCKN». f/d.
16:00 «/HGopmaLMoOHHas nporpamma
12».(16+).

16:30 «<HoBoCTV».(16+).

17:00 «TaiHbl YanmaH».(16+).

(18:0? «Camble LOKMPYIOLLME TMNOTE3bl.
16+).

19:00 «MHdopmaLmoHHasa nporpamma
112».(16+).
19:30 «<HosocTu».(16+).
20:00 «<B SOUPE». x/¢.
22:00 «CmoTpeTb Bcemb».(16+).
23:00 «HoocTI».(16+).
23:30 5/¢.
00:30 «MPOMABLUAA. X/¢.
02:15 «Camble LWOKMPYIOLME FUNOTE3bI.
(16+).
03:00 «TaiHbl YanmaH».(16+).
[
| B | =
07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).
08:00 «MOCTYYMCb B MOIO [BEPb B
MOCKBE». 1/c.
09:00 «BbixunTb B [ly6ae. Bo3spalyeHne»
(16+).
11:30 «<MHTEPHbI» (16+). Cutkom.
14:00 «TuTaHbl» (16+).
20:00 «TKAYEBbI HA CBA3M». T/c.
21:30 «OpHaxabl B Poccum» (16+).
22:30 «[JOCMEXU BOrA-3: MUCCUA

nn

30UAK». x/¢.

00:55 «B MOUCKAX NMPUKITIOYEHWIA».
x/¢.

02:25 «Mmnposum3auua.  KomaHgbl»
(18+).

04:00 «f TEGE HE BEPO» (16+).

04:45 «OpHaxpgbl B Poccun. Cneupait-
mkect (16+4).

06:00 «YTpo THT» (16+).

CEPIr'ENN HUKUTEHKO
Fnaea l.o. CepnyxoB, cekpetapb CepnyxoBckKoro
mecTHoro otgenenus MNaptumn «<EguHan Poccua»

+ nikitenkosn |2
¢ nikitenkoserpuhov

15:55 Bce Ha Maru! Mpsamoit 3dup.
16:25 CnopTusHble urpbl ctpaH BPUKC.
MpbikKy B Bogy. [MpAman TpaHcnALmMA u3
KasaHu.

17:30 «leorpadua cnopra. cKoBcKas
obnactb» (12+).

18:05 Bce Ha Maru! Mpsamoit 3dup.
18:45 Oyt60n. Yemnmonat  Espo-
nbl-2024. Typuna — Tpysua. lpamas
TpaHcnAunA 13 fepmaHum.

21:00 Bce Ha Maru! Mpamoit a¢up.
21:45 QOyt6on. YemnuoHat EBpo-
nbl-2024. Moptyranua — Yexua. Mpamas
TpaHcnAunAa u3 fepmaHun.

00:00 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢up.
00:45 «OauH neHb Ha EBPO» (12+).

01:10 Qytbon. YemnuoHat Espo-
nbl-2024. 0630p (6+).
01:40 Qyt6on. YemnmoHat EBpo-

nbl-2024. Typuna — lpy3ua. TpaHcauma

13 lepmaHum (6+).

03:45 Hosoctu (0+).

03:50 CriopTuBHble urpbl cTpaH BPUKC.

Bopbba. TpaHcnAumA 13 KasaHn (12+).

04:55 CnoptusHble urpbl ctpaH bPUKC.

|(-(|)pI;I)KKVI B BOAy. TpaHcnAuma 13 KasaHn
+).

:‘n
05:00 «Camble LIOKMpYHOLWME TUMOTe-
3bi».(164).
06:00 «C 60apbIM yTpoMI».(16+).
08:30, 12:30 «HoBoCTW».(16+).
09:00 «BoeHHasn TaitHa «.(16+).
10:00 «COBBE3».(16+).
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BbaxeHoBbIM».(16+).
12:00 «MHpOpMaLMOHHaA nporpamma
112».(164).

NikitenkoSerpuhov

13:00 «3aragku yenoseyecTsa ¢ Onerom
LIVWKnHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble UCTO-
pum».(16+).

15:00 «3acekpeyeHHble CNnCKN». f/d.
16:00 «/HdopmaLnOHHas nporpamma
1M2.(164).

16:30 «<HoBoCTW».(16+).

17:00 «TaiHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble wWOKMpytoWWe runoTe-
3bi».(16+).

19:00 «/HdopmaLnoHHas nporpamma
1M2.(164).

19:30 «<HoBoCTW».(16+).

20:00 <6OT TPOMA®. x/d.

22:00 «CmoTpeTb Bcemb».(16+).

23:00 «HoocTu».(16+).

23:30 «3HaeTe in Bbl, 4TO».(16+).

00:30 «CTYKAY». X/¢.

02:25 «Camble wWOKMpYKLME ruNOTe-
3bI».(164).

03:15 «TaitHbl Yanman».(16+).

[ |
IE .00

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).

08:00 «[MOCTYYNCb B MOIO [BEPb B
MOCKBE. T/c.

09:00 «3Be37bl B Adpuke» (16+).

13:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.

19:30 «TKAYEBbI HA CBA3W». T/c.

21:30 «OgHax bl B Poccum» (164).
22:30 «[JOCMEXW BOrA: B MOUCKAX
COKPOBULL». x/¢.

00:35 «YJINYHBIN BOEL». x/d.

02:15 «Mmnposu3auus. KomaHapi» (18+).
04:10 «f TEBE HE BEPIO» (16+).

05:00 «OpHaxpabl B8 Poccun. Cneupait-
nxect (16+).

06:00 «YTpo THT» (16+).



TeJICIpOorpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepiiyxoB»

05:00 [lo6poe fy
09:00, 12:00, 15: 00 03:00 HoBocTu.
09:20 «Mop,Hbm nperBo » (1 6+).

10:10 «XKnTb 380 ;)osol»

11:00, 12:15, 17:00, 18: 30 I/IHd)opma—
LIMOHHBIA KaHan (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcsab (16+).

16:05 «My»xckoe / KeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTY.

19:55 «KyKﬂbI HacnegHuka TyTTuy (164).
21:00B 86Mﬂ
22:00 «OANH WaHC Ha TPonX». T/C.
23:00 «bonbLuan urpa» (16+).

00:00 «LLloy BoBaHa u J'IeKcyca» (16+).
00:40 MNOJKACTJIAB (16+).

05:00 YTpo Poccum.

09:00 BecTi. MecTHoe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTn.
11:30 «60 MUHYT>. (12+).

14:30 Bectu. MecTHoe BpemA.
14:55 «Haww. (124).
16:30 «<Manaxos». (16+).
17:30 «60 MI/II-,\IXT» (12+4).
21:05 Bectn. MecTHoe Bpems.

21:20 «3A CEMbIO MEYATAMW. T/c.
23:20 «Beyep ¢ Bnagummpom Conosb-
égbimy. (12+).

02:05 «TAVHbI CNEACTBUAY. 1/c.

03:45 «BEPCUf». T/c.

iU
06:00 HacTpoeHue.
08:10 «MockBa pe3nHoBas. (16+).
08:35 «MOA JIIOBUMAA  CBEK-
POBb-2». x/. 1,2 c.
10:35 «AKTepcme cyAbbbl. OfHOMO6bI.

(16+4).

%1 :30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
bITI.

1/1 50 "«HEPA3PE3AHHbIE CTPAHNLIbI».

13:40, 05:20 «Mol1 repoir. TatbaHa byna-
HoBax. (12+).

14:50 [opog HOBOCTENA.

)1(/5:00 «30/10TAA KPOBb. YEPTOJIbE».

16:55 «Mpowanve. Opuir Akosnes».

(16+).

18:10 «A 3HAIO TBOU CEKPETbI. MEP-
TBbIE AYLW». x/d.

22:35 «XBaTnT cnyxoal» (16+).

23:05 «90-e. MaccoBbIit Ncnxo3». (16+).
00:30 lMetpoBKa, 38.

00:45 «[loporue ToBapuwy. Houb Bam-
nnpay. (16+).

01:25
(16+).
02:10 «BTOpaﬂ Muposas: cnyvaitHaa
BOWHa».

0/2 :50 «30110TAﬂ KPOBb. YEPTOJIbE».

19 uioHa, CPE1A
(4

«90-e. MEHbl MUANNOHEPOBY.

04:20 «AkTepckue cynbbbl. OfHONIOObI.
(16+).

05:00 «<MockBa pe3nHoBasy. (16+).

B

0/4:50 «YNALLBI PA3BUTBIX OOHAPEW».
1/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyyLiee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 Cero HA.

08:25 «BO3BPAU_|EHI/IE MYXTAPA». T/c.
10:35 «BQ3BPALLIEHUE MYXTAPA». T/c.
11:00 «MEC». 1/c.

13:25 Ype3BblyaliHoe nponcLuecTsme.
14:00 MecTo BcTpeuw.

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «AHK» (16+).

20:00 «AJIEKC JIOTbIA. JENO CU-
POT». X/g

22:20, 00:00 «TOYKA HOJTb». 7/c.

00:45 «KsaptupHuk HTB y Maprynuca».
tOpuin Busbop F

02:00 «30ﬂOTOI/I 3AI'IAC» T/c.

"))

06:30, 05:50 «[o genam HecoBepLueH-
HoneTHux» (16+).

07:15 «[]asait paepémcal (16+).
08:15 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).
10:30 «MoHATb. MpocTuTby. A/d.
11:45, 00:35 «Tlopya». f/¢.

12:55, 01:35 «3HaxapKa». o/¢.

13:30, 02:05 «BepHy ntobumoro., a/¢.
14:05 «Jonoca WeAWnX ayww». a/¢.
14:40 «MAEAJIbHbIU BbIGOP». /9.
19:00 «<BPAYEBHASA OLLUMBKA». X ¢
23:20 «[ToHATb. [MpocTuThb». A/d.
02:30 «fonoca ywepwmx ayiw. a/d.
02:55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).
04:35 «6 KappoB» (16+).

05:00 «/]aaui pazegémcal» (16+).

P s

06:30 «[ewwkom...». Toouue-Ceprviesa nasrﬁ)a
07:05 «lepoii coBeTckoro Hapoga. [la-
Ben KagouHukos». o/d.

07:45, , 18:50, 02: 5 KuHO O KMHO.
«[Topsur passefunka». BoiHa oguHou-
K.

08:30 Mw3Hb 1 cyabba.

08:50 «EC/IM BEPUTb JIOMOTYXU-

HY...». x/.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Ho-

BOCTY KYNbTYpbl.

10:15 Habniopatenb.

11:10 100 net co gHA poxpeHusa Bacuna

bbikosa. XX Bek. «BcTpeya ¢ nucatenem

Bacunem bbikoBbiM». 1986.

12:45 Ypokn pucosanus ¢ Cepreem AH-

LPUAKON.

13:15 «Mys3bika Mupa 1 BOWHbI». «My3bl

W NyLKW». A/C.

13:55 MCIgCCTBeHHbIM 0T6OF

1 /4¢35 «XO3ANKA AETCKOIO JIOMA».

X

16:10 benan cTygnAa.

17:15 «Jlone pe Bera «Jlio6oBb» B Npor-

pamme «BrbNeRCKIiA CLoXKeT».

17:45 VicTopryeckue KoHUepTbl. MacTe-

Pla dbopTenraHHoro nckyccTea. Hukonait
eTpoB.

19: 45 nasHas ponb.

20:05 «CemuHap». Wnbsa Yeptkos. «Mc-

TOPYA LWYMOBOI My3bIKV».

20:45 CrioKoiiHoi1 Houw, Manbiwm!

21:00 100 net co aHA poxaeHna Bacuna

bbikosa. OcTpoBa.

21:45 «BOCXOXAEHUEN. x/¢.

23:30 «Coun. Bunna «Hagexnaa». /.

00:15 XX Bek. «<BcTpeya ¢ nucatenem Ba-

cunem bbikoBbimy. 1986.

01:25 cTopnyeckue KoHuepTbl. MacTe-
a GopTenMaHHOro NCKyccTBa. JMuTpuin
aLLKNPOB.

"':)/Tﬁ CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,

21:00, 23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Ho-

BOCTW» (16+4).

06:25,07:25 m/d.

07:50, 17:00 «butBa OpYKENHWKOBY.

a/d.

08¢40 14:15, 15:35, 16:25, 22:40,

23:25 «I'ocnona TOBapULL». T/c

09:55, 18:05 «Penoptaxu u3 byayLe-

To». ,q/d)

10:35, 18:45, 20:35, 21:40, 03:40,

04:25 «BepOHI/IKa BernianKka. T/c.

11:30, 13:25, 00:25, 02:25 «OTuui1 Ge-
e, T/C

13:45, 19:30, 03:15 «Ykas3bl [letpa». a/¢.

15:05, 02:35 «BnnH.Kom». f/d.

1/74:)40, 22:10 «Mos nw6oBb Poccusa».

a/o.

20:25 nporpamma «PelueHne ecTb»

(12+4).

21:25 nporpamma «KuHowwka» (16+).

CTC

06:00, 05:50 Epanatw.
06:30 M/¢ «Malua n Meggegb».

08:00 «OHOCTb». T/cC.

10:00 «[Toexanu ¢ Hamml», 1-i1 ce30H. 6 C.

11:00 m/¢ «AJTbOA N OMETA. KITbIKAC-

TAA BPATBA».

12:45 «KPbICUHbIE BETA». x/¢.

15:00 <HA FPEBHE BOJIHblI». x/¢.

(11763)5 18:00 «Ypanbckue nenbMeHw».
+).

21:00 «FOJIOAHDIE UTPbl. U BCMbIX-

HET MAAMS». x/d.

00:00 «KTO YbWJT BLACKBERRY» (16+).

Buorpaduueckas ,qﬁama KaHapga, 2023 1.

02:15 «CEPALEEAKW». x/¢.

04:10 «YJIETHbBI/ SKMNA;

04:55 «6 kappoB» (16+).

05:10 M/¢.

». T/C.

06:00 «/lyywwne u3 nyywwmnx» (124).
06:30 Maty! Mapag (16+).

07:00, 14:50, 18:00 HosocTu.

07:05 Bce Ha Matu! [Mpamoit s¢up.
09:40 Qyt6on. Yemnuonat  Espo-
nbl-2024. Typuna — py3ua. TpaHcaauma
13 lepmaHum (6+).

11:4 (Dr)ir6on YemnuoHat  EBpo-
nbl-2024. MNoptyranua — Yexua. TpaH-
cnauna n3 fepmanum (6+).

13:50 «LlentpanbHbiin Kpyr» Mpa-

MO 3¢up.

14:55 Bce Ha Matu! MMpamoit

i
15:55 CnopTuBHble Mrpbl CTpaH
BPVIKC. Bokc. Mpamaa TtpaHcna-
umA u3 KasaHu.

18:05 Bce Ha Martu!l [pamoii

1(18) lﬁ‘i ®yt60n. YemnmoHat EBpo-
nbl-2024. TepmaHua — BeHrpus.
Mpamasa TpaHcnAauma u3 lepma-

HUAN.
21:00 Bce Ha Maru! TMpamon

qu) lﬁ‘i QyT60n. YemnuoHat Espo-
nbl-2024. lWotnangna — Lsen-
uapua. MpAmaa TpaHcnAauma u3
epmaHum.

0000 Bce Ha Maty! Mpamon

”4"
1 5 «OguH peHb Ha EBPO»

01: 10 ®yT60n. YemnmoHat Espo-
nbl-2024. 0630p (6+).

01:40 OyT60n. YemnuoHar Espo-
nbl-2024. Tepmanua — BeHrpus.
TpaHcnauma u3 fepmanum ( 6+§)
03:45 Hosoct (0+).

03:50 CnopTuBHbIE Urpbl CTPaH
BPUKC. Bopbba. TpaHcnauma u3
KasaHu (12+).

04:55 CnopTuBHble Urpbl CTpaH
BPUKC. TMnaBaHue. TpaHcnauma
13 KazaHu (0+).

20 uioHa, HETBEPI'

4

05:00 Jo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBoCTW.
09:20 «MogHbiin npuroBop» (16+).
10:10 «Kutb 300poBol» (16+).

11:00, 12:15, 17:00, 18:30 NHpopma-
LIMOHHbIN KaHan (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcab (16+).
16:05 «My»xckoe / KeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBoCTU.

19:55 «Kyknbl HacnepgHuKa TyTTi (16+).
21:00 Bpema.

22:00 «OfuH WaHC Ha Tpomx». T/C.
23:00 «bonbLas urpa» (16+).

00:10 NMOLKACTJIAB (16+).

05:00 Ypo Poccum.

09:00 BecTn. MecTHoe Bpems.
09:30 Ypo Poccum.

09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn.
11:30 «60 MUHYT». (12+4).

14:30 Bectn. MectHoe Bpems.
14:55 «Hawwy. (12+).

16:30 «<ManaxoB. (16+).

23:05 «AkTtépckue apambl. OkasHHble
AHW», (16+).

00:30 [NeTpoBkKa, 38.

00:45 «Pycckue TaitHbl. ] xygeto». (16+).
01:25 «3HaK KauectBay. (16+).

02:10 «Bropas Mwuposas: cnyvaitHas
BOWHa». 4 u. .
02:50 «30/10TAl KPOBb. YEPTOB
KUCTEHb». x/¢.

04:20 «AkTépcKue cyabbbl. KTo B fome
X03AUHM (124).

R

0/4:50 «YNALBI PA3BUTBIX OOHAPEW».
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuyuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CerogH.

08:25 «BO3BPALL|EHVIE MYXTAPA». T/c.
11:00 «MEC». 7/c.

13:25 Ype3BblyaiiHoe nponcLiecTsme.
14:00 MecTo BCTpeuw.

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «JHK» (16+).

20:00 «AJIEKC JIIOTbIA. OQENO CU-
POT». x/d.

22:20, 00:0 «<TOYKA HOMb». T/c.

00:50 «[Mo3aHsaKoB» (16+).
01:05 «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 Mbi» (12+).
02:00 «30J10TOV 3ANAC». T/c.

1*)]

06:30, 06:25 «[o fenam HecoBepLueH-
HoneTHUx» (16+).

07:40 «[laBait pazsegémcal» (16+).
08:40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).
10:55 «loHaTb. MpocTnTb». A/$.
12:10,00:45 «[Topua. /.

13:15, 01:45 3Haxapka». 4/¢.

13: 50 02:10 «BepHy ntobumoro». i/¢.
14:20 «fonoca ylweawux gyL. ,q/zjf):l
14:55 «<TOHKAAl PABOTA®. x/¢.

19:00 «1BOVHAA CI1I/IPAJ1I>» x/d)
23:30 «[ToHATb. MpocTuTb». A/$.
02:35 «[onoca yweawmx gy, 4/¢.
03:00 «6 KagpoB» (16+).

03:15 «CJIEMIOV MTOBOPOT». X/¢.

| PoccHs [

06:30 «[ewwkom...». Mocksa 30n10Tas.

07:05 Octposa. Pe3o Yxenpze.

07:45,18:45, 02:15 KuHo o KnHo. «OTel

conpatar. Kak Tbl BbIPOC, CbIHOK MOIA».

08:30 Xun3Hb 1 cyabba.

2/8¢ :55 «KAMWUTAH COBPU-TONOBAM.
1c

10:00, 12:30, 17:00,
00:00 HoBocTit KynbTypbl.
10:15 Habniopatens.
11:10 «CerofHa M exeaHEBHO.
Opnit Hukynus n Muxann Lyi-
Auk». f/d.
12:45 ypOKVI pucosaHua ¢ Cepre-
em AHZpYAKOA.
13:15 «My3bika MMPa 1 BOVHbI».
«BeyHbli1 OroHb». A/C.
14:00 AGCOMIOTHBIN CATYX.
14:40 «<KAOE[PA». /0.
15:55 «3abbiToe pemecnoy. a/c.
16:10 «2 BepHuK 2».
17:15 Mos nto6osb — Poccus!
17:45, 01:30 /cTopryeckune KoHLepTbI.
18:30 «[lepsble B MMpe». «a/c.
19:45 nasHaA ponb.
20:05 «CemuHap.
20:45 CriokoiiHOi Houw, ManbiLui!
21:00 SHurma. Makc SmaHyanb LieHuny.
21:45 «Tbl U A». x/¢.
23:25 « )/xapa [NlBopew, Cutopan Moxu-
Xoca». /.
00:15 XX Bek.

":-)/Tﬁ CEPTIYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HoBocTu» (16+).

06:25, 07:25, 19:40, 21:25 m/¢.

19:30,

17:30 «60 MUHYT». (12+).
21:05 Bectn. MectHOe Bpems.
21:20 «3A CEMbIO NMEYATAMMW». T/cC.
23:20 «Beuep c Bnapgumupom Co-
NOBbEBbLIMY. (12+).
02:05 «TAVHbI CNEACTBUA». T/c.
03:45 «BEPCUA». 1/c.

o
06:00 HacTpoeHue.
08:10 «<MockBa pe3unHoBas». (16+).
08:40 «MOA JIIOBMMAA CBEK-
POBb-2». x/. 3,4 c.
10:35 «AkTépckue cyabbbl. Ko B fo-
Me X03AuH» (12+4).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00
CobblITnA.
11:50 «HEPA3PE3AHHBIE CTPAHW-
Lbl». 1/c.
13:40, 05:20 «<Moii repoii. Esrexnit
Cre6110B, (124).
14:50 lopog HoBOCTEIA.
15:00 «30/T0TAA KPOBb. YEPTOB
KUCTEHb». x/d.
16:55 V<<|_|[)OI.L|,aHVIe Bnagumup Lla-
NHCKUIN».
18:10 «A 3HAIO TBOU CEKPETbI.
KYKYLUKA». x/¢.
22:35 «10 cambix... A B HUX He Bepunmb
(164).

l:;-—_'—'_::

PEHFIARLY, 000 « T

TponukaHa

NABOPATOPHBIX

MCCNEOQOBAHMMA

CEUeRMMHHECHAS
HCCeOOBAHMA

BroxuMUsecKe
HCCNEooBaHMR

FeHeTHJeCHHE

TECTh
FopsoHb
MHbekLLmem

LnTonorwa

07:50, 17:05 «butBa opyxeiHu-

KoB». A/9.
08:40, 14:15, 15:45, 16:25,
22:25, 23:25 «focnoga TOBapu-
wu». T/C.

0/9:55, 18:35 «JleqoKonbl BOMHbI».

a/9.

10:35, 17:45, 23:45, 00:25,
04:45 «BgaK 10 3aBeLLaAHMIOY. T/c
11:30, 13:25, 01:00, 02:25 «Ot-
unin 6eper» Tc.

13:45, 19:15, 03:15 «Ykas3bl MeT-
pa». a/¢.

15:05, 03:50, 04:25 Lwoy-npor-
pamma «bnnH.Kom» (16+).

20:25 «[TpAmoit 3¢pup» (12+).
21640 nporpamma «KVIHOLI.IKa»

@
21:55 «Mos no6oBb — Poccusa».

" eTe

06:00, 05:50 Epanalu.
06:30 M/¢ «Malwa n Meggeab».
08:00 <MOA MAMA — LUMVOH».

1/c.
11:00 «BEN/Ib U CEBACTbAH».

x/d.
.13 | 13:05 «BEJUIb U CEBACTbAH.

MPUKNIOYEHUA MPOAOMXKA-
OTCA». X/¢.

L3

=f

?560? «CaMble WOKMpyloLme runoTesbi».
16+).

06:00 «C 60apbIM yTpOM!».(16+).

08:30 «<HosocTu».(164).

09:00 o/¢.

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00 «MHpopMaLMOHHaA nporpamma
112».(16+).

12:30 «<HoBocTu».(16+).

13:00 «3aragku Yenoseyectsa ¢ Onerom
LWnwKnHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO NHTEPeCHble UCTO-
pum».(16+).

15:00 «Jlerenapl v MUdbI».(16+).

16:00 «MHPOPMALMOHHAA nporpamma
112».(16+).

16:30 «<HoBoCcTU».(16+).

17:00 «TaliHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble LWOKMpYIOLWe TUNOTE3bI».

+).
19:00 «MHPOpMALMOHHAA nporpamma
112».(16+).

19:30 «<HoBoCTU».(16+).
20:00 «PUAAUK». X/¢.

gpnyXOBE

22:20 «CmoTpeTb BcemM».(16+).

23:00 «HoBocTw».(16+).

23:30 «3aragkm yenoseyectsa ¢ Onerom
LUVwKnHbIMY.(16+4).

00:30 «OT 3AKATA [0 PACCBETA».

x/$.

?1262)5 «CaMble WOKMPYIOLLME r1noTe3bl».
+).

03:10 «TaiiHbl Yanman».(16+).

"h
07:00 «YTpo THT. 2 u.» (16+).
08:00 «MOCTYYNCb B MOIO JBEPb B
MOCKBE». 1/c.
09:00 «3Be3abl B ADpuike» (16+).
13:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom.
19:30 «TKAYEBbI HA CBA3». T/c.
21:30 «OpHaxabl B Poccum» (16+).
22:30 «MOCTYIb XAOCA». x/d.
00:55 «HEOBbIYAUHDIE MPUK/IOYE-
HUA ALENb». x/d.
02:30  «/mnposu3ayua.

(18+).

04:05 «A TEBE HE BEPIO» (16+).

04:50 «OpgHaxabl B Poccun. Crneupaii-
nxecm (16+4).

06:00 «YTpo THT» (16+).

KomaHgbi»
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15:05 «BENIb U CEBACTbAH. APY3bA
HABEK». x/d.

17:00 «Ypanbckue nenbmeHw». «Cmex-
book» (16+).

17:50 «lloy «Ypanbckue nenbmeHn»

(164). .

21:00 «FOJIOAHDIE UT'Pbl. COMKA-NE-
PECMELLHULA. YACTDb I». x/d.

23:25 «KUH». x/d.

01:25 «CTPAXOBLUUK». /0.

03:15 «YJIETHbIV SKUNAM». T/c.

05:10 M/o>.

06:00 «I_y

06:30 «[eorpadus cnopra.
obnactb» (124).

07:00, 14:50, 18:00 HoBocTu.

07:05 Bce Ha Maty! Mpamotii a¢up.
09:40 Oyt60n. YemnuoHat Espo-
nbl-2024. XopBaTvm — An6aHus. Tpah-
cnauma u3 lepmaHum (6+).

11:45 Qyt6on. Yemnuonat Espo-
nbl-2024. Tepmanna — BeHrpua. Tpan-
cnauma u3 lfepmaHum (6+).

13:50 «LleHTpanbHbI Kpyr» [lpAmoi

2+).
McKoBcKan

aup.
14:55 CnopTueHble urpbl cTpaH BPUKC.
bopbba. Mpamas TpaHcnAuaA 3 KasaHu.
17:00 CnopTumeHble urpbl ctpaH bPUKC.
bokc. Mpamas TpaHcnauma n3 Kasanw.
18:05 Bce Ha Maty! Mpamoit a¢up.
18:45 Oytbon. Yemnuonat Espo-
nbl-2024. [laHna — AuruAa. lpamas
TpaHCcnALNA 13 fepmaHum.
21:00 Bce Ha Martu! Mpamoit 3¢up.
21:45 Oyt6on. YemnmoHat _ EBpo-
nbl-2024. Vlcnava — Wranua. Mpamas
TpaHcnAunA 13 fepmaHuu.
00:00 Bce Ha Martu! Mpamoit 3¢up.
00:45 «OaunH aeHb Ha EBPO» (124).

01:10 OQyt6on. YemnmoHat EBpo-
nbl-2024. O630p( +).

01:40 Oyt60n. YemnuoHat Espo-
nbl-2024. [laHna — AHrnua. TpaHcnauma
13 fepmaHum (6+).

03:45 Hosoctut (0+).

03:50 CriopTuBHble urpbl ctpaH BPUKC.

(GJE);TOB&HI/IE TpaHcnauma u3 Kasanu
+

04:55 CnopTusHble urpbl ctpaH BPUKC.

Mnasanue. TpaHcnauna 13 Kasau (0+).

pexnama

(_ WWW, lfdlmﬂx.ﬂ-l_)

|, ™
r

]
05:00, 15:00 «Camble LOKMpYIoL|Me M-
notesbi».(16+).

06:00 «C 60apbiM yTpom».(16+).

08:30 «<HosocTu».(1 e/

09:00 2/¢.

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+4).

12:00 «/HdopmaLmoHHas MporpamMma
112.(16+).

12:30 «HoBocTu».(16+).

13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
WnwKuHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO WHTEpPeCHble UCTO-
pun».(16+).

15:00 «HenssecTHas nctopusa.(16+).
16:00 «/HdopMaLMoHHas nporpamMma
112.(16+).

16:30 <HoBocCTW».(16+).

17:00 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

19:00 «/HdopmaLnoHHas nporpamMma
112.(16+).

19:30 <HoBoCTW».(16+).

20:00 «CEPALIE U3 CTAJIU». X/¢.

22:05 «CmoTpeTb Bcemb».(16+).

23:00 «<HoBoctn».(16+).

23:30 «3aragku yenoBeyectsa ¢ Onerom
LUMWKMHBIMY,(16+).

00:30 «[APAKOHbI KAMENOTA». x/¢.
02:00 «Camble wWOKMPyILMe TUNOTe-
3bIn.(16+).

02:50 «TariHbl YanmaH».(16+).

u Y
07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).
08:00 «MOCTYYNCb B MO0 [BEPb B
MOCKBE». 1/c.
09:00 «3Be3zibl B Apuke» (16+).
13:00 «MHTEPHDbI» (16+). Cutkom.
19:30 «TKAYEBbI HA CBA3W». T/c.
21:30 «OpHaxabl B Poccum» (16+).
22:30 «[TATXAH: CXBATKA CO CMEP-

TbiO». x/d.

01:35 «HeBecta. JKcTpa NoboBb». «Ou-
Ham (16+).

02:45 «mnposu3auna.  KomaHppl»
(184).

04:20 «f Tebe He Bepio» (16+).

05:05 «OpHaxpabl B Poccun. Cneupai-
oxkect (16+4).

06:00 «YTpo THT» (16+).
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05:00 [Jo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00 HosocTu.
09:20 «MogHblit npurosop» (16+).
10:10 «Knb 3g0p0oBo!» (16+).
11:00, 12:15, 17:00 VHpOpMaLMOHHbIi
KaHan (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcs (16+).
16:05 «My»ckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTY.

18:40 Yenosek 1 3aKoH.

19:45 Mone uypec.

21:00 Bpems.

21:45 «KABMUPATTD». x/d.

00:05 NMOJKACT.NAB (16+).

05:00 YTpo Poccum.
09:00 BecTyt. MecTHOe Bpems.
09:30 YTpo Poccum.
09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTn.
11:30 «60 MUHYT». (12+).
14:30 Bectn. MecTHoe BpemA.
14:55 «Cyppba uyenoseka ¢ Bopucom
KopueBHUKOBbIMY. (12+).
16:30 «Mpamoit 3¢pup». (16+).
17:30 «60 MUHYT». (12+4).
21:15 Bectn. MecTHOe Bpems.
21:30 «[Toimait MeHs, ecnn CMOXELLb».
(124).
23:35 «Mctopumn bonboi CrpaHbi».
(124).
00:30 «MPOBUHLINANIbHAA MAZIOH-
HA». /.
03:55 lNepepbiB B BeLaHWN.
1L
06:00 HactpoeHue.
08:25 «<MOA 3EMNA». X/.
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTus.
11:50 «MOA 3EMJIfl». TMpogonmxkeHune
dunbma. (12+). )
12:35, 15:00 «MOC/EAHUN XO[ KO-
POJIEBbI». x/¢.
14:50 lopog HoBoCTe.
16:55 «AKkTépckune apambl. MameHbKU-
Hbl CbIHKI». (16+).

18:10 «OXOTHULIA». x/d.
20:05 «OXOTHULLA-2». x/¢.

22:00 B LeHTpe cobbITHiA.

23:00 «XopoLune necHuy. (12+).

00:30 «TPA® MOHTE-KPUCTO». x/¢.
03:25 [NeTpoBKa, 38.

03:40 «3aKoH 1 nopagok». (16+).

04:10 «Cneacteue Bepet KIb. Moxuuwie-
Hue «CBATOrO JlyKu». (16+).

04:50 «Koponu 3nu3oga. Hagexpa Qe-
nocosa. (16+).

05:30 «Mwuxaun lyroskuH. l BCO XU3Hb
X[an 3BoHKa». o/¢.

575

04:50 «YILIbl PA3BUTBIX OOHAPEI,
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOLHS.

08:25 «BO3BPALLEHE MYXTAPA». T/c.
10:35 «BO3BPALLIEHWE MYXTAPA». T/c.
11:00 «[MEC». T/c.

13:25 YpesBsbluaitHoe NponcLuecTsie.
14:00 MecTo BCTpeum.

16:50 «[IHK» (16+).

17:55 <Kan mensa» (12+).

20:00 «AJIEKC NIOTbIN. AENO CU-
POT». x/¢.

22:20 «<TOYKA HOJb». 1/c.

23:50 CerogHa. Cnopr.

00:00 «<TOYKA HOJb». /c.

00:20 «CBosi NpaBgaa» ¢ PomaHom baba-
AHOM (16+).

02:10 «KBapTupHbiit Bonpoc» (0+).
03:05 «30J10TOM 3AMAC». T/c.

1)

06:30 «Mo penam HecoepLUeHHONeT-
Hux» (164).

07:25 «[laBai passepémcal» (16+).
08:25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

10:40 «[oHaTb. MpocTnTb». A/$.

11:55 «[lopua». «MaTtepuHckue uys-
cTBa». «AHApiowa». f/d.

13:00 «3Haxapka». o/¢.

13:35 «BepHy no6umoro». /.

14:10 «fonoca ywepawux ayw». f/¢.
14:45 «KOHTPAKT HA CHACTbE». x/¢.
19:00 «OTKPbITASl ABEPb». X/d.

23:35 «YioTHOe yTpO» (164).

00:05 «[MoHATb. MpocTuTb». A/$.

01:15 «[opua». a/¢.

02:10 «3Haxapka». 4/.
02:35 «MOAl JIIOBUMAA MULLEHDb».

x/d.
05:45 «4EPHO-BENAA JIIOBOBb». x/¢.

| POCCHA [

06:30 «[ewkom..». MockBa BacHeuo-
BbIX.
07:05 Octposa. leoprui lOmatos.
07:45 KnHo o KuHo. «Oduuepbl». Ectb
Takas npodeccus, B3BOAHbIA». ABTOp-
cknit dunbm AnekcaHppa Kasakesnya.
08:30 Kn3Hb 1 cyabba.
08:55 «KAMUTAH COBPU-TOJIOBA».
x/¢.2c.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Ho-
BOCTY KyNbTYpbl.
10:20 TaiiHbl nopTpeTHOro doite.
10:45 «[10 LLYYbEMY BENEHBIO «. x/¢.
11:45 Bnactb ¢akTa. «CeepHaa Kopes:
OnbIT N30MALMUMY.
12:45 Ypoxu pucosaHua ¢ Cepreem AH-
LPUAKONA.
13:20 «AnHa AxmatoBa u ApTyp Jlypbe.
CnoBo n My3blKka». A/¢.
14:15 «Coun. Bunna «Hapexpa». o/¢.
14:45 <KAOE[PA». x/$. 2 c.
16:15 SHurma. Makc Imanyanb LieHuny.
17:15 Mucbma M3 NPOBUHLMM.
17:45 Victopuyeckue KoHuepTbl. MacTe-
pa dopTennaHHOro NcKyccTsa. AMUTpuii
Bawkwpos.
18:30 «llepsble B Mupe». «K.A. Tumups-
3eB. QoTocuHTE3». fi/C.
18:45 Llapckas noxa.
19:45 ckatenu. «TailHa «feBOYKU-PaH-
TOMa».
20:35 JIHNA XU3HN.
21:30 «KKAQEZPA». x/¢.
00:10 «CMAPTAK U KANALIHUKOB».
x/d.
01:50 Vickatenu. «TaltHa «aeBOYKU-daH-
TOMa».
02:35 m/¢ «Bo3BpalieHie ¢ Onumnar.
03:00 lNepepbiB B BeLaHWN.

'.::J/TF- CEPMYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «<HoBocTu» (16+).
06:25, 07:25, 20:40, 21:25 w/¢.
07:50, 17:00 «butBa OpYXEMHMKOBY.
a/d.
08:40, 14:15, 15:40, 16:25, 22:25,

23:25 «[ocnopa ToBapuLLmy. T/C.

09:55, 18:45 «JleoKoNbl BOVHbI». /.
10:40, 19:25, 20:25, 23:40, 00:25,
04:45 «bpak no 3aBeLLaHmio». T/c.
11:40, 13:25, 01:00, 02:25 «JYLUA
LLIMNUOHADN. X/.

13:45, 17:40, 03:15 «Yka3bl [eTpa». o/d.
15:05, 03:45, 04:25 woy-nporpamMma
«bnnH.Kom» (16+).

18:10 Mpamoit 3dup (12+).

21:40 nporpamma «KnHowKa» (16+).
21:55 «Mos nto6oBb Poccusy». /.

CTC

06:00, 05:50 Epanalu.

06:30 M/¢ «Mawa 1 Measefpb».

08:00 «MOA MAMA — LLUMWOH». T/c.
11:00 «Ypanbckue nenbmeHn». «Cmex-
book» (16+).

12:25 «lloy «Ypanbckue nenbmeHw»
(164).

01:00 «BOJIbLUE YEM CEKC». x/¢.
02:45 «YJIETHBIN SKUMAX», T/c.

05:05 «6 kagpoB» (16+).

05:10 w/¢.

MATLE

06:00 «Jlyywune n3 nyywnx» (12+).
06:30 «Tpetuii Taiim» (12+).

07:00, 09:15, 14:50, 18:00 HosocTu.
07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.
09:20 «HebecHas rpauus» (0+).
09:40 Oyt6on. YemnuoHat Espo-
nbl-2024. CnoeHua — Cepbus.
TpaHcnAuma u3 fepmannn (6+).
11:45 Qyt60n. YemnuoHat EBpo-
nbl-2024. Acnanua — WUtanus. Tpak-
cnauma ns fepmanun (6+).

13:50 «LleHTpanbHbI Kpyr» [pa-
moi 3pup.

14:55 CnopTuBHble Wrpbl CTpaH
BPUKC. XypoxecTBeHHaA rumHacTu-
Ka. Mpamaa TpaHcnAauma u3 Kasaxu.
17:30 «Qopmyna-1. TacHyT orHm»
(124).

18:05 Bce Ha Matu! Mpamoii 3¢up.
18:45 Qyt60n. YemnuoHat Espo-
nbl-2024. Monblwa — AscTpuA. Mpa-
Mas TpaHcnAauma u3 fepmaninu.
21:00 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢up.
21:45 Qyt60n. Yemnuonat Espo-
nbl-2024. Hugepnanasl — OpaHuma.
lMpamas TpaHcnayna us fepmaHnn.
00:00 Bce Ha Martu! Mpamoit a¢up.

22 noHsa, CYBBOTA

7

06:00 TenekaHan «[lobpoe ytpo. Cy6-
6oTa».

09:45 «CnoBo nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HoBocTn.

10:15 «fepou. LLitypmosukm» (16+).
11:05 <HA BOMHE KAK HA BOWHE».
x/.

12:15 «Ha BoiiHe KaK Ha BolHe» (12+).
13:10 «OHU CPAXANUCb 3A POAU-
HY». x/.

16:10 «lepoun. Bpems BbiOpano Hac»
(164).

17:05 lMamAT AHacTacum 3aBOPOTHIOK
(16+4).

18:00 BeuepHue HoBOCTU.

18:20 Mamatn AHacTacum 3aBOPOTHIOK
(164).

19:25 «CeroaHs Beyepom» (16+).

21:00 Bpema.

21:35 «CeropHs Beyepom» (16+).

00:00 NMOJKACTJIAB (16+).

04:00 22 vi0HA, POBHO B YeTbipe yTpa...
PexBuem PobepTa PoxzaecTseHcKoro.
05:10 Ypo Poccum. Cyb60Ta.

08:00 Bectn. MecTHoe Bpem.

08:20 MecTHoe Bpema. Cy660Ta.

08:35 [1o cekpeTy Bcemy CBETY.

09:00 «Qopmyna efpi». (12+).

09:25 [1aTepo Ha oaHoro.

10:10 Cro K ogHOMY.

11:00, 17:00, 20:00 Bectw.

11:50, 05:10 «[lecHM BOEHHbIX neT».
KOHUepT. Mnbgapa Abapasakosa.

13:20 «CONAATUK». X/¢.

14:50 «BEJIMKAA HEWU3BECTHAA
BOWHA». x/¢.

17:50 «[Tpuset, Anppeitl». BeuepHee
woy AHppes Manaxosa. (124).

21:00 «MJIATbE LIBETA MOPA». x/0.
00:40 «MEPEKPECTOK». x/¢.

04:00 22 vioHA, POBHO B YeTbipe yTpa...
PekBuem Pobepta PoxpecTBeHcKoro.

L
06:25 «[TpaBocnaBHan SHUMKNONE[NAY.

(6+).
06:50 «<3ACTABA B FOPAX». X/¢.

08:45 «MMPUHLIECCA HA BOBAX». x/¢.
10:55 «MpocTo & BKyCHO. (6+4).

11:30, 14:30, 23:25 CobbiTnA.

11:45 «CmewwnTe MeHs cemepon. (16+).
12:55, 14:45 «CEMEWHASl TAWHA».
x/¢. (164).

17:15 [letektuBbl Jlopmunbl MapToBoii.
«BU3HEC-MNAH CHACTbA. (124).
21:00 lMocTcKpunTyMm.

22:05 «[paBo 3HaTbl» (16+).

23:35 «MockoBckas nayTuHa. B3opeatb
dropepar. a/¢.

00:20 «[purosop. BaneHtuH KoBanés».
(164).

01:00 «Bynb 300poBl» (16+).

01:25 «XBatut cnyxoB!» (16+).

01:50 «[powaHre. XKaHHa Opucke».
(16+4).

02:35 «[TpowaHwe. Opuin AkoBnes».
(16+4).

03:15 «[lpowanwne. Bnagumup LlamH-
cKkui». (16+).

03:55 «AkTépckne apambl. MameHbKu-
Hbl CbIHKI». (16+).

04:35 «Bauecnas [Jo6pbiHuH. MoliMaTh
wnarep 3a XxsocT. (16+).

05:15 «10 cambix... A B HUX He Bepuanl»
(164).

05:40 lMeTtposKa, 38.

57

04:45 «YNLIbI PA3BUTBIX OOHAPEI.
T/c.

06:20 «Xan meHsa» (12+).

07:20 «CmoTp» (0+).

08:00, 10:00, 16:00 CerofiHs.

08:20 «[Moeaem, noegum» (16+).

09:20 Egum goma.

10:20 «MnasHas gopora» (16+).

11:00 «KuBas ega» c Cepreem Mano3é-
MOBbIM (12+).

12:00 «KBapTupHblit BONpoc» (0+).
13:00 «HawMoTpe6Haa3op» (16+).
14:05 «OgHaxabl...» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 <. PaccnegoBaHue» (16+).
17:00 «CAMOIOH». X/¢.

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue» C
Bagymom TakMeHeBbIM.

20:20 «CAMOIOH». x/d.

23:00 «fatumHa. MonuyaHue CunbBuM»
(16+).

00:10 «<MexayHapoaHas nunopama» ¢
TurpaHom KeocasHom (18+).

00:55 «3axap [MpunenuH. Ypokm pyccko-
ro» (12+).

01:25 «KsaptupHuk HTB y Mapryauca».
MonwHa FarapuHa (16+).

02:30 «[lauHbiii otBeT (0+).

03:20 «30JI0TOU 3AMAC». T/c.

1)

06:30 «4EPHO-BENAA JIIOBOBb». x/¢
17-a—.20c.

09:15 «YiotHOe yTpo» (16+). Mpembep-
Has cepus. [MonesHas nepegaya.

09:45 «CTPACTb». x/¢.

19:00 «BE/INKONENHDIN BEK».

23:30 «CamonosHaHue ¢ lOnuneit MeHb-
woBoi» (16+). Mone3Haa nepefava.
00:50 «CTPACTb». x/d 1-a—.4c.
04:25 «[1aTb yKnHOB» (16+).

04:35 OddekT MatpoHbi». a/C.

06:15 «4YEPHO-BEJIAAl JIIOBOBb». x/d

| POCCHA [

06:30 «BukTop Po3oB dJleTat xypasnu»
B Nporpamme «bnGNencKuin CloxeTs.
07:05m/9.

08:15 «MATbIN OKEAH». x/d.

09:35 KnHOKOHUEepT.

10:05 «CENbCKWUMN BPAY». x/d.

11:55 «OTumin gom Nof KpoHamu Kep-
pa». p/¢.

12:50 3emns nogeit. «TeneyTbl. K13Hb...
11 HEMHOXKO nocne».

13:20 «CbiHbl MonKoB». ABTOPCKMUIA
dunbm Banepus TumoLyeHko.

14:05 «Ha xonctax neta». i/d.

14:50 «3HUMKnoneana 3arapok». «[é-
6eknu-Tene. HeobbACHUMbIN apTedaKT».
alc.

15:25 KoHLepT.

17:00 «[pycTHoe peTcTBO AnuHbl Bece-
nosow». f/d.

17:55 «BABbE LLAPCTBO». x/¢.

19:30 HoBocCT KynbTypbl.

19:45 «BeuHo *uBble». CnekTaknb. (k-
paH, 1976). MoctaHoska Onera Eppemo-
Ba. Pexxuccep fanvha Bonuek.

22:15 Esrenuin [latnos. Jliobumble po-
MaHChI. .

23:25 «CEJIbCKUW BPAY». X/d.

01:20 «Ha xoncTax netan. a/.

02:00 Vckatenu. «B nonckax nof3eMHo-
ro ropopa».

02:45 m/¢ «CkasKa 0 rnynom myxe.
03:00 NepepbiB B BeLAHNN.

"f’l-/'r B CEPTIYXOB
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00, 04:00, 06:00
«Arorm» (16+).
06:45, 08:45, 16:55 /.
07:30, 17:30, 04:50 «Ykas3bl MeTpa»
(124).
07:55, 21:25, 22:30 «bonrapuu pyc-
CcKuid conpaty. o/d.
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «[pec-
TYNNeHns cTpacTa, T/c.
11:20, 13:30, 23:35, 00:30 «<M.Y.P».
T/c.
14:55, 16:30, 02:55, 04:30 «KoH-
Tpurpa. T/c.
18:30 «/leoKonbl BOVHbI». /.
22:40 «Ypokw HiopHbepra». 4/¢.

CTC

06:00, 05:50 Epanalu.

07:00 m/¢ «Tpu KoTa».

07:15 W/

08:00 «[poCTO KyxHsa». 310 c.

09:00 «[TpoCTO KyxHa». 311 .

10:00 «CynepHuHA3a. [letny. 1-i1 ce30H.
7c

12:30 M/ «CMelapuKn CHUMAIOT Kit-
HO».

13:05 «[OJIOAHbLIE UrPbl. U BCMbIX-
HET NNAMS». X/$. .

16:05 «FOJTOAHDIE UTPbl. COUKA-ME-
PECMELLHUUA. YACTDb I». x/d.

18:25 «YA,APHAA BOJIHA». x/¢.

21:00 «YAAPHAA BOJIHA. BUTBA 3A
FTOHKOHD». x/$. }

23:35 «fA, QPAHKEHWTEWH». x/¢.
01:20 «LLIAP/IOTTA TPEW» (16+). Boeh-
Has apama. BenvkobpuTanua — ABcTpa-
nna — lepmaning, 2001 .

03:15 «YJIETHbIV SKUNAX», T/c.

05:10 W/¢.

MATLYE

06:00 «470 33 CnopT?» (124).

06:30 «Qopmyna-1. FacHyT orHm» (12+).
07:00, 15:00, 18:00 HoBoCTW.

07:05 Bce Ha Matu! [Mpamoit s¢up.
09:40 boynuHr. BetBoom Ky6ok KJIb.
Mpo-typ. TpaHcnauma 3 KasaxctaHa
(0+).

axiomed.ru

pexnama

00:45 «OaunH fieHb Ha EBPO» (12+).

01:10 Oyt6on. YemnmoHat EBpo-
nbl-2024. 0630p (6+).
01:40 Oyt6on. YemnmoHat EBpo-

nbl-2024. Monbwa — AscTpusa. TpaHcns-
A 3 fepmaHum (6+).

03:45 Hosoctu (0+).

03:50 bokc. Bare Knuckle FC. Kait Crio-
apt npotus bpaitana [liopaHa. Mpamas
TpaHcnauua us CLLA.

g
| ]

05:00 «Camble LWOKMpYOWME rUnoTe-
3bI».(164).

06:00 «C 60apbIM yTpoMb».(16+).

08:30 «<HoBocTu».(16+).

09:00 a/¢.

10:00 «3aceKkpeyeHHble CcKmy. A/.
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00 «MHpOpMaLMOHHas nporpamma
112».(164).

12:30 «<HoBoCTU».(16+).

13:00 «3aragku yenosevectsa ¢ Onerom
LInWKuHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO NHTEpeCHble NCTO-
pum».(16+).

15:00 «3aceKkpeueHHble CMcKmy. /.
16:00 «/HdopmaLnoHHas nporpamma
112.(16+4).

16:30 «<HosocTu».(16+).

AKCUO
Mep

17:00 «TnasHble TaiHbl Mupar.(16+).
18:00 «Camble WOKMUpylOWMe runoTe-
3b.(16+4).

19:00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma
112».(16+).

19:30 «HoBocTW».(16+4).

20:00 «MEPEKPECTOK». x/¢.

22:00 «MPO®ECCOP U NPU3PAYHbIA
YBUIALIA». x/6.

23:45 «LUPAMbI MAPUMA». x/d.

01:50 «Camble wWOKMpYOWME rUMOTe-
3bI».(164).

B | LR ]
m

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).
08:00 «/IHTEPHbI» (16+). Cutkom.
15:00 «YHVBEP. 10 JIET CMYCTA». 7/c.
20:00 «Komeau Knab» (16+). 762 c.
21:00 «Komeu Knab. NletHue paingxec-
Tb-2024. «/lyywme Homepa Comedy co
3Be3gamn» (16+).
22:00 «CBET/IAKOB+». T/c.
00:00 «fanycTaH noc» (16+).
01:30  «/mnposu3aums.
(18+).
02:55 «f TEBE HE BEPIO» (16+).
03:45 Loy «Cryaua «Coto3» (16+).
05:20 «/imnposu3aumay (16+).
06:00 «OpHaxpbl B Poccun. Cneupai-
mxkect (16+4).

KomaHgbi»

MEAULMHCKAS

KITMHUKA

SAMULLNCHE HA INUNALNIO
HA ANEKCAHAPWTOBOM JTIA3EPE

10:45 CnoptuBHble urpbl ctpad BPUKC.
XynoxecTBeHHas rMMHacTuka. lpavan
TpaHcnAunA u3 KasaHu.

12:00 CnopTuBHble urpbl ctpaH BPUKC.
Bokc. Mpamas TpaHcnauma n3 KasaHu.
15:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3dup.
15:55 CnoptueHble urpbl cTpaH BPUKC.
[3togo. Mpamas TpaHcnAuma n3 Kasaxu.
18:05 Bce Ha Maru! Mpsamoit 3dup.
18:45 Qytbon. Yemnuonat Espo-
nbl-2024. Typuna — Moptyranua. Mpa-
Mas TpaHcnAauma u3 fepmaninu.

21:00 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢up.
22:00 CveluaHHble efnHobopcTsa. UFC.
Pobept Yuttakep npotns Xam3sata Yu-
maesa. Cepreii Magnosuy npotne Anek-
caHppa Bonkosa. MpAmaa TpaHcnauna
13 Cayposckoi Apasuu.

00:50 Bce Ha Matu! MpAmort a¢up.

01:35 Oyt6on. YemnuoHat Espo-
nbl-2024. 0630p (6+).
02:05 Oyt6on. YemnuoHat EBpo-

nbl-2024. Typuua — Moptyranua. Tpak-
cnauma ns fepmaHun (6+).

04:10 Hosoctn (0+).

04:15 CnopTuBHble urpbl ctpaH BPUKC.
Bokc. TpaHcnauwa n3 Kasanum (164).

|,
| ]

05:00 «Camble LWOKMpYIOWME TUMOTe-
3bI.(16+).

07:00 «C 60apbiM yTpom».(16+).

08:30 «HoBocT».(16+).

09:00 «<MuHTPaHC».(16+).

142200 Mocroscxas ofn., r.o. Cepnyxos,

r. Cepnyxos, yn. 2-A MockoBCKEn, A.6 HOPMS

+7 (963) 665 53 33
+7 (4967) 12 81 12

vk.com/axiomed

DEIKA

JOOEKTUBHO
KOM®OPTHO
BE3ONACHO

BESEONESHEHHD

- 30%

HA NEPBYH) NPOLIEOYPY

10:00 «Camas nonesHas Mporpammar.
(16+).

11:00 «BoeHHas TaiiHa «.(16+).

12:30 «HoBoCTU».(16+).

13:00 «BoeHHasd TailHa «.(16+).

15:00 «COBBE3».(16+).

16:30 <HosocTn».(16+).

17:00 a/$.

18:00 «3aceKkpeueHHble CncKmy. A/d.
19:00 «Jo6poBadupe».(16+).

19:30 «<HoBocTw».(16+).

20:00 «<BECKOHEYHOCTb». X/¢.

22:00 «NOKONEHWUE BOAMMEP». X/¢.
00:00 «<30HA 414». x/d.

02:00 «Camble LWOKMpYIOWME TUMOTe-
3bI.(16+).

07:00 «OpgHaxabl B Poccun. Cneupai-
IKecTbl-2023» (16+4).

10:35 «buTBa KCTPaceHCoB» (16+).
17:20 «Hosaa butBa 3KCTpaceHcoB»
(16+).

21:00 «My3bikanbHas nHTYnLmMA» (12+).
23:00 «KeHckuin CreHpan» (18+).

00:00 «JOCMEXWU BOrA-3: MUCCUA
304UAK». x/.

02:05 «[JOCMEXW BOrA: B MOUCKAX
COKPOBULL». x/d.

03:40 «f TEBE HE BEPIO» (16+).

04:30 Loy «Cryausa «Coto3» (16+).
05:15 «/mnposu3aumay (16+).

06:00 «OpHaxpgbl B Poccun. Cneupain-
mkect (16+).
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TeJICIporpaMma

/)
=

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

23 noHsa, BOCKPECEHDE

7

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTw.

06:10 MOAKACT.NAB (16+).

06:55 «Mrpain, rapmoHb mo6umasly
(124).

07:40 «Yacosoii» (12+).

08:10 «3gopoBbe» (16+).

09:20 «<MeutannuoH». (12+).

09:40 HenyTeBble 3amMeTK.

10:15 «Ku3Hb cBOMX» (124).

11:05 «MoBapa Ha konecax» (12+).
12:15 «Bugenu suneo?» (0+).

13:15 «ToHKme maTepumy». T/c.

17:05 Mamatu tOpus LLatyHosa. «Wunbl
6enbix po3» (12+).

18:00 BeuepHue HoBoCTM.

19:00 «/1Be 38e37abl. OTLbI 11 feT» (12+).
21:00 Bpema.

23:00 «O60tofiHOe cornacuer. T/c.

23:55 MOAKACT.AB (16+).

Poccua [1)

06:25 «CONAATUK. x/d.

08:00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.
08:35 Korga Bce goma ¢ Tumypom Kuza-
KOBbIM.

09:25 YTpeHHaAs nouta ¢ Hukonaem bac-
KOBbIM.

10:10 C7o K ofiHOMY.

11:00, 14:00, 17:00 Bectu.

11:50 «[Joktop MacHukos». (12+).
13:00 bonbLuve nepemeHbl.

14:50 «tOmop! Omop! tOmop!»., (16+).
17:50 «lecHu oT BCeln ayww». BeuepHee
woy AHgpen Manaxosa. (12+).

20:00 BecTu Hepenw.

22:00 Mocksa. Kpemnb. ITyTuH.

22:40 «BockpecHblit Beuep ¢ Bnagumm-
pom ConoBbEBbIM. (12+).

01:05 «BENNKAA HEWU3BECTHAA
BOWHA». x/¢.

03:00 lMepepbiB B BeLaHUM.

=)
05:50 «OauH BECENbIN AeHby. KOHLEPT.
fOMopucTuyeckuin KoHuepr. (12+).

06:55 «OXOTHUL|A». x/9.
08:35 OXOTHULIA-2». x/.

10:20 «FPA® MOHTE-KPUCTO». x/¢.
11:30, 00:00 CobbiTHiA.

11:45 «PA® MOHTE-KPUCTO». Mpo-
nomxkeHune punbma. (12+).

14:30 MockoBcKas Heaens.

15:00 «[loporve ToBapuwu. 3acekpe-
YyeHHas anuaemus». (16+).

15:50 «Hactosawwin petektmB. TaiHa
cyacTnuBoro bunetar. (16+).

16:40 «90-e. [TpepckasaHua ana Kpemna
1 Hapogia». (16+).

17:35 «MYAHTbI 418 NAOLWKU». x/¢.
21:25 «BAPDBILUHA W XYTIUTAH». T/c.
00:15 «BAPDBILUHA U XYIUTAH». x/d.
01:05 lMeTposKa, 38.

01:15 «MOCNEQAHUIA XOA KOPOJNE-
Bbl». x/¢.

04:10 «XopoLume necHuy. (12+).

05:30 MockoBckas Hepens. (12+).
06:00 lNepepbiB B BeLaHMW.

04:50 «YNIMILIbl PA3BUTHIX OOHAPEI.
T/c.
06:35
(16+4).
08:00, 10:00, 16:00 CeropHs.

08:20 «Y Hac BbiurpbiBaoTh JloTepeit-
Hoe Loy (124).

10:20 «[epBas nepepaya» (16+).

11:00 «Yypo TexHMKI» (12+).

12:00 «[lauHbiit oTBET» (0+).

13:00 «HawMotpe6Hag3o0p» (16+).
14:05 «OpgHaxabl..» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «Yenosek B npase ¢ AHapeem Ky-
HULbIHBIM» (16+).

17:00 «CnepcTsvie Benu..» (16+).

18:00 «Hosble pycckue —ceHcauuu»
(16+).

19:00 toru Hepenw.

20:20 «3Be3bl CoWmnCb» (16+).

22:00 «<OCHOBAHO Ha peabHbIX COObITU-
ax» (16+). ;

01:35 «30/I0TOW 3AMAC». 1/c.

1+)]

06:30 «<4EPHO-BEJIAA IIOBOBb». X/¢
10:00 «[1ATb yXnHOB (16+).

«LleHTpanbHoe  TeneBupeHwe»

AYLWON HANMUCAHHbIE CTPOKU

Cc AHEM POCCUM!

se TambsaHbI

A popuna y Hac ofiHa

A popvHa y Hac Bcerga ofiHa:
Cuactnueas, yHbinas - niobas,

10:15 «<BTOPAA XKEHA». X/¢.

14:45 «B TUXOM OMYTE...». x/d.
19:00 «BEJINKOJEMHBbIA BEK». x/¢.
23:45 «CamonosHaHue ¢ lOnueit MeHb-
woBoit» (16+). MonesHas nepepava.
01:05 «CTPACTb». x/¢ 5-1 — .8 ¢.
04:40 «6 kappoB» (16+).

04:50 «3pdeKT MatpoHbi». f/c.

06:30 Jleto [ocnogHe.

07:05 M/¢ «CHexHas Koponesay.

08:10 «<MENIOANA HA ABA FONOCA».
x/$.

10:35 «/lio6osb Cokonosa. CBos Temay.
a/d.

11:20 «TPETUW B NATOM PALY». x/d.
12:30 HeBckuit KoByer. Teopus HeBO3-
MOXHoro. leopruii KocTbines.

13:00 koHLuepT.

15:10 «<MAKCUMKA». x/¢.

16:30 KaptuHa mupa ¢ Muxannom Ko-
Ba/bYyKOM.

17:15 MNecHs He npowaetcs... 1971,
17:55 «CTEMEHb PUCKA». x/0.

19:30, 19:45 HoBOCTM KynbTypbl.

20:25 «Cepexa». Cnektaknb. MXT um.
A.l. Yexosa.

23:00 «Kuneckon» ¢ Metpom LLlenoTuH-
HUKOM.

23:40 <MENOANA HA 1BA FONOCA».
x/$.

02:05 Vickatenu. «3aragka apXbl3CKOro
uyna.

02:50 m/¢ «BenvkonenHblil fowa.
03:00 lMepepbiB B BELaHUM.

":)-/T.: CEPTIVXOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00 «/Atorm» (16+).
06:45, 08:40, 16:55 m/d.

07:30, 17:30, 05:20 «Ykasbl [leTpa»
(124).

07:55, 21:25, 22:30 «TocnegHui Wryp-
MOBUK». i/

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «[TpecTynne-
HWA CTpacTy. T/C.

11:20, 13:30, 23:35, 00:30 «M.Y.P». T/c.
14:55, 16:30, 03:00 «KoHTpurpa. T/c.
18:30 «Jlegokonbl BOVHbI. A/¢.

22:40, 04:30 «Ypoku HiopHbepra». i/d.

CTC

06:00, 05:50 Epanalu.

07:00 m/¢ «OTenb «Y oBeveK».
07:15 «Ypanbckue nenbmeHu».
«Cmexbook» (16+).

09:00 «Poros B ropoge» (16+).
Msitkosep-Luoy.
10:00 «Ypanbckue
«Cmexbook» (16+).
11:35 m/¢ «MYWNCTBIE MOLLEH-
HNKWN», .

13:10 m/¢ «BOJIEBHbIM MAPK
PKYH».

14:55 «KOHAH-BAPBAP». x/¢.
17:05 «TEPMWUHATOP. A NPU-
OET CNACUTENb». x/d.

19:30 «CynepHuHasa. Oetw». 1-i
ce30H. 8¢

22:00 «MAJIbILL HA [PAVBE».
x/¢.

00:20 «<MECTb BAHLUW». x/d.
02:10 «BOJIbLLE YEM CEKC». x/d.
03:45 «YJIETHBIV SKUMAX». T/c.
04:55 «6 kappoB» (16+).

05:10 W/d.

MATUE

06:00 Astocropt. Poccuiickas cepua
KOMbLiEBbIX FOHOK. «KazaHb puHM (6+).
07:00, 14:50 HosocTn.

07:05 Bce Ha Martu! Mpamoin 3¢up.
09:40 Oyt6on. YemnmoHat EBpo-
nbl-2024. Tpy3na — Yexua. TpaHCnAumA
13 lepMaHum (6+).

11:45 Oyt6on. YemnuoHat Espo-
nbi-2024. benbrua — PymbiHuA. TpaH-
cnauma n3 lfepmaHun (6+).

13:50 «LleHTpanbHbi Kpyr» [pAmoit
3dup.

14:55 Per6u. PARI u/Poc. «JlokomoTB-
MNex3a» — «[luHamo» (Mockga). Mpamas
TPaHCAALMNA.

16:55 Oyt6on. Cynepnura. MeHLmHbl.
LICKA — 3eHum» (CaHkT-MeTepbypr).
MpAmasa TpaHcnALMA.

19:00 Bce Ha Maru! Mpsamott 3dup.
19:15 CnopTusHble urpbl ctpaH BPUKC.
bpeiknHr. Mpamas TpaHcaauma u3 Ka-
3aHu.

21:00 Bce Ha Martu! Mpamoit 3¢up.
21:45 Oytbon. YemnuoHat

nefbmeHn».

Espo-

o

lo3tbl GepnyxoBa — Ko [lHio Poccim

& MPT ronoBHoro Mosra
& MPT noapoHoUYHHKA
@ MPT manoro Tala

® KT opraHoe rpyaHoii nonocty
@ KT opravos GproHoii nonocTv

8-800-101-80-31

nbl-2024. LWseiuapua — [lepmaHus.
Mpamas TpaHcnALMA 13 fepmaHum.
00:00 Bce Ha Maty! Mpamoii a¢up.
00:45 «OunH aeHb Ha EBPO» (12+).

01:10 Oyt6on. YemnmoHat Espo-
nbi-2024. 0630p (6+).
01:40 Oyt6on. YemnmoHat Espo-

nbi-2024. benbrua — PymbiHuA. TpaH-
cnauua n3 frepmannn (6+).

03:45 HosocTu (04).

03:50 CriopTuBHble urpbl ctpaH BPUKC.
OextoBaHne. TpaHcnauna w3 Kasanu
(04).

04:55 CnoptusHble urpbl ctpaH bPUKC.
XynoxecTBeHHaA rumMHacTuKa. TpaHcna-
ums 13 KasaHu (6+).

¥
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05:00, 23:55 «Camble LOKMpYIoLLMe Tn-
notesbi».(16+).

07:00 «C 60apbiM yTpomb».(16+).

08:30 «<HosocTu».(16+).

09:00 «CamaA HapogHaa nporpammar.
(16+4).

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?».(16+).

10:30 «Hayka v TexHuKa».(16+).

11:30 «JlereHgpl U MUGbI».(16+).

12:30 «<HoBocTu».(16+).

MPT U KT

CI'tPHI-IHHFDB&FI nparpaMia o CHEONOMIKS

13:00 «HewnsBecTHas mqopm».ﬂ 6+).
14:00 «BECCTPALLUHbIW». X/6.
16:05 «<BPATA BOUHOB». x/¢.
18:10 <MIHOEPHO». x/¢.
20:40 «[EHUANIbHOE OTPABNEHUE».
x/$.
23:00 «/torosaa nporpamma c lMetpom
Mapuerko».(16+).

[
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07:00 «OpHaxabl B Poccun. Cneupai-
oxecm (16+4).

09:00 «butBa NUKHMKOB» (16+). 55 C.
09:30 «buTBa SKCTPaceHCOoB» (16+).
14:30 «Hosaa butBa 3KCTpaceHcoB»
(16+).

18:30 «BoixmTb B [lybae. Bo3spalueHue»
(16+).

21:00 «TuTaHbl» (16+).

23:35 «lLloy Bonw» (16+).

00:40 «<MOCTYMNb XAOCA». x/¢.

02:20 «mnposm3ayua.  KomaHabl»
(18+).

03:45 «f TEBE HE BEPO» (16+).

04:40 «OpHaxpbl B Poccun. Cneupai-
xkect (16+4).

06:00 «YTpo THT» (16+).

[Ae pycckuin fyx oT Kpas 1 go Kpas,

1 cHeBa ckBO3b 0bnaka BUAHa.

W cBeT 6epés Bponb beperos Oky,
Pa3ponbHble eCEHNHCKIME CTPOKM,

W TAHYTCA K HaM 13 BEKOB JanéKkunx
HebecHol 6narogat pyyeikiu.

M 6onanHcKnin Bonwe6bHbIN nucTonaa,

/ TIoTUeBCKMe MaliCcKKe pa3nuBbl,

V1 nepMOHTOBCKNIA CIOT HETOPOM/INBbIN -
Bbnectawmin nosTnyecknin Kackag.
CTpaHuLbl NpOLWOro NpefaTb Henb3A.

B HMX yepnaem 1 MyapoCTb Mbl, 1 CUbI,
1 BOOXHOBEHbE NTULEI C30KPbINON
JleTuT 1 He TYMaHWT Ham rnasa.

W/ ¢ 6ypywum cnnetas npoYHo HIT,

Mbl B HACTOALLEM ULLEM NOATBEPKAEHBE.
Poccus! Tol naélub Ham BAOXHOBEHbE,

C TOOOK Ham MO KM3HU AaNbLUE MIbITb.

Jlapuca Cupomkuna
Mpu3nanue

Mouemy TaK cepaLy cnagko
Ha opaHxeBom nyry?

Mblo A cyacTbe 6e3 ocTaTKa -
BbITb Apyroto He mory.
Mouemy 6onbLuoe conHue

YnbibaeTcs ¢ Hebec,
BpbI3HYB *apom Ha OKOHLIe,
OcBelLLaeT BCé OKpecT,

W nrpaioT B pekax CMHUX
JIncTbn wanble 6epés?

fl xuBy B moen Poccum,

A nobnio eé po cnés!
Monogyto u cegyto,
boraTbipckyio cTpany,
HenoKopHy!to Takylo...

[a, nio6to eé ogHy!

W mecTeuko 6013 ctonuupl,
Y co3e3ama ABYX pek,
CepnyxoB - moto PKap-nTuuy,
CnaBHbli ropoa-obeper.

Anekcandp JlapuH
T

Teb6s, MoAMOCKOBbE , HE 3HAEM Mbl KpaLue,
Thi CTano Ham m3Hbio 1 fo6PoIA CyAbOONA.
Tbl - 3aBTPaLIHNI ieHb

1 Hall NOABWT BYEPALLHUIA,

B Bekax Hepa3snyuHbl Mbl BMeCTe € TO60 .
Tol - cepaue Poccuu ¢ Benukoit MockBolo,
Hapopa-repos ceatas gyuwa.

W mbl, lMoamockoBbe, ropaumcsa Toboto,
Crpemumca 6e3mepHo Tebs yKpaluaTb.

KHAa3ba Jonropykun

1 Xpabpblin Bnagumup
Crpemunucob eanHyto Pycb 3gech co3aatb.
OTctoga [JoHCKOro BorcKa yxoaunu,
Pa36utb 4T06 MOHrONO-TaTapCKyto paTb.

Mornbenb Hawm 3aech
dalumcTcKre opabl
B TBOMX MONYanuBbIX, CYpOBbIX CHerax.
Hapop cnpaseanusbiii,
TanaHTANBbIN, ropabIN,
LLinpokoi ayLwoto Tbl CaBeH B BEKaX.

3emna xnebonaluLes, pabounx, yuéHbix
MockBbl 3natornasom

Haa&XHbI popnocT,
EnmHoto Bonen HapogoB CNoYéHa,
HauaBLww ¢ coxu, [OTAHYNach [0 3BE34.

MpeKpacHbl TBOM rOpoAa U CeneHbs,
Tbl Bepbl 1 NpaBAbl JOCTOWHBIN ONAOT,
[TycTb MHOXUTCA CnaBa TBOA

B NMOKOJNEHbSAX,
B HapogHOM CO3HaHMM BEYHO XMBET!

TamosHa Yukosa

Hert eé fopoxe
Y70 3HaunT cnoso: PognHa?
Bonpoc npocToit 1 CNoXHbIN.
KTo rosopuT: «YpoamHa,
A MHe BOT HET Aopoxe.
Cyabboto NocYacTIMBINOCH
YBMAOETb O4eHb MHOTO:
CUBNPCKNX PEK U3BUAINCTOCTD,
Ypan cegoin v ctporuin,
LiBeT po30BbIi 6arynbHMKa
Ha conkax yTpom paHHUM
1 Bonrv moLwb pasrynbHyto,
W wipb cTenein beckpaiiHmx,
Bbepéskm 6enocTBoOsIbHbIE
PopHoro MoaMockoBbA,
MockBy nepBonpecTonbHyio,
Kak »u13Hu npegucnosbe.
ToT, KTO 30B&T YpOANHON
Tebs, mosa Poccus,
ToT He pocTonH PoauHbl,
Jlio6BK €é 1 cunbl.

Anekceli Mopo3oe

B 30He nposedeHus cneyuanbHoU
80eHHol onepayuu ¢ oceHu 2022 200a,
cmapwuli MexaHuk-8o0uUMenb  MAaHKo8,

NomMoMcmeeHHbIli 80eHHBbIL.

bpaTuilxe

Tbin B HABEXHbIX PYKaXx, A yBEPeH:

Thi ntobyto pelumiub 3agavy!

3Hali, uTo B 3TO TAXENOE Bpems -
Ynbibatocb, 6paTuLLKa, He nnayy.
MoMHW, CKOMbKO bl NET HY MPOLLNO,
HeusmeHHo 6patckoe uyBCTBO!

1 Kyna 6bl Bpema Hu wno,

B Hawweit opyx6e He 6yaeT nycTo.

Tbl CO MHOW, Tbl - NOAAEPMKKA MOSA,

3a TBOMX 1 CBOUX A CMOKOEH.

[TycTb 3a COTHY BEPCT OT MeHs,

Ho Tbl camblii HaAEXHbIN BOWH!

/1 10T dnar, 4to Bpyumun Ha neppoHe,
W WweBpOH, 4TO Tbl B PyKN MHe Aan,
Bcex conpat BaoxHoBun B 6aTtanboHe
W mHe nnuHo cunbl npugan!

KaK TaHKMCT TaHKICTY CKaxy:

BTB - 310 MoLb, 370 cmna!

Bpart, He coMHeBalcA, A «<MM» NOKaxy —
Ha TBoém dnare Hagnmco «Poccnsay!
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BblIE3AHAA AAMUHUCTPALINA

bnaroycrpausaem
HBaHOBCKME
[1BOpHKK

B wkone N°19 uMm. Powma-
Ha KatacoHoBa cocTosncs
npueM xutenen B popmare
«BblesgHon ApMuHUCTpa-

[TT77 0%

CepnyxoBuuM NOAYYMM OTBETHI Ha
CBOM 06paLLEHMA OT CEKpeTaps MECTHOTO
otaenenunsa naptum «EguHan Poccnay, Ma-
Bbl MyHuumnanuteta Ceprea HuKnTeHKo,
€ro 3amMecTuTeneil, enyTaToB ropoACKo-
ro Coseta Hukonasa [lywkuHa, [uaHbl
Anymanu n Bnagnmmnpa bapmuna.

Bonpocbl Kacanuch nnaHoB no 6ma-
roycTponcTsy Ha 2024 rog B MUKpOpario-
He VBaHoBCKMe [1BopmKu. [lo KoHUa nona
OyneT 3amMmeHeHo acpanbToBOE MOKPbITUE
Ha goporax, mapkoBKax 1 TpoTyapax Mo
ynuuam tO6uneiiHon, Hosoi, Xumnkos
1 Ha GynbBape 65 net MNobeabl. PaboTbl
NPOBOJATCA B pamMKax nporpammbl «Mo-
fepHuzauma acGanbToBbIX MOKPBITUN C
[OMONTHUTENbHBIM 6M1aroyCTPONCTBOM Ha
[BOPOBbIX TeppuTOopUAX». B 3TOM rogy B

Axuua ctapToBana

B CepnyxoBe crapTtoBa-
Nna TPaAULMUOHHAsA NeTHAS
akuma «Cam6o B nmapkax»
B paMKax ¢epnepanbHoOro
npoekta BN «Epunasa
Poccus» «Za camb6o»!

MUKpopaioHe 06ycTpanBaloT 3 napKoB-
K1 06LLel YNCNEHHOCTbIO Ha 125 malim-
HOMecCT.

- WeaHosckue [Jeopuku — OOUH U3
Haubonee  2ycCMOHAcCeNEeHHbIX — MUKPO-
patioHo8 Hawiezo OKpyad, NO3MOMY Npo-
donmxum pabomams Had yeenudeHuem
napkosoyHelx mecm, — otmetun Ceprein
HukwnTeHKo.

Kpome Toro, Bo gBope poma No47
no yn. XummkoB OyAeT 3aMeHeHa fieTckas
urpoBas njouagka. HoBblil 06bEKT No-
3BOJIUT [€TAM He TONbKO BeCeno NpoBo-

WweHHbI namaT Hukonaa Eroposa, XX
pernoHanbHblil TypHUp «Kybok Cep-
MyXOBCKOro Kpemna no fsiofo UMeHn
PomaHa KatacoHoBa».

Mwuxawmn Wynbra, MoyeTHbIN rpax-
paHuH CepnyxoBa, npeacepatens Co-
BeTa [lenyTaToB:

- Cambo - HAUUOHANbHLIU B8UO
cnopma, U Mbl GKMUBHO pa3eusaem e2o
8 6onbwom Cepnyxose. Bceeda cmpe-

B napke «[MMTOMHMK» BOCNUTaHHN-
kn OOK «Pyccknin megseab» nposenu
MacTep-Knacc no nonynspHomy Bugy
CnopTa, KOTopblii pa3BmBaeT ¢usnye-
CKYIO CUny, BbIHOC/IMBOCTD, JIOBKOCTb U
BOJIIO.

B CepnyxoBe eXerogHo Npoxofat
COpPEBHOBAHMA MaTPUOTNYECKOW Ha-
npaBneHHoCcTH. B 3TOM rogy cocTosTca
X exerofHbli TypHUp no cambo, nocea-

MUMCA npuesieysb K 3aHAMUAM KaK MOX-
HO 60/1bLe MOI00eXU 0718 NONYNAPU3A-
yuu 300p08020 06pa3a XU3HU, d Makxe
0719 80/IOHMepcKol  OesmesibHOCMU.
Cnopm uzpaem 02poMHyi0 ponb 8 na-
mpuomuy4eckoM 8ocnumaruu: pebsma
yyamca UyeHUMb, YBAXAmMb UCMOPUIO
Hawel CMpadel, NOMHAM 0 Nodsu2ax
npeokos, Komopble A8AAMCA npuMe-
POM 0719 N00pACMarouie20 NOKOEHUS.

B OGLLECTBEHHOW MPUEMHOWN

Ha nomoub
npuxoanAr
JlenyTarbl

B O6wectBeHHOM npu-
€MHOM MeCTHOro orae-
nenma BIMN «EpuHas
Poccusa» cocTosanca
npueM rpaxaaH no Bo-
npocaM MaTepUHCTBA U

AetcTBa B pamkax «Hepenu npuemos». Ero nposen geny-
TaT ropoackoro CoBeta, pykoBoauTenb ¢ppakumum napTumn
«EpuHasa Poccua» Hukonain MywkuH.

AWTb BPEMS, HO 1 obecneuunt KompopT u
6€30MacHOCTb BO BPEMSA aKTUBHBIX UTp.

Ha 3aBepwaiowein cragum - pe-
MOHT MeELEeXOAHON JOPOXKKM Ha annee
65 net Mob6egsl no yn. Hosoir. Momumo
37010, B 2024 rogy HeaHeprosdpdekTnB-
Hble CBETUNbHUKM GyayT 3aMeHeHbl Ha
HOBbIE, COBPEMEHHble. B pamkax rybep-
HaTOPCKOM Nporpammbl 3annaHupoBaH
pemMoHT nopabesfa B fome N2 2 no yn.
Hosoi. Tekywwuin pemMOHT NOAbBE3[O0B
Oynet npoBefeH Ha yn. Hooid, . NeNe
26-a 1 26-6.

AYXOBHbDIE LEHHOCTU

MyWwKuH -
Halle Bce

K 225-netuio A.C.Mywku-
Ha wKonbHUMKu O6oneHcKa
NOAroTOBU/IM  NpPOrpamMMmy
«Tam pycckui gyx, Tam Py-

CbIO MaXHeT».

YyacTue B Npa3gHVKe NPUHANN 1 aK-
TmBMCTbl CepnyxoBCKOro OTaeneHma nap-
T «EguHas Poccus». Bmecte ¢ pebatamu
NapTWiiLbl pUCcoBanu fOOPble KAPTUHKM 1
NOCMOTPENN TBOPYECKMIA OTYET-BbICTaB-
Ky AETCKON n30CTyamnn «Jlyumk».

A B PaicemeHOBCKOIN WiKone YneHbl
1 CTOPOHHMKM MECTHOTO OTAeNeHNA Nap-
Tm «EguHasa Poccna» nposen ans oHbIX
cepnyxoBuyeii N03HaBaTelbHO-IPOBYI0
nporpammy no ckaskam A.C. lMywkuHa.
Mo npocnyLlwaHHbIM OTPbIBKaM pebsTa oT-
rafblBany Npon3BefeHNsa No3Ta, paccka-
3bIBa/I O CBOMX JIIOOMMBbIX CKa3Kax, KOTO-
pble 4acTo nmepeunTbiBaloT. LLKonbHUKM
noo6eLyany, YTo NIETOM NPOUNTAIOT MHO-
ro KHUT, 4ToObl XOPOLLO MOATOTOBUTLCA K

O6palleHNs XuTeneil Kacanucb
YCTaHOBKM CMOPTWUBHON NNOLAAKK
Ha Tepputopumn WKonbl N°4, pemMoH-
Ta Agoporn oT nosopoTa KanuHos-
ckue Bbicenku go CHT dJlyu», «Boc-
xomy», «PogHuk». OgrH 13 BONpoCcoB
- Mo 6naroycTpoiicTBy, NOCTYNNN OT
CogeTa BeTepaHoB N.060ONEHCK.

- lomozaem u cmapwemy no-
KkoneHuto. OOuH u3 xumesnel obpa-
musca ¢ npocbboli nokocume mpagy
y 0oMa, NomMoYb 8 y6opKe K8apmupbl.
0653amenbHO HAa NOMOWb NpUWIIEM
80/10HMEPOB, HAWUX AKMUBUCMOB, — CKa-
3an Hukonan Hukonaeswny.

Mpriembl genyTatoB Gpakumm «EguHas
Poccusa» npoBogaTca no npepsapuTenb-
HOW 3anucy no Ten.. +7 (4967) 72-44-67.

no TPYAY UYECTb

Ja Munocepaue
M FTYMAHHOCTb

B MysbikanbHo-ppaMaTtu-
YeCKOM TeaTpe 4ecTBOBa-
NU Nyywux pa6oTHMKOB

coumanbHon chepbl.

OT umeHn [nasbl MyHULMNANW-
TeTa, CeKpeTapsA MeCTHOro OTAeneHuA
naptun «EanHaa Poccua» nosgpasne-
HUA NPEeLCTaBUTENAM OfHOW U3 CaMbIX
rymaHHbIX npodeccuin nepepana 3ame-
ctutenb naebl, uneH lMonutcoseta Ta-
TbAHa Opnosa.

Ycnexu paboTHMKOB 1 BETEPAHOB
coumanbHoi cnyx6bl 6naropapcTBeH-
HbIMW NCbMamMn OTMETUAN npefcefa-
Tenb CoeTa genyTatoB Muxamn LWynb-
ra, penytat MockoBckol obnactHoi
Jymbl TatbaHa Kap3y6oBa, HauanbHUK
OKpY»HOTO ynpaBneHnsa CoLManbHOro
passutna N217 puHa Epmakosa, pyko-
BoawuTenb LieHTpa nopaep»Ku yyacTHu-
koB CBO 1 uneHoB nx cemen Jlngus Xa-
nayeBa, 6narounHHbIN CepryxoBCKOro

r }Sﬂﬂgﬂ

LiepKOBHOTO OKpyra mepen [uoHucuin
KocbKuH.

CoupaboTHNMKM HWKOTAA He oCTa-
I0TCA B CTOPOHE W MPOTArUBaloT PyKy
MOMOLLW BCEM, KTO B 3TOM HyXAaeTcs:
ManoobecrneyeHHbIM U MHOMOfETHbIM
CeMbAM, CTapLUeMy NOKONEHUIO, IOAAM
C OrpaHMYeHHbIMU  BO3MOMHOCTAMM
3[0PO0BbA, 3aLUTHIKAM HaLLel CTPaHb.
WX rnaBHble KauyecTBa — OTBETCTBEH-
HOCTb, MUIIOCEPANE 1 TepreHme.

Moanepatb TeX, KTO Ha nepefloBoM

Boeu EBrenun 3y6Ky nocetun LleHTp noppepxku
yuyactHukoB CBO u uneHoB ux cemei.

Ero BCTpeYann pykoBoAUTeNb

LleHTpa, uneH Monutcoseta Cepnyxos-
cKoro otaeneHusn «EamnHon Poccun» Jn-
ana Xanauesa, npefcepatens CoseTa
CTOPOHHUKOB MapTuu, fenyTtaT ropog-
ckoro CoseTa Hagexpa EpemuHa, ee
3amectutenb Banepui JlnwmaHos, gu-
pekTop AK «Poccus» tOpuin boppaues,

uneHbl OOLLECTBEHHON OpraHK3aLmm
BETEPAHOB 1 BOMOHTEPbI. 33 YallKoMn
yas OHM PaccnpoCuAN 3alUTHUKa O
ObiTe «3a JIEHTOUKON», O HACTpoe U O
HyXAax.

- Bce20a cmapaemca nomoub 80-
EHHOC/TYXauwum, Yem Moxem, u Oesaem
3mo om 8ce20 cepdya. lMoka oHuU 3auju-
waiom Hac, Hawy Podu-
Hy, Mbl noddepxusaem
ux u xoem ckopeliwiezo
go3spawjeHus  domoll
¢ nobedoli, — MPOKOM-
MeHTVpoBana Hapexna
EpemuHa.

B 3aBepLueHnn
BCTpeun EsreHnio ne-
pejann  ryMaHUTapHyto
| MOMOLLb, @ OH, MO TPaau-
UMY, OCTaBWUN MOJMMCH
= Ha ¢pnare Cepnyxosa.

flepefiaem «3a NEHTOYKY»

AkTUBUCTBI MecTHOro oTaeneHus naptuu «EpuHaa Poc-
cus» nepepanu Bonoutepy Haranoe Muxnakosoin ryma-
HUTapHylo noMolb Ana 6oinuos. B 6nmxanwee Bpems
OHa [OCTABUT IPy3 «3a JIEHTOUKY».

B nepepaue nocbinok NpuHAMM
yyactne pykosoputensb LleHTpa, uneH
Monwutcoseta Jlngna Xanauesa n npep-
cepatenb cepnyxosckoro CoBeTa CTO-
POHHWKOB MapTuu, AenyTaT ropoACKo-
ro Coseta Hagexpa EpemuHa.

ParRiGr &

B pamkax akuyum «Bce gna no-
6enbl» CepnyxoBMUM MPOAOIKAKT
nomoratb Hawum 3awwuTHuKam. OHu
aKTMBHO 3aHMMatoTcs cbopom ryma-
HWTapHOro rpysa v OTBO3AT ero Ha
nepenosyto.

wamo:;lpecc-my)KGa Aomurucmpayuu I o. Cepnyxos
Mo MATEPUAJIAM CAUTA WWW.ER-SERP.RU




CMOPT - HOPMA XXU3HU

s

MONMOOE>XHBWW LULEHT

Vnen CH/IbHbIX W MY)XECTBEHHbIX
Cunosbie BUADbI cnopTa oueHb nonynsipHbl B Cepnyxoe. Op-
HUM U3 caMbiX BOCTPe6OBaHHbIX OCTAeTCs Nay3pUGTUHT.
MMeHHO eMy 6bIIM NOCBSLLEHbI COPEBHOBAHMS, KOTOpble
npowwnu o [lBopue cnopra «Hapexaa».

B uemnuoHate n nepseHctBe Mo-
CKOBCKOI1 0611aCT1 MO XMMY 1 XXMMy Knac-
CNYECKOMY CPef IOHOLIEN W [eByllek,
IOHOPOB 1 IOHVOPOK M CpeaV BeTepaHoB

T

yuyactBoany 6onee 100 CNopTCMEHOB O
Bcero ogmockoBbA. Ha coctAsaHuAx
npoxopun oTéop B cocta cbopHoi Mo-
CKOBCKOI1 06nacTu. Kpome Toro, TypHUp

npefycMaTpuBaeT MpUCBOEHNE HOpPMa-
TMBa MacTepa cnopta no nayspandTuHry
WU OTOENbHBIM [BUXKEHUAM — YYaCTHUK
nonyyaeT COOTBETCTBYlOLEe YAOCTOBe-
peHue. CnopTcMeHbl NMOKasanu [OCTON-
Hble pe3ybTaThl.

OTKPbITBI ~ MAcTepCKU  TYPHUP
1 yemnuoHaT MocKkoBcKoi obrnactu no
nayspnudTuHry CTaHOBOI TAre 1 naysp-
cnoprty no Bepcmam WRPF/WEPF npowen
B 3TOT fieHb B M. MorpaHnyHbin. OH npo-
BOAMTCA Yxe bonee nATu net. B copes-
HOBaHWAX MPUHANM YyyacTue nopsAAKa
60 CnopTCMEHOB U3 Haluero okpyra, Mo-
ckBbl, MOCKOBCKOI 1 TynbCKoM obnacTeit.

lnaga Io. Cepnyxos oTmeTunA:

- ObnacmHas cedepayus naysp-
nugpmunHea podom u3 Cepnyxosd, 30ece
OHa obpaszosaHa u 6asupyemcs. MHo-
2ue u3gecmHble CnopmcMeHsl, Macmepa
MeXOyHAapOOH020 KAcca, 3dc/yXeHHble
macmepa cnopma u mpeHepsl Poccuu
podoM U3 Hawez0 MyHuyunanumema. B
moMm qucie - mpexKkpamHslli 4emnuoH
Mmupa, YemnuoH Egponel u 3acsyxeHHbll
macmep cnopma Poccuu Muxaun AHOpio-
XUH, KomopelU celiyac omcmaugaem UH-
mepecel PoOuHb! Ha nepedosoll.

Jly4ume B cyjomMojienu3me
Ha o3epe Banaton B CepnyxoBe
NPOLLIM COpeBHOBaHUS MO CyAoMofe-
NWU3My B K/TacCax CKOPOCTHbIX paauoy-

npaBnsieMbix MOAeNen.

BocnutaHHuKkn o6beguHerna «CyfoMoaenucT-cnop-
TcMeH»  LleHTpa BHELKONbHOW paboTbl COCTA3anUCh B
ECO-3KkcnepT-MuHp,

Knaccax —mopenen
MOHO 1 MOHO 2.

Mpwr3oBbix MecT yaocToeHbl ViBaH dyauH, PoguoH MMa-
nanka, Jles Jlorynkos, Matseit bnarywuH, Hukonain Kykos.
(®omo u3 ouyuaneHo20 akkayHma

ECO-3kcnepr,

«yBP» BKoHmakme

[payum oTTa4YMBaIOT MACTEPCTBO
MacTtep-knacc no xyA0XXecTBeHHOM NTMMHACTUKE B LIKONE
N¢ 19 npoBena 3acnyxeHHblt TpeHep Poccun Hapexpa

WaTanuHa.

Ha 3aHATMe npuwnmn 36 BOCNU-
«3y6peHoK»,
onnMm-

TaHHWL
knyba

CNOPTWKOJbI

«Hapexpa», WKonbl

NUACKOro pesepsa UM. AnekcaHapa
CblpoexknHa 1. BbpoHHuubl. HOHble
rpauuyu oTTauMBany paHee u3yyeH-

Hble Ha TPEeHWPOBKax 3NeMeHTbI.

WHnumatop  nposedeHua  Ma-
cTep-Knacca — TpeHep «3ybpeHka» Esre-
HuA ApceHbeBa pacckasana:

- C Hadexdoli HukonaegHol A 3Ha-
Koma 4emeipe 200d. Bceezda meumana
npu2nacume mMakoeo 3dmeyames1bHO20
Yesl08eKd, NepeoKIACCHO20 MpeHepa U3
Llenmpa onumnuldickoli nodzomoeku. OHa
nocmompena Moux 80CNUMAHHUY u 0o-
CMOUHO OUeHUsIa UX yMeHUs, 0ana peKo-
MeHOayuu. 3aHAmMue 3aNOMHUMCsA 0egoy-
Kam Hascez0a.

[OHble cnOpTCMEHKM Ha TPEHMPOB-
Kax BbIMONHAT pa3NnyHble 1eMeHTbI C
6ynaBoi, MAYOM, CKaKasKoi, obpyuem,
NEHTON, a TaKkxe 6e3 npeameTa. 3aHATUA
BCerga NPOXOAAT HACbILEHHO U Pa3HOO-
6pasHo. Celyac rMMHACTKN rOTOBATCA K
NPeACTOALLMM TypHMPaM.

[MTATPWNOT

MAPA®OH

YBneyenHble

rapmonmen 6era
Bonbwon CepnyxoB 06b-
€MHU/1 CMOPTCMEHOB -
yyacTHUKOB  ¢daKenbHoOM
actradetbl «Ber lapmo-

HUUN»,

MapadoH craptoBan B Mockse,
OTKPbIB MyTb 3anafHoi BeTKe 3cTade-
Tbl Uepe3 ApeBHepycckue ropopa Ka-
nyxckoit, Mockockomn 1 CMoneHcKon
obnacreii. B Halwem ropopckom okpyre
yyacTHUKM 3cTadeTtbl npobexann Ao
memopuana «Pybex 06opoHbI» 1 CTa-
anoHa «lpoTBay. 3aTem OoTNPaBUANCH
B cTopoHy CepnyxoBa ¥ BCTPETUAUCH
c xutenamn y nogHoxma CobopHo
ropbl, nocetunu Tpouukuin cobop
BO3/IOXMWIN LBeTbl K Memopuany «Bo-
MH-ocBoboanTENbY. B MonogexHom

ueHTpe «[aTproT» UX BCTPeyanu map-

renoBLbl.
OuHnwmnposana

nioHst B CMONEHCKe.

scTadeta 12

[lapaT napexpy

Crypentbl  y6epHckoro
Konnepka B paMkax 6na-
rotBoputenbHoro ¢ectu-
Bans «Mopapun Hapexpy»
NOCEeTUNIN LUKONTy-UHTEp-
Hat «A6contoT», rae oby-
yaloTca AeTn, oKasaBlUM-
ecsl B TPYAHOMN )XKU3HEHHOM
CMTyaumMm UM C 0CO6bIMM
o6pasoBaTe/NibHbIMU BO3-

MOXXHOCTAMM.
[ins pebAT nposenu MacTep-Knac-
Cbl, CNOPTUBHble 3cTadeTbl, KBECTH,

MOArOTOBMAN pa3BfieKaTeNbHyl0 Mpo-
rpamMmy. BoCnuTaHHMKM LeHTpa Hay-

-

- Pad, ymo Haw MyHuyunanumem
cman 4acmelo 3abeed, OpeaHU308aH-
Ho2o MoHOoM codelicmeus pazsumuio
Kynemypsl U cnopma  «BcemupHas
acmagpema 2apmoHuu. [poekm ume-
em MHozonemHiolo  ucmoputo.  Ee
YYacMHUKAaMU ABAISI0MCA S3HMY3uacmel
cnopma, npogeccuoHanbHele  cnop-
mcmeHsl U mobumenu. K scmagpeme
Opyx6bl  NPUCOEOUHAIOMCA  MeCmHbie
KoMaHObl lobumeneli 300p08o20 06-
pasa XusHu, nposooaMca passudHbie
NpasoHUKU, NOCBAWeHHble 2apMOHUU
U 83GUMONOHUMAHUI0 MexX0y nI00bMU
PasHbix Hayud u Kymemyp, — OTMETAN B
coumanbHbix ceTax Mnasa l.o. Cepnyxos
Cepren HukuteHko.

«be2 [apmoHuu» npoxodum

8 Poccuu yxe e 26-ii pas. Kaxxoomy
npedocmasnaemcs WAaHc
NpuKocHymbca K hakesny, 4ymo6el
3azadame cambie ceemiibie
XenaHus. Bsmom 200y oxeayeHa
meppumopus esponetickoli
yacmu Poccuu u daxe Cubupu.
Anuxa mapwipymos ecex semok
cocmaesiasem 0KoJ0 5 mbic. KM.
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UMNNCb Aenatb KpacuBble JIETHUE Npu-
UeCKW, MoJapKu POAHBIM U BAN3KAM,
0CBaVBa/N a3bl NEPBOHaYaNbHON Apec-
CMPOBKU COBaK, OCHOBbI OKa3aHws nep-
BOW MepamumHckon nomouyn. ConHeu-
Has Tennas noroja cnoco6CTBOBana
3apAay NOOXKNTENBHBIMA SMOLIMAMM.
UneHbl BONOHTEpPCKOro 0b6beau-
HeHusa «Mbl BMeCTe» nogapuan Letam
KHWTM 1 HAaCTOJbHbIe Urpbl 1S None3-
HOTO OTAbIXa BO BPEMS NIETHWX KaHUKYI.
JvpekTop WKOMbI-MHTEpHaTa
Hatanbs  WnbuHa  nobnarogapuvna
CTYQEHTOB W NpWriacuia Monogbix
CneuranmcToB Ha paboTy B <AGCOMIOT»,
OTMETVB, YTO MHOTME BbIMYCKHUKM
Konnegxa MpoWbIX NIET C YCMexom
TPYAATCA 3AECh.
Exce200Hb1li 61a2omeopumenbHbiti
tecmueans «[lodapu Hadexdy»
HanpaseneH Ha
npueneyeHue HUMAHUs
obwecmeeHHOCMU K
“ npo6nemam, c8A3aGHHbIM
. copmuposaHuem &
. obwecmee yeHHocmeli
coyuanbHol UHK03UU,
0KasaHueMm cucmemHoli
mopaneHol u
mamepuanosHol
noddepxku nuyam c 0B3
U UHBANTUOHOCMbIO, A
makxe opzanuzayusm,
pabomarowjum ¢ makumu
demobmu.
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HarpaxpgeHne nobegutenein co-
croanocb B XaHTbl-MaHcuincke. Hawm
pebaTta cTanu nobegutenamu B ABYX
pa3HbIX BO3PACTHbIX HOMUHALINSAX.

B peTckom KOHKypce, KOTOpbIN
NPOXOANT B paMKax $pecTuBans, loHble
TenexypHanuctbl u3 CepnyxoBa npu-
HUMAIOT yyacTe He B MepBbll pas.

JIETO KPACHOE
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1 Haluero TpyAa YacTulya
LleHTp no npodopueHTta-
UMM M TPYAOYCTPOWCTBY
MOJIOAAEXMU OTKPbIN nep-
BYIO CMEHY B JIeTHEM Na-

repe Tpyaa v otabixa.

370 cobbITUE BbIMNOCL B APKNN
NPa3fHMK, KOTOPbIN Hayanca C 3axu-
ratenbHoro ¢newmo6ba. Pebat no-
3apasunu gupektop LleHTpa Hagexpa
EpemnHa v pgenytat ropcoseta Pefop
YyguHos.

Mocne TOpXKeCTBEHHOro BbIHOCA
dnara nareps nogpocTkam MoBfA3anu
rosnybble rafcTyku — CUMBOJ MOCBSALLe-
HUA B YeHbl TPYAOBOIA Bpuragbl.

Bonee 450 pebsaT B BO3pac-
Te o1 14 po 17 net 6ygyT nomoraTb
nofAepxmBaTb UYNCTOTY Ha Teppu-

! cHoBa ycnex!
BocnutaHHUKKM TBOp-
YyecKoro o6beuHeHuUs
«lWkonbHoe TeneBm-
neHue_CepnyxoB»
AHactacus CypoBa u
Mapk AkuHdeeB no-
nyynmnu Harpapbi 28-
ro MexpayHapoaHoro
9KOJIOrMYeCcKoro Tene-
dectuBansa «Cnactu u
COXPaHUTDbY.

Ha npotaxenuu wectu net Mapk cra-
HoBuTCA mobepuTenem. B 3tom ropy
B npAmMom 3¢upe «Pagno Poccun» oH
BMecTe CO CBOMM pyKoBOAWTENeM,
rMaBHbIM  pefakTopoM  TenekaHana
«OTB-CepnyxoB» Oneceit AkuHbee-
BOW paccKasan O KONNeKkTMBe U ero
BOCTVKEHUAX.

Ttopun Cepnyxosa. [lposeayt u
Mo3HaBaTeNlbHbIN AOCYr — MOCeTAT
3KCKypCUM, NPUMYT y4yacTue B Ma-
CTep-Knaccax, akuusx, dnewmobax.
TpynoBas cmMeHa CTaHeT AnA HUX He
TONbKO BpEMEeHeM AnA OoTAbixa U
BCTPEY C APY3bAMMU, HO U OTAINYHON
BO3MOXHOCTbI0 3apaboTaTb nepsble
BeHbIU.

Ja amouuamn —
B «JlecHy10 onywKy»
CnopTuBHbIA narepb
«JlecHas onywka» npu-
HSN NepBylo rpynny Aeten

yuyactHukoB CBO.

Bnepeau y Hux [OByxHemenbHbIi
OTObIX — MHOTO YBMEKaTeNbHbIX aKTUB-
HOCTEN, 3KCKYPCUM, HOBbIE APY3bA.

Ewe ueTbipe rpynnbl AeTei oTAOX-
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HyT B «JlecHoi onmyluke» netom. B unx
uncne - 1oHble XuUTenu ropopa-nobpa-
TMma bantuincka, oTubl KOTOpbIX cervac
Ha nepefoBoN.
O3poposuTenbHas
opraH13oBaHa COBMECTHO C 0bLyepoc-

nporpamma

CUCKON opraHn3aumnen «3poposoe
OteyecTBO». PebaTa Habepytca cun
nepep y4ebHbIM rofiom, 3aiiMyTca crop-
TOM 1 TBOPYECTBOM. VIHTepecHbIi 1 6e3-
onacHbli fOCyr Um obecneynt KomaHAa
ONMbITHBIX BOXATBIX.

AYXOBHbIE LEHHOCTU

fipoBecTH jeHb

B CKa304HOM napkKe
B CepnyxoBe npoBenu nep-
Bbli ¢decTuBanb Ppycckon

HapOAHOW CKa3KM.

Ha «Cka3karpag» B napk WMeHu
Onera CrenaHoBa NpuLLW JeTH 1 B3pOC-
nble — BCeM 6bINIO UHTEPECHO U BECENO...

Vpea npespalieHnA napka xoTa
6bl Ha BpeMsA B TeppUTOPUIO Uydec U
Bonwe6cTBa pa3pabaTtbiBanach Ha npo-
TAXEHUN rofa. TBOpYeCKMe Konnek-
TUBbl FOTOBUAW I XKUTENEN U rocten

3epKanbue»,

MyHUUMnannTeTa HaACbIWEHHYIO NPO-

rpammy: KOHKypCbl, KBecT «BonwebHoe
xopoBog-dnewmob  «B
FOCTAX Y CKa3Ku», BbICTaBKY aBTOPCKUX
Kykon «TaliHbl BOMLIE6HOro napuay, no-

CTaHOBKM PYCCKNX HAPOAHBIX CKa3oK W
MHOroe Apyroe.

B pesynbrate BCe yhanoch peanu-

30Bath: dectnBanb ygancs. Hekotopbie
3pUTENN NPULLY B KOCTIOMAX CKa304HbIX

repoes, 3a YTO NONy4nnIn Harpagbl.

U3 HacTosnLero B 6ygyuee
Bnepebie B CepnyxoBe npoBenu Mactep-knacc «Hacro-
Aulee 6yayuiero», npuypoueHHoin K 30-netuio Mexpy-
HapopaHoro 6naroTBopuTtenbHoro ¢oHaa Bnagummpa
CnuBakoBa. MpoekT peanusyetcs npu nogaepxke MNpesn-
AEHTCKUX KYNbTYPHbIX MHULMATUB, CO3AAET YC/IOBUSA OIS
TBOPYECKOro Pa3BUTHS IOHbIX TA/IaHTOB.

KoHuepT cocToAanca B My3blkanbHOMN
wkone N2 1, ero yyacTHMKamu Ctanu nay-

peatbl 1 NpU3epbl BCEPOCCUNCKIX N MEX- i [ +4
AYHaPOZHbIX KOHKYPCOB — YYeHUKN My-
3bIKaJIbHbIX LIKOM HALLEro OKpyra, toHble
uneHbl GoHpa.
RACTORLUEE

[OHble TanaHTbl NPeEBPATWIN KOH-
LepT B HACTOALMIA NMPa3BHUK — JOOPbIiA,
AYLWEBHbIA, HAMOMHNB €ro NpPeKpPacHom
My3bIKOUA 1 SMOLIMAM.

Mocne KOHLEepTa naypeat MHOroumc-
NEHHbIX KOHKYPCOB, npenogasatenb Mo-

BYAYILET D

CKOBCKOrO roCyfapCTBEHHOTO Konnemxa
umenn O. LoneHa dneoHopa KasaHuesa
npoBena AnA pebaT MacTep-Knacc.

Bce My3blkaHTbl monyumnu ceuge-
TENbCTBA YUYACTHUKOB, a X PyKOBOAWTe-

- 6ﬂar0ﬂapCTBeHHble nncbma.

O T — ——— = =
MyHuuMnanbHas xyaoxecTBeHHas wkona uM. bysoBkuHa
6bina ocHoBaHa B 1968 roay 1 no npaBy cuMTaeTcs ogHOM
u3 nyywmx B MockoBckon obnactn. HepasHo 3pech npo-
wo nocesiweHne 80 IOHbIX YYEHMKOB B NEPBOK/IACCHUKM.
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HoBas cTyneHb
TBOp4ecTBa

Pebata u3 npegnpodeccroHanb-
HOTO OTAENEHMUA YCMEWHO CNPaBUIKCh C
BCTYNUTENbHLIMU 3K3aMeHaMM Mo >KMBO-
M1CK, KOMNO3ULMN 1 PUCYHKY W Tenepb
nepewwny Ha CleayioLLmMin ypoBeHb 0by-
yeHua - BO BTOpOW knacc. M no Tpagm-
UMM BMeCTe C COTPyAHWKamu ¢unmana
«Pycckuin nec» B 4eCTb 3TOFO BaXKHOTO
3Tana NpoBeN 3KONOrMYECKYI0 aKLMIO.

BbINYCKHMKM LWKOMbI CErofHA camm
CTanu nefaroramv — BOCMUTLIBAIOT HOBOE
MOKOMIEHNe XYAOXHWKOB, yyaT WX u4yB-
CTBOBaTb, OCBaMBaTb HEMpOCTble M1BO-
MUCHbIE 1 rpadryecKme Npruembl, BbINOI-
HATb NOCTaBNEHHble 3aJja4M U ABUraTbCA
K Lenu.
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

Texct: MML] CepnyxoB

«AGCypp» 3aMuraer

Ha clieHe
Ha cueHy [Bopua Mono-
nexun «[lpyx6a» Bbilwan
28 yyacTHMKOB TeaTpa-
cTyaun «<A6cypa».

3putenam pebaTta NPoAEMOHCTPY-
poBann TO, YeMy OHM Hayuunucb 3a
3TOT rog. bbinu nokasaHbl MHTepecHble
3TIOfbl, MUHN-TIOCTAHOBKM, XOpeorpa-
duryeckre ynpakHeHUs Mo puTMy, My-
3blKalbHble Napoauy, Hosas paboTa no
BO3[YLUHOW FTMMHACTWKE Ha MONOTHaX U1
MHOroe fipyroe.

KoHuepT cocToan n3 gByx yacten,
BO BTOPOM OTAENEHUW 3puTenu yBu-
Aenun My3blkanbHylo ckasky «O none n
pabotHuke ero banpe». 3an 6ypHbiMU
annoaucmeHTamm 6narogapun yvact-

HUKOB W PYKOBOAWTENA KONNEKTMBA
TatbAHy YepHOMbIpANHY.

«Mo# pgom, MO popHow Teatp,
BHOBb Ha CLieHe f», — STUMUN MPOHNKHO-
BEHHbIMV CIOBaMV 3aBepLUUCA Npa3a-
HWYHbIV Beyep.

Mopym «Amyp»
3TOT KOHBEPT COBCEM CKOPO MOXET 6bITb y Bac B pyKax.
C 13 no 20 aerycta ¢opyM «AMyp» B XabapoBcke 06be-
AMHUT MonoAbix 6M3HecMeHoB co Bcen Poccuum.

Yto6bl HaliTh HOBbIE TOUKI POCTa,
nocTpouTb 3GHEKTUBHYIO CETb KOHTAK-
TOB B €NI0OBOM COO6LLECTBE 1 MacluTa-
6upoBaTb CBOW MPOEKT, HEOOXOZMMO
BblOpaTh 0AMH 13 TpeKos: «[lepBble B
6u3Hece», «busHec ana ceoux», «TexHo-
nornyeckoe  MpeAnpUHIMATENbCTBOY,
«KpeaTnBHOe NpeAnpuUHNMATENbCTBOY.

3a 7 AHeN y4aCTHWKM BCTPeTATCA
C NUAepaMn MHAYCTPUM, OBMEeHAITCA
upeamMu 1 paspaboTatoT HoBble CTpaTe-
TV Pa3BUTUA Ha YPOBHE CTPaHbI.

Jlyuwne npepnpuHUmatenu oT-
npa.ATtca B Kutai Ha AenoBylo BCTpeuy
C MIHOCTPaHHBIMY VHBECTOPAMU.

3apeructpupoBaTbcs Ha $opyM MoXXHO Ao 20 uoHs
no ccoinke https://clck.ru/3BBZRw.

NMorpyxaemca

B MaBHbIi€ CMbIC/Ibl
OtkpbiTa perucrpauus
Ha Bcepoccuitckuin mono-
AEeXHbIM  obpasoBaresib-
Hblk ¢popyM «Tepputopus
CMbICNIOB» OT Nnat¢$popMbl

«Pocmonopgexnb.CobbiTusi».

3Tnm aBryctom popym B 10-11 pa3
06beanHnT 2000 yyacTHUKOB 13 89 pe-
rmoHoB Poccun B MacTtepckoin ynpas-
nexua «CeHex».

Yro byget?

5 3ae3708B 1 9 cMeH, YTOObI MOSHO-
CTbi0 NOrPY3UTbCA B rNaBHbIE CMbICTbI U
LIEHHOCTM 3TOrO rofa: cemeiiHble Tpa-
Ay, 6usHec v npeanpUHUMaTeNnb-
€TBO, 6€30MacHOCTb CTPaHbl, pa3suTne
BOOPOBONBYECKNX WMHULMATUB, MOJO-
AEXHas NONUTIKa U ynpasneHue.

A uT0 HoBOTO?
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B 31OM rogy B obpa3oBatenbHOM
nporpamme Gpopyma nosBATCA MeXIy-
HapoAHaA cMmeHa: «TepputopnA MHO-
ronosApHOro mMupa». 3aecb cobepyTcs

moriofble  AMMIOMAThl,  COTPYAHWKM
OpraHoB NCMONHUTENBHON BRACTU U -
Jepbl U3 Pa3HbIX CTPaH, YToObl BMecTe
pa3pabaTbiBaTb MPOEKTbl B3aUMHOTO
COTPY[HUYECTBA U Pa3BuBaTb LiEHHO-
T BOM 2024.

BE3OMACHbI/ PETUOH

BHuManue Ha jopory
B ropoackom okpyre npo-
AO/MKaeTca  npoBeAeHue
KOMMJIeKCHoro uH¢opMa-
LUOHHO-NpodUnaKkTuye-
ckoro MeponpuaTua «BHu-

MaHue - getul»,

ABTOMHCNEKTOPbI MOCETUN LIKONY
Ne 8, roe opraHu3oBanut BUKTOPUHY MO
nAand. CotpyaHukn [ocaBTOMHCMEKLMM
B MrpoBoi dopme yunnu aeteil npume-
HATb CBOW 3HaHWA B 06NacTy JOPOXKHO-
ro ABWKEHUs B MOBCEOHEBHOW U3HM
B Pa3NUYHbIX CUTyaLUsX, HAMOMHUB O
npaBunax nepexopa npoesxei Yactu, o
curHanax ceetodopa. Ocoboe BHUMaHUE
6bI10 aKLEHTUPOBAHO Ha 06s3aTeIbHOM
HOLLEHMM Ha OfeX[e CBETOBO3BpalLalo-
LMX NIEMEHTOB, TaK Kak B TEMHOE 1 Ma-
CMypHOe Bpemsi CYTOK 6narofiaps Takum
akceccyapam et 6onee 3ameTHbl Ha
Aopore.

lOHble neLuexofbl BMECTE C UHCMeK-
TOpamu pa3obpanu pasnnuHble JOPOX-
Hble CMUTYaLWn W Y3HaNW, 4To Takoe «fo-
POXHble NOBYLIKW». PebaTam 06bACHNAN,
Kakue OMacHOCTU MOrYT MPeacTaBiATb
NPUNapKoBaHHble Ha 060YMHE aBTOMO-

6unu u pactywue BLONb JOPOrU KYCTbl 1
AepeBbA.

B 3aBeplueHne BCTpeun nonuuen-
CK1e Nofapuny ieTam KpacouHble bykne-
Tbl C NPaBMNaMM JOPOXKHOTO ABVKEHMA 1
CBETOBO3pPaLLAIOLLME SIEMEHTBI.

CexpeT maHMnynayum
Kpyrnbiin cton ans Mmonope-
*n «CekpeTr MaHUnynauuu
= HAPKOTUKU» B nNoceJike

Mponetapckuin npoBepeH
cneunanuctom  Bopucom
LLloxuHbIM.

MOJ'IOp,bIe nilogn BblABNANIN METO-
Abl MaHUNynayuu, ncnonb3yemble ANA
e

e

CEPNYXOB B INLAX

Marge# Jlegxes: «MiuTe 40 KOHLA K

[o6uBaeTech cBOeH Lenu»
3HaKoMbTeCh: Y Hac B rocTax — y4YacTHUK koMaHabl KBH
«Crpareru», CnopTCcMeH U TBOPYECKUA MOJIOLOM YeNIoBEK

MartBeit JlegHes.

- Moyemy moi 8bi6pan KBH?

- WHTepec nossunca y meHs ewe
B AetcTBe, Yacto cmotpen KBH no Tene-
BM30PY, @ BCKOpPe 3axoTen nornpobosatb
ceba B 310M popmarte. B 2017 rogy ysu-
nen Bo BKoHTakTe HOBOCTb O Habope
KOMaHf HOBOro ce30Ha. Pewwnn cBA3aTb-
cA ¢ oprkomuteTom Jlury u npuwen Ha
NepByio B CBOEI XN3HW pepakTypy. MHe
npeanoXxunu nrpatb B «CO60PHOI cammx
cebs». Yke B NepBoii urpe, a1o Obin de-
CTVBanb, Mbl B3AnW paH-npu, a B camom
ce30He fownm fo ¢uHana.

Al Torma no3HakoMMNCA C MHOXe-
CTBOM JOfEN M ObIN CYACTIIMB OT TaKoW
BO3MOXHOCTU. Bce 310 Bpema A cmoTpen
1 Ha fipyrie KOMaHAbl, B YaCTHOCTH, Ha
«CTparteroB», 1 Aaxe NOAyMaTb He MOT, UTO
Korga-To CMOTy cam UrpaTb B ee COCTaBe.
W BoT, noctynue B BoeHHylo akapgemuio
PBCH, s nonan B komaHgy «Ctpateru».

- Coecem ckopo cocmoumca 1/4
Cepnyxosckoli nueu KBH. Bnepebie
u2pa 6yoem nemom. Kak komanoa om-
peazupoeasna Ha maxyio Hoeocmo?

- [Ina Bcen Hawel KomaHAbl fata
Urpbl CTana HEMHOTO HEOMMAAHHOM, HO C
HeTepneHVeM XJeM BCTpeun co 3puTens-

MPOLABMXEHUA HAPKOTUKOB W KX BO3-
penctBmA Ha obwectBo. O6cyxaeHne
3aTPOHYNo Hanbonee akTyanbHble NPo-
6rembl, CBA3aHHble C pacnpoCTpaHe-
HMeM 1 NoTpebneHnem NCUXOTPOMHBIX
BeLyecTB.

B xope BCTpeuw 6binu cienaHbl Bax-
Hble BbIBOAbI O HEOOXOAMMOCTM YynyuLle-
HUA NPOCBETUTENBCKON AEATENBHOCTU U
NPUHATUA Gonee JENCTBEHHBIX Mep Mo
6opbbe C 3TUM HeraTMBHbLIM ABIEHMEM.
YYaCTHUKM  BbICKa3anm
LleHHble pEeKOMeHAaLMUm
M ugen no ynyuyweHuio
cuTYyauuu.

Bctpeuva crana Bax-
HbIM LWarom B 6opbbe ¢
3TVM 310M, B GopMnpo-
BaHWN OCO3HAHHOTO, He-
raTVBHOTO OTHOLUEHMNA K
€ro PacnpoCTPaHeHMo B
MonofexHow cpege.

Akuunto «CKaxm
HapKoTNKam «HeT!»
MpoBenu C BOCMUTAH-

mu. CunTalo, YTo Mbl BCETfA rOTOBbI K Bbl-
cTynneHuam. Hesancumo ot Toro, Koraa
W re NPOXOAAT Urpbl.

- fldymato, paboma yxe Hayanaco.
Kak 2comosumeco Kk uepe?

- [la, 6e3ycnoBHO Mbl yxe cobupa-
€MCA 11 TOTOBUMCS: NULLEM LWYTKW 1 Npu-
AymblBaem HoOBbIi MaTepuwan! [naBHas
Halla Lienb — MPOBOAMTb UrPbl C NOSb30M
OnA 3puTens.

- Kakue membl 0ns wymok eam
6onbuwie Hpasamcs, Ymo ucnob3yeme
8 Homepax 4yawe ece2o?

-TaK KaK Mbl — 13 BO-

HUKaMmu nareps TpyAa 1 oTAbixa LieHTpa
no npodopueHTaLunn U TPy[OyCTpon-
CTBY MONOAEXW COTPYAHWKM OTAena
Mo KOHTPOMN 3a 060pOTOM HapKOTW-
koB YMB[J Poccun «CepnyxoBckoe».
Obuwancb ¢ pebATamu, nonuuenckre B
AOCTYNHOWN $popme pacckaszanu o Hermo-
NpaBMMOM Bpefe 3[A0POBbI0 U KU3HU
yenoBeKa, KOTOPbIii HAHOCUT Hemeaw-
LMHCKOe ynoTpebneHune 3anpeLyeHHbIX
BeLWecTB, HanoMHWIM 06 OonacHOCTM
ynoTpebieHna anKoronbHoW NPOAYK-
Lu1mn, 06paTnB BHUMaHNE Ha BO3HWKHO-
BeHMe 3aBUCMMOCTH.

CoTpyaHuKK nonuumn nponHdop-
MUpOBaN 06 afMUHUCTPATUBHON U
YrONOBHOW OTBETCTBEHHOCTY, NPeaycmo-
TPEHHOI 3a CoBepLLeHMe NpaBoHapyLue-
HUIA, B TOM umncie B cdepe He3aKOHHOTO
060pOTa HapKOTWYeCKUX CpepcTs, Ncu-
XOTPOTHBIX BELLECTB 1 UX aHaNIoroB.

Monunueinckre NOCoBETOBaNM ETAM
BECTU 3[0POBbLI 06pa3 Xwn3Hu, 6onblie
3aHMMaTbCA CMOPTOM U noxenanu 6eso-
MacHbIX, IHTEPECHDIX KaHWKYT.

u Texcr: Monuna JIEBEAEBA

rOMOBY YaCTO MPUXOJAT LWYTKM 06 apmuy,
HO BCEMY CBOE MeCTO, He Kaxablil cerog-
HA CMOXeT KX MOHATb. BoT 1 myuaemca:
4TO AN1A HAaC CMELLHO, 3PUTENTIO MOKaXeTCA
COBCEM He 3a6aBHbIM, IMEHHO MO3TOMY
Mbl CTapaemcs HaliTy akTyanbHble TeMbl.
Mbl — OCTaTOYHO M3BECTHAA KOMaHfa B
rOpoge, 11 OT HAC XAYT CUIIbHOrO MaTepu-
ana, N Mbl He [JOMXHbI NOABECTU HI cebs,
HUW akagemwuio, Hu Jury.

- MHozue nepe0 ebixo00M Ha cye-
HY 0YeHb 8OJIHYIOMCA U nepexusaiom,
Xomb u 8bicmynaiom He nepebili pas. A
umo mel Yyyecmeyeulb, K020a CMoullb
Ha cyeHe neped yenoiM 3as10m?

- Kaxgplil BbIXO[, Ha CLeHy OYeHb
BOJIHWTENEH, He BaXXHO, CKOMbKO Nilogen
B 3ane. fl, Hanpumep, cTapatocb 6onblue
pasroBapuBaTh 3a Kynmcamu 1 Aaxe TaH-
ueBatb. Cam co6oii CTpax Nponajaert...

- U Hanocnedok - dali cosem pe-
6amam, Komopble mo/lbKo Ha4uHaom
uepamo 8 KBH.

- Urpaiite B KBH, niobute ero! laxe
€C/I Y BaC YTo-MbO He NonyyaeTcs, nan-
Te 10 KOHLA U 106MBaTeCh CBOEN Lienu.
Kaidyiite oT BO3MOMHOCTW uMrpatb Ha
CUeHe, CO BPEMEHeM Bbl MOMMeTe, Kak
MHOro0 3HaunT KBH B Baluem XunsHu.

Yke 16 miona B 18:00 Bo [lBopue
KYnbTypbl UM. JleHMHa Bcex XAem Ha
BCTpeye Kny6a BecenbiX 1 HAXo[uMBbIX!

MATEPUAJIbI U ®OTO NMOATOTOBJIEHDI

MOJIOAEXXHbIM MEAWALIEHTPOM CEPITYXOBA

€HHOro WHCTUTYTa, TO B
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BE3OMACHbIA PETUOH

JlecHoe X03AMCTBO: CHTYaLMA NOJ KOHTpONeM

Bonbwas npoTuBonoxap-
Hasa pa6oTta celvac nNpoBo-
AUTCA B MoOApasaeneHusax
«Pycckoro neca». Bnaropa-
psa 3TOMy yaaercs yaepXu-
BaTb CUTYaLMIO NOA KOHTPO-
neM, HeCMOTPS Ha BbICOKUM

YPOBEHb OMACHOCTMU.
O6ycTpoeHbl 44,49 KM MUHepanu-
30BaHHbIX NOMOC (NNaHOBbIN NOKa3aTeNb
25 Km), npouneHbl 79,2 kKM (12 KM no
nnaHy), obecneyeHo Hapnexallee Cco-

JepXaHue NecHbIX AOPOr. YCTaHOBNEHbI
11 wnar6aymoB (nnaH - 7), 18 aHwnaros
(nnaH - 14), opraHn3oBaHbl 16 MecT oTapl-
xa (nnaH - 11).

- Kauecmeo svinonHeHus nodpsadyu-

KOM pabom cmpozo KOHMpOUPOBAIOCh
cneyuanucmamu necHudecmaa. focyoap-
cmeeHHoe asmoHOMHoe yypexdeHue Mo-
cKosckol obnacmu «L{eHmpnecxo3» Ha-
6pan xopowue memnsl NPU BbINOTHEHUU
NpomuBonoXapHeix meponpusmud. lpu
npuemke pabom ommeydem, Ymo Kave-
CMB0 UX 8bINOSIHEHUA cOOmeemcmayem
YCI08UAM MEXHUYECK020 3a0aHUS, — Nogd-
TBEpAUNA BeAylWWii UHXeHep dunuana
«Pycckuin nec» MNaBHOro KOHTPONbHOTO
ynpasneHua MockoBckoi obnacti «Mo-
cobnnec» HuHa Makywesa.

(®omo: npecc-cryxba Admunucmpayuu l-o. Cepnyxos

Co6niofaem npaBuna nonb30BaHuA
ObITOBbLIM ra3om

Henb3s Bknlouatb ropenky,
Moka He 3adOKeHa ChuyKa.
MNMocne 3akuraHus ropenku
Heo6xoAMMO NMpPOBEPUTb, BO
BCEX /1N OTBEPCTUAX rOPUT
ras. Ecnm Het, To Hapo He-
Me[/IeHHO BbIK/IIOYUTb ras,
NpoBepUTb COCTOSIHME Tro-
penku u npu Heo6xoAUMOCTH
NPOYUCTUTb OFHEBbIE OTBEP-
ctusa. Ecnun Bopa wnm ppyras
XXMAKOCTb nonana B ropenky
- HEeMeAJIeHHO OTKJ/IIouUTe
nopavy rasa, yéepure Xua-
KOCTb C NOAA0HA, & Koraa ro-
penka ocTbIHeT — Heob6xoau-
MO ee Hacyxo BbITepeTb.

Crapaitecb fepxaTb nofganblue
BCE, UTO MOXET 3aropeTbCa: MOoNoTeHLa,
NpWXBaTKK, ByMaxHble NakeTbl 1 KOpo6-
Kn.

Ecnu nnuta cTouT y OKHa, 06f3a-
TeNbHO YKOPOTUTE 3aHaBECKM — Mac/o Ha
CKOBOPOAE MOXeT 3aropetbCs, U OrOHb
NepeKNHETCA Ha HIX.

Ob6sa3aTenbHO yganaiTe ¢ nANUTHE W
KYXOHHOTO CTONa BeCb NPOANTHIN Xnp —
OH Nerko 3aropaetca.

Ecnn macno 3aropenocb B CKOBO-
pope, 3aKponTe ee KpbIWKoW. Hu B Koem
CNyyae He 3anuBaiiTe CKOBOPOAY BOLOM
- ropslee Macio PasneTuTca no Bcel
KyXHe 1 HauYHEeTCA HacToALWIA noxap. He
NbiTaliTeCb MEPEHeCTN FOPALLYI CKOBO-
pogay B MOWIKY.

neKkTpuyeCKMe NPOBOfA Ha KyxHe
JOMKHbI ObITb 00A3aTENBHO CYXUMM, Y-
CTbIMY, NPONOXEHBI KaK MOXHO Janblue
OT HarpeBatoLLMXCA MOBEPXHOCTEN.

He nonb3yiiTecb Ha KyxHe a3po3o-
NAMU — OHW MOTYT BCMbIXHYTb Jjaxe Ha
3HauUNTENIbHOM PACCTOAHUM OT NNTBI.

[Onsa TyweHWs oyaroB ropeHws Ha
KyXHe JepXuTe Mof PYKO KPbILWKY, NK-
LieBYl0 Cofly, OrHeTywwmTeNb. B KauecTse
MOLPYYHbIX CPEACTB TYLIEHUA MOXET
npuroguTbca Noboe MotoLlee CPenCTBo,
3eMNIfl U3 LIBETOYHbIX TOPLIKOB, BaHKa C
BOAIOW, MOKpPOE NonoTeHLe.

Kak npaBuibHO NMonb3oBaTbCA raso-
BOW NMTON?

Henb3zs:

(J ponyckaTb K ra3oBbiM npubopam
MaJioNeTHNX AeTen;

(J ocTaBnATb 63 NpUCMOTPa 3aX-
XeHHble ra3oBble NPUOOpPLI, NONb30BaTb-
A ra30BON NMTON Ans oborpesa nome-
LEeHMS;

(J nomb30BaTbCA HeWCNpPaBHLIMM
ra3oBbIMM NpuGopamm.

Moco6nra3 HanoMMHaeT, uTo exe-
rofHO CnefyeT NPOBOAUTbL TEXHUYECKOe
o6cnefoBaHme GbITOBOTO ra3oBoro 06o-
pygoBaHus. 3To - 3anor Ballei 6esonac-
HOCTH.

Jleto - Tennoe Bpems ropa,
KOrAa NouTH B KAXKAO0M KBap-
TUPE OTKPbITbl OKHA AJ1l NO-
cTynneHus npoxnagHoro
Bo3gyxa. Ho B cBs3u ¢ atum
BO3pPacTaeT U PUCK NageHus
Aeted. Manbiwm oyeHb ya3-
BMMbl nepef PacKpbITbiM
OKHOM M3-3a eCTeCTBEHHOM

N0603HATE/IbHOCTU.
Ytobbl  136exaTb  HecuacT-
HOTO  Clyyas, Heobxogumo  npu-

3AKOH M NOPAAOK

JEpXKMBaTbCA  ClIefyloWnx  Npasui:

»» OTKpbiBas OKHa B KBapTupe W
npoBeTpuBas MoMelleHne, ybeanTech,
yto pebGeHOK MPU 3TOM HaXoAWUTCA Mog
NpUCMOTPOM;

»» BO Bpems MpPOBETPUBAHMA OT-
KpbliBaiTe Gppamyrut u GopTouKy;

»» He pa3peluaiite pebeHKy BbIXO-
ANTb Ha GankoH 6e3 COMpPOBOXAEHWSA
B3POCIbIX;

»» HUKOTZA He OCTaBNANTE CALLEro
pebeHKa OIHOTO B KBApTUPE;

»» OTOABMHbTE BClO Mebenb, BKIIl0-
yas KpOBaTW, OT OKOH — 3TO MOMOXeT
npefoTBpaTUTL CllyyaiiHoe MonajaHue
MarbllLa Ha NMOJOKOHHMK;

»» He noka3sblBailTe peGeHKy, Kak

CGDHVXDBGKaﬂ NPoKypaTypa pa3bACHACT

3akoHoM MockoBckor o6nactu ot 07.11.2023

" NOCTaBNeHUs

N 192/2023-03 «O6 opraHusauumu npe-
rocyfapCTBEHHOIo  XXUNULLY-
Horo cepTudpmukara MockoBckon obnacTu
OeTAM-CUpOTaM U [AeTaM, ocTaBluMMcs 6e3

noneyeHus poauTenen, MMUaM U3 Yucia AeTen-CUpoT U
AeTel, ocTaBluMXcA 6e3 noneyeHUs poauTenen B Bo3pac-
Te o1 18 o 22 net BkntountenbHo» ¢ 1 aHeapsa 2024 ropa
onpepaeneHa npoueaypa NnpeaocTaBNeHUs rocyaapCcTBeH-
HOIO XXUJILLHOIO cepTudmKara.

KunuwHeliA  ceptudukat  npepo-
CTaBNAETCA NONYYaTENO NPY HANNYNK Ha
AaTy nojaun 3aABneHWA COBOKYMHOCTU
CnegyowWwmx yCnoBui:

v’ MecTo XuTenbcTea B MOCKOBCKOI
06/1acTy; nepBOHaYanbHO BK/OYEH B

CNNCOK JEeTeN-CUPOT U feTel, OCTaBLUKX-
cA 6e3 noneyeHUs PoanTENen, ML 13 nx
uncna;

v’ He oT6bIBAeT HakasaHue B BUfE
nnwexuns ceoboppl;

v’ He COCTOUT Ha yuyeTe B HapKo-

OTKPbIBAETCA OKHO;

»» He yunTe pebeHKa NoACTaBNATb
Mof HOMW CTYN UAKM MHOEe npucnocobne-
HUe, 4TobbI BbIFMAHYTH B OKHO WA 3arnA-
HYTb Ha ynuLy C 6ankoHa;

»» 6O/blUyI0 OMACHOCTb NpeacTaB-
NAOT MOCKUTHbIE CETKN: pebGeHOK BUAUT
HEKOe NPensATCTBUE Brepeay, YBepPeHHo
OMNMPaeTCs Ha Hero, U B pe3ynbTate MO-
XeT BbINacTb BMeCTe C CETKOW, KoTopas
He paccuMTaHa Ha BEC AaXe Camoro Kpo-
XOTHOTO FOfJOBAIOr0 MarblLLa;

» ecnin pebeHok 5-7 net boutca
0CTaBaTbCA B KBAPTUPE OAWH, HE OCTaB-
NANTe ero fjaxe Ha KOPOTKOE BPeMS.

bynbTe 6anTenbHbl! besonacHocTb
pebeHKa TONbKO B BalwKX pyKax!

JIOTNYECKOM W NCUXOHEBPONOrNYECKOM
AVCraHcepe B CBA3U C JIeYEHUEM OT ajl-
KOronnama, HapkomMaHum, TOKCMKOMaHK;

v’ OTCYTCTBYIOT 3a[J0MKEHHOCTM MO
Hanoram v céopam;

¥ OTCYTCTBYET BCTYNUBLUEE B 3aKOH-
Hyl0 Cuny peleHue cyaa o6 orpaHuye-
HUM €ro B AeecrnocobHOCTM Ui Npr3Ha-
HUW HeeecnocobHbIM;

v’ He peann3oBaHO NMPaBo Ha obe-
creyeHre GnaroyCTPOEHHBIMM KUJbIMU
NOMELLEHNAMM  CMeLVan3MpoBaHHOO
XURMLWHOTo GoHAa;

v’ He nofyyan 3a cyuet cpeacTs 6iof-
XeTa apyroro cybbekta PO Bbinnaty Ha
npuobpeteHne 6AAroyCTPOEHHOTO M-
JIOr0 MOMeLLeHNs1 B COOCTBEHHOCTb WK
ANA MOJMHOTO MOralleHns npejocTas-
JIEHHOTO Ha MPUOBpPETEHME XUAOro No-
MelLLeHNA KpeawnTa (3aima) no Jorosopy,
06f3aTeNbCTBa 3aeMlLMKa Mo KOTOPOMY
obecneyeHbl MNOTEKON.

DOBPOE AENO

c. Munuubi
CBOP

FYMAHH A PHOH

c TEOO o 16:00
c. Mnwiip)
nn: 178 aswanonua
nepen: K

Mo6MnbHLIH NYHKT HA NYTH K BaM

Mo6unbHbIA NYHKT npue-
Ma ryMaHWTapHOi nomo-
WM npoAo/KaeT paborty B

CepnyxoBe.
MopnepxaTb 3eMNAKOB U WX Of-

HA 3AMETKY

Hononuya, yyactsytowux 8 CBO, moxeTt
Kaxabli.

15 MIOHA MOBUNBHBIN MYHKT Moce-
TMT C. Jiunuupl. Mepepatb rymaHuTap-
Hyt0 nomoLLb MoXHO ¢ 11:00 go 16:00 no
appecy: nn. 178 asmanonka nepeg JK.

JNIeKTPOCAMOKAT — B apeHpy

Toukn npokata pacnonoxeHbl
no agpecam:

< yn. Cosetckas, . 111 (TL «AT-
nac»);

2 yn. Bopowwunosa, a. 128 (06u-
neiiHas nnowaab, TL «ANCKOHT);

< bopwucoBckoe wocce, . 2/5;

2 nn.JleHuHa, 1. 4;

2 yn. Bonopapckoro, 4. 2 (Cobop-
HasA ropa);

2 yn. Cosetckas, f. 87 (napk «[u-
TOMHUK);

KunnwHblii ceptudmkaTr He ABNA-
€TcA LeHHO Gymaron, npefocTaBnaeTca
OAHOKPATHO MO [OCTUXeHWn 18 neT u
He NMOANEeXWT nepefaye TPETbUM NMLAM.
BblgaeTcA ynonHOMOUYeHHbIM OpraHom Ao
1 HOAGPA TEKYLLEro rofja BKOUNUTENBHO.
MopAgoK BblgauW, peanusauuy XuUnuLy-
Horo ceptudukata, ero dpopma ycraHas-
NIMBAIOTCA NPaBUTENbCTBOM MOCKOBCKON
obnactu.

[na peanu3auuy npaBa Ha nony-
YeHue XWAMILHOMO cepTUdUKaTa AnLO
paccmaTpyBaeMoil KaTeropum unu ero
3aKOHHbIV NpeAcTaBuUTenb (B Clyyae He-
AOCTUXKEHUA COBEPLUEHHONETHErO BO3-
pacTa) nogaet B yNONHOMOYEHHbI OpraH
po 1 okTAbpA Tekyllero rofa BKAOUK-
TENbHO 3aABNEHNE O Bbifaye XUULHOTO
cepTuduKara.

Cpenka no Kynne-npoaaxe »uaoro
MOMELLEHNA, a TakkKe rocyAapCTBEHHas
peructpauua nepexoga npaea Cob-

> yn. YexoBa, p. 58/27 (napk
um. O. CtenaHoBa);

2 yn. TeatpanbHas, b. 3 (napk
MpuHapckmin).

dneKkTpocamoKaT NpocT B ynpas-
NIEHUN, OfIHAKO He CTOWT 3abbiBaTb, YTO
06A13aTeNbHO HYXHO CobMoAaTH BCe Npa-
BUNA [OPOXHOMO [BWXKEHMUA, YCTynaTb
JOpOry nellexofam M He MpeBbllath
CKOpOCTb. E3AUTb BABOEM Ha BbiLLEYMO-
MAHYTOM CPEeACTBE  WHAVBUAYaNbHOI
MOBMIBHOCTY CTPOFO 3anpeLyeHo!

®omo: npecccny)Kﬁa ABMHucmpauuu l0. Cepnyxos

CTBEHHOCTMN Ha TaKOe XWJ10€e NomeLLeHre
BOMXKHbI ObiTb COBEPLUEHbI B TeueHue
ABYX MECsLEB C AaThl BblOauu Muaniy-
HOTO cepTUdUKaTa, HO He Mo3gHee no-
cnefHero paboyero AHsA TeKyLero roga
BKMIOUMTENbHO. KUNUWHBLIA - cepTudu-
KaT CUMTAeTCA peann3oBaHHbIM CO [HA
roCyAapCTBEHHON perucTpauuy npasa
COBCTBEHHOCTU MOAYyYaTENA KUIULYHO-
ro cepTndurKkata Ha Xunoe NoMelLeHMe.
OHO He MOXeT ObiTb OTUYX[EHO, nepe-
AaHO B 327101, apeHAy, HaeM, 0bpemMeHeHO
VHBIMI NPaBaMU B TEUEHME 3 NET CO HA
rOCyAapCTBEHHON PermcTpaumm nonyda-
TENEM XWUIULWHOTO cepTudMKaTa npasa
COOCTBEHHOCTM Ha KWOE MoMelleHne
(Ha pomio xwunoro nomeLlyeHus) B EguHom
rOCYAapCTBEHHOM PEECTPE HELBUKUIMO-
cTu. PacTopeHvie foroBopa Kyniu-npo-
AAX XKUNOro MOMELLEHNsA, NpUobpeTeH-
HOTO 3a CYeT BbiM/IaThl, NO COMMALLEHNIO
CTOPOH He [JONyCKaeTCs.
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peKJIamMa

O()HIGCTBGIIH'dH ra3era

)/g) «CepIryxoB»
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HE OOMNYCKAWUTE
OBPA30BAHUA BAPUKO3AHET
TPOMEOB!

I . =]
11118 UIOHS Xm K|
B CEPIMYXOBE! S W

1800. ¢

Mpuem ¢pneGonora > - :
c Y3U peH oBenx Hor i L2 . H

-

50 KBOT HA NNA3EPHOE
NEYMEHUE BAPHMKO3A
Mo CNEUUEHE

49 000.-

ML «Meg Nanue»
yn. CoeeTckas, 63, nom. 1

AHanwu3abl, TPUKOTaX,
rogosoe HabniogeHue

B NOOAPOK*

BApUKOIIHETT 7.4

SAMUCHIBARTECH!
8 (499) 490-20-59

£ 3TAXKH

ueHTp HeABMXMMOCTHU U MNOTEKH

1009 rapaHTUS

6e30MacHOCTU caenku

[Mpopaxka, nokynka
HeABUXXMMOCTHU

TOMOrPA®NA

e [IAArHOC THMBCHAR HIMHIAKA =

MPT A KT

CRPHHKHIOBER NPOrpaMMa «OHKONoUCK?

' MPT ronoBHOro Mo3sra
© MPT no3BOoHOUHWKa
% MPT manoro Tasa
& KT opraHoB rpygHoii nonocTm
' KT opraHoB SproLuHoi nonocTi

240559

19990 P

NOAPOBHOCTH NO TENEQOHY

8-800-101-80-31

r. CepnyxoB, yn. BecexHss, 10

PNERTR] PUTARTRDCADAHR HETEXIMA NDHD T TALRH DELAMIETA

CTPOHTENbHAA

PABOTbI KPbILL

® CAUJUHT  ® OTMOCTKMU
BN |-060 Mropoae Pd) © X03.5JI0KN @ BEPAH/bI
® BAHU © BECE[KU
1 3a pybexxom onombl enEwM
e MOTONKU ~ ® OYHAAMEHT

HOBOCTPOWKW, Moapsaab!
6e3 KOMUCCUK

+7 (964) 526-96-86

Cepnyxos, yn. 1-as MockoBckas
A.29, T, 2 stax |

afJELh JJONMHA BBiTh
BAWA PENTIAMA

‘ =/-901-769-14-83,

peknama

peknama

CHALLAM MATEPHATIOM NOA KNi0Y!

CkuoOka 0ns neHcuoHepos 20%

©8(965) 185-18-22, 10pwmii

Mockoscxkan obn., r. NpoTaMeo

DEonevckoe Wocca, 1. 5
8919746083 97
8 967 07500 01
8 495 664 55 36

v vip-akowa . ru
vipagqua201 7T @yandex.ru

8bINOJIHAIOMCA 8ce 8UObI
——Ml cmpoumesbHbix pabom

peknama

pexnama

\-) lMpoTBUHCKUA

MACOKOMBMUHAT

OTKPbITbl BAKAHCHH N0 BGEM HANPABAEHHAM

— TexHonor — KOHTponep
— Macrep — J.BOPHUK
— oneparop — yAopLLuK
— KNaA0BIWLMK — INEKTPOMOHTEp
— XMNOBIWLMK  — CNEcapb-PEMOHTHUK
— (hOpMOBULUK  — YKNa JUMK-YNAKOBLLUK
— KoHTpOnep — Npo A,aBel.-Kaccup
" — NNOTHUK — noAcobHbie pabouue

OduuuansHoe TpygoycTponcteo no TK PO, 06yyeHne HOBbIM
npogeccusam, KoprnopaTUBHbIA TPAHCMOPT, FopsAYee NUTaHue,
MeJoCMOTp 3a cyeT paboTogaTens.

Bbicokas 3apaboTHas nnata, cuctema npemmpoBaHus!
Pa6ouue rpadpukm 5\2, 1\3 n 2\2

BoamoxeH BaxToBblii METOA. [J19 BaXTOBMKOB MeeTcs 00LLexuTne

= 8-929-900-81-26 = 8-926-979-6/-80

- BaKLWHaLna;

- ¥3U KuBOTHBIX;

- aHannzbl KPOBW 3a Non4aca;

- IXOKapAnorpadua cepaua;

- yNbTpasByKoBaA YNCTKa 3y608;

TEN +7 (929) 242-00-88

anpec: r.CepnyxoB,

nnowanb 49-u Apmuu, gom ‘I& N

O6U4€CMB€HHGH aasema

CEPITYXOB

YUTANTE HACKAMTYIO HEQEJTHO

KAXayio NATHULY Bbl MOXETE MOMY4UTb HALLY FA3ETY BECM/IATHO.
AKTYANbHbIE HOBOCTI FOPOACKOTO OKPYIA B «OBILECTBEHHOM FA3ETE CEPMYXOBA»

peknama

8 [4967) 12-44-45
) , 06ujecmeeHHas 2azema

—CEPIMYXOB

9MeKTPOHHAs Bepcus rasersl: otv-media.ru/gazeta/

r.0. Ceprryxos, ya1. [Ioma Pua, 1. 5.
[naulit pegakrop: Ten. 8-4967-12-44-37.

Koppecronzientst: ter. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.
Orpen pexamsr: Tent, 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83.
Ham Baxuo Bame Muenue! JKzeM Baum koMMeHTapuu 1
npejviokerns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

Tnasnwiit pefaxrop: Jleorosa Enena KoncranTurosHa.

Yapemareny:  Mymumunanbhoe aBTOHOMHOE  YUpEKeHHe
«CepryxoBckoe HHOPMAIOHHOE aTeHTCTBOY.

Mznatens:  MyHWmIMAmbHOe  ABTOHOMHOE — VUDEIKIEHME
«CeprtyxoBckoe HHYOPMAIMOHHOE ATEHTCTBOY.
Anpec pepaxiun 1 nsgatens: 142203, Mockosckast 001acts,

Tasera 3apeructpuposata B Ypasierin Qeniepaboit cyx-
GBI 110 Ha130PY B chepe CBSI3H, HH(OPMAIHOHHBIX TEXHOJIOTHIL
11 MACCOBBIX KOMMYHIKAIHii 110 [leHTpabHOMY (ejiepabHo-
My okpyry [T Ne TY50-02524 or 13.11.2017r.

Tasera Habpata 1 CBEPCTAHA TT0 KOMIIBIOTEPHOI TEXHOIOTHI
B pejtakiu, otnevarana B tunorpadun OO0 «Tunorpadus
KII-Mocksay: 141407, Mockosckas 00actb, ropo XuMkH,
Haropuoe 1, 1. 2 k. 9, nome, a.

3a comepxanie DEKTAMHBIX MATEUANIOB DENAKIM OT-
BETCTBEHHOCTH He HeceT. Marepuansl, OTMeueHHbIe CII0-

BoM «PEKJIAMA», nyGumikyiotes Ha mpaBax peKIaMbl.
Moro: MAY «CepmyxoBckoe HHHOPMAIHOHHOE areHTCTBO>
MHeH1ie pesakITi MoKeT He COBIAIATh ¢ MHEHIEM aBTOPOB.
Tupask: 4 000 ax3. 3akaz Ne 2614.

O6ben rasersi: 16 nosoc Gopmara A3,

[Topmucano B nevars: 13.06.2024 r.

Bpewmst o rpaduxy: 15.00. Bpems daxrueckoe: 18.00.
[a3eTa BHIXOIT TIO TATHHIIAM.

Tagera pacipoctpansiercst Oecruiato B r.0. CepriyxoB.

BKoHTakTe
otvserp

NPUCOEAUHAUTECDH K «OBLLLECTBEHHOW rA3ETE - CEPMYXOB» OHOKNACCHUKY

Tenerpam-kaHan
otvserpuhov

otvserp
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B COLMAJIbHbIX CETAX M BCTYNAWUTE B HALUM OOULMAJIbHBIE FPYNMbI:



