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Форум меда в Серпухове
В Серпухове с 11 по 13 октября всех любителей меда 
и сельскохозяйственной продукции ждет уникальное 
событие -  «АпиФорум 2024» и ярмарка меда 
и продукции от фермеров. 

На протяжении трех дней пчеловоды со всей России и гости из зарубеж-
ных стран смогут принять участие в «круглых столах», конференциях и тема-
тических дискуссиях.  

На форуме организуют выставку оборудования для пчеловодства, дегу-
стацию лучших сортов меда, спортивные и развлекательные мероприятия. 
Особое внимание будет уделено ярмарке меда и сельскохозяйственных това-
ров от производителей натуральной продукции. 

В министерстве сельского хозяйства и продовольствия Московской обла-
сти сообщили, что участие в ярмарке является платным. 

Подробную информацию фермеры могут узнать по телефонам: 
8-925-223-04-98, 8-915-278-02-25 и 8-916-696-73-97.
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– Сегодня Московская область 
– это динамичный регион с 
современной инфраструкту-
рой, высоким уровнем жизни 
и огромным потенциалом. Мы 
реализуем важнейшие инфра-
структурные и социальные про-
екты, которые делают жизнь 
людей лучше. Все это стало воз-
можным благодаря поддержке 
нашего Президента и вашему 
участию в жизни региона.

Андрей Воробьев,
Губернатор Московской области

ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ

Подмосковье сегодня 
– это регион с развитой 
инфраструктурой, совре-
менным образованием, 
качественной медициной, 
богатым культурным на-
следием и большими воз-
можностями для жителей.

Муниципалитеты Московской 
области динамично развиваются, ста-
новятся комфортнее, современнее и 
красивее. В нашем Городском округе 
благоустраиваются парки и обществен-
ные территории, ремонтируются доро-
ги, строятся и реконструируются соци-
альные объекты. Проводится большой 
объем работ для того, чтобы, сохраняя 
историю, Серпухов шел в ногу со вре-
менем, становился современным и 
перспективным.

 В честь Дня Московской области 
в Серпухове провели торжественное 
вручение первых паспортов юным 
гражданам России. В важной и став-
шей уже традиционной церемонии 
приняли участие Глава округа Сергей 
Никитенко, депутат Московской об-
ластной Думы Татьяна Карзубова, му-
ниципальный депутат Елена Акимова, 
заместитель благочинного Серпухов-
ского церковного округа, иерей Павел 
Тимохин. 

Московская область – 95 лет!
Ежегодно в первое воскресенье октября 
мы отмечаем День Московской области

 Десять юношей и девушек, полу-
чив главный документ России, стали 
полноправными гражданами своей 
страны. Все они – активные и целеу-
стремленные ребята, достигли значи-
мых успехов в образовательной, куль-
турной, спортивной, волонтерской и 

патриотической деятельности. У каж-
дого есть своя заветная мечта: кто–то 
хочет стать военным, кто-то выбирает 
волонтерство и помощь нуждающимся 
в поддержке людям, а кто-то надеется в 
будущем стать известным ученым или 
врачом…

Илья Берендюгин учится в кадет-
ском классе и хочет стать летчиком:

– Горжусь, что я являюсь граждани-
ном Российской Федерации, что буду сто-
ять на защите границ своей страны.

Восьмиклассница Анастасия Мяг-
ких – воспитанница образцового хоре-

ографического коллектива «Вероника», 
но творчество не мешает ей серьезно 
заниматься историей и обществозна-
нием. Девушка говорит, что это значи-
мый, волнительный день в ее жизни.

– Наша молодежь прославляет 
Серпухов – южный форпост Московии. 
Поставленных целей ребята достига-
ют благодаря упорству, настойчиво-
сти и амбициозности. А в авангарде их 
побед стоят родители, которые до-
стойно воспитывают подрастающее 
поколение, – отметил Глава Г.о. Серпу-
хов Сергей Никитенко.

Защитим себя от вируса

– Приятно видеть, что с 
каждым годом в Серпухове 
увеличивается число 
жителей, ответственно 
относящихся к своему 
здоровью. 
Уважаемые серпуховичи! 
Помните, что забота о 
вашем здоровье – в ваших 
руках.

Сергей 
Никитенко, 
Глава Г.о. Серпухов:

Осень и начало зимы – самый разгул инфекционных и 
простудных заболеваний. В числе наиболее агрессив-
ных традиционно остается вирус гриппа. Профилакти-
ка заболевания с помощью вакцинации – это эффектив-
ный способ сохранить жизнь и здоровье. 

На этой неделе на оперативном 
совещании с участием Главы Городско-
го округа Сергея Никитенко обсудили 
ход прививочной кампании против 
гриппа.

С информацией по этому вопро-
су выступила и.о. заместителя главно-
го врача по поликлинической работе 
ГБУЗ Московской области «Серпухов-
ская больница» Екатерина Прокофье-
ва. Она сообщила, что прививочная 
кампания против гриппа стартовала в 
нашем округе уже в августе. В медуч-
реждения Министерством здравоох-
ранения РФ поставлена современная 
отечественная вакцина. Состав всех 
вакцин ежегодно обновляется на ос-
новании научного прогноза цирку-
ляции вирусов гриппа. Защитный эф-
фект после вакцинации, как правило, 
наступает через 8-12 дней и сохраня-
ется до года.

Проходить вакцинацию в рамках 

национального календаря рекомен-
дуется детям в возрасте от 6 месяцев, 
школьникам и студентам, взрослым – 
всех возрастов, в особенности, страда-
ющим хроническими заболеваниями. 
Прививка позволяет «закалить» ор-
ганизм, подготовить его к возможной 
встрече с вирусом, а также облегчить 
течение заболевания.

В Городском округе работают 
24 стационарных пункта, где можно 
пройти вакцинацию. Они расположе-
ны на базе поликлинических отделе-
ний и амбулаторий, медсанчастей и 
больницы Пущинского научного цен-
тра РАН.

Записаться 
на прием к врачу можно:
 по телефону 122;
 с помощью регионального 

портала Госуслуг;
 через инфомат в поликлинике;
 через чат-бот в Telegram.

Также работает мобильный 
пункт с выездной бригадой около ТЦ 
«Атлас» по вторникам и пятницам с 
10:00 до 13:00. Запись не требуется. 
При посещении медпункта для при-
вивки необходимо иметь паспорт, 
медицинский полис, СНИЛС.

Предприятия могут организовать 
выездную вакцинацию с помощью мо-
бильных бригад ГБУЗ МО «Серпухов-
ская больница» при наличии минимум 
30 желающих.

ВАЖНО! Заболевание 
коварно 

осложнениями: острые 
пневмонии, грозящие 
отеками легких, гаймориты, 
полиневриты. И это далеко 
не полный список возможных 
последствий. 
Избежать их поможет 
своевременная вакцинация.

Фото:  пресс-служба 
Администрации Г.о. Серпухов
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– При поддержке 
Губернатора Московской 
области Андрея 
Воробьева в этом году 
обновляем большие 
объемы дорожной 
сети, обеспечивая 
водителям и пешеходам 
безопасное и комфортное 
передвижение. Сроки и 
качество по каждому 
объекту находятся на 
контроле.

Сергей 
Никитенко, 
Глава Г.о. Серпухов:

Фото:  пресс-служба 
Администрации Г.о. Серпухов

В большом Серпухове 
продолжают обустраи-
вать дорожную сеть. Ра-
боты проводятся в рамках 
программы «Развитие и 
функционирование до-
р ож н о -т р а н с п о рт н о го 
комплекса».

Примечательно, что обновление 
дорог проходит по всему Городскому 
округу. В настоящий момент работы 
ведутся по 11 адресам. Многое из на-
меченного уже выполнено. На улице 
Фирсова и в 1-м Северном переулке 
работы завершены. В рамках текуще-
го ремонта подрядчик обустраивает 
ливневую канализацию на участке ул. 
Пролетарской – Чернышевского. Из 
завершенных работ также  ул. Радио-
телескопная и Алябьевский проезд в 
Пущино, Академический проезд в Про-
твино (продолжается ремонт тротуара 
на проезде Архитектора Корина). За-
кончены работы в деревне Лужки и на 
дороге к Туровской школе.  

Завершены работы по капитально-
му ремонту дороги в СНТ «Маяк». Они 
охватили два участка: первый – протя-
женностью 750 метров со стороны Бо-
рисовского шоссе, второй – 520 метров 
со стороны Бутурлино. Эта дорога зна-
чима и долгожданна: теперь у жителей 
появился сквозной проезд, который 
соединяет две части города: от д. Бори-
сово до мкр. им. Ногина. В ходе работы 
было демонтировано старое дорожное 
основание, уложены два слоя асфальто-
бетона. Для комфорта и безопасности 
пешеходов оборудовали тротуар.  

Работы были выполнены каче-
ственно и в срок. Жители уже оценили 
удобство новой дороги.

Большой объем работ проведен 
на улице Фирсова. Выложен щебеноч-
но–мастичный асфальтобетон, который 
является одним из самых качествен-
ных видов асфальта. Помимо ремонта 
основной дороги, здесь обустраивают 
парковочное пространство.

7-километровый участок трассы А-108 «Московское 
большое кольцо» в районе Серпухова расширили 
до четырех полос. Эти меры увеличили пропускную 
способность участка и сократили общее время в пути.

Дорога построена в 60-е годы, она обеспечивает 
проезд транзитного транспорта в объезд Серпухова. 

С момента ее сдачи в эксплуатацию капитальный 
ремонт не производился. На сегодняшний день изменились 

требования к дорожно-транспортной инфраструктуре, многократно 
возросла нагрузка на дорожное полотно – капитальный ремонт дороги 
стал жизненно необходим.  В рамках текущего капитального ремонта 
построены и введены в эксплуатацию 7,5 км современной автодорожной 
инфраструктуры с новыми светофорными объектами и пешеходными 
переходами, обустроенными тактильной плиткой. Нанесена новая 
современная горизонтальная дорожная разметка, выполнено расширение 
проезжей части до четырех полос, обустройство обочины с укреплением 
откосной части земляного полотна по современной технологии.  

Главные критерии – 
качество и безопасность

Уложен качественный асфальт 
на мосту Ленинского Комсомола и 
ул. Красноармейской, на нескольких 
участках дорожной сети в микрорай-
оне им. Ногина. Выполнены работы по 
фрезерованию покрытия на ул. Зало-
ги, в п. Большевик на ул. Спортивной, 
Клубной, Лесной. В Протвино закончен 
капитальный ремонт тротуара к храму. 
Его протяженность – 0,17 км. Проведе-
ны укладка верхнего слоя асфальтобе-
тонного покрытия, разработка грунта, 
отсыпка песком и щебнем. 

Комплексные работы пришли в 
этом году на ул. Российскую. Здесь за-
менили 900 метров дорожного полот-
на, бордюры. Дополнительные парко-
вочные места и тротуар обустраивают 
по просьбам жителей.  

После выполненных работ до-
роги нашего округа будут отвечать 
современным стандартам качества 
и безопасности. 

– Продолжим работу по улуч-
шению дорожной инфраструктуры, 
чтобы водители и пешеходы чув-
ствовали себя уверенно и спокойно на 
дорогах муниципалитета, – отметил 
Глава Г.о. Серпухов Сергей Никитенко.
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Место силы 

Парк 
для всей семьи

Самый молодой в этой духовной 
связке – Принарский парк. Расположен-
ный на левом берегу реки Нары и зани-
мающий квартал между улицами Теа-
тральной и Залоги, он был разбит в 2014 
году на месте пустыря. В 2016-м здесь 
установили памятник святым благо-
верным Петру и Февронии – покрови-
телям семьи (скульптор И. Дюков). С 
тех пор парк стал популярным местом 
свадебных гуляний и регистраций мо-
лодоженов.

А совсем недавно, к 685–летию 
Серпухова, в Принарском световой ин-
сталляцией засияли слова «Вера, Наде-
жда, Любовь». Ландшафтный арт–объ-

Тот, кто проектировал это наполненное воздухом, светом и образами про-
странство, наверняка, был романтиком. Никто иной не мог бы так осмыслен-
но и трепетно соединить эти удивительно дополняющие одна другую тер-
ритории – величественный, будто парящий в воздухе Высоцкий монастырь, 
убегающую змейкой полноводную Нару и связавший их Принарский парк. 
Не островок, а целую кладезь духовности получили серпуховичи в самом 
сердце своего древнего города – исторической его части.

ект стал символом Года семьи в России 
и гармонично вписался в простран-
ство. Теперь в зоне отдыха посетители 
могут сделать памятные фотографии, 
устроиться на пледе рядом с инсталля-
цией, чтобы почитать любимую книгу  
или полюбоваться подсветкой во вре-
мя вечерней прогулки.

 Современная, развивающаяся 
территория привлекает жителей раз-
ного возраста, любителей спорта и 
активного досуга. Здесь есть  зоны для 
баскетбола и памп–трека, воркаута 
и настольного тенниса, оборудована 
площадка с боксерскими стойками. А 
еще Принарский – лучшее место для 
проведения масштабных фестиваль-
ных проектов – есть где разгуляться. 
Это и «На стыке трех губерний», и «Рус-
ская опера у стен монастыря», и «Ро-
машковое лето»…

Дорога к храму
Благоустроенная пешеходная 

зона прямо от Принарского парка 
протянулась  до Высоцкого монасты-
ря – знаковой достопримечательно-
сти Серпухова. Сегодня уже трудно 

представить, что еще не так давно от 
улицы Театральной к обители вела не-
большая, еле приметная тропинка по-
среди высокого, в человеческий рост, 
бурьяна. Раскинувшиеся на десятки 
гектаров неугодья, какие–то заросли, 
сухостой, рытвины, канавы, кустар-
ник, вековые деревья, под страшны-
ми углами заваливавшиеся на все 
четыре стороны, выжженные поля, 
болотца... Помнится, после прогулки 
по неухоженной, но красивой мест-
ности, приходилось долго очищать 
одежду от репейника, а обувь срочно 
мыть в ближайшей колонке – глини-
стая почва оставляла на ней жирные 
комья…

И, наконец, все изменилось. 
Чтобы приезжающие и приходящие 
к Высоцкому монастырю люди и па-
ломники могли спокойно прогули-
ваться по декоративной местности, 
территорию «связали» с Принарским 
парком пешеходной зоной. Согласно 
проекту было заасфальтировано 1882 
квадратных метра, а также установ-
лено порядка 40 опор освещения с 
энергоэффективными светильника-
ми. Создали дополнительный тротуар 
вокруг пруда. И вот теперь серпухо-
вичи и гости Городского округа в лю-
бую погоду могут дойти, не испачкав 
обувь, до Высоцкого монастыря. Ас-
фальтовая дорожка уютно вписалась 
в местный пейзаж – идти по ней легко 
и интересно. С одной стороны – жи-
вописный берег Нары, с другой – уют-
ные домики, утопающие в зелени, и 
солидные купеческие особняки: ста-
рая Московская улица отсюда видна, 
как на ладони. Добираться до мона-
стыря по суетливому городу не так 
удобно – летом довольно пыльно и 
шумно от проезжающих по дороге ма-
шин, а здесь царит спокойствие: птич-

ки поют, с реки ласково дует прохлад-
ный ветерок...

Сначала дорога приводит нас к 
плотине, где можно вдоволь любо-
ваться искусственным «водопадом», 
а затем плавно поднимается вверх, к 
монастырю. По обеим сторонам – жи-
вописные поля подсолнечника и топи-
намбура: когда их цветы распускаются, 
от любителей сфотографироваться в 
таком живописном месте отбоя нет. Со-
всем недалеко, вверх по склону, распо-
ложен небольшой монастырский пруд. 
Несколько лет назад трудами братии 
территорию стали облагораживать. 
Крутой спуск разровняли и выкопали 
водоем. Глубина – около восьми ме-
тров, длина – примерно 40. Запустили 
карасей, карпов. На водной поверхно-
сти покачивается, чуть подгоняемый 
ветерком, плавучий домик. На одном 
из маленьких бережков – небольшие 
домики для птиц. Здесь всегда много 
уток, а серые и белоснежные гуси лю-
бят брать кусочки хлеба из рук. Рядом 
– целая стая диких голубей, смекнув-
ших, что в этом месте без хлопот мож-
но полакомиться. 

Но вот асфальтовая дорожка при-
водит нас к храмам монастыря. Идти 
очень комфортно – подъем совершен-
но незаметен. Подумали здесь и о лю-
дях, передвигающихся в инвалидных 
колясках: на широких железных лест-
ницах, ведущих к монастырю, устрое-
ны удобные пандусы.

Вид же со смотровой площадки 
обители просто восхитительный – и 
Нара, извивающаяся голубой лентой 
сквозь буйную зелень деревьев, и 
плотина, и часть старого города с ка-
менными особняками, фабричными 
трубами и, конечно, церквями – дух за-
хватывает! Истинное благолепие, как 
говорили в старину.
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и духовных ценностей
Сердце России  

в ее монастырях
Поистине центром описываемого 

нами пространства является Высоцкий 
монастырь. Он был основан по благо-
словению преподобного Сергия Радо-
нежского в 1374 году Серпуховским 
князем Владимиром Андреевичем 
Храбрым, двоюродным братом и спод-
вижником великого князя Димитрия 
Иоанновича Донского.

Первым настоятелем монастыря 
преподобный Сергий поставил свое-
го любимого ученика Афанасия. Свое 
название обитель получила от места, 
находящегося на высоком красивом 
холме, в народе именовавшемся «Вы-
сокое». В XVIII в. Андрей Тимофеевич 
Болотов, живший в своей усадьбе Дво-
ряниново неподалеку от Серпухова, 
писал: «... любовался я величествен-
ным видом монастыря Высоцкого, 
представшим взору моему посреди 
широкого отверстия между двух гу-
стых и высоких лесов, украшавших 
собою холм сей уже многие столетия и 
видевших праотцев наших».

Одна из важнейших архитектур-
ных достопримечательностей обители 
– Зачатьевский собор, возведенный 
здесь в годы правления Бориса Году-
нова. Храм представляет из себя харак-
терный образец зодчества той эпохи 
– он стоит на высоком подклете, опоя-
сывают его галерея или «гульбище». К 
сожалению, до наших дней не сохрани-
лись первоначальные росписи.

К собору примыкает церковь Сер-
гия Радонежского, заменившая собой 
Никольский придел. Другой древний 
храм обители – трапезная одноглавая 
церковь Покрова Пресвятой Богоро-
дицы, которая была сооружена в 17 
веке, а подвалы под ней датируются 
концом 16 столетия. 

Прекрасным образцом псевдо-
русского архитектурного стиля, рас-
пространенного на рубеже 19-20 ве-
ков, может служить храм Всех Святых, 

возведенный в 1896 году архитекто-
ром Клейном. Святыня построена как 
семейная усыпальница купцов Кон-
шиных. Роман Клейн спроектировал 
незаурядное сооружение. Он взял за 
основу греческие храмы византийского 
периода и добавил собственную «изю-
минку». Там, где должен быть классиче-
ский купол, архитектор спроектировал 
высокий шатер с каменным распятием. 
Недавно храм был восстановлен. 

С момента основания Высоцкий 
монастырь стал одним из крупнейших 
духовных и культурных центров Рос-
сии. Его посещают тысячи верующих, в 
том числе паломники из других стран. 
Богослужения проходят по полному 
суточному кругу. Ежедневно служатся 
молебны перед чудотворным образом 
Божией Матери «Неупиваемая Чаша».

Вдоль 
по набережной

Несомненным украшением этого 
удивительно цельного ансамблевого 
пространства, венчающим его ожере-
льем стала благоустроенная набереж-
ная реки Нара. 

Проект стал победителем Всерос-
Детям на набережной раздолье: 

столько уличных игр и забав.  Взрос-
лые выбирают это место для встреч 
и романтических свиданий. Здесь бе-
рега нашей Нары кажутся особенно 
милыми сердцу. Отсюда рукой подать 
до Принарского парка. И прямо с на-
бережной открывается роскошный 
вид на парящий в небе белоснежный 
Высоцкий монастырь, на купола наших 
храмов…

сийского конкурса проектов создания 
комфортной городской среды в малых 
городах и исторических поселениях.

Новая территория расположе-
на между лодочной станцией и При-

нарским парком, а также затрагивает 
маршрут под улицей Аристова. Здесь 
оборудовали тихую и активную зоны, 
новые пешеходные дорожки из плит-
ки и гранитного отсева, спортивные 

и детские площадки, павильоны, смо-
тровую площадку у воды, систему 
наружного освещения. Установлены  
малые архитектурные формы и выса-
жены деревья и кустарники.
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НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.

Будущее медицины – в тесном взаимодействии уникальных специалистов. В клини-
ке «АксиоМед» в Серпухове созданы все условия для грамотного сотрудничества. О 
преимуществах коллаборации в медицине – совместной работы лучших врачей на 
благо пациентов рассказывают главный врач клиники «АксиоМед» Татьяна Скобе-
лева и главный врач больницы Пущинского научного центра РАН Сергей Турьев. 

Передовые методы лечения 
в клинике «АксиоМед»

Команда «АксиоМед»  
Татьяна Скобелева: 

рекцию лечения до клинического 
улучшения или выздоровления.

– А есть ли возможность прове-
дения операций в больнице?

Сергей Турьев: 

Информирование населения, 
отбор пациентов для оказания 
высокотехнологичной 
медицинской помощи 
и дальнейшее ведение 
пациентов после происходит 
в клинике «АксиоМед». 
Благодаря консультантам, 
время ожидания 
высокотехнологичной 
медпомощи значительно 
сокращается и может 
измеряться не месяцами, 
а днями. Помощь 
оказывается за счет средств 
федерального бюджета, 
поэтому она квотируемая.

Татьяна Скобелева: – Важным в 
оказании медицинской помощи явля-
ется тесное взаимодействие специа-
листов в клинике. Они напрямую ком-
муницируют друг с другом. Например, 
когда ведет прием кардиолог, то он 
знает, что в соседнем кабинете прини-
мает эндокринолог, к которому в слу-
чае необходимости сможет направить 
пациента. Доверие и коллегиальность 
между врачами способствуют скорей-
шему решению вопросов, с которыми 
обращаются пациенты.

– Но прежде чем лечить, нужно 
диагностировать. В «АксиоМеде» 
есть широкий спектр диагностики. 
Какие исследования можно пройти 
в клинике?

Татьяна Скобелева: – Мы сотруд-
ничаем с двумя лабораториями: «Литех» 
и «Инвитро», которые позволяют про-
водить все виды анализов. Ультразвуко-
вую диагностику в клинике «АксиоМед» 
проводят на современном аппарате экс-
пертного класса специалисты высшей 
категории с большим стажем. Мы дове-
ряем им на сто процентов.

Также доступна диагностика на 
аппарате InBody. С его помощью специ-
алист анализирует состав тела: соот-
ношение скелетно-мышечной ткани и 
жировых отложений; состояние бел-
кового, липидного и водного обменов. 
Врач-эндокринолог, диетолог Ольга Вя-
чеславовна Мурадова использует дан-
ные этого аппарата в рамках программы 
«Эффективное похудение с эндокрино-
логом, диетологом и психотерапевтом».

Спортсменам и людям, решившим 
увеличить физическую активность, мы 
помогаем оценить эффективность теку-
щих тренировок и питания; составить 
тренировочную стратегию для дости-
жения поставленных целей; получить 
объективный контроль результатов.

– Среди пациентов часто воз-
никают споры по поводу методов 
исследований: «Вот врач назначил 
мне целый список: МРТ, УЗИ, анали-
зы». Что скажете? Действительно, 
нужно все проходить?

Сергей Турьев: – Часто в своей 
практике доктора сталкиваются с паци-
ентами, которые сами себе назначают 
обследования, прочитав в интернете, 
пообщавшись с соседями, друзьями. 
Вне зависимости от реальной необхо-
димости. Не всегда это хорошо. И ино-
гда это излишние нагрузки на орга-
низм. Например, та же компьютерная 
томография – это рентгеннагрузка. 
Но есть и более серьезные виды ис-
следований, которые не всегда нужны 
пациенту. Поэтому, выбирая методы 
диагностики, советоваться надо не с 
интернетом, а с конкретным специали-
стом, который составит необходимый 
план обследования.

Татьяна Скобелева: – В клинике 
«АксиоМед» доступен еще один спо-
соб консультирования – с врачом кли-
нико-диагностической лаборатории. 
Изучив анализы, он говорит о возмож-
ности возникновения того или иного 
заболевания или его наличии; о необ-
ходимости консультации конкретного 
узкого специалиста для назначения со-
ответствующего диагнозу лечения или 
же отсутствии повода для волнений.

Только врач клинико-диагности-
ческой лаборатории сможет правиль-
но прокомментировать показатели, 
которые также важно оценивать в 
динамике. Его работа тесно связана с 
деятельностью врачей любых узких 
специальностей.

Диагностика будущего
– Если говорить о людях до соро-

ка лет, у которых еще есть резервы 
молодости, но в целом понимающих, 
что о здоровье нужно заботиться, 
что посоветуете?

Татьяна Скобелева: – В клини-
ке «АксиоМед» планируем проводить 
генетическое тестирование. Это гене-
тическое прогнозирование опреде-
ленных заболеваний, которые могут 
развиться у конкретного человека. И 
сейчас такая диагностика становится 
более популярной, поскольку это воз-
можность предсказать, что может быть, 
например, при нарушении определен-
ных ритмов жизни. Одним словом, это 
паспорт здоровья, который учитывает 
уникальные генетические особенности 
организма. Отличное решение для тех, 
кто хочет сохранить здоровье и улуч-

шить качество жизни, используя инди-
видуальные рекомендации. По моему 
мнению, это диагностика будущего. 
Наши специалисты проходят обучение 
по программе «Генетика и медицина».

–  Как физиотерапевтическое 
оборудование помогает врачам се-
годня?

Татьяна Скобелева: – В клинике 
«АксиоМед» мы располагаем большой 
базой физиотерапевтических аппара-
тов. Для наших пациентов доступны 
барокамера «БарОкс», аппарат «Муль-
тимаг», аппарат карбокситерапии. Фи-
зиотерапия – особый вид лечения, ко-
торый мобилизует определенные силы 
организма, помогает лекарствам лучше 
усваиваться, достигать конечной точки.

Сергей Турьев: – Поскольку мы 
говорим о сотрудничестве с Пущин-
ской больницей, у нас большое физио-
терапевтическое отделение, оснащен-
ное серьезным оборудованием. Это 
светолечение, большая водолечебница 
с разными видами процедур, массаж, 
лечебная физкультура, иглорефлексо-
терапия.

Программы лояльности
Татьяна Скобелева: – В клинике 

ежемесячно проводятся различные ак-
ции. Мы предлагаем скидки на многие 
виды услуг нашим пациентам. Всегда 
есть скидки на курсовые процедуры. 
Но главное – каждый врач принимает 
пациента минимум полчаса, чтобы ви-
зит был максимально результативным. 
Многие вопросы о предоставлении 
скидок решаются индивидуально.

– Сегодня «АксиоМед» сотруд-
ничает с больницей Пущинского 
научного центра РАН. Все наши 
специалисты – лучшие в медицине: 
действующие руководители отде-
лений, врачи, имеющие высшую ка-
тегорию, многие из которых канди-
даты медицинских наук. Свой опыт 
и знания они передают, работая в 
нашей клинике. Каждый специалист 
– на вес золота.

– Что дает такое взаимодей-
ствие пациентам?

Татьяна Скобелева: – Первона-
чально, приходя в частный медицин-
ский центр, пациенты получают пер-
вичную консультацию профильного 
врача. Это может быть консультация 
по поводу профилактики какого–
либо заболевания, диагностике и ле-
чению уже имеющейся болезни. Во 
время приемов врачи определяют 
необходимость продолжения лече-
ния в условиях стационара. С учетом 
того, что многие наши доктора ра-
ботают в Пущинской больнице, они 
готовы направить пациентов туда на 
госпитализацию по полису ОМС.

Во время консультаций в 
клинике « АксиоМед» происходит 
отбор пациентов, нуждающихся 
в оказании различных видов вы-
сокотехнологичной медицинской 
помощи – также по полису ОМС. 
Доктор сопровождает пациента 
с момента обращения в клинику, 
во время лечения в стационаре 
и вновь продолжает в клинике 
«диспансерное» наблюдение, кор-

– В случае необходимости прово-
дятся и оперативные вмешательства. 
В нашей больнице их спектр широкий 
и продолжает расти. Мы постоянно 
внедряем новые виды медицинской 
помощи. Наши специалисты в рамках 
приема в клинике «АксиоМед» грамот-
но определяют, какое оперативное ле-
чение необходимо пациенту.

– В больнице Пущинского науч-
ного центра РАН применяются пе-
редовые технологии. Все ли они до-
ступны по полису ОМС?

Сергей Турьев: – В нашей боль-
нице в рамках взаимодействия с 
клиникой «АксиоМед» оказывается 
высокотехнологичная медицинская 
помощь, в том числе по профилю 
сердечно–сосудистой хирургии. 
Это установка кардиостимуляторов, 
кардиовертеров-дефибрилляторов. 
Также мы проводим имплантацию 
оптимайзера. Это внутрисердечная 
установка электродов с подключени-
ем к прибору, который оптимизиру-
ет работу сердца. Это не стимулятор 
как таковой, устройство модулирует 
работу сердца.

В гинекологии применяем рентге-
нохирургический метод лечения. Через 
сосудистый доступ осуществляем эм-
болизацию маточных артерий. Помимо 
этого, проводим как открытые опера-
ции, так и видеобронхоскопические 
манипуляции.

В клинике «АксиоМед» ведут прием:
Александр Владимирович Сусликов, кардиолог;
Сергей Николаевич Савинкин, травматолог, ортопед;
Виктор Иванович Шевченко, детский травматолог, ортопед;
Ольга Вячеславовна Мурадова, эндокринолог, диетолог;
Виктор Михайлович Шерстнев, онколог, химиотерапевт;
Антон Викторович Воробьев, нейрохирург;
Врачи ультразвуковой диагностики: Ольга Сергеевна Яли, 
Ольга Игоревна Орлова, Наталья Викторовна Антонова, 
Ольга Сергеевна Слепуха, Леонид Валерьевич Топчу
и многие другие высококвалифицированные специалисты.
Врачи могут при необходимости госпитализировать 
пациентов в свои отделения по полису ОМС
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05:00 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Но вос ти.
09:20 «Мод ный при го вор» (0+).
10:10 «Жить здо ро во!» (16+).
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 Ин-
фор ма ци он ный ка нал (16+).
13:30 «Ан ти Фейк» (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:05 «Муж ское / Жен ское» (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
20:00 «Ищей ка». т/с.
21:00 Вре мя.
22:00 «Шифр». Но вые се рии (16+).
23:00 «Боль шая иг ра» (16+).
00:00 «Ту рец кая тет радь» (16+).
01:00 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 
03:00 Вес ти.
09:30 Мес тное вре мя.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:30 «60 ми нут». (12+).
13:00 «На ши». (12+).
14:30 Вес ти. Мес тное вре мя.
14:55 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
17:30 «Ма ла хов». (16+).
18:30 «60 ми нут». (12+).
21:10 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:30 «ЦВЕТ ГРА НА ТА». т/с.
23:30 «Ве чер с Вла ди ми ром Со ловь-
ёвым». (12+).
02:05 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
03:30 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
04:29 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:15 «Док тор И...» (16+).
08:40 Де тек ти вы Ан ны и Сер гея Лит-
ви но вых. «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОД НОЙ». 3, 
4 с.
10:40 «Вла ди мир Вы соц кий. Не сыг ра-
но, не спе то». д/ф.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Со-
бы тия.
11:50 «СО КО ЛО ВА ПО ДОЗ РЕ ВА ЕТ 
ВСЕХ». т/с.

13:45 «Мой ге рой. Олег Шклов ский». 
(12+).
14:50 Го род но вос тей.
15:05 «ПРО ВИН ЦИ АЛЬ НЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ. 
ЛОС КУТ НОЕ ОДЕ ЯЛО ЛЖИ». т/с.
17:00 «Ак тёр ские дра мы. Вон из ис кус-
ства!» (16+).
18:10 «ДЕ ЛА ЖИ ТЕЙ СКИЕ». т/с.
22:35 «За кон и по ря док». (16+).
23:05 «Ана то лий Па па нов. Кро ва вая 
клят ва». д/ф.
00:35 Пет ров ка, 38.
00:55 «До ро гие то ва ри щи. Ог раб ле-
ние ве ка». (16+).
01:35 «90-е. В чём си ла, брат?» (16+).
02:15 «Ми фы о еде. Зав тра ки». (16+).
02:55 «ПРО ВИН ЦИ АЛЬ НЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ. 
ЛОС КУТ НОЕ ОДЕ ЯЛО ЛЖИ». т/с.
04:25 «Вла ди мир Вы соц кий. Не сыг ра-
но, не спе то». д/ф.
05:05 «Мос ква ре зи но вая». (16+).
05:25 «Мой ге рой. Олег Шклов ский». 
(12+).
05:55 Пе ре рыв в ве ща нии.

04:50 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА РЕЙ». 
т/с.
06:30 «Ут ро. Са мое луч шее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Се год ня.
08:25 «ПЁС». т/с.
10:35 «ПЁС». т/с.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «НЕВ СКИЙ. БЛИЗ КИЙ ВРАГ». т/с.
22:10 «БОР ЩИ». т/с.
00:00 «БОР ЩИ». т/с.
00:50 «СКО РАЯ ПО МОЩЬ». т/с.

06:30 «По де лам не со вер шен но лет-
них» (16+).
07:25 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
08:25 «Тест на от цов ство» (16+).
10:40 «По нять. Прос тить». д/ф.
11:45 «Пор ча». «Уг ро зы». «Фо кус ник». 
д/ф.
12:50 «Зна хар ка». д/ф.

13:25 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
14:00 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
14:35 «Кри зис ный центр». д/ф.
19:00 «ЧУ ЖИЕ ЛЮ ДИ». х/ф.
23:30 «По нять. Прос тить». д/ф.
00:40 «Пор ча». д/ф.
01:40 «Зна хар ка». д/ф.
02:05 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
02:35 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
03:00 «Тест на от цов ство» (16+).
04:40 «6 кад ров» (16+).
04:45 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
05:35 «По де лам не со вер шен но лет-
них» (16+).

06:30 «Пеш ком...». Мыш кин за тей ли-
вый.
07:05 «Нас то ящая вой на прес то лов». 
«Ко роль и им пе ра тор». д/ф.
08:00 Жизнь и судь ба.
08:20 «СМЕРТЬ ПОД ПА РУ СОМ». х/ф. 
2 с.
09:30 «Со чи. Вил ла «На деж да». д/ф.
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:00 Но-
вос ти куль ту ры.
10:15 Наб лю да тель.
11:10 ХХ век. «Ли ри ка Лер мон то ва». 
Рас ска зы ва ет пи са тель Ирак лий Ан-
дро ни ков. 1972.
12:00 «За пе чат лен ное вре мя». «От Со-
коль ни ков до пар ка на мет ро...». д/с.
12:45 Но вос ти. Под роб но. Кни ги.
13:00 «Иран. Ис фа хан. Дво рец Хашт- 
Бе хешт». д/ф.
13:35 «Иг ра в би сер» с Иго рем Вол ги-
ным. «Ми ха ил Лер мон тов. «Мас ка рад».
14:15 «МАС КА РАД». х/ф.
16:00 «Та ин ствен ная по весть. Ми ха ил 
Лер мон тов». 
16:45 «Кол лек ция». «Биб ли оте ка Рик-
кар ди ана «. д/с.
17:15 Мас те ра ис пол ни тель ско го ис-
кус ства. Зна ме ни тые ан сам бли ХХ ве-
ка. Да ни ил Шаф ран и Ан тон Гин збург.
18:10 «За пе чат лен ное вре мя». «От Со-
коль ни ков до пар ка на мет ро...». д/с.
18:40 «Нас то ящая вой на прес то лов». 
«Ко роль и им пе ра тор». д/ф.
19:45 Глав ная роль.
20:05 Ис кус ствен ный от бор.
20:45 Спо кой ной но чи, ма лы ши!
21:00 Бе лая сту дия.
22:15 «МЕГ РЭ». «МЕГ РЭ и аук ци он све-
чей». т/с.

00:15 «Нас то ящая вой на прес то лов». 
«Ко роль и им пе ра тор». д/ф.
01:05 ХХ век. «Ли ри ка Лер мон то ва». 
Рас ска зы ва ет пи са тель Ирак лий Ан-
дро ни ков. 1972.
02:00 Про фи лак ти ка на ка на ле с 02:00 
до 09:59.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 
06:00 «Но вос ти» (16+).
06:25, 07:25, 20:45, 21:25 м/ф.
07:55, 17:00 «Ле до ко лы вой ны. Ле до-
кол Ер мак». д/ф.
08:40, 14:10, 15:35, 16:25, 22:25, 
23:25 «Гос ти ни ца Рос сия». т/с.
09:55, 18:35 «Се силь в стра не чу дес». 
д/ф.
10:40, 23:45, 00:25 «На пар ни цы». т/с.
11:35, 13:25, 01:05, 02:25 «Ра ди жиз-
ни». т/с.
13:35, 17:35, 03:10 «Мо ло дая на ука». 
д/ф.
15:00, 03:40, 04:25 «Ро ман в кам не». 
д/ф.
18:05 Пря мой эфир (12+).
19:25, 20:25, 04:35 «Кри зис ный 
центр». т/с.
21:50 «Моя лю бовь — Рос сия». д/ф.

06:00, 05:50 Ера лаш.
07:00 м/ф «Маш ки ны стра шил ки».
07:10 м/ф «Ма ша и Мед ведь».
07:30 м/ф «Ну, по го ди! Ка ни ку лы».
08:00 «ИВА НО ВЫ- ИВА НО ВЫ». т/с.
09:00 «ТЁ ТЯ МАР ТА». 2-й се зон. 10-я — 
. 12 с.
10:35 «НАС ЛЕД НИ КИ. ДАР КРО ВИ». т/с.
11:45 «Ураль ские пель ме ни». «Смех-
bo ok» (16+).
13:10 м/ф «АЛЬ ФА И ОМЕ ГА. КЛЫ КАС-
ТАЯ БРАТ ВА».
14:55 м/ф «ГНО МЫ В ДО МЕ».
16:35 «МА ЛЕНЬ КИЙ ВО ИН» (6+). Спор-
тив ная ко ме дия. Рос сия, 2021 г.
18:30 «ИВА НО ВЫ- ИВА НО ВЫ». т/с.
20:00 «НАС ЛЕД НИ КИ. ДАР КРО ВИ». т/с.
21:00 «БЮ РО МА ГИ ЧЕС КИХ УС ЛУГ». 
х/ф.
23:25 «ВРЕ МЯ ВЕДЬМ» (16+). Фэн те-
зий ная дра ма.

01:20 «Су пер нин дзя». 1-й се зон. 9 с.
03:35 «МАР ГО ША» (16+). Дра ме ди.
05:10 м/ф.

06:00 «Иг ра мил ли онов» (12+).
06:30 «На ши инос тран цы» (12+).
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 Но вос ти.
07:05 Все на Матч! Пря мой эфир.
10:25 «Тай ны звёзд спор та» (12+).
11:25 Сме шан ные еди но бор ства. UFC. 
Б. Рой вал — Т. Та ира. Тран сля ция из 
США (16+).
13:00 «Есть те ма!» Пря мой эфир.
14:25 «Иг ра мил ли онов» (12+).
14:55 «Что за спорт?» (12+).
15:30 Все на Матч! Пря мой эфир.
16:50 Фут бол. FON BET Ку бок Рос сии. 
«Уфа» — «Шин ник» (Ярос лавль). Пря-
мая тран сля ция.
19:00 Все на Матч! Пря мой эфир.
19:20 Фут бол. FON BET Ку бок Рос сии. 
«Со кол» (Са ра тов) — «Урал» (Ека те-
рин бург). Пря мая тран сля ция.
21:30 Биль ярд. Bet Bo om Ку бок ми ра. 
Пря мая тран сля ция из Мос квы.
23:00 Все на Матч! Пря мой эфир.
00:00 Сме шан ные еди но бор ства. «На-
ше де ло». А. Гро зин — А. Оли вей ра. 
Тран сля ция из Со чи (16+).
01:05 Дзю до. Тур нир «Боль шо го шле-
ма». Тран сля ция из ОАЭ (12+).
02:25 Фут бол. Ч/м-2026. От бо роч ный 
тур нир. Уруг вай — Эк ва дор. Пря мая 
тран сля ция.
04:30 Фут бол. Ч/м-2026. От бо роч ный 
тур нир. Бра зи лия — Пе ру. Пря мая 
тран сля ция.
05:45 Матч! Па рад (6+).

05:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те-
зы».(16+).
06:00 «С бод рым ут ром!».(16+).
08:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 «Во ен ная тай на «.(16+).
10:00 «СОВ БЕЗ».(16+).

11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем 
Ба же но вым».(16+).
12:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
12:30 «Но вос ти».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
16:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 «Тай ны Чап ман».(16+).
18:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те-
зы».(16+).
19:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «БАН ДИТ». х/ф.
22:30 «Смот реть всем!».(16+).
23:00 «Но вос ти».(16+).
23:30 «Зна ете ли вы, что?».(16+).
00:30 «НЕ УДЕР ЖИ МЫЕ». х/ф.
02:15 «Са мые шо ки ру ющие ги по те-
зы».(16+).
03:00 «Тай ны Чап ман».(16+).

07:00 «Ут ро ТНТ. 2 ч.» (16+).
08:00 «Од наж ды в Рос сии» (16+).
09:00 «Вы зов» (16+).
11:00 «ИН ТЕР НЫ» (16+). 
15:00 «ОТ ПУСК» (16+). 
19:00 «ЖЫЫЫЗНЬ». т/с.
21:00 «ДВА ХОЛ МА» (16+).
22:40 «КИЛ ЛЕ РЫ» (16+).
00:35 «Я те бе не ве рю» (16+).
01:30 «Им про ви за ция. Ко ман ды» 
(16+).
03:05 Шоу «Сту дия «Со юз» (16+).
04:40 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).
06:00 «Ут ро ТНТ» (16+).

ре
кл

ам
а

телепрограмма

05:00 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Но вос ти.
09:20 «Мод ный при го вор» (0+).
10:10 «Жить здо ро во!» (16+).
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 Ин фор-
ма ци он ный ка нал (16+).
13:30 «Ан ти Фейк» (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:05 «Муж ское / Жен ское» (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
20:00 «Ищей ка». т/с.
21:00 Вре мя.
22:00 «Шифр». т/с.
23:00 «Боль шая иг ра» (16+).
00:00 «Ту рец кая тет радь» (16+).
01:00 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вес ти.
09:30 Мес тное вре мя.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:30 «60 ми нут». (12+).
13:00 «На ши». (12+).
14:30 Вес ти. Мес тное вре мя.
14:55 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
17:30 «Ма ла хов». (16+).
18:30 «60 ми нут». (12+).
21:10 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:30 «ЦВЕТ ГРА НА ТА». т/с.
23:30 «Ве чер с Вла ди ми ром Со ловь-
ёвым». (12+).
02:05 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
03:30 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
04:29 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:10 «Нех му рые лю ди». (16+).
08:50 Де тек ти вы Ан ны и Сер гея Лит ви-
но вых. «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОД НОЙ». 1, 2 с.
10:40, 00:35 Пет ров ка, 38.
10:55 «Го род ское соб ра ние». (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Со бы-
тия.
11:50 «СО КО ЛО ВА ПО ДОЗ РЕ ВА ЕТ ВСЕХ». 
т/с.
13:45 «Мой ге рой. Са рик Ан дре асян». 
(12+).
14:50 Го род но вос тей.
15:05 «ПРО ВИН ЦИ АЛЬ НЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ. 
ЛОС КУТ НОЕ ОДЕ ЯЛО ЛЖИ». т/с.

17:00 «Ак тёр ские дра мы. Лю бовь с пер-
во го кад ра». (16+).
18:10 «ДЕ ЛА ЖИ ТЕЙ СКИЕ». т/с.
22:35 «Это ле чит ся». (16+).
23:05 «Знак ка чес тва». (16+).
00:55 «Суд ис то рии. Аб хаз ский из лом». 
д/ф.
01:35 «Не дош ли до ЗАГ Са». д/ф.
02:15 «Спи сок Ан дро по ва». д/ф.
02:55 «ПРО ВИН ЦИ АЛЬ НЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ. 
ЛОС КУТ НОЕ ОДЕ ЯЛО ЛЖИ». т/с.
04:20 «Ко ро ли эпи зо да. Ва лен ти на Спе-
ран то ва». (16+).
05:00 «Мос ква ре зи но вая». (16+).
05:25 «Мой ге рой. Са рик Ан дре асян». 
(12+).
05:55 Пе ре рыв в ве ща нии.

04:50 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА РЕЙ». т/с.
06:30 «Ут ро. Са мое луч шее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Се год ня.
08:25 «ПЁС». т/с.
10:35 «ПЁС». т/с.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «НЕВ СКИЙ. БЛИЗ КИЙ ВРАГ». т/с.
22:10 «БОР ЩИ». т/с.
00:00 «БОР ЩИ». т/с.
00:50 «СКО РАЯ ПО МОЩЬ». т/с.

06:30, 05:40 «По де лам не со вер шен но-
лет них» (16+).
07:15 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
08:15 «Тест на от цов ство» (16+).
10:30 «По нять. Прос тить». д/ф.
11:40 «Пор ча». «Зем ля к зем ле». «Смысл 
жиз ни». д/ф.
12:55 «Зна хар ка». д/ф.
13:30 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
14:05 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
14:40 «Кри зис ный центр». д/ф.
19:00 «РЫБ КА ПО ИМЕ НИ ЛЮ БА». х/ф.
23:20 «По нять. Прос тить». д/ф.
00:30 «Пор ча». д/ф.
01:30 «Зна хар ка». д/ф.
02:00 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
02:25 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
02:50 «Тест на от цов ство» (16+).
04:30 «6 кад ров» (16+).
04:50 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).

06:30 «Пеш ком...». Мос ква уса деб ная.
07:00 Ки но о ки но. «Пок ров ские во ро-
та». Мой отец зап ре щал, чтоб я поль ку 
тан це вал!». 
07:40 Чер ные ды ры. Бе лые пят на.
08:25 «СМЕРТЬ ПОД ПА РУ СОМ». х/ф. 1 с.
09:30 Нев ский ков чег. Те ория не воз мож-
но го. Бо рис Не ри нов ский.
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:55 Но вос-
ти куль ту ры.
10:15 Наб лю да тель.
11:10, 00:40 ХХ век. «Мас те ра опер ной 
сце ны. Та ма ра Ми лаш ки на». 1986.
12:10 «За бы тое ре мес ло». «Суф лёр». д/с.
12:45 Но вос ти. Под роб но. АРТ.
13:00 «ВИ ЗИТ ДА МЫ». х/ф.
15:20 «Аго ра». с Ми ха илом Швыд ким.
16:45 Пе ред виж ни ки. Ле онид Пас тер нак.
17:25 «Бо го люб ская. Спас ти и сох ра-
нить». д/ф.
18:15 «Рас ска зы из рус ской ис то рии». 
Вла ди мир Ме дин ский.
19:45 Глав ная роль.
20:05 Пра ви ла жиз ни.
20:30 Спо кой ной но чи, ма лы ши!
20:50 «НЕ ЗА КОН ЧЕН НЫЙ РАЗ ГО ВОР». 
х/ф.
21:30 «Обык но вен ная ис то рия». «Сов ре-
мен ник». Спек такль.
00:10 «Ма гистр иг ры». 
01:35 «За бы тое ре мес ло». «Суф лёр». д/с.
01:50 Мас те ра ис пол ни тель ско го ис кус-
ства. Зна ме ни тые ан сам бли ХХ ве ка. Трио 
«Beaux Arts».
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Но вос-
ти» (16+).
06:25, 07:25, 19:40, 21:25 м/ф.
07:55, 16:55 «Ле до ко лы вой ны. Ле до кол 
Анас тас Ми ко ян». д/ф.
08:40, 14:10, 15:40, 16:25, 22:25, 23:25 
«Вто рое зре ние». т/с.
09:55, 18:25 «Се силь в стра не чу дес». 
д/ф.
10:40, 23:45, 00:25 «На пар ни цы». т/с.
11:35, 13:25, 01:10, 02:25 «Ра ди жиз ни». 
т/с.
13:40, 19:15, 03:15 «Мо ло дая на ука». 
д/ф.
15:05, 03:45, 04:25 «Ро ман в кам не». д/ф.
17:35, 04:35 «Кри зис ный центр». т/с.
20:25 «Пря мой эфир» (12+).
21:50 «Моя лю бовь — Рос сия». д/ф.

06:00, 05:50 Ера лаш.
07:00 м/ф «Маш ки ны стра шил ки».
07:10 м/ф «Ма ша и Мед ведь».
07:30 м/ф «Ну, по го ди! Ка ни ку лы».
08:00 «Прос то зав трак». 1-й се зон. 1 с.
08:30 «На ука в шо ке». 1-й се зон. 4 с.
09:30 «Ураль ские пель ме ни». «Смех bo-
ok» (16+).
10:35 «Шоу «Ураль ские пель ме ни» (16+).
15:05 «ИВА НО ВЫ- ИВА НО ВЫ». т/с.
20:00 «НАС ЛЕД НИ КИ. ДАР КРО ВИ». т/с.
20:50 «ТОР». х/ф.
23:05 «ВЕ НОМ». х/ф.
01:05 «КО РАБЛЬ В ПУ САН». х/ф.
03:05 «МАР ГО ША» (16+). Дра ме ди. Рос-
сия, 2009 г.
04:40 «6 кад ров» (16+).
04:55 м/ф.

06:00 «Иг ра мил ли онов» (12+).
06:30 «Всё о глав ном» (12+).
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 Но вос ти.
07:05 Все на Матч! Пря мой эфир.
10:05 «Ли ца стра ны. Иван Штыль» (12+).
10:25 «Тай ны звёзд спор та» (12+).
11:25 Про фес си ональ ный бокс. А. По вет-
кин — К. Бёрд. Тран сля ция из Гер ма нии 
(16+).
13:00 «Есть те ма!» Пря мой эфир.
14:25 «Иг ра мил ли онов» (12+).
14:55 Матч! Па рад (6+).
15:30 «Гром ко» Пря мой эфир.
16:55 «Ма ра до на Кус ту ри цы». д/ф.
19:00 Хок кей. Фон бет Чем пи онат КХЛ. 
«Ди на мо» (Мос ква) — «Спар так» (Мос-
ква). Пря мая тран сля ция.
21:45 Биль ярд. Bet Bo om Ку бок ми ра. 
Пря мая тран сля ция из Мос квы.
23:15 Все на Матч! Пря мой эфир.
00:15 «Вы это ви де ли» (12+).
01:05 Дзю до. Тур нир «Боль шо го шле ма». 
Тран сля ция из ОАЭ (12+).
02:30 «Фор му ла-1. Гас нут ог ни» (12+).
03:00 Но вос ти (0+).
03:05 Во лей бол. Ку бок ле генд. Жен щи-
ны. Фи нал 4-х. Матч за 3-е мес то (6+).
05:00 «Что по спор ту? Ека те рин бург» 
(12+).
05:30 «Век на ше го спор та» (12+).

05:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
06:00 «С бод рым ут ром!».(16+).

08:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 «Во ен ная тай на «.(16+).
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем Ба-
же но вым».(16+).
12:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
12:30 «Но вос ти».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
16:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 «Тай ны Чап ман».(16+).
18:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
19:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «СЕР ДЦЕ ИЗ СТА ЛИ». х/ф.
22:05 «Смот реть всем!».(16+).
23:00 «Но вос ти».(16+).

23:30 д/ф.
00:30 «АФЕ РА В МА ЙА МИ». х/ф.
02:40 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
03:30 «Тай ны Чап ман».(16+).

07:00 «Ут ро ТНТ. 2 ч.» (16+). 
08:00 «Од наж ды в Рос сии» (16+).
09:00 «Звёз ды в джун глях» (16+).
12:00 «ИН ТЕР НЫ» (16+). 
15:00 «ОТ ПУСК» (16+). 
20:00 «ЖЫЫЫЗНЬ». т/с.
21:15 «ДВА ХОЛ МА» (16+). 
22:55 «Пер вые на де рев не» (16+). 
00:55 «Я те бе не ве рю» (16+).
01:40 «Им про ви за ция. Ко ман ды» (16+).
03:15 Шоу «Сту дия «Со юз» (16+).
04:50 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).
06:00 «Ут ро ТНТ» (16+).

15 октября, ВТОРНИК
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05:00 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Но вос ти.
09:20 «Мод ный при го вор» (0+).
10:10 «Жить здо ро во!» (16+).
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 Ин фор-
ма ци он ный ка нал (16+).
13:30 «Ан ти Фейк» (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:05 «Муж ское / Жен ское» (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
20:00 «Ищей ка». т/с.
21:00 Вре мя.
22:00 «Шифр». Но вые се рии (16+).
23:00 «Боль шая иг ра» (16+).
00:00 «Ту рец кая тет радь» (16+).
01:00 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вес ти.
09:30 Мес тное вре мя.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:30 «60 ми нут». (12+).
13:00 «На ши». (12+).
14:30 Вес ти. Мес тное вре мя.
14:55 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
17:30 «Ма ла хов». (16+).
18:30 «60 ми нут». (12+).
21:10 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:30 «ЦВЕТ ГРА НА ТА». т/с.
23:30 «Ве чер с Вла ди ми ром Со ловь-
ёвым». (12+).
02:05 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
03:30 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.

06:00 Нас тро ение.
08:15 «Док тор И...» (16+).
08:40 Де тек ти вы Ан ны и Сер гея Лит ви-
но вых. «НЫ РЯЛЬ ЩИ ЦА ЗА ЖЕМ ЧУ ГОМ». 
1, 2 с.
10:40 «Рус ский шан сон. Фар то вые пес-
ни». д/ф.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Со бы-
тия.
11:50 «СО КО ЛО ВА ПО ДОЗ РЕ ВА ЕТ ВСЕХ». 
т/с.
13:45 «Мой ге рой. Да ни ил Спи ва ков-
ский». (12+).
14:50 Го род но вос тей.
15:00 «ПРО ВИН ЦИ АЛЬ НЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ. 
ВСЯ ЖИЗНЬ — ТЕ АТР». т/с.
16:55 «Ак тёр ские дра мы. В пле ну азар-
та». (16+).

18:10 «ДЕ ЛА ЖИ ТЕЙ СКИЕ». т/с.
22:35 «Хва тит слу хов!» (16+).
23:05 «Хро ни ки мос ков ско го бы та. Дом 
элит ных склок». (16+).
00:35, 05:10 Пет ров ка, 38.
00:55 «Бо лез ни ко ро лев ско го дво ра». 
д/ф.
01:35 «Знак ка чес тва». (16+).
02:15 «Про ща ние. Ва ле рий Зо ло ту хин». 
(16+).
03:00 «ПРО ВИН ЦИ АЛЬ НЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ. 
ВСЯ ЖИЗНЬ — ТЕ АТР». т/с.
04:30 «Рус ский шан сон. Фар то вые пес-
ни». д/ф.
05:25 «Мой ге рой. Да ни ил Спи ва ков-
ский». (12+).
05:55 Пе ре рыв в ве ща нии.

04:50 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА РЕЙ». т/с.
06:30 «Ут ро. Са мое луч шее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Се год ня.
08:25 «ПЁС». т/с.
10:35 «ПЁС». т/с.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «НЕВ СКИЙ. БЛИЗ КИЙ ВРАГ». т/с.
22:10 «БОР ЩИ». т/с.
00:00 «БОР ЩИ». т/с.
00:50 «СКО РАЯ ПО МОЩЬ». т/с.

06:30 «По де лам не со вер шен но лет них» 
(16+).
07:25 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
08:25 «Тест на от цов ство» (16+).
10:40 «По нять. Прос тить». д/ф.
11:45 «Пор ча». «Чёр ное кру же во». «Счи-
тая се кун ды». д/ф.
12:55 «Зна хар ка». д/ф.
13:30 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
14:05 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
14:40 «Кри зис ный центр». д/ф.
19:00 «ЖЕ НА МО ЕГО СЫ НА». х/ф.
23:20 «По нять. Прос тить». д/ф.
00:35 «Пор ча». д/ф.
01:35 «Зна хар ка». д/ф.
02:05 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
02:30 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
02:55 «Тест на от цов ство» (16+).
04:35 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
05:25 «По де лам не со вер шен но лет них» 
(16+).

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:55 Но вос-
ти куль ту ры.
10:15 Наб лю да тель.
11:10 «Ген на дий Глад ков». муз/ф.
12:15 «За бы тое ре мес ло». «Кон дук тор». 
д/с.
12:45 Но вос ти. Под роб но. Ки но.
13:00 «Ниж ний Нов го род. Усадь ба куп ца 
Ар се ния Мар ко ва». д/ф.
13:30 «ПОД РОС ТОК». х/ф. 1 с.
14:50 Бе лая сту дия.
16:00 «Та ин ствен ная по весть. Ми ха ил 
Лер мон тов». Ав тор ский про ект Иго ря 
Зо ло тус ско го. 2 с.
16:45 «Вит то рио Де Си ка «Вра та Не бес-
ные» в прог рам ме «Биб лей ский сю жет».
17:15, 02:15 Мас те ра ис пол ни тель ско го 
ис кус ства. Зна ме ни тые ан сам бли ХХ ве-
ка. Свя тос лав Рих тер и Го су дар ствен ный 
квар тет име ни Бо ро ди на.
18:10 «За пе чат лен ное вре мя». «Я фи ла-
те лист!». д/с.
18:40 «Нас то ящая вой на прес то лов». 
«Иг ра ко ро лев. 1542-1559». д/ф.
19:45 Глав ная роль.
20:05 Пра ви ла жиз ни.
20:30 Спо кой ной но чи, ма лы ши!
20:45 Аб со лют ный слух. Аль ма нах по ис-
то рии му зы каль ной куль ту ры.
21:30 Власть фак та. «Ста ро об ряд чес тво и 
ка пи та лизм».
22:15 «МЕГ РЭ». «МЕГ РЭ в от пус ке». т/с.
00:10 «Нас то ящая вой на прес то лов». 
«Иг ра ко ро лев. 1542-1559». д/ф.
00:55 «Ген на дий Глад ков». муз/ф.
01:55 «За бы тое ре мес ло». «Кон дук тор». 
д/с.
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Но вос ти» 
(16+).
06:25, 07:25, 19:45 м/ф.
07:55, 16:55 «Ле до ко лы вой ны. Иосиф 
Ста лин». д/ф.
08:40, 14:05, 15:35, 16:25, 22:45, 23:25 
«Гос ти ни ца Рос сия». т/с.
09:55, 17:35 «Се силь в стра не чу дес». 
д/ф.
10:40, 20:35, 21:40 «На пар ни цы». т/с.
11:35, 13:25, 00:25, 02:25 «Пер вая лю-
бовь». т/с.
13:40, 19:15, 03:05 «Мо ло дая на ука». 
д/ф.
15:00, 02:30 «Ро ман в кам не». д/ф.
18:25, 03:30, 04:25 «Кри зис ный центр». 
т/с.

20:25 «Та ру са». д/ф.
21:25 прог рам ма «Ки нош ка» (16+).
22:15 «Моя лю бовь — Рос сия». д/ф.

06:00, 05:50 Ера лаш.
07:00 м/ф «Маш ки ны стра шил ки».
07:10 м/ф «Ма ша и Мед ведь».
07:30 м/ф «Ну, по го ди! Ка ни ку лы».
08:00 «ИВА НО ВЫ- ИВА НО ВЫ». т/с.
09:00 «ТЁ ТЯ МАР ТА». 2-й се зон. 13-я — . 
15 с.
10:35 «НАС ЛЕД НИ КИ. ДАР КРО ВИ». т/с.
11:45 «ВОЛК И ЛЕВ» (6+). Прик лю чен чес-
кая дра ма. Фран ция — Ка на да, 2021 г.
13:55 м/ф «АРИ ЭТ ТИ ИЗ СТРА НЫ ЛИ ЛИ-
ПУ ТОВ».
15:55 м/ф «НЕ БЕС НЫЙ ЗА МОК ЛА ПУ ТА».
18:30 «ИВА НО ВЫ- ИВА НО ВЫ». т/с.
20:00 «НАС ЛЕД НИ КИ. ДАР КРО ВИ». т/с.
21:00 «ВОЙ НА БО ГОВ. БЕС СМЕР ТНЫЕ». 
х/ф.
23:05 «ЗЕМ ЛЯ. ПЕ РЕ ЗАГ РУЗ КА». х/ф 
(16+). На уч но-х/ф. Ки тай, 2021 г.
01:00 «ГЛА ЗА ТЭМ МИ ФЭЙ» (18+). Би ог-
ра фи чес кая дра ма. Ка на да — США, 2021 
г.
03:05 «Су пер нин дзя. Фи на лис ты». 1-й се-
зон. 8 с.
03:50 «МАР ГО ША» (16+). Дра ме ди.
05:25 м/ф.

06:00 «Иг ра мил ли онов» (12+).
06:30 «Что за спорт?» (12+).
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 Но вос ти.
07:05 Все на Матч! Пря мой эфир.
10:25 «Тай ны звёзд спор та» (12+).
11:25 Про фес си ональ ный бокс. Е. Ро ма-
нов — Ч. Чжа оси ня. Тран сля ция из Ека те-
рин бур га (16+).
13:00 «Есть те ма!» Пря мой эфир.
14:25 «Иг ра мил ли онов» (12+).
14:55 «Вид свер ху» (12+).
15:30 Все на Матч! Пря мой эфир.
16:50 Фут бол. FON BET Ку бок Рос сии. «Тю-
мень» — «Ала ния» (Вла ди кав каз). Пря-
мая тран сля ция.
19:00 Все на Матч! Пря мой эфир.
19:20 Фут бол. FON BET Ку бок Рос сии. 
«Тор пе до» (Мос ква) — «Бал ти ка» (Ка ли-
нин град ская об ласть). Пря мая тран сля-
ция.
21:30 Биль ярд. Bet Bo om Ку бок ми ра. 
Пря мая тран сля ция из Мос квы.
23:00 Все на Матч! Пря мой эфир.
00:00 Сме шан ные еди но бор ства. ACA. 
И. Ома ров — К. Тай ги бов. Тран сля ция из 
Крас но да ра (16+).
01:05 Бас кет бол. Еди ная ли га ВТБ. УНИКС 

(Ка зань) — «Ас та на» (Ка зах стан) (6+).
03:00 Но вос ти (0+).
03:05 Во лей бол. Ку бок ле генд. Жен щи-
ны. Фи нал 4-х. Фи нал (6+).
05:00 «Что по спор ту? Тверь» (12+).
05:30 «Век на ше го спор та» (12+).

05:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
06:00 «С бод рым ут ром!».(16+).
08:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 д/ф.
10:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем Ба-
же но вым».(16+).
12:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
12:30 «Но вос ти».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 «Ле ген ды и ми фы».(16+).
16:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 «Тай ны Чап ман».(16+).
18:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).

19:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «ЗА ГРАНЬЮ ЖИЗ НИ». х/ф.
21:55 «Смот реть всем!».(16+).
23:00 «Но вос ти».(16+).
23:30 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
00:30 «НЕ УДЕР ЖИ МЫЕ 2». х/ф.
02:15 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
03:00 «Тай ны Чап ман».(16+).

07:00 «Ут ро ТНТ. 2 ч.» (16+).
08:00 «Од наж ды в Рос сии» (16+).
09:00 «Пер вые на де рев не» (16+).
11:00 «ИН ТЕР НЫ» (16+). 
15:00 «ОТ ПУСК» (16+). 
19:00 «ЖЫЫЫЗНЬ». т/с.
21:00 «ДВА ХОЛ МА» (16+). 
22:40 «БОЛЬ ШАЯ ГОН КА. ЛЯН ЧА ПРО-
ТИВ АУДИ». х/ф.
00:55 «Я те бе не ве рю» (16+).
01:40 «Им про ви за ция. Ко ман ды» (16+).
03:15 «Им про ви за ция» (16+).
04:50 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).
06:00 «Ут ро ТНТ» (16+).

05:00 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Но вос ти.
09:20 «Мод ный при го вор» (0+).
10:10 «Жить здо ро во!» (16+).
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 Ин фор-
ма ци он ный ка нал (16+).
13:30 «Ан ти Фейк» (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:05 «Муж ское / Жен ское» (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
20:00 «Ищей ка». т/с.
21:00 Вре мя.
22:00 «Шифр». Но вые се рии (16+).
23:00 «Боль шая иг ра» (16+).
00:10 «Ту рец кая тет радь» (16+).
01:10 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вес ти.
09:30 Мес тное вре мя.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:30 «60 ми нут». (12+).
13:00 «На ши». (12+).
14:30 Вес ти. Мес тное вре мя.
14:55 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
17:30 «Ма ла хов». (16+).
18:30 «60 ми нут». (12+).
21:10 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:30 «ЦВЕТ ГРА НА ТА». т/с.
23:30 «Ве чер с Вла ди ми ром Со ловь-
ёвым». (12+).
02:05 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
03:30 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
04:29 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:10 «Док тор И...» (16+).
08:40 Де тек ти вы Ан ны и Сер гея Лит ви-
но вых. «НЫ РЯЛЬ ЩИ ЦА ЗА ЖЕМ ЧУ ГОМ». 
3, 4 с.
10:40 «Рус ский шан сон. Вый ти из те ни». 
д/ф.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Со бы-
тия.
11:50 «СО КО ЛО ВА ПО ДОЗ РЕ ВА ЕТ ВСЕХ». 
т/с.
13:45 «Мой ге рой. Ан дрей Гри горь ев- Ап-
по ло нов». (12+).
14:50 Го род но вос тей.
15:05 «ПРО ВИН ЦИ АЛЬ НЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ. 
ВСЯ ЖИЗНЬ — ТЕ АТР». т/с.
16:55 «Ак тёр ские дра мы. Де русь, по то му 

что де русь». (16+).
18:10 «ДЕ ЛА ЖИ ТЕЙ СКИЕ». т/с.
22:35 «10 са мых... Звёз ды и мо шен ни ки». 
(16+).
23:05 «Ак тёр ские дра мы. Фик тив ный 
брак». (16+).
00:35 Пет ров ка, 38.
00:55 «Охо та на мань яка. Де ло ноч но го 
так сис та». (16+).
01:35 «Хро ни ки мос ков ско го бы та. Со-
вет ское нег ли же». (12+).
02:15 «Про ща ние. Вик то рия и Га ли на 
Бреж не вы». (16+).
02:55 «ПРО ВИН ЦИ АЛЬ НЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ. 
ВСЯ ЖИЗНЬ — ТЕ АТР». т/с.
04:25 «Рус ский шан сон. Вый ти из те ни». 
д/ф.
05:05 «Мос ква ре зи но вая». (16+).
05:25 «Мой ге рой. Ан дрей Гри горь ев- Ап-
по ло нов». (12+).

04:50 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА РЕЙ». т/с.
06:30 «Ут ро. Са мое луч шее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Се год ня.
08:25 «ПЁС». т/с.
10:35 «ПЁС». т/с.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «НЕВ СКИЙ. БЛИЗ-
КИЙ ВРАГ». т/с.
22:10 «БОР ЩИ». т/с.
00:00 «БОР ЩИ». т/с.
00:55 «Поз дня ков» (16+).
01:10 «Мы и на ука. На ука 
и мы» (12+).
02:10 «СКО РАЯ ПО-
МОЩЬ». т/с.

06:30 «По де лам не со-
вер шен но лет них» (16+).
07:15 «Да вай раз ве дём-
ся!» (16+).
08:15 «Тест на от цов-
ство» (16+).
10:30 «По нять. Прос-
тить». д/ф.
11:40 «Пор ча». «В от ра-
же нии». «Сот ря се ние». 
д/ф.
12:45 «Зна хар ка». д/ф.
13:20 «Вер ну лю би мо-
го». д/ф.

13:55 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
14:30 «Кри зис ный центр». д/ф.
19:00 «ВЕР НАЯ ЖЕ НА». х/ф.
23:15 «По нять. Прос тить». д/ф.
00:25 «Пор ча». д/ф.
01:25 «Зна хар ка». д/ф.
01:55 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
02:20 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
02:45 «Тест на от цов ство» (16+).
04:25 «6 кад ров» (16+).
04:45 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
05:35 «По де лам не со вер шен но лет них» 
(16+).

06:30 «Пеш ком...». Дон ской мо нас тырь.
07:05 «Нас то ящая вой на прес то лов». 
«Иг ра ко ро лев. 1542-1559». д/ф.
08:00 Жизнь и судь ба.
08:20 «МЕГ РЭ». «МЕГ РЭ в от пус ке». т/с.
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:45 Но вос-
ти куль ту ры.
10:15 Наб лю да тель.
11:10, 00:45 ХХ век. «Те ат раль ные ме му-
ары. Те атр — мой дом». Ве ду щий Ана то-
лий Сме лян ский. 1983.
12:10 «За бы тое ре мес ло». «Са пож ник». 
д/с.
12:45 Но вос ти. Под роб но. Те атр.
13:00 «Там бов. Дво рец Асе евых». д/ф.
13:30 «ПОД РОС ТОК». х/ф. 2 с.
14:50 «За бы тое ре мес ло». «Вы ши валь-
щи ца». д/с.
15:05 «2 Вер ник 2». Дмит рий Ха рать ян.

16:00 «Та ин ствен ная по весть. Ми ха ил 
Лер мон тов». Ав тор ский про ект Иго ря 
Зо ло тус ско го. 3 с.
16:45 Пря нич ный до мик. «Ре мёс ла Баш-
ки рии».
17:15, 02:05 Мас те ра ис пол ни тель ско-
го ис кус ства. Зна ме ни тые ан сам бли ХХ 
ве ка. Иегу ди Ме ну хин и Вик то рия Пос-
тни ко ва.
18:10 «За пе чат лен ное вре мя». «Фрон то-
вая ба ня». д/с.
18:40 «Нас то ящая вой на прес то лов». «Во 
имя Гос по да. 1559-1561». д/ф.
19:45 Глав ная роль.
20:05 От кры тая кни га. Свет ла на Пав ло ва. 
«Го лод».
20:30 Спо кой ной но чи, ма лы ши!
20:45 Ки но о ки но. «Вок зал для дво их». 
От ва ли! Он для ме ня иг ра ет!». Ав тор ский 
фильм Алек сан дра Ка за ке ви ча.
21:30 Эниг ма. Омер Ме ир Вель бер.
22:15 «МЕГ РЭ». «МЕГ РЭ и де ло Сен- Фи-
акр». т/с.
00:00 «Нас то ящая вой на прес то лов». «Во 
имя Гос по да. 1559-1561». д/ф.
01:40 «Там бов. Дво рец Асе евых». д/ф.
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Но вос-
ти» (16+).
06:25, 07:25, 19:40, 21:25 м/ф.

07:50, 16:55 «Ле до ко лы вой ны. Ле-
до кол Кра син». д/ф.
08:40, 14:10, 15:35, 16:25, 22:30, 
23:25 «Гос ти ни ца Рос сия». т/с.
09:55, 18:30 «Се силь в стра не чу-
дес». д/ф.
10:40, 23:45, 00:25 «На пар ни цы». 
т/с.
11:35, 13:25, 01:05, 02:25 «Пер вая 
лю бовь». т/с.
13:40, 19:15, 03:15 «Мо ло дая на-
ука». д/ф.
15:00, 03:45, 04:25 «Ро ман в кам-
не». д/ф.
17:35, 04:40 «Кри зис ный центр». 
т/с.
20:25 «Пря мой эфир» (12+).
21:45 прог рам ма «Ки нош ка» (16+).
22:00 «Моя лю бовь — Рос сия». д/ф.

06:00, 05:50 Ера лаш.
07:00 м/ф «Маш ки ны стра шил ки».
07:10 м/ф «Ма ша и Мед ведь».
07:30 м/ф «Ну, по го ди! Ка ни ку лы».
08:00 «ИВА НО ВЫ- ИВА НО ВЫ». т/с.

09:00 «ТЁ ТЯ МАР ТА». 2-й се зон. 15-я — . 
17 с.
10:35 «НАС ЛЕД НИ КИ. ДАР КРО ВИ». т/с.
11:40 «Ураль ские пель ме ни». «Смех bo-
ok» (16+).
12:45 «ИГ РЫ С ОГ НЁМ» (6+). Ко ме дия. 
США, 2019 г.
14:40 «ИМУ ЩЕС ТВО С ХВОС ТОМ». х/ф.
16:40 «ВРЕ МЯ МЕЖ ДУ НА МИ». х/ф.
18:30 «ИВА НО ВЫ- ИВА НО ВЫ». т/с.
20:00 «НАС ЛЕД НИ КИ. ДАР КРО ВИ». т/с.
21:00 «ПО КО ЛЕ НИЕ ВО ЯД ЖЕР». х/ф.
23:05 «ВОЗ ДУШ НЫЙ МАР ШАЛ». х/ф.
01:10 «ВРЕ МЯ МЕЖ ДУ НА МИ». х/ф.
02:40 «Су пер нин дзя. Сек ре ты се зо на». 
1-й се зон. 10 с.
03:30 «МАР ГО ША» (16+). Дра ме ди.
05:05 м/ф.

06:00 «Иг ра мил ли онов» (12+).
06:30 «Вид свер ху» (12+).
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 Но вос ти.
07:05 Все на Матч! Пря мой эфир.
10:25 «Тай ны звёзд спор та» (12+).
11:25 Бокс. Ba re Knuc kle FC. Б. Харт — Т. 
Стар линг. Тран сля ция из США (16+).
13:00 «Есть те ма!» Пря мой эфир.
14:25 «Иг ра мил ли онов» (12+).
14:55 «Боль шой хок кей» (12+).
15:30 Все на Матч! Пря мой эфир.
16:30 Про фес си ональ ный бокс. Ли га Ста-
вок. Ночь чем пи онов IBA. А. Ба тыр га зи-
ев — Н. Уол терс. Пря мая тран сля ция из 
Уфы.
19:00 Все на Матч! Пря мой эфир.
19:15 Хок кей. Фон бет Чем пи онат КХЛ. 
СКА (Сан кт- Пе тер бург) — ЦСКА. Пря мая 
тран сля ция.
21:45 Биль ярд. Bet Bo om Ку бок ми ра. 
Пря мая тран сля ция из Мос квы.
23:15 Все на Матч! Пря мой эфир.
00:15 Ев ро тур (12+).
01:05 Дзю до. FON BET ч/Рос. Тран сля ция 
из Си ри уса (12+).
02:30 Матч! Па рад (6+).
03:00 Но вос ти (0+).
03:05 Бад мин тон. Bet Bo om ч/Рос. Тран-
сля ция из Мос ков ской об лас ти (0+).
05:00 «Что по спор ту? Пет ро за водск» 
(12+).
05:30 «Век на ше го спор та» (12+).

05:00, 18:00, 02:35 «Са мые шо ки ру ющие 
ги по те зы».(16+).
06:00 «С бод рым ут ром!».(16+).
08:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 д/ф.
10:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем Ба-
же но вым».(16+).
12:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
12:30 «Но вос ти».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 «Не из вес тная ис то рия».(16+).
16:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 «Тай ны Чап ман».(16+).
19:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «ГЛУ БО КО ВОД НЫЙ ГО РИ ЗОНТ». 
х/ф.
22:00 «На ука и тех ни ка».(16+).
23:00 «Но вос ти».(16+).
23:30 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
00:30 «НЕ УДЕР ЖИ МЫЕ 3». х/ф.
03:20 «Тай ны Чап ман».(16+).

07:00 «Ут ро ТНТ. 2 ч.» (16+). 
09:00 «Ли га го ро дов» (16+).
10:30 «ИН ТЕР НЫ» (16+). 
15:00 «ОТ ПУСК» (16+). 
19:00 «ЖЫЫЫЗНЬ». т/с.
21:00 ДВА ХОЛ МА (16+).
22:30 «БЕЗ ТОР МО ЗОВ». х/ф.
00:20 «Я те бе не ве рю» (16+).
01:15 «Им про ви за ция. Ко ман ды» (16+).
03:35 Шоу «Сту дия «Со юз» (16+).
05:15 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).
06:00 «Ут ро ТНТ» (16+).

телепрограмма
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06:00 Те ле ка нал «Доб рое ут ро. Суб бо та».
09:00 «Ум ни цы и ум ни ки» (12+).
09:45 «Сло во пас ты ря» (0+).
10:00, 12:00 Но вос ти.
10:15 К 150-ле тию со дня рож де ния Ни ко-
лая Ре ри ха. «В по ис ках Шам ба лы». 
11:05 «Иг ра ем свадь бу!» (12+).
12:15 «По еха ли!» (12+).
13:05 «На ше всё» (12+).
13:55 «ОДИ НО КИМ ПРЕ ДОС ТАВ ЛЯ ЕТ СЯ 
ОБ ЩЕ ЖИ ТИЕ». х/ф.
15:35 «ВЫС ТРЕЛ». х/ф.
17:05 Кто хо чет стать мил ли оне ром?
18:00 Ве чер ние но вос ти.
18:20 «Род ня» (12+).
19:50 «Эк склю зив» (16+).
21:00 Вре мя.
21:35 «Го ло ся щий Ки ВиН-2024» (16+).
00:15 «КО РО ЛЕВ СКАЯ ИГ РА». х/ф.
02:20 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Ут ро Рос сии. Суб бо та.
08:00 Мес тное вре мя. Суб бо та.
08:35 По сек ре ту все му све ту.
09:00 «Фор му ла еды». (12+).
09:25 Пя те ро на од но го.
10:10 Сто к од но му.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
11:50 «Док тор Мяс ни ков». (12+).
12:55 «Судь ба че ло ве ка с Бо ри сом Кор чев-
ни ко вым». (12+).
14:30 Вес ти. Мес тное вре мя.
14:50 «Па рад юмо ра». (16+).
17:50 «При вет, Ан дрей!» (12+).
20:50 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:00 «ЧАЙ НАЯ ПА РА». х/ф.
00:45 «СЕ РЕБ РЯ НЫЙ ОТ БЛЕСК СЧА-
СТЬЯ». х/ф.
04:20 «ДО РО ГАЯ МОЯ ДО ЧЕНЬ КА». х/ф.

06:20 «Пра вос лав ная эн цик ло пе дия». (6+).
06:45 «ПО МОЩ НИ ЦА». х/ф.
09:00 «Здо ро вый смысл». (16+).
09:35 «Смех, дрожь и ви део». (16+).
10:05 «Ми фы о еде. Хо лес те рин». (16+).
10:55 «Прос то & вкус но». (6+).
11:30, 14:30, 23:40 Со бы тия.
11:45 «Сме ши те ме ня се ме ро». (16+).
12:35 «Нех му рые лю ди». (16+).
13:05,14:45 «СРОК ДАВ НОС ТИ». х/ф. (16+).
17:10 «ПОЧ ТАЛЬ ОН ША». х/ф.
21:00 Пос тскрип тум.
22:15 «Пра во знать!» (16+).

23:50 «Тай ная ком на та. Про то кол по зо ра». 
(16+).
00:40 «След ствие ве дет КГБ. За гад ка для 
ЦРУ». (16+).
01:20 «Это ле чит ся». (16+).
01:45 «Хва тит слу хов!» (16+).
02:15 «Ак тёр ские дра мы. Де русь, по то му 
что де русь». (16+).
02:55 «Ак тёр ские дра мы. В пле ну азар та». 
(16+).
03:35 «Ак тёр ские дра мы. Вон из ис кус-
ства!» (16+).
04:15 «Ак тёр ские дра мы. Лю бовь с пер во-
го кад ра». (16+).
04:55 «Ак тёр ские дра мы. Бре мя сла вы». 
(16+).
05:30 «10 са мых... Звёз ды и мо шен ни ки». 
(16+).

04:45 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА РЕЙ». т/с.
06:20 «Жди ме ня» (12+).
07:20 «Смотр» (0+).
08:00, 10:00, 16:00 Се год ня.
08:20 «По едем, по едим!» (16+).
09:20 Едим до ма.
10:20 «Глав ная до ро га» (16+).
11:00 «Жи вая еда» с Сер ге ем Ма ло зё мо-
вым (12+).
12:00 «Квар тир ный воп рос» (0+).
13:00 «По пут чик» (16+).
14:15 «Сек рет на мил ли он». Ан дрей Чуб-
чен ко (16+).
16:20 «ЧП. Рас сле до ва ние» (16+).
17:00 «Своя иг ра» (0+).
18:00 «След ствие ве ли...» (16+).
19:00 «Цен траль ное те ле ви де ние» с Ва ди-
мом Так ме не вым.
20:20 «Ты не по ве ришь!» (16+).
21:20 «Чу до» (6+).
23:20 «Меж ду на род ная пи ло ра ма» с Тиг-
ра ном Ке оса яном (18+).
00:05 «За хар При ле пин. Уро ки рус ско го» 
(12+).
00:45 «Квар тир ник НТВ у Мар гу ли са». 
UMA2RMAN — 20 лет! /сте рео/ (16+).
02:10 «Дач ный от вет» (0+).
03:05 «ПО ЦЕ ЛУЙ В ГО ЛО ВУ». х/ф.

06:30 «МОС КОВ СКИЕ ТАЙ НЫ. ПРОК ЛЯ-
ТИЕ МАС ТЕ РА». х/ф.
07:50 «МОС КОВ СКИЕ ТАЙ НЫ. ЛИ БЕ РЕЯ». 
х/ф.
09:45 «Уют ное ут ро» (16+). 
10:15 «СЧАС ТЛИ ВА ПО УМОЛ ЧА НИЮ». 
х/ф.

14:40 «АИС ТЫ СЧАСТЬЯ». х/ф.
19:00 «ВЕ ЛИ КО ЛЕП НЫЙ ВЕК». х/ф.
23:05, 06:05 «МОС КОВ СКИЕ ТАЙ НЫ. БЕД-
НАЯ ЛИ ЗА». х/ф.
01:00 «МОС КОВ СКИЕ ТАЙ НЫ. ТРИ НАД-
ЦА ТОЕ КО ЛЕ НО». х/ф.
02:40 «6 кад ров» (16+).
02:55 «ОТ НЕ НА ВИС ТИ ДО ЛЮБ ВИ». х/ф.

06:30 «Биб лей ский сю жет».
07:05 м/ф.
08:20 «В НОЧЬ ЛУН НО ГО ЗАТ МЕ НИЯ». 
х/ф.
09:50 «Мы — гра мо теи!». 
10:35 «ЮНОСТЬ ПО ЭТА». х/ф.
12:00 «Кол лек ция». д/с.
12:25 Чер ные ды ры. Бе лые пят на.
13:10 «Ле то в зе ле ном до ме». д/ф.
13:55 «Рас ска зы из рус ской ис то рии». 
15:20 К 90-ле тию со дня рож де ния Ки ра 
Бу лы чё ва. Ос тро ва.
15:55 м/ф «Тай на треть ей пла не ты».
16:45 Боль шие и ма лень кие.
18:45 Ки но о ки но. «Сад ко». 
19:30 Но вос ти куль ту ры.

19:45 «Эн цик ло пе дия за га док». д/с.
20:20 «ХРО НИ КА ОД НОЙ ЛЮБ ВИ». х/ф.
22:00 «Аго ра». с Ми ха илом Швыд ким.
23:05 Клуб «Ша бо лов ка, 37». Ев ге ний Дят-
лов, Coc kta il project и OT TA- or ches tra.
00:20 «СЛЕД В ОКЕ АНЕ». х/ф.
01:40 «Ле то в зе ле ном до ме». д/ф.
02:20 м/ф.
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 
22:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Ито ги» (16+).
06:45, 08:40, 17:05, 18:55 м/ф.
07:30, 17:30, 05:05 «Пе да го ги ка. Уро ки ис-
то рии». д/ф.
07:55, 21:25, 22:30 «Крест. Фильм А. Ма-
мон то ва». д/ф.
09:05, 10:30, 19:05, 20:30 «Эф фект Мат ро-
ны». т/с.
11:20, 13:30, 23:25, 00:30 «Суф лер». т/с.
14:55, 16:30, 03:05, 04:30 «ЗЕМ ЛЯ ЭЛЬ-
ЗЫ». х/ф.
18:30 Пись ма из про вин ции.
22:40 «Фа бер же. Ут ра чен ный и об ре чен-
ный». д/ф.

06:00, 05:50 Ера лаш.
07:00 м/ф «Три ко та».
07:15 «Шоу «Ураль ские пель ме ни» (16+).
07:30, 09:00 «ПроС ТО кух ня».
08:30 «Прос то зав трак». 
10:00 «100 мест, где по есть». 
11:00 «Се мей ные иг ры. Бит ва за Олимп». 
12:35 «Шоу «Ураль ские пель ме ни» (16+).
14:05 «ДЖУ МАН ДЖИ. ЗОВ ДЖУН ГЛЕЙ». х/ф.
16:35 «ДЖУ МАН ДЖИ. НО ВЫЙ УРО-
ВЕНЬ». х/ф.
19:00 м/ф «ЭН КАН ТО».
21:00 «ТОР». х/ф.
23:15 «ВОЙ НА БО ГОВ. БЕС СМЕР ТНЫЕ». х/ф.
01:25 «РАД ХЕ ШЬ ЯМ» (16+). 
03:40 «МАР ГО ША» (16+). Дра ме ди.
05:15 м/ф.

06:00 «Ре цеп Ту ра» (6+).
06:30 «Цен траль ный круг» (12+).
07:00, 10:00, 12:45 Но вос ти.
07:05 Все на Матч! Пря мой эфир.

10:05 «Ко ман да МАТЧ». т/с.
10:25 «Ру ни». д/ф.
12:50 Все на Матч! Пря мой эфир.
13:45 Фут бол. МИР Рос сий ская Премь ер- 
Ли га. «Па ри НН» (Ниж ний Нов го род) — 
«Рос тов» (Рос тов- на- До ну). Пря мая тран-
сля ция.
16:00 Фут бол. МИР Рос сий ская Премь ер- 
Ли га. «Спар так» (Мос ква) — «Крас но дар». 
Пря мая тран сля ция.
18:45 Все на Матч! Пря мой эфир.
19:25 Фут бол. Чем пи онат Ис па нии. «Жи-
ро на» — «Ре ал Сось едад». Пря мая тран-
сля ция.
21:30 Все на Матч! Пря мой эфир.
21:40 Фут бол. Чем пи онат Ита лии. «Ювен-
тус» — «Ла цио». Пря мая тран сля ция.
23:45 Все на Матч! Пря мой эфир.
00:35 Дзю до. FON BET ч/Рос. Тран сля ция из 
Си ри уса (12+).
01:55 Но вос ти (0+).
02:00 Сме шан ные еди но бор ства. UFC. Э. 
Эр нан дес — М. Пе рей ра. Пря мая тран сля-
ция из США.
05:30 Про фес си ональ ный бокс. Т. Цзю — 
Б. Мур та за ли ев. Тран сля ция из США (16+).

05:00, 02:40 «Са мые шо ки ру ющие ги по те-
зы».(16+).
07:00 «С бод рым ут ром!».(16+).
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 «Мин транс».(16+).
10:00 «Са мая по лез ная прог рам ма».(16+).
11:00 «Во ен ная тай на «.(16+).
13:00 «Во ен ная тай на «.(16+).
15:00 «СОВ БЕЗ».(16+).
17:00 д/ф.
18:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
19:00 «Доб ро вэ фи ре».(16+).
20:00 «ГНЕВ ЧЕ ЛО ВЕ ЧЕС КИЙ». х/ф.
22:20 «ОХО ТА НА ВО РОВ». х/ф.
01:00 «ПО СЛЕ ДУ ХА КЕ РА». х/ф.

07:00 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай джест» 
(16+).
11:00 «Вы зов» (16+). 
12:00 «Эк стра сен сы. Бит ва силь ней ших» 
(16+).
18:30 «Эк стра сен сы. Ре ванш» (16+).
21:00 «Яр че звезд» (16+).
23:00 «Жен ский стен дап» (16+).
00:00 «Иг ры без гра ниц» (16+).
01:45 «Я те бе не ве рю» (16+).
02:35 «Им про ви за ция. Ко ман ды» (16+).
04:10 Шоу «Сту дия «Со юз» (16+).
04:55 «Им про ви за ция» (16+).
05:45 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай джес-
ты-2023» (16+).

телепрограмма

05:00 Доб рое ут ро.
09:00, 12:00, 15:00 Но вос ти.
09:20 «Мод ный при го вор» (0+).
10:10 «Жить здо ро во!» (16+).
11:00, 12:15, 14:00, 17:00 Ин фор ма ци-
он ный ка нал (16+).
13:30 «Ан ти Фейк» (16+).
15:15 «Да вай по же ним ся!» (16+).
16:05 «Муж ское / Жен ское» (16+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
18:40 Че ло век и за кон.
19:45 По ле чу дес.
21:00 Вре мя.
21:45 «Го лос. Де ти». Но вый се зон (0+).
23:20 «Юг». т/с.
00:05 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Ут ро Рос сии.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вес ти.
09:30 Мес тное вре мя.
09:55 «О са мом глав ном». (12+).
11:30 «60 ми нут». (12+).
13:00 «На ши». (12+).
14:30 Вес ти. Мес тное вре мя.
14:55 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
17:30 «Пря мой эфир». (16+).
18:30 «60 ми нут». (12+).
21:10 Вес ти. Мес тное вре мя.
21:30 «Ну- ка, все вмес те!». (12+).
23:55 «Ис то рии Боль шой Стра ны». (12+).
01:00 «НА ВЫ ДО ХЕ». х/ф.
02:50 «ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ». т/с.
04:47 Пе ре рыв в ве ща нии.

06:00 Нас тро ение.
08:15 «ЖЕН ЩИ НА С КО ТОМ И ДЕ ТЕК-
ТИ ВОМ. КОШ КИ- МЫШ КИ». х/ф.
10:05, 11:50 «ЖЕН ЩИ НА С КО ТОМ И 
ДЕ ТЕК ТИ ВОМ. ТЫ СЯ ЧЕ ЛЕТ НЯЯ ИС ТО-
РИЯ». х/ф.
11:30, 14:30, 17:50 Со бы тия.
12:30 «РО МАН С СЕК РЕ ТОМ». х/ф. 1, 2 с.
14:50 Го род но вос тей.
15:05 «РО МАН С СЕК РЕ ТОМ». х/ф. 3, 4 с.
16:55 «Ак тёр ские дра мы. Бре мя сла вы». 
(16+).
18:10 «СО КО ЛО ВА ПО ДОЗ РЕ ВА ЕТ 
ВСЕХ. МА РА ФОН ЖЕ ЛА НИЙ». х/ф.
20:00 «СО КО ЛО ВА ПО ДОЗ РЕ ВА ЕТ 
ВСЕХ. МЕР ТВЕЦ У ДЕ РЕ ВА ЛЮБ ВИ». х/ф.
22:00 В цен тре со бы тий.
23:05 «Хо ро шие пес ни». (12+).
00:35 «МО ЛО ДАЯ ЖЕ НА». х/ф.

02:10 Пет ров ка, 38.
02:25 «За кон и по ря док». (16+).
02:55 «МЕСТЬ НА ДЕ СЕРТ». х/ф.
05:55 «Ак тёр ские судь бы. Люд ми ла Хи тя-
ева и Ни ко лай Ле бе дев». (16+).

04:50 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА РЕЙ». т/с.
06:30 «Ут ро. Са мое луч шее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се год-
ня.
08:25 «Мои уни вер си те ты. Бу ду щее за 
нас то ящим» (6+).
09:25, 10:35 «ПЁС». т/с.
13:25 Чрез вы чай ное про ис шес твие.
14:00 Мес то встре чи.
16:45 «ДНК» (16+).
17:55 «Жди ме ня» (12+).
20:00 «НЕВ СКИЙ. БЛИЗ КИЙ ВРАГ». т/с.
22:10 «БОР ЩИ». т/с.
00:20 «Своя прав да» с Ро ма ном Ба ба-
яном (16+).
02:10 «Квар тир ный воп рос» (0+).
03:05 «СКО РАЯ ПО МОЩЬ». т/с.

06:30 «По де лам не со вер шен но лет них» 
(16+).
07:25 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
08:25, 03:20 «Тест на от цов ство» (16+).
10:40, 01:00 «По нять. Прос тить». д/ф.
11:45 «Пор ча». д/ф.
12:55, 02:00 «Зна хар ка». д/ф.
13:30, 02:25 «Вер ну лю би мо го». д/ф.
14:05 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
14:40 «Кри зис ный центр». д/ф.
19:00 «МОЙ ЛЮ БИ МЫЙ РАД ЖА». х/ф.
23:20 «Уют ное ут ро» (16+). 
23:50 «По нять. Прос тить». д/ф.
02:55 «Го ло са ушед ших душ». д/ф.
05:00 «6 кад ров» (16+).
05:25 «Да вай раз ве дём ся!» (16+).
06:15 «МОС КОВ СКИЕ ТАЙ НЫ. ПРОК ЛЯ-
ТИЕ МАС ТЕ РА». х/ф.

06:30 «Пеш ком...». Мос ква Оле га Та ба-
ко ва.
07:05 «Нас то ящая вой на прес то лов». «Во 
имя Гос по да. 1559-1561». д/ф.
07:55 «За бы тое ре мес ло». «Вы ши валь-
щи ца». д/с.
08:10 Жизнь и судь ба.
08:30 «МЕГ РЭ». «МЕГ РЭ и де ло Сен- Фи-
акр». т/с.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:10 Но вос-
ти куль ту ры.
10:20 «ПРИНЦ И НИ ЩИЙ». х/ф.
12:00 От кры тая кни га. Свет ла на Пав ло ва. 
«Го лод».
12:45 «За бы тое ре мес ло». «Зем ский док-
тор». д/с.
13:05 «ПОД РОС ТОК». х/ф. 3 с.
14:25 Власть фак та. «Ста ро об ряд чес тво 
и ка пи та лизм».
15:05 Эниг ма. Омер Ме ир Вель бер.
16:00 «Та ин ствен ная по весть. Ми ха ил 
Лер мон тов». 
16:45 Пись ма из про вин ции.
17:15 Мас те ра ис пол ни тель ско го ис кус-
ства. Зна ме ни тые ан сам бли ХХ ве ка. 
18:20 «За пе чат лен ное вре мя» д/с.
18:45 Цар ская ло жа.
19:45 Ли ния жиз ни.
20:45 «КЛУБ ЖЕН ЩИН». х/ф.
23:10 «2 Вер ник 2». Гла фи ра Тар ха но ва и 
Сер гей Го род ни чий.
00:25 «ИН ЗЕ ЕНЬ -МА ЛИ НА». х/ф.
01:40 Ис ка те ли. «Приз на ние Фро ла Ра-
зи на».
02:25 м/ф.
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Но вос-
ти» (16+).
06:25, 07:25, 20:45, 21:25 м/ф.
07:50, 16:55 «Бло ка да. Ис куп ле ние». д/ф.
08:40, 14:10, 15:35, 16:25, 22:25, 23:25 
«Гос ти ни ца Рос сия». т/с.
09:55, 18:40 «Се силь в стра не чу дес». 
д/ф.
10:40, 23:40, 00:25 «На пар ни цы». т/с.
11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «В НЕ БО ЗА 
МЕЧ ТОЙ». х/ф.
13:35, 17:35, 03:05 «Пе да го ги ка. Уро ки 
ис то рии». д/ф.
15:00, 03:35 «За бы тое ре мес ло». д/ф.
18:05 Пря мой эфир (12+).
19:30, 20:25, 04:25 «Кри зис ный центр». 
т/с.
21:40 прог рам ма «Ки нош ка» (16+).
21:55 «Моя лю бовь — Рос сия». д/ф.

06:00, 05:50 Ера лаш.
07:00 м/ф «Ма ша и Мед ведь».
07:30 м/ф «Ну, по го ди! Ка ни ку лы».
08:00 «ИВА НО ВЫ- ИВА НО ВЫ». т/с.
09:00 «Се мей ные иг ры. Бит ва за Олимп». 
10:35 «НАС ЛЕД НИ КИ. ДАР КРО ВИ». т/с.
11:35 «Су пер нин дзя». 3-й се зон. 1 с.
15:30, 16:20, 19:30, 21:00 «Ураль ские 
пель ме ни»(16+).

01:00 «Ки но в де та лях» с Фё до ром Бон-
дар чу ком». 20-й се зон. 10 с.
01:55 «МАР ГО ША» (16+). Дра ме ди.
04:55 м/ф.

06:00 «Иг ра мил ли онов» (12+).
06:30 «Боль шой хок кей» (12+).
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 Но вос ти.
07:05 Все на Матч! Пря мой эфир.
10:05 «Не бес ная гра ция» (0+).
10:25 «Тай ны звёзд спор та» (12+).
11:25, 15:30 Сме шан ные еди но бор ства 
(16+).
12:35 «Ли ца стра ны. Влад ле на Боб ров ни-
ко ва. Но вая жизнь» (12+).
13:00 «Есть те ма!» Пря мой эфир.
14:25 «Иг ра мил ли онов» (12+).
14:55 «Фор му ла-1. Гас нут ог ни» (12+).
16:25 Дзю до. FON BET ч/Рос. Пря мая 
тран сля ция из Си ри уса.
17:50 Сме шан ные еди но бор ства. One FC. 
Пря мая тран сля ция из Та илан да.
19:30 Все на Матч! Пря мой эфир.
20:15 Про фес си ональ ный бокс. Тим Цзю. 
Луч шее (16+).
21:25 Фут бол. Чем пи онат Гер ма нии. «Бо-
рус сия» (Дор тмунд) — «Сан кт- Па ули». 
Пря мая тран сля ция.

23:30 Все на Матч! Пря мой эфир.
00:35 «Цен траль ный круг» (12+).
01:05 Дзю до. FON BET ч/Рос. Тран сля ция 
из Си ри уса (12+).
02:30 «Что за спорт?» (12+).
03:00 Но вос ти (0+).
03:05 Бад мин тон. Bet Bo om ч/Рос. Тран-
сля ция из Мос ков ской об лас ти (0+).
05:00 «Что по спор ту? Сан кт- Пе тер бург» 
(12+).
05:30 «Век на ше го спор та» (12+).

05:00 «Са мые шо ки ру ющие ги по те зы».
(16+).
06:00 «С бод рым ут ром!».(16+).
08:30, 12:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
11:00 «Как ус тро ен мир с Ти мо фе ем Ба-
же но вым».(16+).
12:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
13:00 «За гад ки че ло ве чес тва с Оле гом 
Шиш ки ным».(16+).
14:00 «Не ве ро ят но ин те рес ные ис то-
рии».(16+).
15:00 «За сек ре чен ные спис ки». д/ф.
16:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).

16:30 «Но вос ти».(16+).
17:00 «Глав ные тай ны ми ра».(16+).
18:00, 03:05 «Са мые шо ки ру ющие ги по-
те зы».(16+).
19:00 «Ин фор ма ци он ная прог рам ма 
112».(16+).
19:30 «Но вос ти».(16+).
20:00 «НЕ УДЕР ЖИ МЫЕ 4». х/ф.
21:55 «ИЗ ПА РИ ЖА С ЛЮ БОВЬЮ». х/ф.
23:40 «ТРОЙ НАЯ УГ РО ЗА». х/ф.
01:35 «ЖЕН ЩИ НА В ЧЕР НОМ 2: АН ГЕЛ 
СМЕР ТИ». х/ф.

07:00 «Ут ро ТНТ. 2 ч.» (16+). 
08:00 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).
09:00 «ИН ТЕР НЫ» (16+). 
18:00 «Од наж ды в Рос сии» (16+). 
20:00 «Ко ме ди Клаб» (16+).
22:00 «Ли га го ро дов» (16+). 
23:30 «Stand up» (18+). 
00:30 «Я те бе не ве рю» (16+).
01:25 «Им про ви за ция. Ко ман ды» (16+).
03:25 Шоу «Сту дия «Со юз» (16+).
05:00 «Им про ви за ция» (16+).
05:50 «Од наж ды в Рос сии. Спец дай-
джест» (16+).

19 октября, СУББОТА

18 октября, ПЯТНИЦА
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06:00, 10:00, 12:00 Но вос ти.
06:10 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).
06:50 «Иг рай, гар монь лю би мая!» (12+).
07:35 «Ча со вой» (12+).
08:05 «Здо ровье» (16+).
09:10 Не пу те вые за мет ки.
09:30 «Меч тал ли он». На ци ональ ная Ло-
те рея (12+).
10:15 Жан на Ба до ева в про ек те- пу те-
шес твии «Жизнь дру гих» (12+).
11:05 «По ва ра на ко ле сах» (12+).
12:15 «Ви де ли ви део?» (0+).
13:10 К 90-ле тию со дня рож де ния Ми-
ха ила Ко за ко ва. «Раз ве я не ге ни ален?!» 
(12+).
13:55 «ПОК РОВ СКИЕ ВО РО ТА». х/ф.
16:40 «БРИКС. Го ри зон ты бу ду ще го: Рос-
сия» (12+).
18:00 Ве чер ние но вос ти.
19:00 «Точь -в- Точь» (16+).
21:00 Вре мя.
23:00 Что? Где? Ког да?
00:10 ПОД КАСТ.ЛАБ (16+).

06:40 м/ф.
07:20 В кру гу дру зей.
08:00 Мес тное вре мя. Вос кре сенье.
08:35 Ког да все до ма с Ти му ром Ки зя ко-
вым.
09:25 Ут рен няя поч та с Ни ко ла ем Бас-
ко вым.
10:10 Сто к од но му.
11:00, 14:00, 17:00 Вес ти.
11:30 Боль шие пе ре ме ны.
12:30 «Ис то рии Боль шой Стра ны». (12+).
13:25 «ФАН ТА ЗЁР». т/с.
14:30 Вес ти. Мес тное вре мя.
15:00 «Пет ро сян- шоу». (16+).
17:50 «Пес ни от всей ду ши». Ве чер нее 
шоу Ан дрея Ма ла хо ва. (12+).
20:00 Вес ти не де ли.
22:30 Мос ква. Кремль. Пу тин.
23:00 «Вос крес ный ве чер с Вла ди ми ром 
Со ловь ёвым». (12+).
01:40 «МА МА НАП РО КАТ». х/ф.

06:00 «Упол но мо че ны рас сме шить!». 
кон церт Юмо рис ти чес кий кон церт. (12+).
07:40 «СО КО ЛО ВА ПО ДОЗ РЕ ВА ЕТ 
ВСЕХ. МА РА ФОН ЖЕ ЛА НИЙ». х/ф.
09:35 «СО КО ЛО ВА ПО ДОЗ РЕ ВА ЕТ 
ВСЕХ. МЕР ТВЕЦ У ДЕ РЕ ВА ЛЮБ ВИ». х/ф.
11:30, 00:15 Со бы тия.
11:45 «На ша смеш ная жизнь». (16+).
12:25 «МО ЛО ДАЯ ЖЕ НА». х/ф.
14:30 Мос ков ская не де ля.
15:00 «До ро гие то ва ри щи. Кин за в гро-
бу». (16+).
15:55 «Охо та на мань яка. Де ло бе зум но-
го ша ма на». (16+).
16:40 «90-е. Ко ро ле вы кра со ты». (16+).
17:35 Де тек ти вы Вик то рии Пла то вой. 
«ЗА БЫ ТЫЙ АН ГЕЛ». (12+).
21:25 «РА ЗОБ ЛА ЧЕ НИЕ ЕДИ НО РО ГА». 
х/ф 1-я — . 3 с.
00:30 «РА ЗОБ ЛА ЧЕ НИЕ ЕДИ НО РО ГА». 
х/ф. 4 с.
01:20 Пет ров ка, 38.
01:30 «СРОК ДАВ НОС ТИ». х/ф.
04:30 «Про ща ние. Ва ле рий Зо ло ту хин». 
(16+).
05:10 Мос ков ская не де ля. (12+).

04:45 «УЛИ ЦЫ РАЗ БИ ТЫХ ФО НА РЕЙ». т/с.
06:30 «Цен траль ное те ле ви де ние» (16+).
08:00, 10:00, 16:00 Се год ня.
08:20 «У нас вы иг ры ва ют!» Ло те рей ное 
шоу (12+).
10:20 «Пер вая пе ре да ча» (16+).
11:00 «Чу до тех ни ки» (12+).
12:00 «Дач ный от вет» (0+).
13:00 «Наш Пот реб Над зор» (16+).
14:05 «Од наж ды...» (16+).
15:00 «Своя иг ра» (0+).
16:20 «Че ло век в пра ве с Ан дре ем Ку ни-
цы ным» (16+).
17:00 «След ствие ве ли...» (16+).
18:00 «Но вые рус ские сен са ции» (16+).
19:00 Ито ги не де ли.
20:20 «Ты су пер!» Но вый се зон /сте рео/ 
(6+).

23:20 «Звез ды сош лись» (16+).
01:00 «Ос но ва но на ре аль ных со бы ти ях» 
(16+).
04:05 «Та ин ствен ная Рос сия» (16+). 

06:30 «МОС КОВ СКИЕ ТАЙ НЫ. БЕД НАЯ 
ЛИ ЗА». х/ф.
07:45 «МОС КОВ СКИЕ ТАЙ НЫ. ТРИ НАД-
ЦА ТОЕ КО ЛЕ НО». х/ф.
09:45 «Пять ужи нов» (16+). 
10:00 «АРИ НА». х/ф.
14:25 «УХО ДЯ, ЗАК РЫ ВАЙ ТЕ ДВЕ РИ». 
х/ф.
19:00 «ВЕ ЛИ КО ЛЕП НЫЙ ВЕК». х/ф 119-я 
и. 120 с.
23:00 «МОС КОВ СКИЕ ТАЙ НЫ. ПРОК ЛЯ-
ТИЕ МАС ТЕ РА». х/ф.
00:55 «МОС КОВ СКИЕ ТАЙ НЫ. ЛИ БЕ-
РЕЯ». х/ф.
02:30 «Эф фект Мат ро ны». д/с.
03:20 «ОТ НЕ НА ВИС ТИ ДО ЛЮБ ВИ». 

06:30 «Эн цик ло пе дия за га док». «Ар те-
фак ты Тэр те рии». д/с.
07:05 м/ф «Ко нек- Гор бу нок».
08:20 «ЛЕТ НИЕ ГАС ТРО ЛИ». х/ф.
09:40 Ди ало ги о жи вот ных. Ка зан ский 
зо обот сад.
10:25 «Счас тли вый би лет Бо ри са Ва силь-
ева». д/ф.
11:05 «СЛЕД В ОКЕ АНЕ». х/ф.
12:30 Не из вес тные мар шру ты Рос сии. 
«Баш ки рия. Из Миш ки но в Ян ган тау».
13:10 Нев ский ков чег. Те ория не воз мож-
но го. Алек сей Во робь ев ский.
13:40 «Иг ра в би сер» с Иго рем Вол ги ным. 
«Свя ти тель Лу ка (В.Ф. Вой но- Ясе нец кий). 
«Я по лю бил стра да ние...»
14:20 «Эле мен ты» с Алек сан дром Бо ров-
ским». «Па рад ста туй». д/с.
14:55 «Стра ни цы жур на ла Пе чо ри на». 
Спек такль. Ре жис сер А. Эф рос. 1975 год.
16:30 Кар ти на ми ра с Ми ха илом Ко валь-
чу ком.
17:10 Ро ман ти ка ро ман са.
18:05 «Эпо ха Ни ко ди ма». д/ф.
19:30, 19:45 Но вос ти куль ту ры.
20:25 «РОД НЯ». х/ф.
22:05 «Хво рос тов ский». кон церт.

23:35 «В НОЧЬ ЛУН НО ГО ЗАТ МЕ НИЯ». 
х/ф.
01:05 Ди ало ги о жи вот ных. Ка зан ский 
зо обот сад.
01:45 м/ф «Жил- был Ко зя вин».
03:00 Пе ре рыв в ве ща нии.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 
22:00, 00:00 «Ито ги» (16+).
06:45, 08:45, 17:00, 18:55 м/ф.
07:30, 17:30, 05:25 «Пе да го ги ка. Уро ки 
ис то рии» (12+).
08:00, 21:25, 22:30 «Ве ли кое чу до С. Са-
ров ско го». д/ф.
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Эф фект Мат-
ро ны». т/с.
11:20, 13:30, 23:30, 00:30 «Трю фель ный 
пес ко ро ле вы Джо ван ны». т/с.
14:55, 16:30, 03:05 «ОДУ ВАН ЧИК». х/ф.
18:30 Пись ма из про вин ции.
22:40, 04:40 «Со вер шен ная фор ма. На-
ука о фрак та лах». д/ф.

06:00, 05:50 Ера лаш.
07:00 м/ф «Отель «У ове чек».
07:15 «Шоу «Ураль ские пель ме ни» (16+).
08:00 «100 мест, где по есть». 3-й се зон. 
9 с.
09:00 «Кто кру че всех?». 1-й се зон. 10 с.
10:00 «На ука в шо ке». 1-й се зон. 5 с.
11:10 «Шоу «Ураль ские пель ме ни» (16+).
12:40 «БЮ РО МА ГИ ЧЕС КИХ УС ЛУГ». 
х/ф.
15:00 «ВЕ НОМ». х/ф.
17:00 «Су пер нин дзя». 3-й се зон. 2 с.
20:30 «НАС ЛЕД НИ КИ. ДАР КРО ВИ». т/с.
00:55 «ПО КО ЛЕ НИЕ ВО ЯД ЖЕР». х/ф.
02:40 «МАР ГО ША» (16+). Дра ме ди.
04:55 м/ф.

06:00 Про фес си ональ ный бокс. Т. Цзю 
— Б. Мур та за ли ев. Тран сля ция из США 
(16+).
08:30, 10:00, 12:45 Но вос ти.
08:35 Все на Матч! Пря мой эфир.
10:05 «Ко ман да МАТЧ». т/с.
10:25 «Бо ка Ху ни орс». д/ф.

12:50 Все на Матч! Пря мой эфир.
13:25 Фут бол. Чем пи онат Ита лии. 
«Эм по ли» — «На по ли». Пря мая 
тран сля ция.
15:30 Все на Матч! Пря мой эфир.
16:15 Фут бол. МИР Рос сий ская 
Премь ер- Ли га. «Орен бург» — 
«Крылья Со ве тов» (Са ма ра). Пря-
мая тран сля ция.
18:30 Бас кет бол. Еди ная ли га ВТБ. 
«Ло ко мо тив- Ку бань» (Крас но дар) 
— УНИКС (Ка зань). Пря мая тран-
сля ция.
20:30 Пос ле фут бо ла с Ге ор ги ем 
Чер дан це вым.
21:40 Фут бол. Чем пи онат Ита лии. 
«Ро ма» — «Ин тер». Пря мая тран-
сля ция.
23:45 Все на Матч! Пря мой эфир.
00:35 Дзю до. FON BET ч/Рос. Тран-
сля ция из Си ри уса (12+).
01:55 Но вос ти (0+).

05:00, 23:55 «Са мые шо ки ру-
ющие ги по те зы».(16+).
07:00 «С бод рым ут ром!».(16+).
08:30, 12:30 «Но вос ти».(16+).
09:00 «Са мая на род ная прог рам-
ма».(16+).
09:30 «Зна ете ли вы, что?».(16+).
10:30 «На ука и тех ни ка».(16+).
11:30 «Ле ген ды и ми фы».(16+).
13:00 «Не из вес тная ис то рия».
(16+).
14:00 «ШЕФ ПОД ПРИК РЫ ТИ-
ЕМ». х/ф.
15:30 «КРУ ТЫЕ МЕ РЫ». х/ф.
17:20 «КОС ТО ЛОМ». х/ф.
19:10 «ВА СА БИ». х/ф.
21:00 «АП ГРЕЙД». х/ф.
23:00 «Ито го вая прог рам ма с 
Пет ром Мар чен ко».(16+).

07:00, 05:10 «Од наж ды в Рос сии. Спец-
дай джест» (16+).
09:35 «Эк стра сен сы. Бит ва силь ней ших» 
(16+).
15:50 «Эк стра сен сы. Ре ванш» (16+). 
18:30 «Звёз ды в джун глях» (16+).

21:30 «Иг ры без гра ниц» (16+). 
23:30 «Шоу Во ли» (16+).
00:30 «Яр че звёзд» (16+). 
02:10 Шоу «Сту дия «Со юз» (16+).
03:00 «Им про ви за ция. Ко ман ды» (16+).
04:30 «Им про ви за ция» (16+).
06:00 «Ут ро ТНТ» (16+).
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СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ

Две судьбы – один путь
1 октября, в Международный день пожилых людей, 
родители Ольги Тихоновны Корнеевой – начальника 
Управления «Серпухов» АНО «Комплексный центр со-
циального обслуживания граждан», принимали звонки 
от родных и близких с пожеланиями здоровья. И ниче-
го, что им под девяносто – они все так же молоды и бод-
ры, как и много лет назад.

Галина Васильевна и Тихон Евге-
ньевич Фроловы в 1953 году познако-
мились, а в 1959-ом поженились и вот 
уже 65 лет живут вместе душа в душу. 
В августе этого года пара отметила Же-
лезную свадьбу.

В начале совместной жизни супру-
ги поехали по распределению учить 
ребятишек в далекий поселок Орен-
бургской области. Воспоминания о том 
времени до сих пор живут в памяти, и в 
День учителя в кругу семьи снова зву-
чали рассказы о любимых учениках и о 
школьной жизни…

А сегодняшняя жизнь этой друж-
ной замечательной семьи бьет ключом. 
Это утренняя зарядка, прогулки, чте-
ние, танцы, разгадывание сканвордов, 
игра в шахматы, вышивание, общение 

с внуками и правнуками, родными, со-
седями и знакомыми. Да и в цирк схо-
дить надо! Такое активное долголетие, 
конечно, не дает заскучать и отстать от 
жизни. Быть всегда в гуще событий – 
это главный девиз четы Фроловых!

Так держать, дорогие наши зем-
ляки! К слову, земляками они стали 
совсем недавно, около трех лет назад 
приехав из Ростовской области к до-
чери на постоянное место жительства 
в Серпухов. 

– Какой красивый, чистый, уют-
ный город, – делится впечатлениями 
Тихон Евгеньевич.

– И, главное, люди здесь хорошие, – 
вторит ему Галина Васильевна.

– Спасибо, что вы есть, – обни-
мает родителей дочь, чтобы согреть 

теплом своих рук, своего сердца люби-
мых и главных людей своей жизни.

Ольга Тихоновна Корнеева – 
детский поэт, член Союза писателей 
России, посвятила своим родителям 
вот такие стихи.

Любим мы учителей!
Слушай, солнце золотое!
Есть у школьников секрет!
Ясным днем в любимой школе
Светит солнце много лет!
Наше солнышко с улыбкой
По утрам заходит в класс,
Добрым взглядом, 

чутким сердцем
Наш учитель греет нас!

Море, море, слышишь, море?
Свежий ветер в школе есть!
Сколько тестов, тем, заданий –
Столько их – не перечесть!
Мы, предметы изучая,
Курс на знания берем.
У штурвала наш учитель,
С ним под парусом идем.

Звезды, где вы? Посмотрите –
Звезды есть и на земле!
В наши школы загляните,
Их вы встретите везде!
Наш мудрец и наш спаситель,
Вдохновитель и мечта,
Ведь для школьника учитель –
Путеводная звезда!

Мы и в школу, скажем честно,
С удовольствием летим,
Потому что интересно!
Все узнать скорей хотим!
Здравствуй, милый наш учитель!
Пусть ликует все вокруг!
Знай, любимый наш учитель,
Ты надежный, верный друг!

В День учителя поздравим
Всех своих учителей!
Мы вас ценим, обожаем!
С вами станет мир добрей!
Осень золотом сияет,
Листья кружит без конца.
Педагоги, нам дороже
Ваши добрые сердца! 

К СВЕДЕНИЮ

По новым 
правилам

Минцифры разработало но-
вые правила предоставле-
ния услуг телефонной связи 
на основании изменений в 
Законе о связи.

Перед заключением до-
говора с оператором необхо-
димо подтвердить свою лич-
ность. Для граждан России 
удостоверение личности можно 
будет осуществить с помощью: 
 паспорта;
 загранпаспорта;
 военного билета;
 через портал «Госуслуги»;
 в организации, уполномо-

ченной Правительством (которая 
будет определена позже);
 по биометрическим дан-

ным. 
Иностранные граждане долж-

ны предоставить биометрию для 
подписания контракта. Однако 
даже в этом случае оформить дого-
вор онлайн не получится.

Закон о связи позволяет рос-
сиянам иметь не более 20 сим-карт, 
а иностранцам – не более 10. При 
этом те, кто не предоставит биоме-
трические данные, не смогут ими 
пользоваться.

Лишние SIM-карты необходи-
мо будет аннулировать: гражданам 
России – до 1 ноября 2025 года, 
иностранцам – до 1 июля 2025 года. 
В противном случае оператор свя-
зи приостановит действие всех ва-
ших номеров.

Восстановить можно будет 
только разрешенное количество 
карт. Для этого нужно будет обра-
титься к оператору.
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ПОДАРОК ПРЕЗИДЕНТУГОРОДСКАЯ СРЕДА

Эстафета добрых дел  
Что можно подарить на день рождения Президенту? 
В партии «Единая Россия» нашли практичный и со-
циально ориентированный способ поздравить наше-
го Верховного главнокомандующего. По всей стране 
партийцы проводят эстафету добрых дел, направ-
ленных на помощь нуждающимся людям под деви-
зом: «Доброе дело – лучший подарок Президенту».

У защитников – надежный тыл
В рамках  проекта «Женское движение «Единой России» 
член Политсовета местного отделения партии Татьяна Ор-
лова вместе с руководителем Единого центра поддержки 
участников СВО и членов их семей Лидией Халачевой по-
здравили с профессиональным праздником учителей, чьи 
близкие отстаивают интересы Родины на передовой.

На радость детям
Председатель Совета сторонников партии «Единая 
Россия», депутат окружного Совета Надежда Еремина 
вместе с руководителем Общественной приемной мест-
ного отделения партии Вадимом Моториным посетили 
Центр помощи семье и детям «Серпуховский».

Все для жизни и полноценного отдыха
В ответ на обращения жителей член Политсовета «Еди-
ной России», заместитель Главы Администрации Г.о.  
Серпухов Татьяна Орлова проверила состояние обще-
ственных территорий и МКД на Северной площади, ул. 
Юбилейной и Борисовском шоссе.

Протвино благоустраивается
В рамках Народной программы «Единой России» секре-
тарь Серпуховского местного отделения партии «Еди-
ная Россия», Глава округа Сергей Никитенко проверил 
содержание объектов благоустройства и проведение 
капитального ремонта КДЦ «Протон» в Протвино.

– Местные жители рады переме-
нам, произошедшим на Лесном буль-
варе. Продолжаем получать положи-
тельные отзывы. Однако есть ряд 
замечаний по обслуживанию простран-
ства. Поручил начальнику участка 
изменить подход к содержанию тер-
ритории: тщательно следить за убор-
кой и состоянием зеленых насаждений, 

своевременно приводить в соответ-
ствие малые архитектурные формы, 
– пояснил Сергей Никитенко.

Продолжается благоустройство 
площади перед спортшколой на ул. 
Архитектора Корина. Подрядчик уже 
проложил кабель для монтажа на-
ружного освещения. Приступили к 
установке светильников. Завершаются 

работы по укладке брусчатки. На объ-
екте задействованы 10 специалистов. 
Общая строительная готовность – 75%.

Долгожданные объекты рекон-
струкции для протвинцев – пешеход-
ные мосты напротив «Старта». В ходе 
рабочей поездки провели инструмен-
тальное обследование. К проектиро-
ванию и последующим строительным 
работам планируется приступить в 
2025 году. Мосты соединяют Лесной 
бульвар с пешеходной зоной на ул. 
Ленина, где в этом году завершается 
благоустройство.

На особом контроле – капиталь-
ный ремонт КДЦ «Протон». Реконструк-
ция в стадии завершения. Кровельные 
работы полностью выполнены. Смон-
тировано вентиляционное оборудова-
ние, продолжается монтаж инженер-
ных сетей и озеленение прилегающей 
территории. 

Культурно-досуговый центр – ме-
сто притяжения жителей.

– Качество работ контролируем 
вместе с министром строительного 
комплекса Московской области Влади-
миром Локтевым. После благоустрой-
ства общественных пространств 
необходимо содержать их в чистоте и 
порядке. Поручил коммунальным служ-
бам ответственно подходить к вы-
полнению поставленных задач. Этот 
вопрос держу на контроле. Важно, 
чтобы Протвино стал еще более кра-
сивым, современным и благоустроен-
ным городом, сохранив при этом свою 
аутентичность, – подчеркнул Сергей 
Никитенко.

В рейде участвовали депутаты 
окружного Совета Елена Акимова и 
Мария Арсеньева, представители 
Управления ЖКХ, комбината бла-
гоустройства и управляющих ком-
паний.

В сквере на Северной площа-
ди в этом году завершено благо-
устройство. Пространство стало 
современным и комфортным для 
досуга серпуховичей. Здесь устано-
вили новые скамейки, освещение, 
спортивные элементы, провели 
озеленение.

На ул. Юбилейной, д. 6 благо-
устройство дворовой территории 
завершается. Подрядчик установил 

детскую площадку, до конца ноября 
планируется смонтировать зону ворка-
ута, поставить скамейки и урны. Посту-
пившие в ходе встречи вопросы взяты 
в проработку.

– Сотрудники детского сада №51 
обратили внимание на необходи-
мость обустроить тротуар возле 
дошкольного учреждения. В Центр 

содействия строительству на-
правлен запрос на разработку 
проектно-сметной документации 
по строительству пешеходной до-
рожки, что повысит безопасность 
детей и родителей, – сообщила Та-
тьяна Орлова.

На Борисовском шоссе заме-
ститель Главы округа встретилась 
с активом дома №13. По просьбе 
жильцов Татьяна Анатольевна по-
ручила привести дворовую терри-
торию в надлежащий вид: крони-
ровать кусты и деревья, покосить 
траву. На следующий год здесь 
планируется замена асфальта и 
бордюрного камня.

АКЦИЯ

Гости вручили ребятам подарки – 
наборы школьных принадлежностей, 
которые помогут им в учебе и твор-
честве.

–  Несмотря на все тяготы и 
сложности жизни, ребята улыба-
ются и строят дальше счастливое 
будущее. Мы передали деткам кан-
целярские принадлежности. Это 
невероятно важная и значимая ини-

циатива, которая помогает поддер-
жать детей на их пути образования. 
Многим семьям, находящимся в труд-
ной жизненной ситуации, подобные 
акции помогают облегчить их на-
грузку. Дети должны учиться с уве-
ренностью и с радостью, и наша ак-
ция им в этом помогает, – отметила 
Надежда Еремина. 

ЖЕНСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

В рамках акции – волонтерские и 
экологические мероприятия: помощь 
больным детям и животным в прию-
тах, семьям военнослужащих в зоне 
СВО, сбор гуманитарки и посадка де-
ревьев. 

…В Единый центр поддержки 
участников СВО и членов их семей 
обратилась Елена – жена военного, 
который несет сейчас службу на ли-
сичанском направлении в должности 
командира орудия. На днях исполни-
лось два года, как его мобилизовали. 
Недавно боец прибыл на побывку и 

попросил помочь его семье спилить 
высокую березу перед домом. Сам он 
физически не успевал решить этот во-
прос, так как отпуск солдата короткий, 
и надо было возвращаться в часть.

– Информацию передали мне, 
– рассказал исполнительный секре-
тарь местного отделения «Единой 
России», депутат окружного Совета 
Николай Пушкин, – я выехал на ули-
цу Гайдара, осмотрелся и погово-
рил с Еленой и родителями. Дерево 
очень высокое, без спецтехники и 
профессионалов тут не обойтись. 
Связался с директором МБУ «Комби-
нат благоустройства» Кристиной 
Кравченко, и мы договорились, что 
подъедут специалисты и оценят 
ситуацию на месте.

Депутат взял вопрос на личный 
контроль, просьба военнослужащего 
и его семьи будет исполнена. И пусть 
это маленькое, но полезное дело вой-
дет в копилку добрых дел в честь дня 
рождения Президента страны.

Заира Дадаева 
– супруга отважного 
бойца. Она работает 
учителем началь-
ных классов школы 
№ 19 им. Романа 
Катасонова. С дет-
ства мечтала стать 
педагогом. И жела-
ние сбылось. Заира 
родилась в Дагеста-
не, там же начала 
профессиональный 
путь. В 2015 году вместе с супругом 
Рашидом и двумя детьми переехала 
в Серпухов. Девятый год Заира вкла-
дывает в юных серпуховичей знания 
и душу.

В 2022 году Рашид отправился 
в зону проведения СВО. До этого он 
уже имел опыт в военном деле – за 
его плечами 25 лет служения Отече-
ству. Во время прохождения боево-
го слаживания в Серпуховском ФВА 
РВСН им. Петра Великого защитников 
навещал Губернатор Московской об-
ласти. Там Андрей Воробьев познако-
мился с нашим героем, а затем – и с 
его семьей.

В школе № 18 учителем техноло-
гии и социальным педагогом работа-
ет  Татьяна Аничкина. Она – классный 
руководитель 8 «Б» класса. Стать учи-
телем мечтала со школы. Но жизнь 
сложилась иначе. До начала педаго-
гической деятельности Татьяна ра-

ботала в ателье. Ее муж был военным. 
Когда семья переехала в Серпухов, Та-
тьяне Николаевне предложили стать 
учителем в школе–интернате для де-
тей-сирот и детей с ограниченными 
возможностями здоровья, оставших-
ся без попечения родителей. Сегодня 
ее педагогический стаж составляет 17 
лет, пять из которых посвящены рабо-
те в школе №18.

Сын Татьяны – Антон, два года на-
зад отправился добровольцем в зону 
СВО. До волевого решения он собирал 
гуманитарную помощь, помогал быв-
шим сослуживцам, с которыми про-
шел срочную службу. На передовой 
Антон – старший лейтенант, а дома – 
любящий сын, муж, отец и брат.

Заире и Татьяне пожелали  мира, 
добра, оставаться такими же отзыв-
чивыми, женственными, любящими 
свою профессию. А их мужчинам – 
скорейшего возвращения домой с 
Победой.
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РОДИНЕ СЛУЖИТЬ

АКЦИЯ

День открытых дверей

10000 шагов к здоровому образу жизни
Традиционно по всей России прошла акция 
«10000 шагов к жизни», приуроченная к Все-
мирному Дню сердца и Дню ходьбы. Сотни жи-
телей большого Серпухова присоединились к 
армии приверженцев здорового образа жизни. 

КОММЕНТАРИЙ

– Здоровьем надо заниматься 
для настроения, чтобы всегда 
находиться в тонусе. Занимай-
тесь спортом – это очень важно!

Павел Жестков, мастер 
спорта по лыжным гонкам:

В поле зрения – «Маргеловец»
Воспитанников военно-спортивного центра «Маргело-
вец» посетил Глава Г.о. Серпухов Сергей Никитенко.

– Руководитель центра Констан-
тин Оболонков сейчас отстаивает 
интересы страны в зоне проведения 
специальной военной операции. Для 
нас важно поддерживать с ребятами 
связь и оказывать им необходимую по-
мощь, – отметил Глава муниципалитета.

Сергей Никитенко пообщался с 
семьей бойца. Сын Александр в данный 
момент продолжает дело отца и руко-
водит клубом. 

Маргеловцам и супруге Констан-
тина передали предназначенную для 
бойцов гуманитарную помощь. 

Глава округа смотрел помещения, 
где занимаются курсанты, обсудил с 
Александром и ребятами, что необхо-
димо для тренировок. В ближайшее 
время маргеловцы получат новый 
спортивный инвентарь и форму. 

Запланирована совместная встре-
ча с родительским комитетом клуба и 
тренерско-инструкторским составом, 
чтобы сообща усовершенствовать 
учебный процесс и продолжить патри-
отическое воспитание молодежи.

В «Маргеловце» сейчас зани-
маются около сотни ребят в воз-
расте от семи до восемнадцати лет. 
Учебные программы для курсантов 
очень насыщенные. Они изучают 
образцы стрелкового оружия, за-
нимаются общей физической под-
готовкой, введены теоретические и 
практические занятия по специаль-
ности «Военный разведчик». А еще 
тактическая подготовка, дайвинг, 
парашютное и беспарашютное де-
сантирование, высотно-штурмовой 
альпинизм. На практике все эти на-
выки закрепляются во время поле-
вых выходов.

 «Серпухович» отмечает пятилетие
Центру гражданско-патриотической работы «Серпу-
хович» исполнилось пять лет. 

День открытых дверей 
провели в Серпуховском 
филиале Военной акаде-
мии РВСН им. Петра Ве-
ликого. 

Познакомиться с одним из луч-
ших военных вузов страны пришли 
более 150 абитуриентов, которым по-
казали условия быта курсантов, учеб-
но-материальную и полевую базы.

В этом году методический от-
дел филиала разработал программу 
с применением искусственного ин-
теллекта «Будущее 
начинается сейчас!» 
– посредством те-
стирования она по-
зволяет кандидатам 
выбрать один из пяти 
факультетов, каждый 
из которых по-своему 
интересен и уникален. 

О перспективах 
обучения будущим 
курсантам и их ро-
дителям рассказал 
начальник филиала, 

К юбилейной дате приурочили 
торжественную церемонию назначе-
ний юнармейцев на должности, вру-
чения погон с внутренними званиями 
и грамот в связи с 5-летием создания 
Центра.

На торжественном построении 
в присутствии своих товарищей и 
родителей 12 юнармейцев получили 
погоны с внутренними званиями, 10 
ребят назначены на должности, 5 че-
ловек получили грамоту за активное 
участие в жизни Центра.

После этого воспитанники и го-
сти посмотрели презентацию, кото-
рая содержала в себе информацию 
про самые важные мероприятия, в 
которых ребята приняли участие за 
годы существования Центра.

генерал-майор Михаил 
Баитов. 

День открытых дверей 
проходит четыре раза в год. 
Число желающих поступить 
в Военную академию рас-
тет. В Серпухов приезжают 
ребята из новых регионов, 
Брянской и Белгородской 
областей, Пермского края и 
Ставрополья.

Для поддержания здоровья 
делайте ежедневно десять тысяч 
шагов – советуют врачи. При этом 
лучше это делать вместе с друзьями 
– вместе всегда интереснее зани-
маться спортом.

Акция прошла сразу на трех 
площадках округа: в Серпухове – на 
стадионе «Спартак», в Протвино – 
вокруг Дворца спорта «Импульс» и в 
Пущино – в Центре культурного раз-
вития «Вертикаль». Перед началом 
– зажигательная разминка. После 
этого акция переросла в состязание 
между молодежью и приверженца-
ми активного долголетия. Впрочем, 
победили в этом марафоне все без 
исключения, с достоинством и жела-
нием пройдя свои 10000 шагов. 

Участники на своем примере 
доказали, что движение – это жизнь: 
ходьба улучшает самочувствие, по-
вышает иммунитет, выносливость и 
настроение. 

–  Не один раз в год мы прово-
дим эту акцию, – говорит замести-
тель Главы Администрации Г.о. Сер-
пухов Оксана Лебедева, – и каждый 
раз она собирает большое число 
участников. Здесь и совсем малыши, 

и школьники, и люди серебряного 
возраста. Всех объединяет здоро-
вый образ жизни.

На всех площадках жители по-

Акция призвана приобщить граждан 
разных возрастов к здоровому образу жиз-
ни и объединяет все больше участников – 
активных, позитивных и энергичных.

лучили консультации врача-тера-
певта и психотерапевта, измерили 
артериальное давление и уровень 
сатурации.
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Уголовный розыск делится секретами
Сотрудники уголовного розыска рассказали о своей 
работе студентам. 

Объединяемся 
для помощи

Жители Серпухова про-
должают активно уча-
ствовать в благородной 
инициативе, принося про-
дукты и средства первой 
необходимости в пункт 
приема гуманитарной по-
мощи при Молодежном 
центре «Патриот».

Поддержка бойцов и их се-
мей, жителей Курской области ста-
ла важной частью жизни округа. С 
надписью «#СвоихНеБросаем» на 
коробках, наполненных добротой и 
заботой, серпуховичи демонстриру-
ют свою солидарность и готовность 
прийти на помощь.

Добровольцы из движения «Во-
лонтеры Подмосковья» и активи-
сты «Молодой Гвардии» принимают 
гуманитарную помощь, которая в 
ближайшее время будет отправлена 
в распределительный центр в Бала-

БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ

Профессии на выбор
В Серпухове в День среднего профессионального об-
разования прошел традиционный фестиваль профес-
сий «Время выбирать».

Специалист широкого профиля
В рамках Федерального проекта «Билет в будущее» обу-
чающиеся школ №№ 2, 3 и 5 посетили Серпуховский кол-
ледж, где познакомились с профессией регулировщика. 

Постигаем мастерство

шиху. Фура «Доброго дела» станет 
символом единства и поддержки, 
которая так важна в сложные вре-
мена. 

Как это работает?
Пункт приема гуманитарной 

помощи при МЦ «Патриот» открыт 
ежедневно с 09:00 до 19:00. Все же-
лающие могут принести вещи по 
адресу: г. Серпухов, ул. Горького, д. 
5-б. Важно отметить, что помощь 
принимается не только от жителей 
Серпухова, но и от людей из сосед-
них городов. В Протвино и Пущино 
также организованы пункты сбо-

ра, где каждый может внести свой 
вклад.

В Протвино пункты находятся по 
следующим адресам:
 ул. Школьная, д. 2 (пн-пт с 09:00 

до 17:00);
 Лесной бульвар, д. 2 (пн-пт с 

09:00 до 17:00);
 ул. Гагарина, д. 10 (с 10:00 до 

19:00 сб-вс по звонку 8-962-937-10-42).
В Пущино помощь принимается 

по адресу: проспект Науки, д. 7, ЦКР 
«Вертикаль» (пн-пт с 9:30 до 21:00).

Волонтеры просят приносить в 
пункт приема гуманитарной помощи 
следующие вещи:

 Продукты питания с длитель-
ным сроком хранения (консервы, 
крупы, макароны, сахар, чай и кофе).
 Средства первой необходимо-

сти (мыло, шампунь, зубные пасты и 
щетки).
 Одежду и обувь, особенно те-

плую, для взрослых и детей.
Каждая коробка, которая по-

падает в руки волонтеров, – это не 
просто набор вещей. Это надежда, 
поддержка и любовь, которые так 
необходимы тем, кто находится на 
передовой или сталкивается с труд-
ностями в своей жизни.
Продолжают работать и пункты 
приема гуманитарной помощи 

по адресам:
 МАУ «Серпуховское информа-

ционное агентство» (ул. Джона Рида, д. 
5);
 Общественная приемная пар-

тии «Единая Россия» (ул. Советская, д. 
61/10); 
 Единый центр поддержки 

участников СВО и членов их семей (ул. 
Советская, д. 61/10);
 ДК «Россия» (ул. Советская, д. 

90).
Пункты работают по будням с 

09.00 до 18.00.

Мастер-класс по техно-
логиям красоты провели 
в Губернском колледже.

 В нем приняли участие второ-
курсники, обучающиеся по специ-
альности «Технологии индустрии кра-
соты». Мастер–класс был посвящен 
секретам ухода за волосами и холод-
ной парафинотерапии.

Будущих специалистов позна-
комили с продукцией, в равной сте-
пени учитывающей потребности как 
волос по всей длине, так и волосяных 
луковиц и фолликулов. Эти средства 
включают в себя препараты не толь-
ко для базового ежедневного ухода 
– шампуни, кондиционеры, тоники, 

но и для интенсивного воздействия 
–  пилинги, скрабы, маски, сыворотки.

Кожа кистей рук и стоп очень 
подвержена воздействию негативных 
условий внешней среды. За ней тоже 
нужен тщательный уход. 

Целую лекцию на эту тему ре-
бятам прочитала технолог-препода-
ватель компании ARAVIA Екатерина 
Самохина. Участники мастер-класса 
проверили на себе многоступенча-
тый уход за кожей рук. После этого 
технолог подробно рассказала о ли-
нейках по уходу за волосами с уче-
том индивидуальных особенностей 
каждого.

Всем участникам мастер-класса 
вручили сертификаты.

Встреча, посвященная 
Дню уголовного розыска, 
состоялась в Протвино, ее 
организовала Центральная 
городская библиотека им. Е.Р. 
Дашковой совместно с УМВД 
России «Серпуховское». Сту-
денты 3-4 курсов отделений 
«Защита в чрезвычайных 
ситуациях» и «Кинология» 
Губернского колледжа по-
знакомились с основами работы по-
лицейских.

Библиотекарь Алла Сенченко 
рассказала о важности этой службы, 
которая активно занимается раскры-
тием большинства преступлений. 
Сотрудники уголовного розыска пре-
даны своему делу, нередко рискуют 
своей жизнью.

Оперуполномоченный Павел 
Шевяков поделился опытом работы 
и сложными случаями, а капитан по-
лиции Оксана Генкина обсудила воз-
можности получения образования 
для службы в правоохранительных 
органах. 

Встреча вызвала интерес у сту-
дентов, которые активно задавали 
вопросы о работе в полиции.

Специалист такого профиля на 
производстве – ключевая фигура в 
мире высоких технологий. Он занима-
ется настройкой, проверкой и коррек-
тировкой работоспособности различ-
ных радиоэлектронных устройств. От 
качественной работы регулировщика 
зависит не только эффективность 

функционирования аппаратов, но и 
безопасность их использования.

В ходе экскурсии школьники 
смогли увидеть, как проходит процесс 
настройки оборудования, познакоми-
лись с основными задачами, которые 
стоят перед регулировщиком. Он дол-
жен разбираться в основах электро- и 

радиотехники. Эти знания необходимы 
для выполнения точных измерений и 
корректировки параметров работы 
приборов. Также важным аспектом 
является строгое соблюдение долж-
ностных инструкций и стандартов, что 
гарантирует высокое качество выпол-
нения задач.

Познакомились школьники и с 
современными инструментами и обо-
рудованием, которые используют регу-
лировщики в своей работе. 

Экскурсия вызвала большой ин-
терес. Многие ребята задали вопросы 
о процессе обучения в колледже, пер-
спективах трудоустройства и возмож-
ностях дальнейшего карьерного роста. 

Федеральный проект «Билет в бу-
дущее» направлен на то, чтобы помочь 
молодежи определиться с выбором 
профессии и познакомить их с различ-
ными специальностями, которые могут 
быть интересны и востребованы на 
рынке труда. Посещение Серпуховско-
го колледжа стало важным шагом для 
школьников, позволяющим им лучше 
понять, какие навыки и знания необхо-
димы для успешной карьеры в области 
радиоэлектроники.

Площадкой его проведения стал 
Дворец торжеств «Центральный». Око-
ло тысячи учащихся получили возмож-
ность узнать о деятельности коллед-
жей Серпухова, Чехова и Тулы. 

Одной из ключевых частей фести-
валя стали мастер-классы, где школь-
ники смогли попробовать себя в раз-
личных профессиях. От кулинарии до 
IT–технологий – каждый мог найти что-
то интересное для себя. Такой практи-
ческий опыт стал отличной возможно-

стью для молодежи понять, что именно 
они хотят делать в будущем. 

Представители учебных заведений 
предложили потенциальным абитуриен-
там познакомиться с работой 3D-прин-
тера, примерить экипировку спасателя, 
поучаствовать в дрессировке собак и 
окунуться в мир VR–технологий.   С 2012 
года фестиваль организует Центр по 
профориентации и трудоустройству мо-

лодежи совместно с Управлением моло-
дежной политики, физической культуры 
и спорта, а также комитетом по образо-
ванию муниципалитета. 

 «Время выбирать» – это не просто 
знакомство с различными специально-
стями, но и возможность для школь-
ников выбрать будущую профессию и 
начать готовиться к поступлению уже 
сейчас.
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БЕЗОПАСНЫЙ РЕГИОН

Текст: ММЦ Серпухов

МАТЕРИАЛЫ И ФОТО ПОДГОТОВЛЕНЫ 
МОЛОДЕЖНЫМ МЕДИАЦЕНТРОМ СЕРПУХОВА

ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ

Парад воздушных змеев
Настала золотая осенняя пора, и это не повод сидеть 
дома в ожидании холодов. Напротив, именно сейчас, 
когда природа радует нас яркими красками, можно 
найти множество способов провести время с пользой и 
удовольствием.

Творческий 
мастер-класс 

Каждый год 5 ок-
тября в России от-
мечают День учи-
теля – праздник, 
который совпа-
дает с Всемир-
ным Днем учите-
ля. В этот день мы 
чествуем тех, кто 
открывает нам двери в 
мир знаний, вдохновляет 
и поддерживает на пути 
к новым вершинам. 

В преддверии важного собы-
тия в поселке Пролетарский прошел 
мастер-класс, организованный МЦ 
«Молодость». Его назвали «Самой  
классной» и посвятили изготовлению 
открыток ко Дню учителя. Ребята с 
большим энтузиазмом откликнулись 
на предложение создать что-то осо-
бенное для своих любимых педагогов. 
Каждый понимал, что открытка – это 
не просто кусочек бумаги, а символ 
благодарности и уважения к тем, кто 
вкладывает душу в обучение. Каждая 
работа была уникальна и отражала 

личные чувства и воспоминания. Кто-
то рисовал яркие цветы, кто-то добав-
лял забавные рисунки, а кто–то писал 
трогательные поздравления. 

Во время мастер-класса ребята 
обсуждали свои любимые уроки, де-
лились смешными случаями и воспо-
минаниями о том, как учителя помо-
гали им в трудные моменты. 

В завершение мастер-класса 
все с гордостью представили свои 
открытки, каждая из которых была 
наполнена теплом и искренностью. 
Эти работы поместили в один общий 
альбом, который был подарен учите-
лям в день праздника. 

День учителя – это не только 
повод поздравить педагогов, но и 
возможность задуматься о том, как 
важно ценить их труд.

Будь заметным
Автоинспекторы провели профи-
лактическую беседу со студентами 
Серпуховского колледжа. 

Сотрудники напомнили ребятам о важности 
соблюдения ПДД и о возможных рисках на дороге. 
Вместе с инспектором студенты обсудили основ-
ные правила безопасного поведения на проезжей 
части, вспомнили дорожные знаки и как вести себя 
на пешеходном переходе. 

Особое внимание было уделено использова-
нию световозвращающих элементов в осенне-зим-
ний период, когда световой день значительно со-
кращается, а погодные условия часто ухудшаются. 
Инспекторы объяснили, что в это время года во-
дителям сложнее заметить пешеходов, особенно в 
темное время суток или при плохой видимости. 

Всем участникам подарили тематические па-
мятки и световозвращающие браслеты. В одной команде

В Чеховском технику-
ме прошла уникальная 
молодежная программа 
«Студенты VS Препода-
ватели». Четыре увлека-
тельных тура подарили 
участникам массу эмоций.

Первым испытанием стал му-
зыкальный конкурс «Шазам». Участ-
ники с замиранием сердца прислу-
шивались к коротким фрагментам 
мелодий, стараясь угадать названия 
знакомых треков. Напряжение на-
растало, когда в воздухе раздавались 
первые звуки. Команды активно об-
суждали варианты, и, несмотря на 
некоторую нервозность, азарт и же-
лание победить переполняли всех. 
В итоге и студенты, и преподаватели 
продемонстрировали свои музы-
кальные знания.

Следующим этапом програм-
мы стала игра «Расшифруй!», посвя-
щенная творчеству Сергея Есенина. 
Участникам предстояло разгадать 
строчки стихов великого поэта. 

Третьим испытанием стали «Кры-
латые фразы учителей». Участники 
с азартом выбирали известные вы-
ражения и вставляли пропущенные 
слова. Это задание стало настоящим 
хитом, ведь многие фразы, произне-
сенные педагогами на протяжении 
учебного года, были легко узнаваемы. 
Смех и шутки сопровождали каждую 
попытку угадать, что сделало игру не 
только познавательной, но и веселой.

Завершением программы стали 
«Пазло-танцы», где студенты и препо-
даватели продемонстрировали свои 
знания в области кино. Участники 
не только вспоминали популярные 
фильмы, но и показывали свои талан-
ты на танцполе. Это задание стало на-
стоящим праздником для всех, ведь в 
нем соединились музыка, движение и 
позитивная энергия. Преподаватели, 
которые обычно выступают в роли 
наставников, на этот раз доказали, 
что могут быть не только строгими, 
но и веселыми, что удивило и пора-
довало студентов.

Программа «Студенты VS Препо-
даватели» укрепила связи между по-
колениями. В атмосфере дружеского 
соперничества и сотрудничества все 
участники смогли почувствовать себя 
частью единой команды. Студенты и 
преподаватели обменивались эмо-
циями и впечатлениями, что способ-
ствовало созданию теплой и друже-
любной атмосферы.

 Одним из таких способов стал парад 
воздушных змеев, организованный МЦ 
«Молодость» в поселке Пролетарский.

Участники заранее подготовили сво-
их воздушных змеев, проверив их целост-
ность. На стадионе дети с нетерпением 
ждали момента, когда их змеям удастся 
подняться в небо. Несмотря на слабый 
ветер, который мог бы стать помехой для 
запуска, ребята не теряли надежды. И вот 
наконец змеи плавно взмыли в воздух, 
создавая удивительное зрелище.

Эти яркие, разноцветные созда-
ния, парящие в небе, стали символом 
свободы и радости. Улыбки на лицах 
детей и родителей говорили сами за 
себя: море эмоций и ярких впечатле-
ний у всех собравшихся. 

Не стоит забывать и о том, что за-
пуск воздушного змея – это не только 
развлечение, но и отличная возмож-
ность научиться чему-то новому. Дети 
могли узнать о принципах аэродина-
мики, о том, как правильно конструи-
ровать змея, как ветер влияет на полет. 
Это знание, полученное в игровой фор-
ме, останется с ними на долгие годы.

Вспомнить все
В молодежный 
центр «Моло-
дость» пришли 
студенты первого 
курса Серпухов-
ского колледжа. 

Этот визит стал отлич-
ной возможностью для молодых людей 
не только познакомиться с центром, но 
и поучаствовать в увлекательной инте-
рактивно-развлекательной программе 
под названием «Вспомнить ВСЕ».

Ребята проявили свои знания 
и креативность. Первой игрой стала 
«Проверка эрудиции», которая про-
верила знания студентов в различных 
областях. Участники с азартом отвечали 
на вопросы, соперничая друг с другом 

и показывая свою эрудицию. Игра не 
только развлекала, но и способствовала 
формированию командного духа, ведь 
студенты работали в группах, обсуждая 
ответы и поддерживая друг друга.

Следующими на очереди были 
«Напевы шазам». В этой игре участни-
ки должны были угадать мелодии по 
коротким фрагментам. Музыка, зву-
чавшая из динамиков, мгновенно соз-
давала атмосферу веселья. Студенты 

активно включились в процесс, 
напевая знакомые хиты, что до-
бавило элементы соревнования 
и радости в общение.

Не обошлось и без «Крыла-
тых фраз»: участникам предлага-
лось угадать известные цитаты и 
пословицы. Это задание вызвало 
массу обсуждений, ведь многие 
фразы были знакомы студентам, 

но не все могли вспомнить их точный 
текст. Такие моменты стали поводом для 
дружеских шуток и обмена мнениями.

Такие встречи помогают молодым 
людям развивать свои навыки и нахо-
дить единомышленников. 

Программа «Вспомнить ВСЕ» про-
шла в дружеской атмосфере и оставила 
у студентов яркие впечатления. Мно-
гие из них выразили желание участво-
вать в подобных встречах и в будущем.

Соблюдай на дороге правила
В селе Турово прошла увлекательная игра 
для молодежи, главной целью которой было 
привить уважение к себе и другим участни-
кам дорожного движения. 

В условиях современного мира, где количество автомобилей 
растет, а вместе с ними и риски, подобные занятия становятся осо-
бенно актуальными. Знание правил дорожного движения – это не-
обходимость, которая может спасти жизнь.

Игра «Подумай, отгадай» проходила в форме викторины, 
где участники отвечали на вопросы, связанные с ПДД, сигналами 
светофора, поведением в общественном транспорте и на дороге. 
Каждый вопрос был тщательно продуман, проверялись не только 
теоретические знания, но и практические навыки, которые ребята 
смогут применять в повседневной жизни.

В игре ребята проявили активность и заинтересованность – 
значит, тема безопасности на дороге действительно волнует мо-
лодежь. Ребята обсуждали правильные ответы, делились своими 
мнениями и опытом.

Проведение таких занятий имеет огромное значение для фор-
мирования у молодежи ответственности на дороге. Важно пони-
мать, что соблюдение правил дорожного движения – это не только 
наша личная безопасность, но и безопасность окружающих. 
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ЗАКОН И ПОРЯДОК

За нарушение – штраф
Внесены изменения в статью 7.23 Кодек-
са Российской Федерации об админи-
стративных правонарушениях.

Актуальная редакция статьи 
предусматривает административную 
ответственность за нарушение нор-
мативного уровня или режима обе-
спечения населения коммунальными 
услугами, в том числе лицами, осу-
ществляющими поставки ресурсов, 
необходимых для предоставления 
коммунальных услуг. 

В случае совершения указан-
ного нарушения предусмотрено 
наказание в виде предупреждения 
или наложения административно-
го штрафа на должностных лиц в 
размере от 5 до 10 тыс. рублей, для 
юридических лиц – от 30 до 50 тыс. 
рублей. Совершение данного нару-
шения иными лицами влечет нало-
жение административного штрафа 

в отношении должностных лиц от 
пятисот до одной тысячи рублей, 
юридических лиц – от пяти до деся-
ти тысяч рублей. Повторное совер-
шение лицами, осуществляющими 
поставки ресурсов, необходимых 
для предоставления коммунальных 
услуг, данного правонарушения вле-
чет наложение административного 
штрафа на должностных лиц – от 10 
до 30 тыс. рублей, юридических лиц 
– от 50 до 100 тыс. рублей. 

За административные правона-
рушения по ст. 7.23 КоАП РФ лица, 
осуществляющие предприниматель-
скую деятельность без образования 
юридического лица, несут админи-
стративную ответственность как юри-
дические лица.

Внесены изменения
С 1 июля вступил в силу Федеральный закон № 607-
ФЗ «О внесении изменений в статьи 5 и 7 Федераль-
ного закона «О потребительском кредите (займе)».

Согласно нововведениям скор-
ректирован порядок заключения 
договора потребительского креди-
та. Теперь в кредитном договоре, 
договоре найма, которые заключе-
ны с физическим лицом в целях, не 
связанных с осуществлением пред-
принимательской деятельности, и 
обязательства заемщика обеспечены 
ипотекой, предусматривается заклю-
чение договора страхования. Креди-
тор вправе в одностороннем порядке 

увеличить процентную ставку в слу-
чае неисполнения обязанности по 
страхованию. 

Таким образом, при нарушении 
условий договора страхования заем-
щиком могут быть применены меры 
по увеличению процентной ставки 
по кредитному договору. 

Изменения применяются к 
договорам потребительского кре-
дита, заключенным после 1 июля 
2024 года. 

К СВЕДЕНИЮ

Время платить 
налоги

М е ж р а й о н н а я 
ИФНС России № 11 
по Московской об-
ласти уведомляет 
граждан о начале рас-
сылки налоговых уве-
домлений за 2023 год. 

Основное внимание уделяется 
следующим моментам:

1. Налоги на имущество: фи-
зические лица должны уплатить 
транспортный и земельный нало-
ги, а также налог на имущество за 
2023 год.

2. Новый закон о налогообложе-
нии процентов: за 2023 год вводится 
новый налог на процентные доходы 
от банковских вкладов. Это касается 
тех, чьи процентные доходы превы-
шают необлагаемую сумму. Если до-
ходы по всем вкладам не превыша-
ют 150 тыс. рублей, налог не нужно 
платить. В противном случае налог 

ВАШ ВОПРОС – НАШ ОТВЕТ

составляет 13% или 
15% (если доходы 

больше 5 млн 
рублей в год) на 
превышение.

3. Подроб-
ности налого-

обложения: в 
расчет берутся 

процентные дохо-
ды по всем счетам и 

депозитам, независимо 
от срока и размера вкладов. Не обла-
гаются налоги на доходы с вкладов со 
ставкой ниже 1% и на унаследованные 
вклады.

4. Рассылка уведомлений: нало-
гоплательщики получат уведомления 
о начисленном налоге в составе сво-
дного налогового уведомления. Те, кто 
подключен к «Личному кабинету нало-
гоплательщика», получат уведомление 
в электронном виде.

5. Сроки оплаты: налоги следует 
оплатить не позднее 2 декабря 2024 
года.

Гражданам рекомендуется вни-
мательно ознакомиться с уведомле-
ниями и своевременно произвести 
оплату налоговых обязательств.

Как уменьшить
коммунальные платежи?

Платить вовремя – самый простой способ избежать пе-
ней. Срок оплаты указан в платежном документе. Как 
правило, это 10 число месяца, следующего за расчетным. 

Установить счетчики и вовремя 
делать их поверку. Если прибор учета 
вышел за межповерочный интервал, 
вышел из строя либо отсутствует при 
технической возможности его установ-
ки, к нормативу потребления может 
быть применен повышающий коэффи-
циент 1,5, что увеличит стоимость услу-
ги в полтора раза.

Вовремя передавать показа-
ния. Сроки передачи показаний указа-
ны в личном кабинете МосОблЕИРЦ, их 
можно уточнить в офисах расчетного 
центра или по телефону 8 499 444 01 
00. При отсутствии показаний в пер-
вые три месяца плата рассчитывается 
по среднемесячному расходу, затем 
– по нормативу с учетом количества 
жильцов. Как правило, начисления по 
нормативу выше начислений по факти-
ческому потреблению.

Сделать перерасчет. Уменьшить 
сумму начислений с помощью пере-

расчета можно в нескольких случаях:
 Если коммунальная услуга оказа-

на некачественно или не в полном объе-
ме. Например, при внеплановом отклю-
чении горячей воды или недостаточном 
отоплении нужно уведомить поставщика 
о нарушениях, составить акт, зафиксиро-
вав факт оказания ненадлежащих услуг. 

 При некорректных расчетах. 
При несогласии с начислениями мож-
но обратиться к исполнителю услуги – в 
управляющую, ресурсоснабжающую ор-
ганизацию, в Фонд капитального ремонта 
или к иному поставщику с просьбой разъ-
яснить порядок расчетов. При наличии 
оснований и поручения от поставщика 
МосОблЕИРЦ выполнит перерасчет.

 При временном отсутствии или 
уменьшении количества жильцов. Пере-
расчет может быть выполнен, если жи-
тель отсутствует в квартире более 5 дней 
подряд. Подать заявление о перерасчете 
можно, обратившись в офис МосОблЕ-

ИРЦ с подтверждающими документами.
Льготы и субсидии. Льготы на 

оплату ЖКУ и взноса на капремонт пре-
доставляются социально незащищен-
ным категориям граждан. Субсидии 
может получить любой житель Москов-
ской области, при условии, что его рас-
ходы на коммунальные платежи превы-
шают 22% от дохода. Чтобы оформить 
субсидию, компенсацию или получить 
справочную информацию о сроках и 
размерах выплат, нужно обратиться в 
МФЦ Московской области, в террито-
риальное отделение соцзащиты либо 
отдел жилищных субсидий.

Оплачивать без переплат. Без 
комиссии оплачивать коммунальные 
счета можно через Систему быстрых 
платежей:
 по кнопке «Оплатить квитан-

цию онлайн» на сайте МосОблЕИРЦ;
 в личном кабинете (https://

x n – – 9 0 a i j k d m a u d 0 d . x n – – p 1 a i /
preimushchestva–lichnogo–kabineta/) 
на сайте расчетного центра;
 в мобильном приложении 

«МосОблЕИРЦ Онлайн».
Коммунальные бонусы. Сразу 

после оплаты через личный кабинет 
становятся доступны коммунальные 
бонусы – подарки и купоны на скидки.
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Что нового в октябре?
стоимости полиса разницу можно 
оплатить в течение 5 дней. С 2025 года 
обмениваться документами со стра-
ховой компанией можно будет через 
ее официальный сайт или мобильное 
приложение. Основные правила ОСА-
ГО остаются прежними.

Стартует осенний призыв на 
срочную военную службу. Призыву 
подлежат мужчины от 18 до 30 лет, со-
стоящие на воинском учете или обя-
занные состоять и не пребывающие в 
запасе.

Страховые компании долж-
ны будут проводить тестирование 

клиента при заключении договоров 
инвестиционного и накопительного 
страхования жизни. Это нужно, чтобы 
оценить, насколько ему понятны усло-
вия страхования и соответствуют его 
ожиданиям. Если тестирование не про-
водилось, клиент сможет расторгнуть 
договор и вернуть деньги. Есть исклю-
чения, когда тестирование можно не 
проводить.

Вступает в силу приказ Минпро-
свещения с изменениями федераль-
ных стандартов среднего профессио-
нального образования. С 31 декабря 
2024 года в ссузах прекращается прием 
на обучение по 10 специальностям. 
Среди них – секретарь, архивариус, во-
долаз, электромонтажник-схемщик.

С 1 октября на 5,1% будут про-
индексированы зарплаты работни-
ков:
 федеральных, казенных, бюд-

жетных и автономных учреждений;
 федеральных госорганов, а так-

же гражданского персонала воинских 
частей, учреждений и подразделений 
федеральных органов исполнительной 
власти, в которых законом предусмо-
трена военная и приравненная к ней 
служба.

Вступает в действие новое по-
ложение Центробанка о правилах 
ОСАГО. Например, при увеличении 

В Московской области проводится на-
бор на контрактную службу в легендар-
ную 1-ю гвардейскую танковую армию.    

Каждому поступившему полагается 
рекордная выплата в размере 1905 000 руб. 
Денежное довольствие в месяц составляет 
от 204 тыс. рублей. 

В полку контрактникам обеспечат ин-
дивидуальную боевую подготовку высшего 
уровня с опытными инструкторами. Бойцов 
снабдят лучшей современной экипиров-
кой. Трансфер до Подмосковья из любой 
точки мира бесплатный. Кроме того, гаран-
тирован особый уровень взаимодействия с 
близкими и семьями контрактников. 

Узнать подробности и подать заявку мож-
но по телефонам «горячей линии»:

 + 7 985-361-79-70
(Игорь Алексеевич), 
 +7 920-569-72-88
(Михаил Юрьевич).    

Куда обратиться для поступления 
на военную службу по контракту?    
Обратиться в военный комиссариат 

Городского округа Серпухов, находящий-
ся по адресу: г.Серпухов, ул. Ворошило-
ва, д.148/2 ежедневно с 09:00 до 18:00.

КОММЕНТАРИЙ

– Служба по контракту – это достой-
ный и почётный выбор каждого 
гражданина нашей великой Родины.

Татьяна Пустовойт, активистка 
благотворительного фонда 
«Серебряные волонтеры»:
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реклама

новостройки, подряды 
без комиссии

Продажа, покупка 
недвижимости 
в любом городе РФ 
и за рубежом

100% гарантия 
безопасности сделки

+7 (964) 526-96-86
Серпухов, ул. 1-ая Московская 
д. 29, ТЦ , 2 этаж

реклама
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Современное высокотехнологичное 
предприятие по производству изделий 

для пищевой промышленности
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

УДОБНЫЙ ГРАФИК 
РАБОТЫ, 
ДОСТОЙНАЯ 
ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА, 
КАРЬЕРНЫЙ РОСТ
Адрес: Московская область, 
г.о. Серпухов, д. Каргашино

ре
кл
ам

а

 8-929-655-14-24

 подсобных рабочих;
 электромонтеров;
 дробильщиков;
 машинистов

гранулирования 
пластических масс;

 машинистов
экструдера;

 машинистов вакуум-
формовочной 
машины;

 помощников
машиниста.
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С НАШИМ МАТЕРИАЛОМ ПОД КЛЮЧ!
Скидка для пенсионеров 20%
8 (965) 185-18-22, Юрий
8 (967) 116-53-32, Пётр

выполняются все виды
строительных работ
 САЙДИНГ
 ХОЗ.БЛОКИ
 БАНИ
 КРЫШИ
 ПОЛЫ
 ПОТОЛКИ

 ОТМОСТКИ
 ВЕРАНДЫ
 БЕСЕДКИ
 ЗАБОРЫ
 ПЕЧИ
 ФУНДАМЕНТ

СТРОИТЕЛЬНАЯ
БРИГАДА
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КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ КРЫШИ
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