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B LICHTPE COOBITUI

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»
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MockoBcKaa o6nactb — 95 nert!

E)XxeroaHo B nepsoe BOCKPECEHbE oKTA6DA
Mbl oTMe4aem [ledb NocKoBCKOW 06NnacTH

MopgMockoBbe ceropHs
- 3TO PEervoH C pasBUTOM
MH}pacTpPyKTypoi, coBpe-
MEeHHbIM  O6pa3oBaHUEM,
Ka4yeCTBeHHOM MeAULMHOW,
6oraTbiM Ky/NbTYpPHbIM Ha-
cneaueM U 60/blUMMKU BO3-

MOXHOCTAMU AN XUTtenen.

MyHuumnanuteTbl MockoBckon
06nacT AMHaMUYHO pa3BUBalOTCA, CTa-
HOBATCA KOMGOpPTHee, COBPEMeHHee W
Kpacuee. B Hawem [opofckom okpyre
6naroycTpanBaloTcA napku 1 obLecTBeH-
Hble TEPPUTOPUM, PEMOHTUPYIOTCA LOPO-
rW, CTPOATCA 1 PEKOHCTPYMPYIOTCA CoLy-
anbHble 06beKTbl. [poBoANTCA 60NbLLION
06bem paboT Ans Toro, UTobbl, COXPaHAA
ncroputo, Cepnyxos Len B HOTy CO Bpe-
MeHeM, CTaHOBWICA COBPEMEHHBIM 1
NepCrneKkTUBHbLIM.

B uecTb [1HA MockoBcKoii 06nactu
B CepnyxoBe npoBenu TopXecTBeHHoe
BPy4YeH/We nepBblX MACMoOPTOB OHLIM
rpaxgaHam Poccun. B BaxHoON u cTaB-
Wwen yxe TPagWLMOHHON LepemMoHUn
npuHAnK yyactme nasa okpyra Ceprei
HuknteHko, penytat MockoBckon 06-
nactHoit lymbl TatbsAiHa Kap3y6oBa, My-
HUuMNanbHbIN fenyTat EneHa Akumosa,
3amecTutenb GnaroumHHoro Cepnyxos-
CKOTO LIePKOBHOTIO OKpyra, nepel MNasen
TUMOXMH.

®OPMVIJIA 340POBbA

[ecATb 1oHOWe 1 feBylwleK, nony-
UMB rNaBHbIN AOKyMeHT Poccum, ctanm
MOJIHOMPABHbIMA ~ FpaXhaHamy  CBoel
CTpaHbl. Bce oHM — aKkTMBHblE K Leney-
CTpemneHHble pebsTa, AOCTUIIN 3Hauu-
MbIX YCMexoB B 06pa3oBaTeNbHOM, Kysb-
TYPHOWN, CMOPTUBHOWN, BOMOHTEPCKON U

NaTPMOTUYECKOW [IeATENbHOCTU. Y Kax-
[Oro eCTb CBOA 3aBETHaA MeuTa: KTo-To
XOYET CTaTb BOEHHbIM, KTO-TO BblbypaeT
BOJIOHTEPCTBO 1 MOMOLLb HYXAaoLWMMcaA
B MOAAEPKE NIOAAM, @ KTO-TO HAafeeTCA B
6yAylLem CTaTb M3BECTHBIM YYeHbIM WK
BPaYuoM...

JallMTUM ceo6s oT BUpYyCa

Ha 3To Hepene Ha onepaTvBHOM
coBelLyaHnm ¢ yyactmem Mmaebl fopogcko-
ro okpyra Ceprea HukuteHKo obcyaunm
X0l TMPWBMBOYHOW KaMnaHuW MpoTWB
rpunna.

C vH$opmaumein no aTomy Bonpo-
Cy BbICTYNWNaA 1.0. 3aMECTUTENA FNaBHO-
ro Bpaya Mo MofMKIMHNYecKoi paboTe
I'BY3 MockoBcKoi obnactu «Cepnyxos-
cKan 6onbHuUa» EkatepuHa Mpokodbe-
Ba. OHa coobwuna, 4To NPUBMBOYHAA
KamnaHua NpoTuB rpunna cTaptoBana B
Hallem OKpyre yxe B aBrycte. B megyu-
pexpaeHna MUHUCTEPCTBOM 3[paBOOX-
paHenusa PO noctaBneHa coBpemeHHas
oTeyecTBeHHan BakuuHa. CocTaB BCex
BaKLWH eXerofgHo obHoBnAeTCA Ha ocC-
HOBAHMM HAy4YHOTO MpPOrHo3a LMPKY-
NALMM BUPYCOB rpunna. 3alnTHblid 3¢-
deKT nocne BakLMHaLWK, Kak NpaBuno,
HacTynaeT yepes 8-12 gHen n coxpaHs-
eTcA 1o ropa.

MpoxoanTb BakLMHaLMIO B paMKax

OceHb U Ha4Yano 3uMMbl - caMbiit pasryn MHPEKLMOHHbIX U
npocTyAHbIX 3a6oneBaHuin. B uncne Haubonee arpeccus-
HbIX TPAaAULIMOHHO ocTaeTcs BUpYyc rpunna. Npodpunakru-
Ka 3a60n1eBaHMs C NOMOLLbIO BaKLIMHALMK - 3TO 3pPeKTUB-
HbI CNOCO6 COXPaHUTDb XXU3Hb U 34,0POBbeE.

HaLMOHANbHOTO  KafneHfJapA peKoMeH-
AyeTcA AeTAM B BO3pacTe OT 6 MecALeB,
WKONbHMKAM U CTyAeHTaMm, B3pOC/biM —
BCeX BO3PaCToB, B 0CO6EHHOCTY, CTpaja-
IOLLMM  XPOHNYECKUMM 3a60/1eBaHUAMMN.
MpvBrBKa NO3BONAET «3aKanWUTb» Op-
raHW3Mm, NOAroToBUTb €ro K BO3MOMHOW
BCTpeye C BUPYCOM, a TakKe obneryuntb
TeyeHve 3abonesaHus.

B Topoackom okpyre pab6otatoT
24 cTauMoHapHbIX NYHKTa, FAe MOXHO
nponTtn BakymHaumio. OHU pacnonoxe-
Hbl Ha 6a3e MOMMKAMHNYECKUX OTAene-
HUN 1 ambynaTopuii, MefcaHyacTenn u
60nbHULbI [TYLIMHCKOTO HayYHOrO LieH-
Tpa PAH.

Cepreii
HukunTeHko,
MasaTr.o. Cepnyxos:

- [pusmHo sudems, 4mo ¢
Kaxowbim 2000m & Cepnyxose
ysenu4yusaemca 4ucao
Xumenel, omgemcmeeHHO
OMHOCAUWUXCA K CBOEMY
300p08bio.

Ysaxaemole cepnyxosuyu!
[lomHume, ymo 3a6oma o
gawem 300posbe — 8 8alUX

pYKax.
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BAKUMHALKMA OT rPUNNA B 2024 roQy
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VinbAa bepeHAIOrMH yuntca B KapeT-
CKOM K/acCe 1 XOYET CTaTb IETYNKOM:

- [opxyce, YUMo A AB/IAIOCL 2PAXOAHU-
Hom Poccutickoli ®edepayuu, 4mo 6ydy cmo-
AMb HA 3awUme 2paHuy caoeli CMpaksl.

BocbmuknaccHuua AHactacua Msr-
KMX — BOCMUTaHHMLa 06pa3LoBOro Xxope-

Anppeii Bopobbes,
ly6epnarop MockoBckoi obnacty

- CeropHsa MockoBckass obnactb
- 3TO AMHAMMUYHbIA PEruoH c
COBpEeMEeHHOI1 UH}pacTpyKTy-
poi, BbICOKUM YPOBHEM >XU3HU
M OrpOMHbLIM MOTEHLUWaNOM. Mbl
peanusyeM BaxkHeiwue WHppa-
CTPYKTYpPHbIE U COLMaANbHbIE Npo-
€KTbl, KOTOpble JAenalT >XU3Hb
nopeii nyywe. Bee 310 ctano Bos-
MOXHbIM Gnaropapsa noaAepxke
Hawero [lpesnpeHta n Bawemy
Y4acTHIO B )XU3HM PerMoHa.
|
orpaduyeckoro KonnekTea «BepoHukar,
HO TBOPYECTBO He MeLLAeT eil Cepbe3Ho
3aHUMATbCA UCTOpHel 1 0bLecTBO3Ha-
HueM. [leByLuKa roBOpUT, YTO 3TO 3Hauu-
MbI, BOSTHATENbBHbIN A€HD B €€ XN3HMW.

- Hawa monodexs npocnasnsem
Cepnyxog — loxHbil popnocm Mockosuu.
ocmasnerHbix yesneli pebama docmuza-
tom 61a200apa ynopcmay, Hacmou4ugo-
cmu u ambuyuosHocmu. A 8 asaHzapoe ux
nobed cmosm podumenu, komopsle 00-
cmoliHo 8ocnumelgarom nodpacmaroujee
nokonerue, — otmetun nasa l.o. Cepny-
xoB Cepreit HnkuteHKo.

3anucartbca
Ha Npuem K Bpayy MOXHO:
»» no TenedoHy 122;
»» € nomoubio pervoHasbHoOro
noprana locycnyr;
»» yepes MH$OMAT B NONNKANHUKE;
»» yepes yar-60T B Telegram.

Takke pa6oTtaeT MOGMNbHbIN
NYHKT ¢ Bble3gHoi 6puragoii okono TL|
«ATnac» no BTOPHMKaM U NATHMLAM C
10:00 go 13:00. 3anucb He TpebyeTcsa.
Mpu noceweHun MepNyHKTa ANA Npu-
BUBKN Heo6XOAMMO MMeTb nacnoprt,
meaunumnHcknin nonuc, CHUNC.

MpennpuATMs MOTYT OpPraHM30BaTh
BblE3JHYI0 BaKLMHALMIO C MOMOLLbIO MO-
6unbHbix 6purag MBY3 MO «Cepnyxos-
ckas 60/IbHMLA» MPU HaNMYMM MUHUMYM
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KOM(OpPTHaAs TOPOACKAS Cpeia

B 6onbwioM
NPOAOCHKAIOT

CepnyxoBe
obycTpan-
BaTb AOPOXHYlO ceTb. Pa-
60Tbl NPOBOAATCA B paMKax

nporpamMmbl  «Pa3Butne wu
$yHKUMOHUPOBaHME  fO-
POXHO-TPAHCNOPTHOTO

KOMIJieKca».

MpumeyatenbHo, 4to O6GHOBNEHME
Aopor npoxoauT no Bcemy [opoackomy
OKpyry. B HacToAwmin MOMeHT paboTbl
BegyTca no 11 agpecam. MHoroe u3 Ha-
MEYEHHOro Yyxe BbinonaHeHo. Ha ynuue
Oupcosa un B 1-m CeBepHOM nepeynke
paboTbl 3aBeplueHbl. B pamkax Tekyluye-
ro pemoHTa noapafuMk obycTpavsaeTr
JIMBHEBYIO KaHanM3aLUMIo Ha yyacTke yn.
lMponetapckoit - YepHbiwesckoro. U3
3aBeplueHHbIX paboT Takxke yn. Pagno-
TeneckonHaa 1 AnAbGbeBCKWii Npoesf B
MywwuHo, Akagemumueckmii npoesg 8 lMpo-
TBMHO (MPOJOMKAETCA PEMOHT TpoTyapa
Ha npoe3sfe Apxutektopa KopuHa). 3a-
KOHuYeHbl paboTbl B iepeBHe JlyKKM 1 Ha
popore K TypoBCKOW LKone.

3aBepLueHbl paboTbl MO KanuTanbHo-
My pemoHTy goporu B CHT «Mask». OHu
OXBaTWIM ABa y4yacTKa: NepBblid — NPOTA-
MEHHOCTbIo 750 MeTPOB CO CTOPOHbI bo-
PUCOBCKOTO LIOCCe, BTOPOI — 520 MeTpoB
CO CTOpPOHbI ByTypnuHo. 3Ta fopora 3Ha-
uMMa 1 BONTOXAaHHa: Tenepb Yy XuTenen
NOABWNCA CKBO3HOM MPOE3A, KOTOPbIA
coeAnHAET ABe YacTu ropoga: ot A. bopu-
COBO 10 MKp. uM. HorvHa. B xoge pabortbl
6bIN0 AEMOHTUPOBAHO CTapoe AOPOXKHOe
OCHOBaHWe, yNoXeHbl f1Ba cos achanbTo-
6etoHa. [ina komdopTa 1 6e30MacHOCTM
neLlexofoB 06opyAoBany TPoTyap.

PaboTbl 6binu  BLIMONHEHbI  Kaue-
CTBEHHO U B CPOK. KnTenu yxe oueHum
ynobcTBO HOBOW IOPOTH.

Bonblwoit 06bem paboT nposegeH
Ha ynuue Oupcosa. BbinoxeH webeHou-
HO-MaCTUYHbIN acGanbTOOETOH, KOTOPbIN
ABNAETCA OfHWM W3 CaMblX KayecTBeH-
HbIX BMAOB acdanbTa. [ToMMMO pemMoHTa
OCHOBHOW fl0porK, 3pecb obycTpamBaloT
NapKOBOYHOE MPOCTPAHCTBO.
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Cepreit
HuKuTeHko,
FnaBal.0. Cepnyxos:

9 9 ~ Mpu noddepxke
[y6epHamopa Mockosckoli
obnacmu AHopes
Bopobeesa 8 s3mom 200y
06Ho8/15em bosbuiue
06Bembl 00pOXHOU
cemu, obecneyugas
800UMeNIAM U Newexoo0am
6e3onacHoe u kKomgpopmHoe
nepedsuxeHue. Cpoku u
Kayecmso no Kaxoomy
06veKmy Haxo0amca Ha
KoHmpose.

YnoxeH KauecTBeHHbIl  acdanst
Ha MocTy JleHuHckoro Komcomona u
yn. KpacHoapMencKkol, Ha HeCKOMbKUX
yyacTKkax AOPOXHOW CeTU B MMKpOpail-
OHe M. HornHa. BbinonHeHbl paboTbl no
dpe3epoBaHMio NOKPLITUA Ha yn. 3ano-
v, B n. bonbweswuk Ha yn. CNopTUBHOIA,
Kny6Hoi4, JlecHoit. B MpoTBMHO 3aKoHYeH
KanuTanbHblii PEMOHT TPOTyapa K Xpamy.
Ero npotaxeHHocTb - 0,17 km. [posepe-
Hbl YKNafKa BepxHero cnos acansrobe-
TOHHOIO MOKPbITUA, pa3paboTka rpyHTa,
OTCbIMKa NECKOM U LebHeM.

KomnnekcHble pabotbl npuwnu B
3TOM rofy Ha yn. Poccuiickyto. 3gech 3a-
MeHuny 900 MeTpoB JOPOXHOrO MNONOT-
Ha, 6opgaiopbl. lononHNTeNbHbIE NapKo-
BOYHble MECTa U TpoTyap obycTpauBaroT
1o npocbbam xuteneii.

Mocne BbinonHeHHbIX paboT Ao-
poru Hawero oKkpyra 6yayT oTBevatb
COBpPeMeHHbIM CTaHfapTam KavecTBa
n 6e3onacHocTu.

- lpodomxum pabomy no ynyy-
weHulo 00poXxHOU UHppacmpykmypel,
umob6bl 8odumenu U newiexodbl Yye-
cmeosanu ce6s yeepeHHO U CNOKOUHO HA
dopozax MyHuyunanaumema, - oTMeTUN
Masa l.0. CepnyxoB Cepreit HukureHko.

(®omo: npecc-cnyx6a
AdmuHucmpayuu I.o. Cepnyxos

7-KunomeTpoBblil y4yacTok Tpaccbl A-108 «MockoBckoe
6onbloe KonbLo» B pailoHe CepnyxoBa paclumpuin

[0 YeTbIpeX NoN0C. 3TN Mepbl yBENNYNN NPONYCKHYIO

CNoco6HOCTb y4acTKa 1 COKpaTuin obujee Bpema B NyTH.
Dopora noctpoeHa B 60-e rofbl, oHa ob6ecneynBaer
npoesf TPaH3MTHOro TpaHcnopTa B 06besp CepnyxoBa.
C MoMmeHTa ee cAaum B SKCNNyaTaLuio KanuTanbHbli

PeMOHT He npoussoauncA. Ha ceropgHAWHNIA feHb N3MEHUNNCH

Tpe6oBaHNA K AOPOXKHO-TPaHCMOPTHOIN MHPACTPYKTYpe, MHOTOKPaTHO
BO3POC/Ia Harpy3Ka Ha JOPOXHOE NONIOTHO — KanuTa/bHblIil PEMOHT fOPOTH
CTan u3HeHHO HeobxoAnM. B pamKax TeKyLiero KanuTanbHOro pemoHTa
NOCTPOeHbI 1 BBEleHbl B IKCNyaTaLmio 7,5 KM COBpeMeHHOI aBTOZ,0pOXKHOI
MHPACTPYKTYPbI C HOBbIMY CBETOPOPHBIMN 06bEKTaMM 1 MELLEXOAHbIMK
nepexofamu, 06ycTpOEHHbIMU TaKTUAbHOI NNUTKOI. HaHeceHa HoBas
coBpeMeHHas ropu3oHTanbHaA JOPOXHaA pasmMeTKa, BbINONHEHO paclunpeHne
npoes:Keil YacTH A0 YeTbIpex NoNoc, 06ycTPoIicTBO 060UMHDI C yKpenneHnem
OTKOCHOI 4acTi 3eM/IAHOTO MONIOTHA NO COBPEMEHHOII TEXHONOTMM.




IyJIbC TOPOJICKOI0 OKpyTa

OObmecTBeHHas ra3era
/ «CepIiryxoB»

~ MecTo cuiibl

ToT, KTO NpPoeKTMpPOBaN 3TO HaNo/NHEHHOe BO3AyXOM, CBETOM K 06pa3aMu npo-
CTPaHCTBO, HABEPHSAKA, 6b11 pPOMAHTUKOM. HUKTO MHO He MOT 6bl TaK OCMBIC/IEH~-
HO U TpeneTHO COeAUHUTb 3TU YAUBUTENIbHO AONOJHAOWME OAHA APYrYIO Tep-
puTOopUM ~ BENIMUECTBEHHbIW, 6yATO Napswmi B Bo3ayxe BbicoLKMA MOHACTbIPD,
y6eraiolyto 3Merikor nonHosoaHyo Hapy u cesasaswmin ux MNpuHapckuii napk.
He octpoBoK, a uenyio knapesb AyXOBHOCTM MOJIYYM/IA CEPMYXOBUYM B CAMOM
cepALe CBOEro APeBHEro ropoAa — UCTOPUUYECKOW ero YacTu.

Mapk
ANsl BCEH CeMbM

Camblii MONOAON B 3TON [yXOBHOM
cBA3ke — MprHapcKuin napk. PacnonoxeH-
HbII1 Ha NieBoM bGepery peku Hapbl 1 3aHK-
MaloWwmiA KBapTan mexgy ynuuamu Tea-
TpanbHoI 11 3anoru, oH bbin paséut B 2014
rogy Ha mecte nyctbips. B 2016-m 3gecb
YCTaHOBMAW NaMATHUK CBATbIM 6naro-
BepHbIM MeTtpy 1 OeBpoHUM — NOKPOBM-
Tenam cembu (ckynbnrtop W. Oiokos). C
Tex nop napK cTan nonynapHLIM MecTom
CBaAEe6HbIX ryNAHUA 1 perncTpaLmii Mo-
NOJOXEHOB.

A coBceM HepaBHO, K 685-netuto
CepnyxoBa, B [Ip1HapcKom CBETOBOW NH-
cTannaumein 3acuanu cnosa «Bepa, Hage-
Xaa, NMob60oBb». JlaHAWwadTHLIN apT-06b-

eKT cTan cumBonom foga cembm B Poccum
W TapMOHUYHO BMUCANCA B MPOCTPaH-
cTBO. Tenepb B 30He OTAbIXa NOCETUTENN
MOryT cenatb namsaTHble doTorpadun,
YCTPOUTLCA Ha NNeAe PAROM C UHCTannsA-
umeit, 4tobbl MOYMTaTL MOOUMYI0 KHUTY
unu nomoboBaTbCA NOACBETKON BO Bpe-
MA BeYepHern NporynKun.

CoBpemeHHas, pa3BuBatoLLAAcA
TEPPUTOPUA MPUBMEKAET XUTeNen pas-
HOro BO3pacTa, nobuTeneit cnopta u
aKTMBHOrO A0Cyra. 30ecb eCTb 30HbI ANA
6ackeTbona M namn-Tpeka, BOpKayTa
U HaCTONMbHOMO TEHHWCa, 060pyAOBaHa
nnowajka ¢ 6oKcepckumMy CToiikamu. A
ewe lMprHapckuii — nyJwee MecTo anA
nposefieHNs MaclWwTabHbIX decTrBanb-
HbIX MPOEKTOB — eCTb rae PasrynaTbCa.
310 1 «Ha CTbiKe Tpex rybepHuity, u «Pyc-
CKas onepa Yy CTeH MOHaCTbIpA», u «Po-
MaLLKOBOE NIETOY...

[lopora K xpamy
bnaroyctpoeHHas  nelexofHas
30Ha npsmo oT [MprHapckoro napka
npoTAHYNacb A0 BblCOLKOro MOHaCTbI-
ps — 3HaKoBOW [OCTOMPUMEYATENbHO-
ctn CepnyxoBa. CerofHa yxe TpyLHO

NpeacTaBUTb, YTO eLye He Tak AaBHO OT
ynuubl TeaTpanbHoM K 0buten Bena He-
60nblLas, ene NPUMeTHas TPOMMHKa No-
Cpeaw BbICOKOTO, B YeN0BEYECKN POCT,
6ypbAHa. PacknHyBlUMecA Ha AeCATKN
reKTapoB Heyrofbs, Kakune—-To 3apociu,
CYXOCTOWN, PbITBMHbI, KaHaBbl, KycTap-
HWK, BEKOBbIE [1€PEBbS, NMOA CTPaLLHbI-
MW yrnamy 3aBanvBaBlUMeCA Ha Bce
yeTblpe CTOPOHDbI, BbIKXKEHHblE MONA,
6onotua... lMoMHWTCA, nocne nporynku
N0 HEYXOXEHHOW, HO KpacMBOW MecT-
HOCTW, NPUXOAWNIOCL AOAM0 OYMLATb
ofexy OT peneiHnKa, a 06yBb CPOYHO
MbITb B GIMXKaNMLLEA KONOHKE — FNHU-
CTasA NoyBa OCTaBNANA Ha Hel XUpPHble
KOMbA. ..

M, HakoHel, BCe W3MEHWUNOCh.
Ytobbl npuesxawlme n npuxogsiyne
K BbicoLKoMy MoOHacTbIpto nogu 1 na-
NOMHUKA MOFN  CMIOKOWHO Mporynu-
BaTbCA MO [AEKOPATMBHOW MECTHOCTU,
TeppuTOpUIO «CBA3aNU» € MpUHapPCKUM
napkom newuexogHown 3oHon. CornacHo
npoekTy 6b110 3aacpanbTupoBaHo 1882
KBafgpaTHbIX MeTpa, a Takke yCTaHOB-
neHo nopsAaka 40 onop ocBelleHns ¢
3Hepro3GdeKTUBHLIMU  CBETU/IbHUKa-
mu. Co3ganu JOMNonHNUTeNbHbIN TPpOTyap
BOKPYr npyfa. W BoT Tenepb cepnyxo-
BUYK 1 rocTn fOpOLCKOro oKpyra B fto-
6yto norofy MoryT JoWTI, He NCnaykas
06yBb, A0 BbicouKkoro MoHacTbipa. Ac-
banbTOBas AOPOXKA YIOTHO BrMcanacb
B MECTHBI Ne3ax — MATK MO Hel Nerko
N nHTepecHo. C 0fHON CTOPOHbI — XU-
BOMUCHbI Geper Hapbl, ¢ Apyron - yioT-
Hble JOMUKW, yTOMalowme B 3eNeH, 1
CONMAHbIE Kymeyeckne OCOOHAKM: CTa-
pas MockoBcKas ynuua oTciofa BUAHa,
KaK Ha nafgoHu. lobupatbcs 4O MOHa-
CTbIpA MO CYeTANBOMY Fopofly He TaK
yOo6HO - NETOM AOBOJIBHO MbINbHO 1
LWYMHO OT Npoe3:KaloLyux no Jopore Ma-
LUMH, @ 34eCb LLapWT CMOKOWNCTBIE: MTUY-

KM MOIOT, C PeKN NackoBO AyeT Npoxnag-
HbI BETEPOK...

CHauana fiopora NpuBOAWT Hac K
NNOTUHE, TAe MOXHO BAOBO/b J060-
BaTbCA WCKYCCTBEHHBIM «BOZOMAaZA0OMY,
a 3aTeM NJaBHO MOAHUMAETCA BBEPX, K
MoHacTbipto. Mo 0benm cTopoHam — xu-
BOMUCHbIE NONA NOACONHEYHMKA U TONK-
Hambypa: Koraa VX LBeTbl PacrycKaloTcs,
oT nobuteneit cotorpadumposatbca B
TakoM MBOMVUCHOM MecTe 0T605 HeT. Co-
BCEM HeflaneKo, BBEPX MO CKMOHY, pacno-
NOXeH He6ONbLLOI MOHACTBLIPCKWIA NpyYA.
Heckonbko net Hasag Tpygamu 6patum
TEpPUTOPUID  CTann  obnaropaxmBartb.
KpyTol cnyck pa3poBHAnNM 1 BbiKonanu
BogoeM. [My6buHa — OKONO BOCbMM Me-
TPOB, ANNHa — NpumMepHo 40. 3anycTuan
Kapaceli, kaprnos. Ha BogHOIn NoBepXHO-
CTW NOKaunBaeTCA, YyTb MOArOHAEMbIA
BETEPKOM, NnaByunii fOMUK. Ha ofHOM
U3 ManeHbKnX 6epexkoB — Hebonbluve
JOMVKM ANS NTUL. 3hecb BCerga MHOro
YTOK, @ cepble 1 6eNOCHEXHbIE rycy fto-
6AT 6paTb Kycouku xneba u3 pyk. Pagom
- uenan ctas [UKuX ronybeil, CMeKHyB-
LUKX, YTO B 3TOM MecTe 6e3 XIonoT MOoX-
HO MONAKOMMUTBCA.

Ho BoT acdanbToBan fopoxka npu-
BOAMT HaC K Xpamam MoHacTbipA. Matn
ou4eHb KOMOPTHO — NOABEM COBEPLUEH-
HO He3ameTeH. [logymanu 3aecb 1 o fito-
AAX, NepefBUraloWmXca B VHBaUAHbIX
KOMACKax: Ha LUMPOKNX Kene3HblX Nect-
HULaX, BeAYLMX K MOHACTBIPIO, YCTpOe-
Hbl YAO6OHbIE NaHAYCbl.

Bug xe co cMoTpoBoii mnowagku
obuTeNny NPOCTO BOCXUTUTENbHBIN — W
Hapa, n3BumBatowanca rony6boii neHToil
CKBO3b OYiiHYyl0 3eNeHb [AepeBbeB, 1
NAOTKHA, U YacTb CTAPOro ropoja C Ka-
MEHHbIMI  OCOBHAKaMK, GabpUUHbBIMU
Tpy6amu 1, KOHEUHO, LIepPKBAMY — fiyX 3a-
xBaTbiBaeT! WcTuHHOe Gnaronenue, Kak
rOBOPWNY B CTapUHY.



Ne 38 (341)
11 oxrst6pst 2024 roza

yJIbC TOPOJICKOIO OKpyTa

W NYXOBHbIX LlEHHOCTEN

Geppaue Poccun
B €e MOHacTbhIpsX

[ToncTuHe LieHTPOM ONMCbIBaEMOro
Hamu NPOCTPaHCTBa ABNAETCA Bbicoukunn
MOHacTbipb. OH 6bln 0OCHOBaH Mo 6naro-
cnoseHuto npenopo6Horo Ceprua Pago-
Hexckoro B 1374 ropy CepryxoBCKUM
KHA3em Brnagumupom  AHapeesuuem
XpabpbIm, ABOIOPOAHBIM GpaTOM 1 Crof-
BKHMKOM BeNINKOro KHA3A [umntpus
MoaHHoBMYa [JOHCKOrO.

lMepBbIM HacToATEneM MOHaCTbIPA
npenogobHbiii Cepruii NocTaBui coe-
ro nobrmoro yyeHuka AdaHacus. Ceoe
Ha3BaHMe obuTenb monyyuna oT MecTa,
HaXOfALLEerocAd Ha BbICOKOM KpacMBOM
XONMe, B Hapofe VMeHoBaBLueMca «Bbl-
cokoe». B XVIII B. AHapeit Tumodeesny
BonoToB, MBI B CBOEN ycaabbe [1Bo-
pAHUHOBO Herofaneky ot CepnyxoBa,
nucan: «.. nboBanca A BeNMYeCTBEH-
HbIM BMAOM MOHacTbipA Bbicoukoro,
NPeACTaBlIMM B30PY MOEMy MOCpeau
WIMPOKOrO OTBEPCTUA MeXAy ABYX Y-
CTbIX W BbICOKMX J1€COB, YKpaLlaBLUMX
€006010 XONM Cell y>Ke MHOr1e CTONETNA 1
BUAEBLUMX MPAOTLIEB HALLUMX».

OpHa 13 BaXHeMWMUX apXuTeKTyp-
HbIX jocTONpUMeYaTenbHOCTen obuTenn
- 3auaTbeBCKM CcOBOp, BO3BELEHHDIN
3Aecb B rogbl npaeneHna bopuca fopy-
HoBa. Xpam npepcTaBnseT 13 cebs xapak-
TepHbI 0bpa3eL 30[4ecTBa TOW 3MOXU
— OH CTOMT Ha BbICOKOM MOAKIETe, Onos-
CbIBAIOT €0 ranepea uam «rynsoue». K
COXaNEeHWIo, A0 HALLMX AHEN He COXpaHu-
JINCb NepBOHayvasnbHble POCINCH.

K cobopy npumbikaet Lepkosb Cep-
rna PafioHeXcKoro, 3ameHuBLIas cobon
Hukonbckuin npugen. [pyron ApeBHWN
Xpam obutenu — TpanesHas OfHOINaBas
uepkoBb Mokposa lMpecsaTon boropo-
Auubl, KoTopas 6bina coopyxeHa B 17
Beke, a nojganbl NoA Hell [aTupyloTca
KOHLOM 16 cTonetua.

MpeKkpacHbIM  06pa3Lom nceBpo-
PYCCKOTO apXWTeKTYpHOro CTunA, pac-
NpoCTpaHeHHoOro Ha pyb6exe 19-20 Be-
KOB, MOXET CIyuMTb Xpam Bcex CBATbIX,

BO3BefeHHbln B 1896 rogy apxutekTo-
pom KneitHom. CBATBIHA NMOCTPOeHa Kak
cemeliHaAa ycbimanbHUua Kynuos Kok-
WuHbIX. PomaH KneiH cnpoekTtupoBan
He3aypaaHoe coopyxeHue. OH B3An 3a
OCHOBY rpeyecKyie Xpambl BU3aHTUIACKOTO
nepuopa 1 fo6aBun COBCTBEHHYIO «M3t0-
MUHKY». Tam, rfie AOMmKeH ObITb Knaccuye-
CKUI KyNOJ, apxXUTEKTOP CNPOEeKTMPOBan
BbICOKWI LaTeP C KAMEHHbIM pacnATuem.
HepnaBHO xpam 6bin BOCCTaHOBJIEH.

C MOMeHTa OCHOBaHWsA BbicouKuia
MOHACTbIPb CTa OGHUM U3 KPYMHENLINX
BYXOBHbIX U KyNbTYpHbIX LieHTpoB Poc-
cnn. Ero nocewwaoT ThicAun BepytoLnx, B
TOM Ymncne NaNOMHUKN 13 JPYTUX CTPaH.
BorocnyxeHna mpoxoAAaT no nonHomy
CYyTOUYHOMY Kpyry. ExeqHeBHO cnyxatca
Mone6HbI Neper, 4yA0TBOPHbIM 06pa3oM
Boxweit Matepu «Heynueaemas Yaiwan.

HecoMHeHHbIM yKpalueHuem 3Toro
YAMBUTENbHO LENIbHOTO aHcambneBoro
NPOCTPAHCTBA, BEHYAIOWMM €ro OXepe-
nbem cTana bnaroyctpoeHHas Habepex-
HaA pekun Hapa.

MpoekT cTan nobeamntenem Bcepoc-

CWIACKOrO KOHKYpCa NPOEeKTOB CO3AaHNA
KOMGbOPTHON ropoacKoi Cpefibl B Masbix
ropofax n NCTopnyecknx noceneHnax.
HoBaa Tepputopua pacrnonoxe-
Ha MeXJy NofjoyHON cTaHumein u Mpu-

HapPCKUM MapKoM, a TaKxke 3aTparvBaeT
MapLipyT noa ynuuein Apuctosa. 3aecb
060pynOBanM THXYI0 U aKTUBHYIO 30Hbl,
HOBblE MELLEXOAHbIE JOPOXKKM U3 MANT-
KW W TPaHUTHOrO OTCEBA, CMOPTUBHblE

Y
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U BeTCKUe MIOWAAKM, NaBUNbOHbI, CMO-
TPOBYlO MOWAAKY Y BOAbl, CUCTEMY
HapYXHOTO OCBeLeHNA. YCTaHOBMEHDI
Marnble apxuTeKTypHble GOPMbI 1 BbiCa-
XeHbl AePEBbA 1 KYCTAPHUKU.

JleTam Ha HabepexHoON pasponbe:
CTONbKO YNUYHbIX Urp 1 3abas. B3poc-
nble BbIGUPAIOT 3TO MeCTo ANA BCTpey
1 POMaHTUYECKUX CBMAAHUN. 3aechb be-
pera Hawei Hapbl Kaxytca ocobeHHO
munbiMn ceppy. OTcloaa pykon noaatb
po lMpuHapckoro napka. M npamo ¢ Ha-
GepexHoil  OTKPbIBAETCA POCKOLUHbIN
BWJ Ha NapAWMin B Hebe 6eNOCHEXHbIN
BbICOLIKMI MOHACTbIPb, Ha KyMosa Halmnx
XPaMoB. ..

: "*i':'—i*.l“-\

®omo: npecc-cnyx6ba
Aomurucmpayuu Io. Cepnyxos
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OOb11ecTBeHHAad Ta3zeTa
«CepiiyxoB»

L
AKCUO

Mep,

llepejoBbie METofbl JIe4eHH
B KJIMHUMKE «AKcHoNep

Byayliee MeauLMHBI - B TECHOM B3aMMOAEACTBUM YHUKA/IbHBIX cneumanncToB. B knuHn-
ke «AkcuoMep» B CepnyxoBe co3aaHbl Bce YCI0BUS 411 FPAMOTHOrO coTpyaHuyectsa. O
npeuMyLlecTBax kKonnaéopauum B MeULMHE — COBMECTHOW pa6oTbl NyULIMX Bpayen Ha
6naro NaLMeHTOB paccKasbiBalOT FMaBHbIA Bpay KIMHUKKM «AkcuoMepy» TatbsaiHa Ckobe-
neBa 1 rNaBHbii Bpay 6onbHULbI MywmHckoro HayuHoro ueHTpa PAH Cepreit Typbes.

KomaHpa «AkcnoMep»
TatbsaHa CkobeneBa:

- CerogHa «AkcmoMeg» coTtpyn-
Hnyaet ¢ 6onbHUUei [ywmHCcKoro
HayyHoro ueHTpa PAH. Bce Hawwm
CNeumanucTbl — nydwme B MeguunHe:
LeicTByOWNe pPYyKOBOAWUTENU OTAe-
NeHUIA, BPaum, MetLLme BbICLYIO Ka-
TEroputo, MHOTME M3 KOTOPbIX KaHAW-
AaTbl MeJuUMHCKUX HayK. CBOM onbIT
M 3HaHMA OHMW nepepaloT, paboTas B
Halwen KNnHuKe. Kaxkabli cneumnannct
- Ha Bec 30/10Ta.

- Umo daem makoe e3aumodeli-
cmeue nayueHmam?

TatbAHa CKo6eneBa: - [lepBoHa-
YanbHO, MPUXOAA B YAaCTHbIN MeJULNH-
CKWUIA LEHTP, NaLMeHTbl NOAyYatoT nep-
BUYHYIO KOHCYNbTauuio NpodunbHOro
Bpaya. ITo MoOXeT ObITb KOHCYnbTaLuMA
no nosoay npoduNakTUKK Kakoro—
nnbo 3aboneBaHus, ANArHOCTUKE 1 ne-
ueHnio yxe nmerwoleinca 6onesuun. Bo
BpeMA NPWEMOB Bpauu onpegensawoT
Heo6X04MMOCTb MPOAOIIXEHNA Neye-
HWA B yCNoOBUAX CTaumoHapa. C yueTtom
TOro, UTO MHOTMe Haln JOKTopa pa-
6otatoT B [NywWwmHCKoN 60nbHULE, OHU
roTOBbl HaMpaBWTb NaLMeHTOB TyAa Ha
rocnutanusayuio no nonncy OMC.

Bo Bpemsa KoHcynbTauuii B
KnuHuke « AkcuoMep» npoucxoant
OT6Op NaLMEHTOB, HYXAAKLWMNXCA
B OKa3aHWW pasiiNuyHbIX BUAOB Bbl-
COKOTEXHOJIOFMYHON MeAuLUHCKON
nomowm - Takxke no nonucy OMC.
[oKTop conpoBoXAaeT nauueHTa
C MOMeHTa obpalleHnsa B KNNHUKY,
BO BpeMsA JieyeHUA B CTaLuoOHape
N BHOBb NpPOAOMKAET B KINHMKe
«AnCnaHcepHoe» HabnoaeHue, Kop-

PeKuuIo JleYyeHnsA [0 KNMHUYECKOro
ynyulleHUs U BbI3{OPOBNEHUS.

- A ecmb lu 803MOXHOCMb NpoBe-
OeHus onepayuli 8 6onbHuYye?

Ceprei Typbes:

- B cnyyae HeobxognmocTy npoBo-
BATCA U OnepaTMBHble BMeLLaTeNbCTBa.
B Hawei 6onbHMLE 1X CNEKTP LMPOKNIA
1 npogomkaer pactu. Mbl NOCTOAHHO
BHeJpAeM HoBble BUAbl MeAULMHCKO
nomoluyn. Hawm cneumanmctbl B pamkax
npuema B KnuHuke «AkcmoMeg» rpamort-
HO OMpeaenaAtT, Kakoe onepaTnBHOE fNe-
yeHvie HeobXoAMMO NaLNEHTY.

- B 6onbHuye lMyuwjuHckozo Hayy-
Ho20 yewmpa PAH npumensiomca ne-
pedosbie mexHonozauu. Bce nu oHu do-
cmynHel no nonucy OMC?

Cepreii TypbeB: - B Haweit 60nb-
HULe B paMKax B3aumoAencTBua c
KnuHukon «AkcnoMep» oOKasblBaeTcA
BbICOKOTEXHONOrMYHAA MefULMHCKanA
nomollb, B TOM 4ucne no npodunto
CepAeYHO-COCYRNCTON Xupypruu.
370 ycTaHOBKa KapAuoCTUMYNATOPOB,
KapauoBepTepoB-AedOpUNNATOPOB.
Takxe Mbl MPOBOAMM WMMMAHTALMIO
onTuMaii3epa. 3TO BHyTpucCeppaeyvHas
YCTaHOBKA 3NeKTPOAO0B C NOAKIOYEHU-
em K npubopy, KOTOpbIA ONTUMU3NPY-
eT paboTy cepaua. 3To He CTUMYNATOP
KaKk TakoBOMW, YCTPOWCTBO MoAynupyeT
paboty cepaua.

B ruHekonoruy npumeHsem peHtre-
HOXMPYPrUYecKnii MeTog neyeHus. Yepes
COCYOUCTBI JOCTYN OCYLLECTBNISIEM 3M-
60nn3aLuo MaTouHbIX apTepuit. Mommmo
5TOro, NPOBOAMM KaK OTKpbITble onepa-
UMM, TaK M BUOEOBPOHXOCKOMMYECKMe
MaHUMYNALMN.

B knuHuke «AkcuoMepy» BepyT npuem:

Anekcanpp Bnapumuposuu Cycnukos, kapauonor;

Cepreit Hukonaeeuy CaBMHKUH, TpaBMaToJIOrN, OpTONEL;
Buktop UBaHoBuu LLIeBUeHKO, AeTCKuiA TpaBMaTosor, opTonen;
Onbra BauecnaBosHa MypapoBa, sHAOKpUHONOT, AUETONOT;
Buktop Muxainnosuu LLlepcTHeB, oHKONOr, XMM1oTEpanesT;
AnToH BukTopoBuu Bopobbes, Helipoxupypr;

Bpauu ynbrpassykoBoi auarHoctuku: Onbra CepreesHa Anu,
Onbra Uropeena Opnoea, Hatanbs BuktopoBHa AHTOHOBa,
Onbra CepreesHa Cnenyxa, Jleonup BanepbeBuu Tonuy

M MHOTMe ApYrue BbICOKOKBa/IMPULIMPOBaHHbIE CeLMaInCTbI.
Bpauu MoryT npu He06x0AMMOCTU roCNUTaNU3MpPOBaTh
NauMeHTOB B CBOM oTAeNeHus no nonucy OMC

HATIPABAX PEKNAMb

UHbopmMmupoBaHue HaceneHus,
OT60p NaLMEHTOB AJ1S OKA3aHUA
BbICOKOTEXHO/IOrMYHOW
MeAULUHCKOM NOMOLLU

M fanbHenluee BeaeHue
rnauMeHTOB Noc/ie NPOUCXoAUT
B KNuHuKe «AkcuoMepy».
Bnaropaps koHcynbTaHTaM,
BpeMs OXXUAAHUS
BbICOKOTEXHOJIOTMYHOM
MeAnoMOLLU 3HAUUTEJIbHO
COKpallaeTcs U MOXeT
M3MepATbCA He MecsilaMy,

a gHamu. Momouwb
OKa3blBaeTCcs 3a CYeT CpeacTs
denepanbHoro 6roaxeTa,
rno3TOMy OHa KBOTHpYyeMas.

TatbAHa CkoGeneBa: - BaxHbiM B
OKa3aHUM MeauLMHCKON MoMoWM ABNS-
€TCA TeCHOe B3aMMOfeNCTBMe Creyuna-
JINCTOB B KNUHMKE. OHW HanpsAMyo KOM-
MYHULMPYIOT ApYr C apyrom. Hanpumep,
Korga BefeT MpueMm KapAuonor, To OH
3HaeT, YTo B CcoCefiHeM KabuHeTe NpuHu-
MaeT 3HOOKPUHOJION, K KOTOPOMY B Cly-
uae HeobXOAUMOCTM CMOXET HampaBUTb
nauueHTa. [loepre U KonnernanbHOCTb
MEX[y Bpayamu CrocobCTBYIOT CKopeid-
LIeMy PELLEHMI0 BOMPOCOB, C KOTOPbIMU
06paLLatoTca NalyeHTbI.

- Ho npexode 4em ne4yums, HyXHO
duazHocmuposams. B «AkcuoMede»
ecmb WupoKuli cnekmp 0udzHOCMUKU.
Kakue uccnedoeanus moxHo npoiimu
8 K/IUHUKe?

TatbsaHa CkoGeneBa: - Mbl coTpya-
HUYaem ¢ iBymsa nabopatopuamm: «Jutex»
n «MHBUTPO», KOTOpble MO3BONAKT MpPO-
BOAWTb BCe BMAbI aHANN30B. YNbTpa3ByKo-
BYIO INArHOCTUKY B KNnHWKe «AkcnoMeny
NPOBOAAT Ha COBPEMEHHOM anmnapare 3KC-
NepPTHOrO Knacca CMeuvanncTbl BbiCLLE
Kateropuu ¢ 6onblumMm cTaxxem. Mbl joBe-
PSiEM MM Ha CTO MPOLIEHTOB.

Takxe [OCTyNHa [MarHoCTMKa Ha
annaparte InBody. C ero nomouypto cnewy-
anucT aHanuMpyeT COCTaB Tena: COOT-
HOLUEHWe CKEeNETHO-MbILEYHOW TKaHU U
XNPOBbIX OTNIOXKEHWIA; COCTOAHUE Gen-
KOBOTO, NINMUHOTO 1 BOLHOTO OOMEHOB.
Bpau-a3HgokpuHonor, guetonor Onbra Ba-
yecnaBoBHa MypapoBa vcronb3yeT faH-
Hble 3TOro annapara B paMkax Mporpammbl
«IddeKTMBHOE NOXYAEHNE C SHAOKPUHO-
JIOTOM, INETONIOTOM U MCKXOTEParneBToM».

CnopTcmeHam U1 IOAAM, PeLLrBLLIMM
YBEMYUTb GU3NYECKYI0 aKTUBHOCTb, Mbl
nomoraem oLeHUTb 3GpPeKTUBHOCTb TeKy-
LWMX TPEHNPOBOK W MUTaHUS; COCTaBUTb
TPEHVUPOBOYHYIO CTpaTeruio Ana AoCTu-
XKEHWA MOCTaBNEHHbIX Lienel; nonyuuntb
06BEKTUBHbIN KOHTPOMb PE3Y/bTaToB.

- Cpedu nayueHmos yacmo 803-
HuKalom cnopel no Nno8ody mMemodos
uccnedosanuli: «Bom epay HasHa4un
MHe yenolli cnucok: MPT, Y3U, ananu-
3b1». Ymo ckaxxeme? [JelicmeumenvHo,
HY>XHO 8ce npoxodumo?

Ceprein TypbeB: — Yacto B CBOeil
NPaKTUKe JOKTOpa CTaNIKMBAOTCA C NaLu-
€HTaMK1, KoTopble camu cebe HasHauatoT
ob6cnefoBaHnA, NPoYNTaB B MHTEPHETE,
Noo6LWaBIWNCL C COCefAMY, APY3bAMU.
BHe 3aBMCUMOCTM OT peanbHol Heobxo-
aumocTu. He Bceraa ato xopouwo. U nHo-
rga 3T0 W3NWWHWE Harpy3KU Ha opra-
HM3M. Hanprmep, Ta e KomnbloTepHas
Tomorpadua - 3TO pPeHTreHHarpyskKa.
Ho ectb n Gonee cepbesHble BUAbI WC-
CNefloBaHi, KOTOpPble He BCeraa Hy»Hbl
nauventy. lMostomy, BbibMpaa MmeTonbl
QVArHOCTVKKW, COBETOBAaTbCA Hafo He C
WHTEPHETOM, @ C KOHKPETHbIM CrieLuani-
CTOM, KOTOPbI COCTaBUT HEOOXOZMMBIN
nnaH o6cneaoBaHus.

TatbAHa CkobGeneBa: - B KnuHuke
«AKkcmoMep» [OCTYNeH elwe ofvH Cno-
€06 KOHCYNBTUPOBAHUS — C BPAuOM Kiu-
HUKO-ANArHOCTUYECKON  nabopaTopun.
/3yumB aHanu3bl, OH roBOPUT O BO3MOX-
HOCTW BO3HMKHOBEHWS TOrO WM MHOTO
3ab0n1eBaHNA UNK €ro HaNNuuK; O Heob-
XOAMMOCTN KOHCYNbTaLN KOHKPETHOTO
Y3KOro cneuuanicTa ana HasHaueHma co-
OTBETCTBYIOLLETO [MarHo3y ieYeHus um
e OTCYTCTBWW NOBOAA /1A BONHEHUIA.

TonbKo Bpay KIVHUKO-AMArHOCTU-
YeCKoI nabopaTopun CMOXET MpaBuUib-
HO MNPOKOMMEHTMPOBATb MOKa3aTenu,
KOTOpble TaKXe BaXHO OLEHUBaTb B
AnHammke. Ero paboTta TecHo cBfizaHa C
[eATeNbHOCTbIO Bpayeil NobbIX  Y3KUX
cneumnanbHOCTeN.

OunarHocTuKa 6ygywero

- Ecnu 2080pume o nto0sx 00 copo-
Ka siem, y KomopbiXx ewje ecmb pe3epebl
M01000CMU, HO 8 Ye/IOM NOHUMAKoWUX,
umo o 300posbe HyXHOo 3abomumbcs,
4mo nocoeemyeme?

TatbAHa CkobeneBa: - B KnnHu-
ke «AkcrnoMepn» nnaHupyem npoBOAMTbL
reHeTMYeCcKoe TeCTUpOBaHWe. JTO reHe-
TUYECKOe MPOrHO3MPOBaHME onpefe-
NeHHbIX 3aboneBaHuii, KoTopble MOryT
pa3BUTLCA Yy KOHKPETHOro yenoseka. U
ceiyac Takad [AMarHoOCTMKa CTaHOBUTCA
6onee NonynApHoIA, MOCKONbKY 3TO BO3-
MOXHOCTb NPeACKa3aThb, YTO MOXET ObITb,
Hanpumep, Npy HapyLIeHUN onpejeneH-
HbIX PUTMOB »W3HW. OAHUM COBOM, 3TO
MacrnopT 340POBbA, KOTOPbINA YUUTbIBAET
YHUKabHbIE FeHeTUYEeCKNe 0COOEHHOCTH
opraHusma. OTNIMYHOe pelueHne gna Tex,
KTO XOYeT COXPaHWTb 340POBbE U Yiyu-

WNTb KaYeCTBO M3HW, NCNONb3yA UHAN-
BuAOyanbHble pekomeHaaumu. Mo moemy
MHEHUIO, 3TO [MarHocTuKa OGygyuiero.
Haww cneuymanmctbl npoxogat obyyeHue
no nporpamme «[eHeTVKa 1 MeguLMHay.

- Kak ¢usuomepanesmuyeckoe
o6opydosaHue nomozaem epayam ce-
200HA?

TatbAHa CkobeneBa: - B knuHuke
«AKkcmoMep» Mbl pacnonaraem 60nbLUO
6a3oli $r3MoTEpaneBTNYECKUX annapa-
TOB. [INA HalWMX NauMeHTOB AOCTYMHb
6apokamepa «bapOkc», annapat «Mynb-
TUMar», annapar Kap6okcutepanuu. Qu-
3moTepanus — 0cobblil BUA NeyeHns, Ko-
TOpbI MOBUAN3YET OnpeaeneHHble CUbl
OpraHn3ma, nomMoraert jlekapcTBam Nyylle
YCBaMBaTbCA, JOCTUraTb KOHEYHON TOUKM.

Cepreit TypbeB: — [10CKONbKY Mbl
roBOpMM O COTpyAHuMYecTse ¢ [ywmH-
CKOW 6onbHULel, Y Hac 6onbLuoe dur3no-
TepaneBTMYECKOe OTAENEeHNe, OCHaLLeH-
HOe cepbe3HbiM 0bopyaoBaHMeM. 3To
cBeToneyeHmne, bonbluasn BogoneuebHuLa
C pa3HbIMU BMAAMU NpoLesyp, Maccax,
nevyebHas ¢u3KynbTypa, urnopednekco-
Tepanus.

Mporpammbl noAnbHOCTN

TatbAHa CkobeneBa: - B knuHuke
€XEMeCsAYHO NMPOBOAATCA PA3NINYHbIE aK-
umn. Mbl npeanaraem CKUAKM Ha MHorue
BMAbI YCIYr HawwWM naumeHTam. Bcerpa
€CTb CKUAKM Ha KypCcoBble MpoLeaypbl.
Ho rnaBHoe — KaxAblil Bpay NpuHUMaeT
nauMeHTa MUHUMYM MonyYaca, 4tobbl BY-
3UT 6bIN MAaKCUMANbHO PE3yNLTATUBHBIM.
MHorme Bonpocbl O nNpefocTaBieHNUN
CKMAOK peLuatoTca MHAMBMAYaNbHO.

\ \
BAXHAS
MH2OPMALIMNA!
—— -
MepanunHCKasa KNMHNKA

«AxkcnoMep» naxogurca

no aapecy: r. Cepnyxos,

yn. 2-1 MockoBcKas, f. 6, K. 5.
Cait: axiomed.ru

E-mail: service@axiomed.ru

Z +7 (963) 665-53-33

= +7 (4967) 128-112

JMEROTCA NPOTUBOMORA3ARMA, REOBXOLUMO TTPOKORCYNbTMPOBATBCA Y CTIELIATIACTA,



Ne 38 (341)
11 oxTs6ps 2024 roma

TeJICIporpaMma

14 okTa6ps, MTOHEAEJIbHUK

7

05:00 [lobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTL.
09:20 «MogHbii npurosop» (0+).
10:10 «Kutb 30poBol» (164).
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 NHdop-
MaLMOHHbI KaHan (16+).

13:30 <AHTUOeiiK» (16+).

15:15 «[laBai noxeHumcal (16+).
16:05 «Myxckoe / MeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBoOCTY.

20:00 «Mweikan. T/c.

21:00 Bpems.

22:00 «LLndp».1/c.

23:00 «bonblwas nrpa» (16+).

00:00 «TypeLKas TeTpagb» (16+).
01:00 NOAKACTJIAB (16+).

| PoCCHA [

05:00 Ytpo Poccum.

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00
Bectu.

09:30 MecTHoe Bpems.

09:55 «O camom rnaBHOM. (12+).

11:30 «60 MUHYT». (12+).

13:00 «Hawwy. (12+).

14:30 BecTn. MecTHoe Bpems.

14:55 «TAVIHbI CNEACTBUA». T/c.

17:30 «<ManaxoB». (16+).

18:30 «60 MuHyT». (12+4).

21:10 Bectn. MecTHOe Bpems.

21:30 «LIBET FPAHATA». T/c.

23:30 «Beuep c Bnapumupom Conosb-
éabimp. (124).

02:05 «TAVMHbI CNEACTBWA». 7/c.

03:30 «TAVHbI CNELCTBUA. T/c.

04:29 lMepepbiB B BeLLAHNN.

=)
06:00 HactpoeHue.
08:10 «Hexmypble ntopn». (16+).
08:50 [leektnebl AHHbl 1 Cepres JuTeu-
HosbIx. «10 CTPENT ANA OAHOW». 1,2 c.
10:40, 00:35 MeTpoBKa, 38.
10:55 «Topopckoe cobpaHmey. (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Cobbl-

A
11:50 «COKOJTOBA NMOAO3PEBAET BCEX».
T/c.

13:45 «Moit repoi. Capuk AHppeacsH».
(12+4).

14:50 [opog HoBOCTEIA. .

15:05 «[POBUHLINATIbHbIN [ETEKTUB.
JIOCKYTHOE OLEANO MKW T/c.

17:00 «AkTépckue apambl. J1io6oBb ¢ nep-
BOro Kagpa. (16+).

18:10 «IENIA XUTENCKME». T/c.

22:35 «370 neyntca». (16+).

23:05 «3HaK KauecTBa. (16+).

00:55 «Cyn uctopun. ABXasckuii 13nom».
a/d.

01:35 «He gownu go 3ArCa». o/¢.

02:15 «Cnucok AHpponosa. i/o.

02:55 «MPOBWHLIMANbHbIN [ETEKTUB.
JIOCKYTHOE OAEANO /MKW». T/c.

04:20 «Koponu 3nu3opa. BanentuHa Cne-
paHToBa». (16+).

05:00 «MockBa pe3nHoBas». (16+).

05:25 «Moii repoit. Capuk AHApeacaH».
(12+).

05:55 lNepepbiB B BeLaHNi.

04:50 «YJTLIbl PA3BUTBIX OOHAPEW. T/c.
06:30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Ceroga.

08:25 ([EC». 7/c.

10:35 «MEC». T/c.

13:25 Ype3BbluaitHoe NpoucLIecTsime.
14:00 MecTo BCTpeuw.

16:45 3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[HK» (16+). .

20:00 «HEBCKWW. BJIN3KWV BPAD». T/c.
22:10 «bOPLLW». T/c.

00:00 «bOPLL». T/c.

00:50 «CKOPAA MOMOLLb». T/c.

L)
06:30, 05:40 «[lo genam HecoBepLUEHHO-
neTHNX» (16+).
07:15 «[laBait pa3sefémcal» (16+).
08:15 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).
10:30 «[loHsTb. MpocTuTby. A/¢.
11:40 «[opuya». «3emna K 3emne». «Cmbicn
KU3HW. A/,
12:55 «3Haxapka». 4/¢.
13:30 «BepHy ntobumoron. a/d.
14:05 «fonoca ywepwux aywy. a/¢.
14:40 «Kpu3ncHblil LeHTp». A/.
19:00 «PbIBKA NO UMEHU JIOBA». X/¢.
23:20 «ToHATb. [MpocTuTby. 8/d.
00:30 «Mopua». 4/¢.
01:30 «3Haxapka». a/¢.
02:00 «BepHy nobumoron. f/¢.
02:25 «Tonoca ywepawmx ayw». g/¢.
02:50 «TeCT Ha OTLOBCTBO» (16+4).
04:30 «6 Kagpos» (16+).
04:50 «[laBait pa3sefémcal» (16+).

POCCHA

06:30 «[Tewkom...». MockBa ycagebHas.
07:00 KnHo o KuHo. «[ToKpOBCKMe BOpPO-
Ta». Moii otey 3anpetuan, 4tob A NOMbKY
TaHueBanb.

07:40 YepHble abipbl. benble naTHa.

08:25 «<CMEPTb MOA MAPYCOM». x/¢. 1 c.
09:30 HeBckuit KoBYer. Teopus HEBO3MOX-
Horo. bopuc HepnHosckuii.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:55 HoBoc-
TU KyNbTYpbl.

10:15 Habntogatens.

11:10, 00:40 XX Bek. «<MacTepa onepHoi
cueHbl. Tamapa MunalukuHar. 1986.

12:10 «3abbiToe pemecnoy. «Cypnép». A/c.
12:45 HoocTu. Mogpo6Ho. APT.

13:00 «BU3UT AIAMDblI». x/¢.

15:20 «Aropa». ¢ Muxannom LLBbigkum.
16:45 lNepeasuxHnKK. Jleonnp MactepHak.
17:25 «boroniobckasn. Cnactm u coxpa-
HUTb>. 4/d.

18:15 «Pacckasbl 13 pycckom McTopum.
Bnagumup MegmnHckmii.

19:45 [naBHas ponb.

20:05 lMpaBuna X13HN.

20:30 CnoKoVHOIA HOuM, ManblLuA!

20:50 «HE3AKOHYEHHbIA PA3rOBOP».
x/d.

21:30 «O6bIKHOBEHHasA UcTopusAy. «CoBpe-
MeHHUK», CeKTaKb.

00:10 <MarucTp urpbi».

01:35 «3abbiToe pemecnon. «Cydnép». g/c.
01:50 Mactepa MCNOAHUTENLCKOTO UCKYC-
cTBa. 3HameHWTble aHcambnn XX Beka. Tpuo
«Beaux Arts».

03:00 lepepbiB B BeLLAHNN.

e

TE CEPTTYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBoc-
™ (164).

06:25, 07:25, 19:40, 21:25 m/d.

07:55, 16:55 «Jlefjokonbl BOWHbI. Jlegokon
AHacTac MvikosiHy. /.

08:40, 14:10, 15:40, 16:25, 22:25, 23:25
«Bropoe 3peHue». T/c.

09:55, 18:25 «Cecunb B CTpaHe 4ypec».
Ao

10:40, 23:45, 00:25 «HanapHuubi». T/C.
11:35, 13:25, 01:10, 02:25 «Papy X13HW».
T/c.

13:40, 19:15, 03:15 «Monogas Hayka.

A

15:05, 03:45, 04:25 «PomaH B kamHe». /.
17:35, 04:35 «Kpn3ncHbIii LeHTpy. T/C.
20:25 «[pamoit 3pup» (12+).

21:50 «Mos nio6osb — Poccuar. o/d.

CTC

06:00, 05:50 Epanatw.

07:00 M/ «MaLLKuHbI CTPALLINNKWY.

07:10 v/ «Matwa n MeaBespb».

07:30 M/ «Hy, noropu! KaHukynbi».

08:00 «[pocTo 3aBTpak». 1-11 ce30H. 1 C.
08:30 «Hayka B LOKe». 1-/1 ce30H. 4 C.
09:30 «Ypanbckue nenbmeHw». «Cmexbo-
ok» (16+).

10:35 «lLloy «Ypanbckue nenbmeHn» (16+).
15:05 «/IBAHOBbI-VIBAHOBbI». T/c.

20:00 «<HAC/E[IHNKI. AP KPOBW». T/c.
20:50 «TOP». x/¢.

23:05 «BEHOM. x/¢.

01:05 «KOPABJIb B MMYCAH». x/¢.

03:05 «<MAPTOLLA» (16+). [pameau. Poc-
s, 2009

04:40 «6 Kappos» (16+).

04:55 m/d.

MATUE

06:00 «/rpa MunnnoHoB» (12+).

06:30 «Bcé o rnaBHoMm» (12+).

07:00, 10:00, 12:55, 15:25 HosocTu.
07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢pup.

10:05 «/lnua cTpaHbl. VBaH LWTbinb» (12+).
10:25 «TaiiHbl 38€37 cnopta (12+).

11:25 NMpodeccroHanbHbii 6okc. A. MoseT-
KuH — K. Bépp. TpaHcnauma u3 fepmannm
(16+4).

13:00 «EcTb Temal» Mpamoit 3¢mp.

14:25 «Mrpa munnmoHoB» (12+).

14:55 Matu! Mapag (6+).

15:30 «Tpomko» Mpamoit 3¢up.

16:55 «MapapoHa Kycrypuubi». a/d.

19:00 Xokkeit. oHbeT YemnuoHat KXJI.
«AuHamo» (MockBa) — «Cnaptak» (Moc-
KkBa). MpAman TpaHCIALNA.

21:45 Bunbsapa. BetBoom Ky6ok mupa.
lpAmas TpaHcALMA 13 MOCKBbI.

23:15 Bce Ha Martu! Mpamoit 3¢up.

00:15 «Bbi 370 BUgenu» (12+).

01:05 [i3top0. TypHUp «bonbLuoro wnema.
TpaHcnaumsa n3 OA3 (124).

02:30 «Oopmyna-1. FacHyT orHm» (12+).
03:00 Hosoctw (0+).

03:05 Boneitbon. Kybok nerenp. MeHuwm-
Hbl. OuHan 4-x. Maty 3a 3-e mecTo (6+).
05:00 «4to no cropty? EkatepuHbypr»
(12+).

05:30 «Bek Hawwero cnopta» (12+).

b
l‘ﬁ
05:00 «Camble LIOKMPYIOLME FAMOTE3bI».

(16+).
06:00 «C 6oppbim yTpoMb».(16+).

08:30 «HoBocT».(16+).

09:00 «BoeHHan TalHa «.(16+).

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tmodeem Ba-
KeHoBbIM».(16+).

12:00 «MHPopmaumoHHas
M 2.(164).

12:30 «<Hosoctn».(16+).
13:00 «3aragku yenoseyectBa ¢ Onerom
LWnwKuHbIM».(16+4).

14:00 «HeBepOATHO MHTepecHble WCTO-
pum».(16+).

15:00 «3aceKpeyeHHble CNNCKN». 1/d.
16:00 «/HpopmaLynoHHas mporpamma
112».(164).

16:30 «HoBocTI».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble WOKMPYIOLWME TUMNOTE3bIY,
(16+).

19:00 «MHdpopmaumoHHas
112.(16+4).

19:30 «HoBoCTW».(16+).
20:00 «CEPALIE U3 CTANIU». X/d.
22:05 «CmoTpeTb Bcem.(16+).
23:00 «HosocT».(16+).

nporpamma

nporpamma

23:30 /.

00:30 <AQEPA B MAVAMU». x/d.

02:40 «Camble LWOKMpYIOWNE rUNOTE3bI».
(16+).

03:30 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

L}
LR

07:00 «Y1p0o THT. 2 u» (16+).

08:00 «OpHaxabl B Poccun» (16+).

09:00 «3B&37bl B KYHIIAX» (16+).

12:00 «MHTEPHbI» (16+).

15:00 «<OTMYCK» (16+).

20:00 <XKblblbl3Hb». T/c.

21:15 «[IBA XOJIMA» (16+).

22:55 «[lepBble Ha AepeBHe» (16+).
00:55 «fl TeGe He Bepio» (16+).

01:40 </imnposu3auma. KomaHabl» (16+).
03:15 Loy «Crypana «Coto3» (16+).

04:50 «OpgHaxpabl B Poccun. Cneupait-
mxect (16+).

06:00 «<YTpo THT» (16+).

CEPFrEVN HUKUTEHKO
Fnaea l.o. CepnyxoB, cekpetapb CepnyxoBckKoro
mecTHoro otgenenus MNaptumn «<EguHan Poccua»

+ nikitenkosn |2
W nikitenkoserpuhov

15 okTa6pa, BTOPHUK
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05:00 [obpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu.
09:20 «MogHblit npurosop» (0+).
10:10 «Kntb 300poBol» (16+).
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 V-
HOpMALMOHHBIN KaHan (16+).

13:30 «<AHTUDeiiK» (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcal» (16+).
16:05 «My»xckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HOBOCTH.

20:00 «Mueiika». T/c.

21:00 Bpema.

22:00 «LLindp». Hosble cepum (16+).
23:00 «bonbluas urpa» (16+).

00:00 «TypeLikan TeTpagb» (16+).
01:00 MOJKACT.NAB (16+).

| POCCHs [

05:00 YTpo Poccum.

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectn.

09:30 MecTHoe Bpems.

09:55 «O camom rnasHom». (12+).

11:30 «60 MUHYT. (124).

13:00 «Hawwm». (12+).

14:30 Bectu. MectHoe Bpema.

14:55 «TAVHbI CNEACTBUA». T/C.

17:30 «Manaxos». (16+).

18:30 «60 MUHYT». (12+).

21:10 Bectn. MecTHoe Bpems.

21:30 «LIBET TPAHATA». T/c.

23:30 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosb-
€abiM», (12+).

02:05 «TAVIHbI CIEACTBWA». T/c.

03:30 «TAVHbI CNEACTBWA». T/c.

04:29 [NepepbiB B BeLL@HNN.

M
06:00 HactpoeHue.

08:15 «[JokTop W..» (16+).

08:40 [leektiebl AHHblI 1 Cepres Jlut-
BuHOBbIX. «10 CTPEJT AN1A OLHOW». 3,
4c

10:40 «Bnagumup Bbicoukuin. He coirpa-
HO, He cneToy. i/d.

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
ObITIA.

11:50 «COKONOBA  MOMAO3PEBAET
BCEX».7/c.

13:45 «Moit repoit. Oner LLKnosckuit.
(124).

14:50 fopog HoBOCTEW.

15:05 «MPOBUHLNAJIbHbIV JETEKTUB.
JIOCKYTHOE OZEANO JXW». 1/c.

17:00 «AKTEpCKue apambl. BoH 13 nckyc-
cTBab (16+). .

18:10 «AEJIA UTENCKME». T/c.

22:35 «3aKkoH 1 nopapok». (16+).

23:05 «AHatonuit [ManaHoB. KposaBas
KnATsa. 4/¢.

00:35 [NeTpoBKa, 38.

00:55 «[loporvie ToBapuwy. Orpabne-
Hue BeKan. (16+).

01:35 «90-e. B uém cuna, 6pat?» (16+).
02:15 «Mundbi 0 efje. 3aBTpakm». (16+).
02:55 «[TPOBUHLIMAJIbHBIN JEETEKTWB.
JIOCKYTHOE OZEANO NMXKW». 1/c.

04:25 «Bnapgumup Bbicoukuii. He coirpa-
HO, He cneToy. f/d.

05:05 «MockBa pe3nHoBas». (16+).
05:25 «Moii repoit. Oner LLKnoBcKuir».
(124).

05:55 MepepbiB B BeL@HNN.

04:50 «Y/IALIbl PA3BUTBIX GOHAPE»,
T/c.

06:30 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CeropiHa.

08:25 «EC». 7/c.

10:35 «EC». T/c.

13:25 YpesBsbluaiiHoe NponcLiecTsye.
14:00 MecTo BCTpeum.

16:45 «3a rpaHblo» (16+).

17:50 «[1HK» (16+). 3

20:00 «<HEBCKWI. BIIU3KWI BPAD. T/c.
22:10 «BOPLLW». T/c.

00:00 «BOPLLW». T/c.

00:50 «CKOPAA NMOMOLLb». T/c.

(1]

06:30 «llo menam HecoBepLUeHHONeT-
HUX» (164).

07:25 «[laBait pazsepgémcal» (164).
08:25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+4).

10:40 «oHaTb. MpocTnTb». 4/$.

11:45 «Topya. «Yrpo3bi». «DOKYCHUK».

a/d.
12:50 «3Haxapka». f/d.

13:25 «BepHy nio6umoron. A/d.
14:00 «fonoca ywepwux ayw». f/d.
14:35 «Kpn3ncHbii LeHTp». 4/¢.
19:00 «4YXKWE IOAWN». x/¢.
23:30 «[loHATb. MpocTuTby. 8/d.
00:40 «[opua». a/¢.

01:40 «3Haxapka». 4/¢.

02:05 «BepHy nto6umoro». a/d.
02:35 «fonoca ylweawmx fyw». 4/¢.
03:00 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
04:40 «6 KagpoB.» (16+).

04:45 «[laBain pa3segémcal» (16+).
05:35 «flo penam HecoBeplueHHoONeT-
HUx» (164).

1

06:30 «[lewkom...». MbIWKKH 3aTeinu-
BbINA.

07:05 «HactoAwan BoMHa NpecTonos».
«Koponb 1 umnepatop». /.

08:00 Mu3Hb 1 cyabba.

08:20 «CMEPTb MO/ MAPYCOM». x/d.
2c

09:30 «Coun. Bunna «Hagexpar. /.
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:00 Ho-
BOCTM KYNbTYpbl.

10:15 Habniopatenb.

11:10 XX Bek. «Jlupuka JlepmoHTOBaY.
PacckasbiBaet nucatenb Vpaknuin Ax-
APOHNKOB. 1972,

12:00 «3aneuatneHHoe Bpema», «OT Co-
KOMbHUKOB 30 NapKa Ha MeTpo..». i/C.
12:45 HosocTu. Moapo6Ho. KHuru.
13:00 «MpaH. UcdaxaH. [iBopel XawT-
bexewr». a/¢.

13:35 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uropem Bonru-
HbIM. «Muxaun JlepmoHTOB. «Mackapagy.
14:15 «<MACKAPAD». X/d.

16:00 «TanHcTBeHHasA nosecTb. Muxaun
JlepmoHTOB».

16:45 «Konnekuus». «bnbnnoteka Puk-
KapanaHa «. a/c.

17:15 MacTepa MCNONHWTENbCKOTO UC-
KyccTBa. 3HameHuUTble aHcambnu XX se-
Ka. llanunn WadpaH n AHTOH [MH36Yypr.
18:10 «3aneuatneHHoe Bpema», «OT Co-
KOMbHUKOB 30 NapKa Ha MeTpo..». i/C.
18:40 «HacToAwan BOHa NpecTonoBsy.
«Koponb v umnepatop». o/d.

19:45 MasHas ponb.

20:05 VcKycCTBEHHbIIT 0TOOP.

20:45 CrioKOMHOW HOUM, Manbiwn!
21:00 benas cTyauna.

22:15 «METP3». «METP3 1 ayKumoH cBe-
yen., 7/c.

00:15 «HacToAwan BoHa NpecTonoBs.

«Koponb v umnepatop». A/d.

01:05 XX Bek. «/lupuka JlepmoHTOBa».

Pacckasbiaet nucatenb Wpaknuit An-

APOHWKOB. 1972.

02:00 MpodunakTika Ha kaHane ¢ 02:00

1o 09:59.
":_‘)...-";TE CEPMYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,

21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,

06:00 «<HoBocTw» (16+).

06:25, 07:25, 20:45, 21:25 m/d.

07:55, 17:00 «/legokonbl BOWHbI. JSlego-

Kon Epmak». 4/d.

08:40, 14:10, 15:35, 16:25, 22:25,

23:25 «locTuHuua Poccusay. T/c.

09:55, 18:35 «Cecunb B CTpaHe uyaec».

o/o.

10:40, 23:45, 00:25 «HanapHuWLbI». T/C.

11:35, 13:25, 01:05, 02:25 «Pagu xu3-

HWY. T/C.

13:35, 17:35, 03:10 «<Monogas Hayka».

a/o.
15:00, 03:40, 04:25 «PomaH B KamHe».
a/d.

18:05 Mpamoit 3dup (12+).
19:25, 20:25, 04:35
LieHTp». T/C.

21:50 «Mos nio6oBb — Poccusay. f/d.

CTC

06:00, 05:50 Epanalu.

07:00 M/¢ «MalLKUHbI CTPALINAKIAY.
07:10 /¢ «Matwa 1 Meggegb».

07:30 /¢ «Hy, noroam! KaHukynbi».
08:00 «BAHOBbI-/IBAHOBbI». T/c.
09:00 «TETA MAPTA». 2-i1 ce30H. 10-1 —
12c

10:35 <HAC/IEQHWKI. AP KPOBW». T/c.
11:45 «Ypanbckue nenbmeHw». «Cmex-
book» (16+).

13:10 m/¢ «AJTbOA N OMETA. KJbIKAC-
TAA BPATBA.

14:55 m/¢p «THOMbI B JOME».

16:35 «MAJIEHbKMW BOWH» (6+). Cnop-
TBHas Komeams. Poccus, 2021 .

18:30 «MBAHOBbI-BAHOBbI». T/c.
20:00 <HACNEAHWKI. AP KPOBW». T/c.
21:00 «<BIOPO MATUYECKUX YCNYD».
x/d.

23:25 «BPEMA BEbM» (16+). ®3HTe-
3UIHaA apama.

«Kpun3ncHblit

01:20 «CynepHnHA3A». 1-1 Ce30H. 9 €.
03:35 «MAPIOLUA» (16+). Opamegu.
05:10 W/¢.

MATLS

06:00 «/irpa munnnoHos» (12+).

06:30 «Hawwm nHocTpaHLbl» (12+).
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 HoBsocTu.
07:05 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢up.
10:25 «TaiiHbl 38€34 cnopTay (12+4).
11:25 CmewaHHble eguHobopcTtea. UFC.
b. PoitBan — T. Taupa. TpaHcnauma u3
CLUA (16+).

13:00 «EcTb Temal» Mpamotii a¢up.
14:25 «/rpa munanoHos» (12+4).

14:55 «410 33 cnopT™» (12+).

15:30 Bce Ha Maru! Mpamoit 3dup.
16:50 Oyt60n. FONBET Kybok Poccun.
«Yda» — «luHHuK» (Apocnasnb). Mps-
Mas TpaHCALMA.

19:00 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢up.
19:20 Oyt60n. FONBET Ky6ok Poccun.
«Cokon» (CapatoB) — «Ypan» (Exate-
puHGYpr). MpaAman TpaHcnALms.

21:30 Bunbsapp. BetBoom Ky6ok mupa.
Mpamas TpaHcnaLmsa 13 Mocksbl.

23:00 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.
00:00 CmeluaHHble eAnHobopCTBa. «Ha-
we geno». A. NposuH — A. Onuseitpa.
TpaHcnauua 3 Coun (16+).

01:05 [3io80. TypHup «bonbLuoro wne-
Ma». TpaHcnauma us OA3 (12+).

02:25 QyT6051. 4/M-2026. OTHOPOYUHDII
TypHUp. Ypyreain — Sksagop. lpamas
TpaHCNAYNA.

04:30 Oyt60n. 4/M-2026. OTHOPOYHDII
TypHup. bpasunua — Tlepy. lpamas
TpaHCnALNS.

05:45 Maty! Mapag (6+).

L
l'ﬁ

05:00 «Camble LOKMpYOLME TUMOTe-
3bI.(16+).

06:00 «C 60apbIM yTpomb».(16+).

08:30 «<HoBocTu».(16+).

09:00 «BoeHHas TaiiHa «.(16+).

10:00 «COBBE3».(16+).

NikitenkoSerpuhov

11:00 «Kak ycTtpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00 «/HdopmaLnoHHas nporpamma
112x.(164).

12:30 «HoocTi».(16+).

13:00 «3aragku yenoseuectsa ¢ Onerom
LWnWKUHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble UCTO-
pun».(16+).

15:00 «3acekpeyeHHble crmnckin. f/d.
16:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112x.(164).

16:30 «<HosocTu».(16+).

17:00 «TaiHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble WOKMpytOWWe runoTe-
3b.(164).

19:00 «/HdopmaLnoHHas nporpamma
112.(164).

19:30 «HoocTi».(16+).

20:00 <BAHAUT». X/d.

22:30 «CmoTpeTb Bcemb».(16+).

23:00 «<HoBocTn».(16+4).

23:30 «3HaeTe i1 Bbl, 4To».(16+).

00:30 «HEYAEPKUMBbIE». x/d.

02:15 «Camble LOKMpYIOLME TUMOTE-
3b.(164).

03:00 «TalHbl YanmaH».(16+).

L
18Rl

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).

08:00 «OpaHax bl B Poccum» (16+).
09:00 «BbizoB» (16+).

11:00 <MHTEPHbI» (16+).

15:00 «OTMYCK» (16+).

19:00 «Kblblbl3Hb. T/c.

21:00 «[1BA XONIMA» (16+).

22:40 «KWNNEPBI» (16+).

00:35 «f Tebe He Bepto» (16+).

01:30 «Mmnposu3aumna.  KomaHgbl»
(16+).

03:05 Loy «Cryausa «Coto3» (16+).
04:40 «OpHaxabl B Poccun. Cneupan-
mxkect (16+).

06:00 «YTpo THT» (16+).



TeJICIpOorpaMma

O(/)I_U,GCTBGIIH'dH ra3era

05:00 [lo6poe yTpo

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTL.
09:20 «MopHbii npurosop» (0+).
10:10 «KnTb 350poBob» (16+).
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 VHdop-
MaLMOHHbIA KaHan (16+).

13:30 «AHTUDElIK» (164).

15:15 «[laBait noxeHumcal» (16+).
16:05 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTM.

20:00 «Mwenkan. T/c.

21:00 Bpems.

22:00 «LLndp». Hosble cepun (16+).
23:00 «bonbluas nrpa» (16+).

00:00 «TypeLKas TeTpagb» (16+).
01:00 NMOAKACTJIAB (16+).

CPoccHs |1

05:00 Ytpo Poccum.

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00
Bectu.

09:30 MecTHoe Bpema.

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+).

11:30 «60 MUHYT». (12+4).

13:00 «Hawwy. (12+).

14:30 Bectn. MecTHOe Bpems.

14:55 «TAVHbI CNEACTBUSD. T/c.

17:30 <Manaxos». (16+).

18:30 «60 MUHYT». (12+).

21:10 Bectu. MecTHOe Bpems.

21:30 «L|BET TPAHATA». T/c.

23:30 «Beuep c Bnagummpom Conosb-
€BbIMY. (12+).

02:05 «TAVHbI CIEACTBUA». T/c.

03:30 «TAVHbI CNEACTBUA. T/c.

UL
06:00 HactpoeHue.
08:15 «[Joktop N..» (16+4).
08:40 [letekTnBbl AHHbI 11 Ceprea JluTeu-
HoBbIx. «HbIPANIBLLWLIA 3A XEMYYTOM».
1,2c.
10:40 «Pycckuit waHcoH. PapToBble nec-
HU, 1/ ).
11 30 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Cobbi-

11:50 «COKOJTOBA NMOJO3PEBAET BCEX».
T/c.

13:45 «Moit repoit. Oanunn Cnneakos-
cKuim. (124).

14:50 [opop HoBOCTEN.

15:00 «POBMHLMANBHBIA [IETEKTMB.
BCA XWM3Hb — TEATP». T/c.

16:55 «AkTépckue fpambl. B nneny asap-
Tar. (16+).

7

05:00 [lobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTL.
09:20 «MogHbiit npurosop» (0+).
10:10 «Kutb 300poBol» (16+).

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 ViHdop-
MaLMOHHBIN KaHan (16+).

13:30 «AHTUDeiK» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcal (16+).
16:05 «<Myxckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HOBOCTU.

20:00 «Mweinka. T/c.

21:00 Bpems.

22:00 «LLUndp». Hosble cepum (16+).
23:00 «bonbLuas urpa» (16+).

00:10 «TypeLas Tetpagb» (16+).
01:10 MOAKACTJIAB (16+).

(PocCHA |1

05:00 Ytpo Poccum.

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00
Bectu.

09:30 MecTHoe Bpems.

09:55 «O camom rnasHom». (12+).

11:30 «60 MUHYT. (12+).

13:00 «Haww». (12+).

14:30 Bectu. MecTHOe Bpems.

14:55 «TAVHbI CNELCTBUA. T/c.

17:30 «<Manaxos». (16+).

18:30 «60 MUHYT. (12+).

21:10 Bectu. MecTHoe Bpems.

21:30 «L|BET FPAHATA». T/c.

23:30 «Beuep ¢ Bnapumupom Conosb-
ébIMp. (12+).

02:05 «TAVHbI CNIEICTBUR». T/c.

03:30 «TAVHbI CITE[ICTBUA. T/c.

04:29 lNepepblB B BELL@HNN.

0
06:00 HactpoeHue.

08:10 «[JokTop U..» (16+).

08:40 [letextuBbl AHHbl 1 Ceprea Jlutsun-
HoBbIX. «HbIPAMBLLUMLIA 3A XKEMYYTOM».
3,4c

10:40 «PyccKmin WaHCOH. BbiiTn u3 Tenn».

A
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co6bI-

A
11:50 «COKOJIOBA MOAO3PEBAET BCEX».
T/c.

13:45 «Moit repoii. Angpeit lpuropbes-An-
nonoHoB». (12+).

14:50 [opog HoBOCTEN.

15:05 «IPOBUHLIMANBHBIA [IETEKTUB.
BCA XW3Hb — TEATP». T/c.

16:55 «AkTépckme apambl. [lepycb, noTomy

17 okta6psa, AETBEPI

18:10 «[IENA XUTENCKVE». T/c.

22:35 «XBatuT cnyxoBl» (16+4).

23:05 «XpOHWMKIN MOCKOBCKOTO bbiTa. [om
SNNTHBIX CKNOK». (16+).

00:35, 05:10 MNeTpoBkKa, 38.

00:55 «bonesHn KoponeBckoro [Bopa».
a/d.

01:35 «3HaK KauectBa». (164).

02:15 «MpowaHue. Banepuit 3onoTyxuH».
(164).

03:00 «[TPOBMHLIMAJIbHbIA [ETEKTUB.
BCA XWN3Hb — TEATP». T/c.

04:30 «Pycckuit waHcoH. GapTosble nec-
HW». /.

05:25 «Moit repoit. [laHumn Cnvsakos-
ckui». (12+).

05:55 MNepepbiB B BewlaHWW.

04:50 «YILIbl PA3BUTBIX OOHAPEW. T/c.
06:30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHa.
08:25 «MEC». 1/c.
10:35 «[EC». 1/c.
13:25 Ype3BbluaitHoe NpoucLuecTsime.
14:00 MecTo BCTpeuw.
16:45 «3a rpaHbio» (16+).
17:50 «[HK» (16+). y
20:00 <HEBCKWW. BJIN3KWI BPAD. T/c.
22:10 «bOPLUN». T/c.
00:00 «<bOPLL». T/c.
00:50 «CKOPAA MOMOLLb». T/c.
(1]
06:30 «[lo genam HecoBepLIEHHONETHUX»
(16+).
07:25 «[laBait pa3sefémcal» (16+).
08:25 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).
10:40 «oHATb. [MpocTTb. A/,
11:45 «[opua». <4épHoe KpyxeBo». «Cun-
Tan ceKyHabI». A/¢.
12:55 «3Haxapka». 4/d.
13:30 «BepHy ntobumoro». a/d.
14:05 «Tonoca ywepwnx gyiw». a/¢.
14:40 «Kpu3ncHblil LeHTp». 4/¢.
19:00 XKEHA MOEFO CbIHA». x/¢.
23:20 «[oHsTb. MpocTutb». A/¢.
00:35 «[opua». o/¢.
01:35 «3Haxapka». 4/¢.
02:05 «BepHy nio6umoro». a/¢.
02:30 «Tonoca ywepwmx ayw». g/¢.
02:55 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).
04:35 «[laBait pa3sefémcal» (16+).
05:25 «[lo genam HecoBepLUEHHONETHUX»
(16+).

uTO Aepycb». (16+).

18:10 «/IENIA MUTENCKUE». T/c.

22:35 «10 cambiX... 3BE30bl 1 MOLLIEHHUKMY.
(16+).

23:05 «AKTEpCKne Apambl.
6pak». (16+).

00:35 MeTpoBka, 38.

00:55 «OxoTa Ha MaHbsKa. [leno HouYHoro
TakcucTa. (16+).

01:35 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO 6biTa. Co-
BETCKOE Hernuxe. (12+).

02:15 «lpowaxwve. Buxktopua n lanuHa
BpexHesbl». (16+).

02:55 «[IPOBUHLIMATbHBIA [IETEKTUB.
BCA XWN3Hb — TEATP». T/c.

04:25 «Pyccknit WaHCOH. BbiliTi 13 TeHW».
a/d.

05:05 <MockBa pe3uHoBasy. (16+).

05:25 «Molii repoii. AHgpeit [puropbes-An-
MOMOHOB. (124).

04:50 «YJTLIbl PA3BUTBIX ®OHAPEW. T/c.
06:30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+4).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHa.

08:25 «I'IEC» T/c.

10:35 EC». 7/c.

13:25 YpesBbluaiiHoe NpoucLecTBye.
14:00 MecTo BCTpeuw.
16:45 «3a rpaHbio» (16+).
17:50 «AHK» (16+).

20:00 «HEBCKMW. BJIN3-
KW BPAT». T/c.

22:10 «bOPLLM». T/c.
00:00 «bOPLLM». T/c.

OnKTVBHBIN

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:55 Hosoc-
TI KyNbTYpbl.
10:15 Habnogatens.
11:10 «TeHHaawit napKoB». My3/.
12:15 «3abbitoe pemecno». «<KOHAYKTOPY.
a/c.
12:45 HosocTu. Moapo6Ho. KuHo.
13:00 «HwxHuit Horopog. Ycagb6a Kynua
Apcerus Mapkosay. 4/¢.
13:30 «[MOAPOCTOK». x/d. 1 c.
14:50 benas ctygua.
16:00 «TauHCTBEHHas moBecTb. Muxann
JlepmoHTOB». ABTOpCKMIA npoekT Mropa
3onoTycckoro. 2 ¢.
16:45 «ButTopuo fle Cuka «Bpata Hebec-
Hble» B nporpamme «brnbnenckui cioxet.
17:15, 02:15 MacTepa 1CnonHUTENbCKOro
UCKYCCTBA. 3HameHUTble aHcambnn XX Be-
Ka. CBatocnas Puxtep v focyaapcTBeHHbIN
KBapTeT uMeHu bopoanHa.
18:10 «3aneuatneHHoe Bpema». « duna-
Tenucth. g/c.
18:40 «HacToAwan BOWHa NPeCcTonoB».
«Mrpa kopones. 1542-1559». i/d.
19:45 [naBHas ponb.
20:05 lMpasuna *u3Hu.
20:30 CnokoHOI Houu, Manbiwwn!
20:45 AGCONIOTHBIN CAIyX. ANbMaHax no 1c-
TOPUM My3blKanbHOM KyNbTypbl.
21:30 BnacTb dakTa. «CtapoobpaguecTso n
Kanutanusmy.
22:15 «METP3». «<METP3 B oTnycke». T/c.
00:10 «HacToAwWwan BOWHa MPeCTONOB».
«Mrpa Kopones. 1542-155%. g/¢.
00:55 «feHHazni [naako.y. My3/d.
01:55 «3abbiToe pemecno». «KOHAYKTOPY.
a/c.
03:00 [NepepbiB B BeLaHU.

":-)/Tﬁ CEPTIVXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «HoBocTU»
(164).
06:25, 07:25, 19:45 w/¢.
07:55, 16:55 «Jlefokonbl BOiHbI. Mocnd
Cranun». o/¢.
08:40, 14:05, 15:35, 16:25, 22:45, 23:25
«[ocTuHmua Poccnay. T/c.
09:55, 17:35 «Cecunb B CTpaHe uypec».

a/d.

10:40, 20:35, 21:40 «HanapHuUbI». T/C.
11:35, 13:25, 00:25, 02:25 «llepsas nio-
60Bb». T/C.

13:40, 19:15, 03:05 «Monogaa Hayka».
a/d.

15:00, 02:30 «PomaH B kamHe». A/d.

18:25, 03:30, 04:25 «Kpu3UCHbI LiEHTP».
T/c.

22:15 «Mos nto6osb — Poccusay. 4/d.

CTC

06:00, 05:50 EpanaLw.

07:00 M/ «MaluKiHbI CTPALINAKNY.

07:10 m/$ «Mawa n Measeab».

07:30 M/ «Hy, norogu! Karukynbi».

08:00 «IBAHOBbI-VIBAHOBbI». T/c.

09:00 «TETA MAPTA». 2-i1 ce3oH. 13-A — .
15¢

10:35 «HACNEJHVIKW. AP KPOBW». T/c.
11:45 «BOJIK W JIEB» (6+). MpuknioueHyec-
Kaa gpama. OpaHuma — KaHapa, 2021 1.
13:55 M/ «<APUSTTU 13 CTPAHBI ANK-
MYTOB». ;

15:55 m/¢ «<HEBECHbIV 3AMOK NTAMYTA».
18:30 «/IBAHOBbI-VIBAHOBbI». T/c.

20:00 «HACJTEAHVIKIA. AP KPOBW». T/c.
21:00 <BOMHA BOTOB. BECCMEPTHbIE».

x/¢.

23:05 «3EMJIA. MEPE3ATPY3KA». x/¢
(16+). HayuHo-x/¢. Kurait, 2021 .

01:00 «[JIA3A TIMMU O3 (18+). Buor-
pa¢mqec»<aﬂ npama. KaHaga — CLLA, 2021

03 05 «CynepHuHp3a. OuHanucTbi». 1-1 ce-
30H.8C.

03:50 «MAPTOLLA» (16+). Ipamegn.

05:25 m/d.

MATLE

06:00 «/Irpa MunAMoOHOB» (12+).

06:30 <470 32 cnopT?» (124).

07:00, 10:00, 12:55, 15:25 HoocTu.
07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit a¢up.

10:25 «TaitHbl 38634 cnopTa (12+).

11:25 MpodeccroHanbHbIi Gokc. E. Poma-
HoB — Y. YxaocnHa. TpaHcnayma u3 Ekate-
puHGypra (16+).

13:00 «EcTb Temal» Mpamoit 3¢up.

14:25 «Mrpa munanoHos» (124).

14:55 «Bup cepxy» (12+4).

15:30 Bce Ha Martu! Mpsmoit 3dup.

16:50 Dyt60n. FONBET Ky6ok Poccum. «Tio-
MeHb» — «AnaHus» (Bnagukaskas). Mps-
Mas TpaHCIALMA.

19:00 Bce Ha Matu! Mpamoii 3¢up.

19:20 Qyt6on. FONBET Kybok Poccum.
«Topnepo» (MockBa) — «bantuka» (Kanu-
HWHrpaackaa obnacTb). MpaAMas TpaHCnA-

[N
21:30 Bunbappa. BetBoom Ky6ok mupa.
MNpamasa TpaHcnALMA n3 MocKBbl.

23:00 Bce Ha Maty! Mpamoit a¢up.

00:00 CmewaHHble eguHobopcTea. ACA.
. OmapoB — K. Taiirn6os. TpaHcnauma n3
KpacHopapa (16+).

01:05 backet6on. Eaunas nura BTB. YHUKC

13:55 «lonoca ywepwmx ayws. a/¢.
14:30 «Kpu3ncHblil LeHTp». 4/¢.
19:00 «<BEPHASA XKEHA. x/.
23:15 «[loHsTb. MpocTutb». 8/d.
00:25 «Topua». 4/¢.

01:25 «3HaxapKa». 4/¢.

01:55 «BepHy niobumoroy. a/¢.
02:20 «[onoca yweawmx pyw. g/d.
02:45 «TeCT Ha OTLOBCTBOY (16+).
04:25 «6 kappos» (16+).

04:45 «[laBait pa3segémcal» (16+).
05:35 «lo fenam HecoBepLUEHHONETHUX»

(16+).

06:30 «[eLKoMm...». [JOHCKOI MOHACTbIPb.
07:05 «HacToAwaa BOWHa NpPecTonoB».
«Mrpa kopones. 1542-1559». p/¢.

08:00 »u3Hb 1 cyabba.

08:20 «<MEIP3». «<MEIP3 B oTnycke». T/c.
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:45 Hooc-
TV KYNBTYpbI.

10:15 Habniogatens.

11:10, 00:45 XX Bek. «TeaTpanbHble MeMy-
apbl. Teatp — Mo gom». Begywnint AHaTo-
nuih CMenaHckuiz. 1983.

12:10 3abbiToe pemecno». «CanoxHNK.
a/c.

12:45 Hosoctu. MoapobHo. Teatp.

13:00 «TamboB. [lBopeL| Aceesbix». A/d.
13:30 «MOAPOCTOK». x/9. 2 c.

14:50 «3abbiToe pemecno». «BbiwmBanb-
wyyan. g/c.

15:05 «2 BepHuk 2». [IMnTpuit XapaTbaH.

B MyHmuyunansHoe

GIO[IKETHOE YpeNABHHE

16:00 «TamHCTBEHHas noBecTb. Muxaun
JlepmoHTOB». ABTOpCKMIA NpoekT Wrops
3onotycckoro. 3 ¢.
16:45 MpAaHnuHbIN fomuk. «Pemécna baw-
Knpumn».
17:15, 02:05 Mactepa WCnONHUTENbCKO-
ro MCKyccTBa. 3HameHWTble aHcambnm XX
Beka. Meryan MeryxuH n Buktopua Moc-
THWKOBA.
18:10 «3aneyuatneHHoe Bpems». «DpoHTO-
Bas GaHs». o/c.
18:40 «HacToALan BoiHa NpecTonos». «Bo
uma Tocnoga. 1559-1561». a/¢.
19:45 naBHaA ponb.
20:05 OTkpbiTas kHura. Ceetnana MaBnosa.
«lonogy.
20:30 CnoKOIHOI Houw, Manbilum!
20:45 KnHO 0 KMHO. «BoK3an ans [Boumx».
OtBanu! OH AnA MeHA urpaeth. ABTOPCKUIA
unbm Anekcanppa Kasakesnya.
21:30 SHurma. Omep Menp Benbbep.
22:15 «MEIP3». «<METP3 n peno Cen-Ou-
akp». T/C.
00:00 «HacTosLan BoiHa npectonos. «Bo
ums locnoga. 1559-1561». o/¢.
01:40 «Tam608. [lBopeL; AceeBbix». A/d.
03:00 lMepepbiB B BeLLAHNN.
":)-""Tﬁ CEPTIVXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Hosoc-
™ (164).
06:25, 07:25, 19:40, 21:25 m/¢.
07:50, 16:55 «/lejokoNbl BOWHbI. Jle-
nokon Kpacuh». o/¢.
08:40, 14:10, 15:35, 16:25, 22:30,
23:25 «locTuHnua Poccusy. T/c.
09:55, 18:30 «Cecunb B CTpaHe uy-

00:55 «[lo3aHAKOB» (16+). PAEOTA «{OMBMHAT GNaroyCTRORCTBA: A0 ~9.
01:10 «Mbl 1 Hayka. Hayka fm _I_ F E E v m T ': ﬂ 1/0:40, 23:45, 00:25 «HanapHuLbi».
1 Mbi» (124). = T/C
02:10( <<%KOPA$1 Mno- * 11:35, 13:25, 01:05, 02:25 «[lepsas
MOLLb». T/c. Wﬁgﬂ:ﬂ“‘m Fﬂgwmr?r qga%sh;;(lcs 0315 i

- wnan amdar {4 e Tl 354 R B H onoaasa Ha-

|4’ 'i:.nﬂrﬁnmltmmmnmtlaux ROCTo- amor mmm:uﬁmu I 2 yKa»'ﬁ/d)- ' ‘ o )
lwr|w1 T At . L0 PABINHE ZEEHNDTD © 15:00, 03:45, 04:25 «PomaH B Kam-

06:30 «lo penam Heco- m 21T OO0 B, P T 73 Her. 1/¢.
BepleHHoneTHNX» (164). 1% mm’" P ﬁm‘” T} 17:35, 04:40 «KpU3NCHBIN LIEHTP».
07:15 «[laBaii passeaém- RS G 3 T/c.

cab (16+).
08:15 «Tect Ha OTUOB-

win o, T 000 B, pogsmenecHon yodTo-
i [ T 18 ulnrqmu .0
Fipadders padoms Capseesd 202, 1515

LESRE]

cTBO» (164).

10:30 «[lonaTs.  [poc-
T, 8/¢.

11:40 «[lopua». «B otpa-
XeHum»,  «CoTpAceHme».
a/d.

12:45 3Haxapka». 4/¢.
13:20 «BepHy nio6umo-
ro». p/¢.

-“mw
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wmaor 33000, fpusfe peloma 5.7
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7 on 40 000 8. rpadee paton 212

REAPTEHCH P AJILE
wimor 45 D00 R, rpusfax palioma 202

o i
'8(4967) 75-80-18

20:25 «Mpamoit 3¢pup» (12+).
21:45 nporpamma «KuHowka» (16+).
22:00 <Mos nio60Bb — Poccusi». o/¢.

: CTC
06:00, 05:50 EpanaLu.

07:00 M/ «MaLUKWHbI CTPaLLNAKIY.
07:10 m/¢ «Mawa n Megsegb».

07:30 m/¢ «Hy, noropu! KaHukynbi».
08:00 «/IBAHOBbI-VIBAHOBbI». T/c.

03:05 Boneitbon. Kybok nerenp. MeHuwum-
Hbl. OuHan 4-x. OnHan (6+).

05:00 «Y70 Mo cnopry? Teepb» (12+).
05:30 «Bek HaLwero cnopta» (12+).

k
]

05:00 «Camble LIOKMPYIOLME TAMOTE3bI».

(16+).

06:00 «C 6oppbim yTpoMI».(16+).

08:30 «HoBocT».(16+).

09:00 o/d.

10:00 «3aceKkpeyeHHble Cnncku». o/¢.

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem ba-

XeHoBbIM».(16+).

12:00 <MHdopmaLmoHHas

112».(164).

12:30 «HoocTu».(16+).

13:00 «3aragku uenoseuyectBa ¢ Onerom

LnwKnHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO WHTEpeCcHble UCTO-

pun».(16+).

15:00 «JlereHabl U MUdbI».(16+).

16:00 «/HpopmaLMoHHas nporpamma

112».(164).

16:30 «<HosocTu».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble WOKMpYIOLLME TNMNOTE3bI».

(16+4).

nporpamma

«CepiiyxoB»
p— 20:25 «Tapyca». f/¢. (KazaHb) — «ActaHa» (KasaxcTaH) (6+). 19:00 «MHpopmaLmoHHas mporpamma
6 OKTHG ° g C PEAA m 21:25 nporpamma «KnHoLwka» (16+). 03:00 HosocTw (0+4). 112.(16+).

19:30 «<HoBocT».(16+).
20:00 «3A TPAHDIO XKU3HW». x/¢.
21:55 «CmoTpeTb Bcemly.(16+).
23:00 «HoBocTu».(16+).
23:30 «3arapku yenoseyecTea ¢ Onerom
LWnwKuHbIM».(16+).
00:30 «HEYAEPXKWUMBIE 2». x/¢.
02:15 «Camble LWOKMpPYIOLME TUMOTE3bI».
(16+).
03:00 «TaiHbl Yanman».(16+).
[ ]
1B
07:00 «YTpo THT. 2 u.» (16+4).
08:00 «OpHaxabl B Poccuu» (16+).
09:00 «[lepBble Ha fepeBHe» (16+).
11:00 «MHTEPHbI» (16+).
15:00 «OTMNYCK» (16+).
19:00 «XKblblbl3Hb». T/c.
21:00 «[IBA XOJIMA» (16+).
22:40 «bOJIbLLAA FOHKA. ITHYA MPO-
TUB AYAW». X/.
00:55 «f Tebe He Bepto» (16+).
01:40 «/mnposu3auma. KomaHpbi» (16+).
03:15 «/mMnposu3auus» (16+).
04:50 «OpHaxpabl B Poccun. Cneupait-
mkecT» (16+).
06:00 «YTpo THT» (16+).

Y

FrOPOACKOW OKPYr

CEPI1YXOB

OPHUWMANBHBIE MPYTMNBI B COLUMANBHEIX CETAX

w serpuhovmo
-+ serpuhov_live

09:00 «TET MAPTA». 2-i1 ce30H. 15-0 — .

17c

10:35 «HACJIEQHVKI. AAP KPOBW». T/c.
11:40 «Ypanbckie nenbmeHw». «Cmexbo-
ok» (16+). B

12:45 «MIPbl C OTHEM» (6+). Komeaus.
CLUA, 2019T.

14:40 «AMYLLEECTBO C XBOCTOM». x/¢.
16:40 «BPEMA MEXXAY HAMU». x/¢.
18:30 «/IBAHOBbI-BAHOBbl». 7/c.

20:00 <HACITE[IHAKI. AP KPOBW». T/c.
21:00 «MOKOJIEHUE BOALMEP». x/¢.
23:05 «BO3AYLUHBIN MAPLUA». x/¢.
01:10 «BPEMA MEXXAY HAMW». x/d.
02:40 «CynepHuHasa. CekpeTbl Ce30Ha».
1- ce3oH. 10 C.

03:30 «<MAPTOLLA» (16+). ipameau.

05:05 m/¢.

MATLE

06:00 «/Irpa MunnnoHoB» (12+).

06:30 «Bup cBepxy» (124).

07:00, 10:00, 12:55, 15:25 HoocTu.
07:05 Bce Ha Maru! Mpsamoit a¢pup.

10:25 «TaitHbl 38€37 cnoptan (12+).

11:25 bokc. Bare Knuckle FC. b. Xapt — T.
Crapauhr. TpaHcnauma n3 CLUA (16+4).
13:00 «Ecb Temal» Mpamoii admp.

14:25 «Mrpa munnmoHos» (12+).

14:55 «bonbLuo XokKen» (12+).

15:30 Bce Ha Matu! Mpamoii admp.

16:30 MpodeccroHanbHblii 6okc. [ura Cra-
BOK. Houb uemnuonos IBA. A. batbiprasu-
eB — H. Yontepc. MNpamas TpaHcnauma u3
Yobl.

19:00 Bce Ha Matu! Mpamoii admp.

19:15 Xokkeir. OoHOeT Yemnuonar KXJ.
CKA (CaHkr-MeTepbypr) — LICKA. Mpaman
TpaHcALMA,

21:45 Bunbspad. BetBoom Kybok mupa.
MpAmaa TpaHcAAumA n3 MockBbl.

23:15 Bce Ha Martu! Mpsamoii adup.

00:15 Espotyp (124).

01:05 [i3topo. FONBET u/Poc. TpaHcnaumsa
u3 Cupuyca (12+4).

02:30 Martu! Mapag (6+).

03:00 HoBocT (0+).

03:05 bagmuHTOH. BetBoom u/Poc. TpaH-
cnauma n3 Mockosckoi obnactu (0+).
05:00 «4to no cnopty? [eTpo3aBOACK»
(12+).

05:30 «Bek Haluero cropTa» (12+).

2 serpukhovmo

05:00, 18:00, 02:35 «Camble WOKMpYtoLLME
runotesbi».(16+).

06:00 «C 60apbIM yTpOM!».(16+).

08:30 «HosocTu».(16+).

09:00 /.

10:00 «3aceKpeyeHHble CINCKIY. A/.
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem ba-
KeHoBbIM».(16+).

12:00 «MHpopmaLmoHHas
112.(164).

12:30 «HoBocTu».(16+).
13:00 «3aragku yenoBeyectBa ¢ Onerom
LnwKnHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO WHTEpeCHble UCTo-
pun».(16+).

15:00 «Hewn3sectHas uctopus».(16+).
16:00 «/HdopmaLMOHHas nporpamma
112».(164).

16:30 «<HoocTu».(16+).
17:00 «TaitHbl Yanman».(16+).
19:00 «MHPopmaLmoHHas
1M2».(164).

19:30 <HosocTv».(164).
20:00 «[JTYBOKOBOAHbI FOPU3OHT».
x/$.

22:00 «Hayka 1 TexHuKa».(16+).

23:00 «HoBoCTU».(16+).

23:30 «3aragku uenoseuectBa ¢ Onerom
LUnwKnHbIM».(164).

00:30 «<HEYAEPXKUMDIE 3». x/.

03:20 «TalHbl YanmaH».(16+).

nporpamma

nporpamma

[ ]
| B | =
07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+4).
09:00 «Jlura ropogos» (16+).
10:30 «MHTEPHbI» (16+).
15:00 «OTMYCK» (16+).
19:00 «XKblblbI3Hb». T/c.
21:00 [1BA XOJIMA (16+).
22:30 «<BE3 TOPMO30B». x/¢.
00:20 «fl Tebe He Bepto» (16+).
01:15 «</imnposm3auma. KomaHabl» (16+).
03:35 LLloy «Ctyaus «Coto3» (16+).
05:15 «OpHaxabl B Poccun. Cneupan-
oxecT (16+).
06:00 «YTpo THT» (16+).

mw
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05:00 [lobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTu.

09:20 «MopHbii npurosop» (0+).

10:10 «KnTb 350poBob» (16+).

11:00, 12:15, 14:00, 17:00 VHdopmauu-
OHHbIN KaHan (16+).

13:30 «AHTUDElIK» (164).

15:15 «[laBait noxeHumcal» (16+).
16:05 «Myxckoe / MeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HOBOCTM.

18:40 YenoBek 11 3aKOH.

19:45 Mone uypec.

21:00 Bpems.

21:45 «fonoc. [leTu». HoBblid ce30H (0+).
23:20 «tOr». 7/c.

00:05 MOAKACTJIAB (16+).

 PoccHs |9 |

05:00 YTpo Poccum.

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
09:30 MecTHoe Bpems.

09:55 «O camom rnasHoMm. (12+).

11:30 «60 MUHYT». (12+4).

13:00 «Hawwm». (124).

14:30 BecTn. MecTHoe Bpems.

14:55 «TAAHbI CNEACTBUA. T/c.

17:30 «Tpsamoit 3¢pup». (16+).

18:30 <60 MUHYT». (12+).

21:10 Bectu. MecTHOe Bpems.

21:30 «Hy-Ka, Bce BMecTel. (12+).

23:55 «/ctopuu bonbwoii CrpaHbi». (12+).
01:00 «<HA BbIJOXE». x/¢.

02:50 «TAAHbI CEACTBWS». T/c.

04:47 lMepepbiB B BeLaHnu.

iU
06:00 HactpoeHue.
08:15 «KEHLWWHA C KOTOM U QETEK-
TUBOM. KOLIKW-MBILUKW». x/¢.
10:05, 11:50 «KEHLIWHA C KOTOM U
AETEKTUBOM. TbICAYENETHAA UCTO-
PUA». x/¢.
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTA.
12:30 «<POMAH C CEKPETOM». x/d. 1,2 c.
14:50 fopog HOBOCTEN.
15:05 «POMAH C CEKPETOM». x/. 3,4 c.
16:55 «AkTépckue apambl. bpema cnasbi».
(16+4).
18:10 «COKOJIOBA MOAO3PEBAET
BCEX. MAPAOOH XXENAHUW». x/d.
20:00 «COKOJIOBA MOAO3PEBAET
BCEX. MEPTBEL| Y JEPEBA NTIOBBW». /.
22:00 B eHTpe cobbITuiA.

02:10 lMeTpoBKa, 38.

02:25 «3aKoH 1 NopAfok». (16+).

02:55 «MECTb HA BECEPT». X/¢.

05:55 «AKTEpCKIe CyabObl. Jllogmuna Xua-
eBa 1 Hukonai Nlebepes». (16+).

04:50 «Y/INLIbI PA3BUTBIX GOHAPEM». T/c.
06:30 «YTpo. Camoe nyyLuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ceroa-

HA.
08:25 «Mown yHusepcuteTbl. byayujee 3a
HacToAwum (6+4).

09:25, 10:35 «[EC». T/c.

13:25 YpessbluaitHoe npoucLuecTsme.
14:00 MecTo BCTpeuwn.

16:45 «[1HK» (16+).

17:55 <Kpn meHsa» (124).

20:00 «HEBCKWW. BIIN3KIW BPAT». T/c.
22:10 «<BOPLUW». T/c.

00:20 «CBos npasga» ¢ PomaHom baba-
AHOM (16+).

02:10 «KBapTupHblit BONpoc» (0+).

03:05 «CKOPAA MOMOLLb». T/c.

D
06:30 «[lo fenam HecoBepLIEHHONETHUX»
(16+).
07:25 «[laBait pa3sepémcal» (16+).
08:25, 03:20 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
10:40, 01:00 «oHATb. MpocTuTby. /.
11:45 «lopya. a/¢.
12:55, 02:00 «3Haxapka». 4/¢.
13:30, 02:25 «BepHy niobumoro». a/d.
14:05 «Tonoca ywepwmx ayw». a/¢.
14:40 «Kpu3nCHbIN LeHTP». A/¢.
19:00 <MOVA IOBUMbIN PAZIKA». x/db.
23:20 «YioTHOe YTpO» (16+).
23:50 «[oHATb. MpocTnTb». 8/d.
02:55 «fonoca yweawmx pyw. f/d.
05:00 «6 kapgpos» (16+).
05:25 «[laBait pazegémcab (16+).
06:15 «<MOCKOBCKUE TAVHbI. MPOKNA-
TUE MACTEPA». X/d.

06:30 «[ewkom..». Mocksa Onera Taba-
KoBa.

07:05 «HacToswwan BolHa npectonos. «Bo
uma Tocnoga. 1559-1561». /.

07:55 «3abbiToe pemecno». «BblwnBanb-
wuuay. g/c.

08:10 »Ku3Hb 1 cygpba.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 00:10 HoBoc-
TN KyNbTypbl.
10:20 «MPUHL| N HALLWIA». x/.
12:00 OTKpbiTas KHura. CBeTnaHa Nasnosa.
«fonogy.
12:45 «3abbiToe pemecrno». «3eMcKuil K-
TOp». A/C.
13 05 «MOJAPOCTOK». x/¢. 3 c.
14:25 Bnactb ¢akra. «CrapoobpsgyecTso
11 KanuTanmamy.
15:05 SHurma. Omep Meup Benbbep.
16:00 «TanHcTBeHHaa nosecTb. Muxaun
JlepMOHTOB.
16:45 MNnucbma 13 NPOBUHLMN.
17:15 MacTepa NCMNONHNTENCKOTO UCKYC-
cTBa. 3HamMeHuTble aHcambnn XX Beka.
18:20 3aneyuatneHHoe Bpema» fi/C.
18:45 Llapckas noxa.
19:45 JInHWA XU3HN.
20:45 «KNYB MEHLLUWH». x/¢.
23:10 «2 BepHuk 2». Tadmpa TapxaHosa n
Cepreit fopogHWunMiA.
00:25 «MH3EEHb-MAJINHAY. X/.
01:40 Wckatenu. «MpusHanne Opona Pa-
3UHa».
02:25 m/d.
03:00 lNepepbiB B BeLaHuu.

'..‘) TEB CEPMYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Hosoc-
™ (164).
06:25, 07:25, 20:45, 21:25 m/d.
07:50, 16:55 «bnokaga. ckynnenve». f/d.
08:40, 14:10, 15:35, 16:25, 22:25, 23:25
«locTHMua Poccusar. T/c.
09:55, 18:40 «Cecunb B CTpaHe uypec».
/.
10:40, 23:40, 00:25 «HanapHuubI». T/C.
11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «B HEBO 3A
MEYTOW». x/d.
13:35, 17:35, 03:05 «[leparorvika. Ypoku
ncropumy. a/d.
15:00, 03:35 «3a6biToe pemecnon. A/d.
18:05 Mpsamoit 3¢up (12+).
19:30, 20:25, 04:25 «Kpu3nCHBIIA LEEHTP.
T/c.
21:40 nporpamma «KnHowka» (16+).
21:55 «Mos no6osb — Poccusy. /.

CTC

06:00, 05:50 Epanatu.

07:00 v/ «Mawwa n Meaefp».

07:30 M/ «Hy, norogu! Karukynbi».

08:00 «/BAHOBbI-/IBAHOBbI». T/c.

09:00 «CemeliHble urpbl. butea 3a Onumn».
10:35 «HACNTEQHUKI. AP KPOBW». T/c.
11:35 «CynepHnHA3A». 3-1 ce3oH. 1 ¢.

AKCUO

CNELUMAABHOE
MelA npPEAAOSKEHME

Mpuem epaya-3aHAOKPUHOAOTA
+ Y3U WWMTOBMAHON XXeAesbl

CKMNOKa

0%

Ppexnama

r.o. Cepnyxos, 2-A4 MockoBcKas yn., O. 6, K. 5

| +7 (963) 665-53-33, +7 (4967) 12-81-12

01:00 «KnHo B petanax» ¢ énopom BoH-
napuykomy. 20-1 ce30H. 10 C.

01:55 «<MAPTOLUA» (16+). ipamean.

04:55 m/d.

MATLE

06:00 «/rpa MunnoHoB» (12+).

06:30 «bonbLuoii xokkeir» (12+).

07:00, 10:00, 12:55, 15:25 HoBocTu.
07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

10:05 «HebecHas rpayuns» (0+).

10:25 «TaitHbl 38€37 cnopTa (12+).

11:25, 15:30 CvelaHHble eguHobopCTBa
(16+4).

12:35 «/luua cTpaHbl. BnagneHa bobposHu-
KoBa. HoBas Xu3Hb» (12+).

13:00 «EcTb Temal» Mpsmoit 3dup.

14:25 «Mrpa MuannoHoB» (12+).

14:55 «Dopmyna-1. facHyT orHm» (12+).
16:25 [3iogo. FONBET u/Poc. Mpsamas
TpaHcnauma n3 Cupuyca.

17:50 CmewwaHHble eguHobopcTsa. One FC.
Mpamaa TpaHcnALMA u3 TannaHpa.

19:30 Bce Ha Martu! Mpsmoit 3dup.

20:15 MpodeccroHanbHbIn 6okc. Tum L3to.
Jlyuwee (16+).

21:25 Oyt60n1. YemnmoHart lepmatim. «bo-

23:30 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢pup.

00:35 «LleHTpanbHbIf Kpyr» (12+).

01:05 [J13t000. FONBET u/Poc. TpaHcnAuma
13 Cnpnyca (124).

02:30 «Y70 33 CnopT?» (124).

03:00 HosocTw (0+).

03:05 bagmuHTOH. BetBoom u/Poc. Tpah-
cnauua n3 Mockosckoit obnactu (0+).
05:00 «Y70 no cnopty? CaHkT-MeTepbypr»
(124).

05:30 «Bek Hawwero cnopta» (12+).

..
'ﬁ

05:00 «Camble LIOKMpPYIOLME TUMOTE3bI».
(16+).

06:00 «C 6op3pbimM yTpoMI».(16+).

08:30, 12:30 «HoBocTU».(16+).

09:00 «3acekpeyeHHble Cnckuy. a/d.
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem Ba-
XKeHoBbIM».(16+).

12:00 «MHpopmaLmoHHas
112».(16+).

13:00 «3aragkn yenoseyectsa ¢ Onerom
LnwKnHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO MHTepecHble WCTo-
pun».(16+).

15:00 «3acekpeyeHHble Cnnckiy. o/¢.

nporpamma

/ axiome

< "'-‘k

S

16:30 «<HosocTw».(16+).

17:00 «[naBHble TaitHbl Mrpa».(16+).
18:00, 03:05 «Camble LWOKMpPYtOLME FUMNO-
Te3bi».(16+).

19:00 «MHpopmaLmoHHas
112».(164).

19:30 «HoBocTu».(16+).
20:00 «<HEYAEPXKUMDIE 4». X/.

21:55 «13 NAPVXA CJIIOBOBbIO». x/¢.
23:40 «TPOVUHASA YTPO3A». x/¢.

01:35 @KEHLWHA B YEPHOM 2: AHTEN
CMEPTU». X/.

nporpamma

=AY

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).

08:00 «OpHaxabl B Poccun. Cneupain-
oKecT» (164).

09:00 «/IHTEPHbI» (16+).

18:00 «OpHax bl B Poccum» (16+).

20:00 «Komegu Knab» (16+).

22:00 «Jlura ropogos» (16+).

23:30 «Stand up» (18+).

00:30 «f Tebe He Bepto» (16+).

01:25 «/imnposu3aums. KomaHgbi» (16+).
03:25 Woy «Cryaua «Coto3» (16+).

05:00 «/Imnposu3aumsa» (16+).

23:05 «Xopoluue necHmy. (12+). 08:30 «METP3». «<METP3 n geno Cen-Ou-  15:30, 16:20, 19:30, 21:00 «Ypanbckume  pyccus» (JoptmyHa) — «Cawkt-Maynus.  16:00 «MHdopmaumoHHas nporpamma  05:50 «OpHaxpapl B Poccum. Cneupait-
00:35 «MOJIOAAA XKEHA». x/d. akp». T/cC. nenbmeHn»(16+). [pAmana TpaHcAALmA. 112».(16+). oKecT» (16+).
14:40 <AUCTbI CHACTbA». x/d. 19:45 «SHUMKNONeans 3aragok». f/c. 10:05 «Komanpga MATY». 1/c.
19 okta6ps, CYBBOTA 19:00 BENKONENHIMA BEK». /0. 20:20 XPOHUKA OFIHOV! JIKOBBU». x/0. CTC 10:25 PyHu». 4/
& 23:05,06:05 <cMOCKOBCKUE TAUHDbI.BELl-  22:00 «Aropa». ¢ Muxaunom LLBbigkum. 12:50 Bce Ha Martu! Mpamoii a¢pup.
ﬂ 23:50 «TaliHas KomHarta. Mpotokon nosopar.  HAAJIU3A». x/¢. } 23:05 Kny6 «lLlabonoska, 37». Esrenuii flaT-  06:00, 05:50 Epanatu. 13:45 Oyt6on. MAP Poccuiickas Mpembep-
(16+). 01:00 <\MOCKOBCKUE TAMHbI. TPUHAL-  nos, Cocktail project u OTTA- orchestra. 07:00 M/ <Tpu KoTa». Nura. «Mapn HH» (HwkHuin Hosropop) —

06:00 TenekaHan «[Jobpoe ytpo. Cy66oTar.
09:00 <YMHULbI 1 YMHUKN» (12+).

09:45 «CnoBo nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HoBocTu.

10:15 K 150-netuio co fHA poxaeHna Huko-
nas Pepuxa. «B nouckax LLlambanbi».

11:05 «Mrpaem cBagbby! (12+).

12:15 «[Toexanub» (12+).

13:05 «Hauwue Bcé» (12+).

13:55 «OAVUHOKUM NPEQOCTABNAETCA
OBLLEXWUTUE». x/¢.

15:35 «BbICTPEJI». x/¢.

17:05 K10 X04eT CTaTh MUNAMOHEPOM?
18:00 BeuepHue HOBOCTW.

18:20 «PogHs» (12+).

19:50 «OKcKn031B» (16+).

21:00 Bpema.

21:35 «fonocawmin KnuBuH-2024» (16+).
00:15 <KOPOJIEBCKAA UTPA». X/¢.

02:20 NMOJKACTJIAB (16+).
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05:00 Yrpo Poccun. Cy66oTa.

08:00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta.

08:35 Mo cekpeTy BCemy CBETY.

09:00 «Dopmyna efpi». (12+).

09:25 MNaTepo Ha ofHoOro.

10:10 Cro K ofiHOMY.

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.

11:50 «[lokTop MAcHMKOB». (12+).

12:55 «Cynbba yenoseka c bopncom Kopues-

HUKOBbIM. (12+).

14:30 BecTn. MecTHoe Bpema.

14:50 «Mapag tomopa». (16+).

17:50 «[MpuseT, AHppeiil» (12+).

20:50 Bectu. MecTHOe Bpems.

21:00 4ANHASA MAPA». X/¢.

00:45 «CEPEGPAIHbII OTBJIECK CYA-

CTbA». x/¢.

04:20 «JOPOTAfl MOl AOYEHbKA». x/¢.
=)

06:20 «[paBoc/aBHasn SHUMKNONEANsAy. (6+).

06:45 <MOMOLLHULA». x/d.

09:00 «310pOBbI CMbICA». (16+).

09:35 «Cmex, Apoxb 1 Baeo». (16+).

10:05 «<Mudbi 0 egie. XonectepuHy. (16+).

10:55 «[pocTo & BKYCHOY. (6+).

11:30, 14:30, 23:40 CobbiTuS.

11:45 «CmeLunte meHa cemepon. (16+).

12:35 «Hexmypbie niogn». (16+).

13:05,14:45 «CPOK JABHOCTU». x/¢. (16+).

17:10 «NMOYTAJIbOHLLA». x/d.

21:00 lMocTckpunTyMm.

22:15 «[paBo 3HaTb» (16+).

00:40 «Cnepcteue Beget KIb. 3aragka pns
LIPY». (16+).

01:20 «370 neuntca». (16+).

01:45 «XBaTut cnyxosl» (16+).

02:15 «AkTépckue apambl. [lepycb, NoTomy
uto aepycb». (16+).

02:55 «AKTépckie Apambl. B nneHy asapta».
(16+).

03:35 «AkTépckue Apambl. BoH 13 nckyc-
crBab» (16+).

04:15 «AkTépckue gpambl. Jlo60Bb € NepBo-
ro kagpa. (16+).

04:55 «AkTépckue apambl. Bpema cnasbi».
(16+).

05:30 «10 camblX... 3BE3bl 11 MOLIEHHUKMY,

(16+).

04:45 «Y/INLIbI PA3BUTBIX QOHAPEM». T/c.
06:20 «Kan meHs» (12+).

07:20 «CmoTp» (0+4).

08:00, 10:00, 16:00 CeroaHs.

08:20 «[oenem, noeguml» (16+).

09:20 Equm foma.

10:20 «MnasHas gopora» (16+).

11:00 «XuBas ega» ¢ Cepreem Mano3sémo-
BbIM (12+).

12:00 «KBapTupHbIit Bonpoc» (0+).

13:00 «TonyTumk» (16+).

14:15 «CekpeT Ha MunanoH». AHppeit Yy6-
yeHKo (16+).

16:20 «Y1. PaccnepoBaHue» (16+).

17:00 «CBos urpa» (0+).

18:00 «Cneactavie Benut..» (16+).

19:00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHne» ¢ Bagu-
MOM TaKMeHeBbIM.

20:20 «Tbl He noBepuLLbl (16+).

21:20 Myno» (64).

23:20 «MexpayHapogHaa nunopama» ¢ Tur-
paHom KeocasHom (18+).

00:05 «3axap lMpunenuH. Ypoku pycckoro»
(124).

00:45 «KsapTupHuk HTB y Maprynucay.
UMA2RMAN — 20 ner! /cTepeo/ (16+).
02:10 «[lauHbiit 0TBET» (0+).

03:05 «MOLESTYW B TONIOBY». x/¢.

D
06:30 «<MOCKOBCKUE TAHbI. MPOKNA-
TUE MACTEPA». x/¢.
07:50 <cMOCKOBCKUE TAHbI. INGEPESA».
x/.
09:45 «YioTHOe yTpo» (16+).
10:15 «CYACT/IUBA MO YMOJTYAHUIO».
x/.

LLATOE KOJIEHO». x/¢.
02:40 «6 Kappos» (16+).
02:55 «OT HEHABUCTU 10 NTIOBBU». x/¢d.

06:30 «brbnercknin Cloxet».

07:05 m/d.

08:20 «B HOYb JIYHHOrO 3ATMEHWA».
x/d.

09:50 «Mbl — rpamoTen».

10:35 «OHOCTb MO3TA». X/¢.

12:00 «Konnekuua». g/c.

12:25 YepHble Abipbl. benble naTHa.

13:10 «JleTo B 3eneHoM fiome». /¢.

13:55 «Pacckasbl U3 pycckoil ucTopum».
15:20 K 90-netuio co fHA poxpeHua Kupa
bynbiuésa. Octposa.

15:55 /¢ «TaitHa TpeTbel nnaHeTbl».

16:45 bonbLuvie 1 ManeHbKMe.

18:45 KnHo 0 K1Ho. «Cagko.

19:30 HoBoCTU KynbTypbl.

MECAL, 60PbBbl C TPOMEO30OM

NPOVAUTE ANATHOCTUKY
BAPWMKO3A YXE CErofHA!

15 okTAGpA
B CEPMTYXOBE

KoHcynbTauma
¢dnebonora-
AvarHocTa

¢ ¥3W BeH Hor

ML, «MEﬂl’IaﬁH»

00:20 «CNEJ} B OKEAHE. x/¢.
01:40 JleTo B 3eneHoM gome». /.
02:20 w/¢.
03:00 Mepepbis B BeLLAHWN.

"") TB CEPTIYX0B
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00, 04:00, 06:00 «/toru» (16+).
06:45, 08:40, 17:05, 18:55 w/¢.
07:30, 17:30, 05:05 «[leparorvka. Ypoku nc-
Topuny. 5/¢.
07:55, 21:25, 22:30 «Kpect. Quibm A. Ma-
MOHTOBa». /.
09:05, 10:30, 19:05, 20:30 «3pdekT MaTpo-
HbI». T/C.
11:20, 13:30, 23:25, 00:30 «Cydnep». 1/c.
14:55, 16:30, 03:05, 04:30 «3EMJIA 3J1b-
3bl». x/d.
18:30 Mncbma 13 NPoBMHLNN.
22:40 «Dabepxe. YTpaueHHbI N 0bpeyeH-
Hblit». /.

yn. nnercuan 53 nom. 1

07:15 «lloy «Ypanbckue nenbmerwn» (16+).
07:30, 09:00 «[poCTO KyxHs».

08:30 «[pocTo 3aBTPaK».

10:00 «100 mecT, rae noecTb.

11:00 «CemeitHble urpbl. butsa 3a Onumn».
12:35 «llloy «Ypanbckue nenbmeru» (16+).
14:05 KYMAHIKM. 30B IKYHITIE . X/
16:35 «MKYMAHAXW. HOBbIN YPO-
BEHb». x/¢.

19:00 /¢ <SHKAHTO».

21:00 «<TOP». x/d.

23:15 <BOVNHA BOrOB. BECCMEPTHBIE». x/¢.
01:25 «PAAXE LLBAM» (16+).

03:40 <MAPTOLLA» (16+). ipamean.

05:15 m/¢.

MATLYE

06:00 «PeLienTypa» (6+).

06:30 «LleHTpanbHbii Kpyrs (12+).
07:00, 10:00, 12:45 Hosoctu.
07:05 Bce Ha Matu! Mpsamoit adup.

BAPUKO3A-HET

CRTE KIMHWEK NA38PHOR XMPYRIMA

5314

TLMAT

_'_, Rl NMulA

«PocToB» (PocToB-Ha-floHy). Mpamas TpaH-
cnauus.

16:00 Oyt60n. MAP Poccuiickaa Mpembep-
Jlvra. «Cnaprak» (Mocksa) — «KpacHogap».
MpAman TpaHCAALWA.

18:45 Bce Ha Matu! Mpamoii 3¢wp.

19:25 OytHon. YemnmoHat Ucnanum. K-
poHa» — «Pean Cocbepagy. Mpamas TpaH-
cnauus.

21:30 Bce Ha Matu! Mpsamotii adup.

21:40 Oyt60n. YemnuoHat Wtannm. «tOBeH-
Tyo» — Jlaumoy. MpaAmas TpaHcALNA.
23:45 Bce Ha Maru! Mpamoli a¢up.

00:35 [13to00. FONBET u/Poc. TpaHcnaumsa n3
Cupnyca (124).

01:55 HosocTu (0+).

02:00 CvewwaHHble egnHobopctsa. UFC. 3.
SpHaHpec — M. Mepeitpa. Mpamas TpaHcna-
uma n3 CLA.

05:30 MpodeccroHanbHbiit 6okc. T. Lsio —
b. Myptasanues. Tpancnauma u3 CLUA (16+).

b
'Tll

05:00, 02:40 «Camble WOKMPYtOLWE TunoTe-
3bI0.(16+4).

07:00 «C 60apbiM yTpomb».(16+).

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «<HoBoCTW».(16+).
09:00 <MuHTPaHC».(16+).

10:00 «Camas nonesHas nporpamman.(16+).
11:00 «BoeHHan TaitHa «.(16+).

13:00 «BoeHHaA TaitHa «.(16+).

15:00 «COBBE3».(16+).

17:00 n/¢.

18:00 «3aceKkpeueHHble cnnckn». o/d.

19:00 «[Jo6poBadupe».(16+).

20:00 «FHEB YEJTIOBEYECKUM». x/¢.

22:20 «<OXOTA HA BOPOB». x/¢.

01:00 «MO CNERY XAKEPA». x/¢.

=Y

07:00 «Onuamnbl B Poccvm. Cneupangxect»
(164).

11:00 «Bbi30B» (16+).

12:00 «3KcTpaceHcbl. butBa cunbHeiwmnx»
(16+).

18:30 «IKCcTpaceHcbl. PeBaHww» (16+).

21:00 «flpue 383z (16+).

23:00 «KeHckuin cteHaan» (16+).

00:00 «Mrpbi 63 rpaHuLy (16+).

01:45 «fl Tebe He Bepto» (16+).

02:35 «mnposu3aums. Komanabl» (16+).
04:10 LWoy «Crypuna «Coto3» (16+).

04:55 «mnposw3auma» (16+).

05:45 «OpHaxabl B Poccun. Cneupangxec-
Tb1-2023» (16+).
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TeJICIporpaMma

2

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

20 okTa6psa, BOCKPECEHDbE

7

06:00, 10:00, 12:00 HosocTu.

06:10 NOAKACT.JIAB (16+).

06:50 «/rpaif, rapmoHb nobumash (12+).
07:35 «Yacosoii» (12+).

08:05 «30poBbe» (16+).

09:10 HenyTeBble 3ameTKu.

09:30 «MeuTanamoH». HauymoHanbHas Jlo-
Tepes (12+4).

10:15 XaHHa bapjoeBa B npoekTte-nyTe-
wectBum «Ku3Hb Apyrux» (12+).

11:05 «oBapa Ha konecax» (12+).

12:15 «Bupenu Bugeo? (0+).

13:10 K 90-netunio co gHA poxpeHna Mu-
xauna Kosakosa. «Pa3Be A He reHnanen?»
(12+).

13:55 «MOKPOBCKWE BOPOTA». X/¢.
16:40 «5PUKC. lopu3oHTsl byayLyero: Poc-
sy (124).

18:00 BeuepHue HoBOCTU.

19:00 «Toub-B-Toub» (16+).

21:00 Bpems.

23:00 Yro? Ine? Korpa?

00:10 NOAKACT.JIAB (16+).

PoccHa 1)

06:40 m/d.

07:20 B kpyry apy3eit.

08:00 MecTHoe BpemA. BockpeceHbe.
08:35 Korpa Bce foma ¢ Tumypom Kussko-
BbIM.

09:25 YTpeHHsaa nouta ¢ Hukonaem bac-
KOBbIM.

10:10 Cro K ofiHOMY.

11:00, 14:00, 17:00 Becu.

11:30 bonbLume nepemeHb.

12:30 «Mctopum bonbwoit CTpabi. (12+).
13:25 «OAHTA3EP». T/c.

14:30 BecTn. MecTHoe Bpems.

15:00 «TetpocaH-Luoy». (16+).

17:50 «flecHu ot Bcelt pyww». BeyepHee
woy AHppes Manaxosa. (12+).

20:00 Bectn Hepgenu.

22:30 Mocksa. Kpemnb. IyTuH.

23:00 «BocKpecHbiil Beuep ¢ Bnagummnpom
ConoBbéBbIMy, (12+).

01:40 <MAMA HAMPOKAT». x/¢.

L
06:00 «YNONHOMOYEHbl  paccMmelLnTb.
KOHUepT KOMopurCcTYecKmii KoHLepT. (12+).
07:40 «COKOJIOBA  MOAO3PEBAET
BCEX. MAPA®OH XXENAHUW». x/.
09:35 «COKOJIOBA NOJO3PEBAET
BCEX. MEPTBEL| Y IEPEBA JIOBBU». x/¢.
11:30, 00:15 CobbiTnA.
11:45 «Hawwa cMelHasn Xu3Hb». (16+).
12:25 «MOJIOAAA KEHA». x/.
14:30 MockoBCKas Hepens.
15:00 «[loporue ToBapuww. Kinxsa B rpo-
6y». (16+4).
15:55 «OxoTa Ha MaHbsKa. fleno 6esymHo-
TO WamaHa». (16+).
16:40 «90-e. Koponesbl KpacoTbi». (16+).
17:35 [letektubl Buktopun [natosoit.
«3ABbITbIVI AHTEJI». (124).
21:25 «PA3OBJIAYEHUE EAVWHOPOTA».

x/¢1-a—.3c
00:30 «PA3OB/IAYEHWE EAMHOPOTA».
x/¢.4c.

01:20 [NetpoBka, 38.

01:30 «CPOK JABHOCTU». x/d.

04:30 «[powjanue. Banepuit 3010TyxuH».
(164).

05:10 MockoBckas Hegens. (12+).

]

04:45 «YTILIbl PA3BUTBIX OOHAPEW». T/c.
06:30 «LleHTpanbHoe TenesupeHmne» (16+).
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs.

08:20 «Y Hac BbirpbiBatoTh JloTepeiiHoe
woy (12+).

10:20 «[epBas nepepaya» (16+).

11:00 «Hyno TexHukm» (12+).

12:00 «[JauHbli oTBET» (0+).

13:00 «HawlMotpe6bHaazop» (16+).

14:05 «OgHaxppl..» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «Yenosek B npase ¢ AHapeem KyHu-
LbIHbIMY (16+).

17:00 «Cnepctaue Benu..» (16+).

18:00 «HoBble pycckie ceHcaumuy (16+).
19:00 Utoru Hegenn.

20:20 «Tbi cynep!» HoBblit ce30H /cTepeo/
(6+).

[lse cyib6bl — OiUH NYTb

1 okTa6ps, B MexayHapoAHbI AeHb MOXWAbIX NOAeH,
poautenn Onbrn TuxoHoBHbI KopHeeBoW - HayanbHUKa
YnpaBnenus «Cepnyxo» AHO «KoMnnekcHbI# LieHTp co-
LiManbHOro 06CNy)XMBaHUS FPaXAaH», NPUHUMAU 3BOHKM
OT POAHbBIX U 6NIM3KUX C NoXKenaHnsaMu 3a0poBbs. U Huue-
ro, YTo UM NopA, AEBAHOCTO — OHU BCE TaK Xe MoNoAbl v 6o4-

pPbl, KaK ¥ MHOI'O J1eT Ha3aA.

lannHa BacunbesHa u Tuxon Esre-
HbeBny Oponosbl B 1953 rogy nosHako-
MUANCB, @ B 1959-OM NOXEHWANCH 1 BOT
yXe 65 neT XMBYT BMeCTe AyLla B fyLly.
B aBrycre 370ro roga napa otmetuna Xe-

nesHyto ceafbOy.

B Hauane COBMECTHOW XU3HM Cynpy-
rM noexannm no pacnpefeneHnio yunTb
pebaTueK B Aanekuin nocenok Opex-
Oyprckon obnactu. BocnommHaHms o Tom
BPEMEHV [0 CUX MOP »KMBYT B NaMATH, 1 B
[leHb yuuTens B Kpyry cembun CHOBa 3BY-
yanm pacckasbl O NIOOUMBIX yYEHUKAX U O

LUKOJSTIbHOM XW3HM. ..

A cerofHALHAA XN3Hb 3TON APYX-
HOW 3aMeyaTeNibHOI CEMbM BbET KNIOUOM.
70 yTpeHHAA 3apAfKa, NPOrynku,
HU1e, TaHLpbl, pa3rafblBaHne CKaHBOPAOB,
Urpa B LIaxmaTbl, BbllIMBaHUE, 0bLeHne

C BHyKaMu 1 MpaBHyKamu, POAHbIMU, CO-
cefAaMM 1 3HakombiMU. [la 1 B LMpK Cxo-
ouTb Hapo! Takoe akTMBHOE [ONTONeTHE,
KOHEUHO, He 1aeT 3acKyy4aTb 1 OTCTaTb OT
XU3HW. BbITb Bcerfa B rywe cobbituin —
370 rMaBHbIN feBun3 yeTbl Pponosbix!

Tak pepxaTb, goporve Hawm 3em-
naku! K cnosy, 3emnakamm OHW CTanwu
COBCEM HeflaBHO, OKOMO TpeX NieT Haszaj,
npviexaB u3 PocToBckoi obnactn K go-
yepy Ha NOCTOAHHOE MEeCTO XUTebCTBa

23:20 «3Be3/ibl cownmcby (16+).

01:00 <OcHOBaHO Ha peanbHbiX COBbITUAX»
(16+).

04:05 «TanHcTBeHHas Poccusay (16+).

D

06:30 «<MOCKOBCKUE TAWHbBI. BEAHAA
JIN3A». x/¢. .

07:45 «<MOCKOBCKWE TAUHbI. TPUHAA-
LIATOE KOJIEHO». x/¢.

09:45 «[1ATb yxuHOB» (16+).

10:00 «<APUHA». x/. ;

14:25 «YX0[AA, 3AKPbIBAUTE BEPW».

x/.

19:00 «BEJIMKOMNEMHbIN BEK». x/¢ 119-5
n.120c

23:00 <MOCKOBCKUE TAAHbI. MPOKNIA-
TUE MACTEPA». x/d. .

00:55 «MOCKOBCKWE TAWHbI. JIUBE-
PEf». X/.

02:30 «9pdeKT MaTpoHbI». f/C.

03:20 «OT HEHABUCTU 10 NIIOBBU».

06:30 «SHUMKNOMeAnA 3arapok». «ApTe-
bakTbl TapTepum». g/c.

07:05 m/¢ «KoHek-TopbyHOK».

08:20 JIETHUE TACTPONIUY. X/.

09:40 [lnanorm o KMBOTHbIX. KasaHckuit
30060Tcag.

10:25 «CyactnuBbi bunet bopuca Bacunb-
esav. i/d.

11:05 «CNEQ B OKEAHE». x/¢.

12:30 HeuwssecTHble maplpyThl Poccum.
«bawkunpua. V13 MUWKWHO B AHraHTay».
13:10 HeBcknit KoBuer. Teopusa HEBO3MOX-
Horo. Anekceit BopobbeBckui,

13:40 «Mrpa B bucep» ¢ ropem Bonrutbim.
«Csatutens Jlyka (B.O. BoiiHo- flceHeLikuin).
«fl nontobun cTpagaHme..»

14:20 «3nemeHTbI» ¢ AnekcaHgpom bopos-
cKuUmy. «[Mapag cTatyi». A/c.

14:55 «CTpaHuupl XypHana [leyopuHar.
Cnekraknb. Pexuccep A. 3ppoc. 1975 rop.
16:30 KapTnHa mupa ¢ Muxaunom Kosanb-
UyKOM.

17:10 PomaHTIKa pomaHca.

18:05 «3noxa Hukoguma. a/d.

19:30, 19:45 HoBOCTM KynbTypbl.

20:25 «POJHA». X/.

22:05 «XBOPOCTOBCKMIA». KOHLIEPT.

23:35 «B HOYb JIYHHOIO 3ATMEHUA».
x/P.

01:05 [nanorm o KMBOTHbIX. KasaHckuit
30060Tcag.

01:45 M/ «XKun-6bin Ko3asuH».

03:00 [NepepbiB B BeLaHUN.

-

TB CEPTIYXOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00 «/Toru» (16+).

06:45, 08:45, 17:00, 18:55 m/¢.

07:30, 17:30, 05:25 «leparoruka. Ypoku
nctopum» (12+).

08:00, 21:25, 22:30 «Benukoe uypo C. Ca-
PpOBCKoro». fi/d.

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «3pPekT Mat-
POHbI». T/C.

11:20, 13:30, 23:30, 00:30 «TpiodenbHbiii
nec Koponesbl [KOBaHHbI». T/C.

14:55, 16:30, 03:05 «<OAYBAHUYUK». x/d.
18:30 MncbMa 13 NPOBUHLMN.

22:40, 04:40 «CoseplueHHas ¢opma. Ha-
yKa o ¢ppaktanax». a/d.

CTC

06:00, 05:50 Epanau.

07:00 m/¢ «OTenb «Y oBeyek».

07:15 «LLloy «Ypanbckue nenbmeHmu» (16+).
08:00 «100 MmecT, rae NoecTb». 3-N CE30H.
9c.

09:00 «Kto Kpyye Bcex?». 1-it ce30H. 10 C.
10:00 «Hayka B woke». 1-7 ce30H. 5 C.
11:10 «LWoy «Ypanbckue nenbmeHn» (16+).
12:40 «BIOPO MATWYECKUX YCNYD».

x/.

15:00 «<BEHOM». X/d.

17:00 «CynepHuHA3A». 3-7 Ce30H. 2 C.
20:30 «HACJIE[IHWKI. AP KPOBW». T/c.
00:55 «MOKONEHUE BOAAMEP». x/¢.
02:40 «<MAPTOLLA» (16+). Apamean.
04:55 m/.

MATLE

06:00 MpodeccroHanbHbiin 6oke. T. Lisio
— b. Myprazanues. TpaHcnaumua u3 CLIA
(164).

08:30, 10:00, 12:45 HosocTu.

08:35 Bce Ha Maru! Mpsamoit a¢up.

10:05 «KomaHga MATY». 1/c.

10:25 «boka XyHuopc». A/d.

12:50 Bce Ha Martu! Mpamoit a¢mp.

13:25 OyT60n. YemnuoHat Uranun.
«mnonu» — «Hanonwy. lpamas
TPaHCNALMA.

15:30 Bce Ha Matu! Mpamoii admp.

16:15 Oyt60n. MUP Poccuiickas
Mpembep-Tura.  «OpeHbypr» —
«Kpbinba CoetoB» (Camapa). Mps-
mas TpaHCnALmA.

18:30 backeT6os. EquHas nura BTB.
«JlokomoTus-KybaHb» (KpacHopap)
— YHUKC (KasaHb). Mpamas TpaH-
cnaumA.

20:30 MMocne ¢yTbona ¢ leopruem
YeppaHuesbiM.

21:40 OyT60n. YemnuoHat Uranuu.
«Poma» — «MHTepy. Mpamas Tpak-
cnauua.

23:45 Bce Ha Martu! Mpamoit 3¢up.

00:35 [13to0. FONBET u/Poc. TpaH-
cnauma uz Cupuyca (12+).

01:55 Hooctw (0+).

"

05:00, 23:55 «Camble LIOKMPY-
loLve runotesbi».(16+).

07:00 «C 6oppbiM yTpOMD.(16+).
08:30, 12:30 <HoBocTu».(16+).
09:00 «Camas HapofHas nporpam-
Man.(16+).

09:30 «3HaeTe v Bbl, 4T0?.(16+).
10:30 «Hayka v TexHuKa».(16+).
11:30 «JlereHgpl u MUGbI».(16+).
13:00 «HewsgectHaa ucTopus».
(16+).

14:00 «lUE® MOA MPUKPLITU-
EM». x/.

15:30 «<KPYTbIE MEPbI». x/d.
17:20 «<KOCTONIOM». X/d.

19:10 «<BACABU». x/9.

21:00 «<ANPEU». x/¢.

23:00 «/AtoroBas mporpamma C
Netpom MapueHKo».(16+).

LR

07:00, 05:10 «OpHaxpapl B Poccum. Cneu-

nanmpxect (16+).

09:35 «3KcTpaceHcbl. brtBa cunbHeLwnx»

(16+4).
15:50 «3KcTpaceHcsl. PeBaHw» (16+).
18:30 «3BE37bl B KyHNAX» (16+4).

B Cepryxos.

- KakoU Kkpacuselli, Yucmeolt, yrom-
Helli 20p00, — AENUTCA BMEYATNEHUAMN
TuxoH EBreHbeBuy.

- W, 2nagHoe, nodu 30eck xopowiue, -
BTOPUT emy [anuHa BacunbesHa.

- Cnacubo, 4mo 8bl ecmsb, — 0OHU-
MaeT poguTeneit foub, YTOObl COrpeTb

yTe-

TEMIOM CBOMX PYK, CBOEro cepaua nobu-
MbIX U FNABHbBIX Jt0Ae CBOEN XU3HW.

Onbra TuxoHoBHa KopHeeBa -
AeTckuin noaT, uneH Colo3a nucartenei
Poccuu, nocsATNa CBOUM poanTeNam
BOT TaKue CTUXM.

Mio6um Mbl yuuTenen!

Cnywan, conHue 3onotoe!
EcTb y WwKonbHMKOB cekper!
ACHbIM IHEeM B I0OMMON LWKone
CBeTuT conHue mHoro net!
Halwe conHbIWKo ¢ ynbibKoi
Mo yTpam 3axoamT B Knacc,
[lobpbim B3rnAaoM,
UyTKUM cepaLiem
Haw yuntenb rpeet Hac!

Mope, Mope, cnbiwmib, Mope?
CBeXunin BeTep B LUKOME eCTb!
CKONbKO TeCTOB, TEM, 3afaHNI —
CTOnbKO MX — He nepeyectb!
Mbl, npegmeTbl n3yyas,

Kypc Ha 3HaHuA 6epem.

Y wrypBana Hal yunTenb,

C HMM NOA NapycoMm 1gem.

3Be3ppl, rge Bbl? MocmoTpuTe -
3Be3fbl €CTb 1 Ha 3emne!

B Hawwwm WwKonbl 3arnaHnTe,

/x Bbl BCTpeTuTe Be3pe!

Haw mygpeu 1 Haw cnacutens,
BaoxHoBuTenb 1 MmeyTa,

Benb ona wkonbHUKa yuutens —
lyTeBogHaA 3Be3gal

Mbi 11 B LIKOMY, CKaXeM YeCTHO,

C yaoBoNbCTBUEM NIETUM,

[ToTomy 4TO MHTepecHo!

Bce y3Hatb ckopeit xotum!
30paBCTBYWA, MUbIN HaL yunTenb!
MMycTb nukyeT BCe BoKpyr!

3HaiA, NOOUMBIIA HaLl yunTeNb,

Tbl HageXHbIN, BepHbIN Jpyr!

B leHb yunTena no3gpasum
Bcex cBomx yuntenein!

MbI Bac LieHuM, o6oxaem!

C Bamu cTaHeT Mup fobpein!
OceHb 30110TOM CUSET,
JIncTba KpyxuT 6e3 KoHua.
[Meparoru, Ham gopoxe
Bawwu gobpbie cepaua!

aHTeporpacgua
C nepopankHbim
KOHTPacTHbIM YCHUNEHWeM

8 900 py6.

NoOOPOEHOCTH NO TENESOHY:

+7 (800) 101-80-31

e . CEPTIYXO8, ¥N. BECEHHAH, 10

i

21:30 «Mrpbi 6e3 rpannyy (164).

23:30 Loy Bonu» (16+).

00:30 «Apue 38€3a (16+).

02:10 LWoy «Cryaus «Coio3» (16+).

03:00 «/ImnpoBsu3auua. KomaHgbl» (16+).
04:30 «/ImnpoBu3auuns» (16+).

06:00 «YTpo THT» (16+).

K CBEAEHUIO

Mo HOBbLIM
npasuiam

MuHuudpb! paspaborano Ho-
Bble NpaBuna npepocTaBnie-
HUS ycnyr TenepoHHON CBA3MN
Ha OCHOBAaHMM W3MEHEHWA B
3aKoHe 0 CBAI3MU.

Mepep,

3aK/lyeHnem  Jo-

roopa C OMepaTopoM Heobxo-

OVMO  NOATBEPAUTb  CBOK  JUY-

HocTb.  [nAa  rpaxpaH  Poccum

YAOCTOBEPEHWE NINYHOCTM  MOXHO

OypeT oCylecTBUTb C MOMOLbIO:
nacropTa;

3arpaHnacnopTa;

BOEHHOro bunerta;

yepes nopran «focycnyru;

B OpraHu3auuu, ynoaHoMo-
yeHHoi [paBuTenbcTBom (KoTopas
OypeT onpepeneHa nosxe);

no 6UOMETPUYECKUM [aH-
HbIM.

MHoCTpaHHble rpaxpaHe AOmX-
Hbl MPEeNOCTaBUTb bBroMeTpUIo Ans
nognucaHua  KoHTpakta. OpHako
Jaxe B 3TOM ciiyyae ohopMUTb Aoro-
BOP OHMaWIH He MoMTyumnTCA.

3aKOH O CBA3M MO3BONAET POC-
CrAHaM UMeTb He 6onee 20 cm-KapT,
a MHoCTpaHUam — He 6onee 10. Mpu
3TOM Te, KTO He NpefocTaBuT briome-
TpUYecKne AaHHbIe, He CMOTYT UMM
nosb30BaTbCA.

JnwHwne SIM-kapTbl Heobxopgu-
MO ByfieT aHHYNMpPOBaTb: rpaxaaHam
Poccum - o 1 HosGpsa 2025 ropa,
nHocTpaHuam — fo 1 viona 2025 ropa.
B npotmBHOM cryuae onepatop cBs-
31 NPUOCTAHOBUT [eCTBME BCEX Ba-
LUMX HOMEpPOB.

BocctaHoBUTb  MOXHO  bygeT
TONBbKO Pa3pelleHHOe KONMMYeCTBO
KapT. [ina 31oro HyxHo bymet o6pa-
TUTbCA K OnepaTopy.
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fipoTBUHO GnaroycTpanBaercy

B pamkax HapopgHoi nporpammbl «<EguHoin Poccum» cekpe-
Tapb CepnyxoBcKkoro MecTHoro otaeneHus naptum «Epu-
Hasa Poccusa», Maea okpyra Cepreit HukureHko nposepun
coAepXXaHue 06bEKTOB 6/1aroycTpoicTBa M NpoBefAeHUe

" [3
Fin o

- MecmHele xumenu padel nepeme-
Ham, npousowedwum Ha JlecHom 6yb-
aape. [lpodomxaem noay4ams NOOXU-
mesibHole om3blebl. OOHako ecme pAd
3ame4aHuti no 06C/TyXUBAHUIO NPOCMPAH-
cmea. [opydun Ha4aneHUKy y4acmka
U3MeHUMb NOOX00 K COOePXAaHUIo mep-
pumopuu: mwamesieHo ciedums 3a ybop-
KoU U cOCMOosHUEM 3e/1eHbIX HacaxoeHu,

kanutanbHoro peMoHTa KA «lMpoTtoH» B MpoTBuHO.
' . iy 5 e LR Y g = - M » =

c8oegpeMeHHO npusodums 8 coomaeem-
cmeue Mdasble apxumekmypHele opmbl,
- noscHun Cepren HuKnTeHKo.
Mpoponxaetca  6naroycTponcTBo
nnowaan nepep CrMoOpTWKOMOA Ha Y.
Apxutektopa KopuHa. lNogpagunk yxe
nponoxun Kabenb AnA MOHTaxa Ha-
pY)XHOTO ocBeleHna. [Mpuctynunn K
YCTaHOBKe CBETU/IbHMKOB. 3aBepLualoTca

pabotbl No yknagke 6pycuatku. Ha 06b-
eKTe 3ajeicTBoBaHbl 10 cneumanncTos.
O6was cTpouTenbHas FOTOBHOCTb — 75%.

JonroxgaHHble OObEKTbl PEKOH-
CTPYKLMW ANA MPOTBMHLEB — MeLlexop-
Hble MOCTbl Hanpotue «CtapTa». B xone
pabouel Noe3aKM NPOBENN UHCTPYMEH-
TanbHoe obcnefoBaHue. K npoektupo-
BaHUIO 1 NOCNefyLMM CTPONTENbHBIM
paboTam nnaHMpyeTca NPUCTYNUTb B
2025 ropy. MocTtbl coeguHsaioT JlecHomn
OynbBap C MeLeXofHON 30HOW Ha Y.
JleHnHa, roe B 3TOM rogy 3aBepluaetcs
6naroycTponcTBo.

Ha ocobom KOHTpone - KanuTanb-
Hblil pemoHT KIL| «poToH». PeKoHCTpyK-
umMA B CTagum 3aBeplueHuns. KposesbHble
paboTbl NOMHOCTBIO BbINONHEHbl. CMOH-
TUPOBAHO BEHTUNALMOHHOE 060pynOBa-
HUe, MPOJOIIKAETCA MOHTaX MHXEHep-
HbIX CETEN 1 O3eNeHeHre npuerawLlen
TeppuUTOpUN.

KynbTypHO-A0CYroBbIi LeHTP — Me-
CTO MPUTAXKEHUA XUTENEN.

- Kauecmeo pabom koHmponupyem
amecme ¢ MUHUCMPOM CMPOUMebHO20
komnnekca Mockosckoli obnacmu Bnaou-
mupom Jlokmeswim. [Tocne 61azoycmpou-
cmea  0buwecmeeHHbIX  NPOCMpPaHcme
Heobxo00UMo codepXamb ux 8 yucmome u
nopsoke. lMopy4un KOMMYHAbHbIM CITyX-
6am omeemcmeeHHO NoOXo0UMb K 8bl-
NOJIHEeHUI0 NOCMAB/IEHHbIX 3adad. Smom
8onpoc Oepxy HA KoHmpose. BaxHo,
umobel [lpomeuHo cman ewe 6osee Kpa-
cusbiM, Co8peMeHHbIM U 671a20ycmpoeH-
HbIM 20p000M, COXPAHUB NPU 3MOM C80I0
aymeHmu4Hocms, — noguepkHyn Cepreit
HuknTeHko.

Bce 4N XKM3HHA U NONHOLEHHOIo OT/bIXA

B oTBeT Ha o6pauieHus xxutenen uneH NMonurcoserta «Epu-
Hoi Poccum», 3amectutenn Maebl AgmuHuctpauum llo.
CepnyxoB TatbssHa OpnioBa npoBepunia cocTosiHue obuue-
CTBeHHbIX TeppuTopuii u MK/l Ha CeBepHoit nnowapawm, yn.

KO6uneiiHoi n BopucoBckoMm wocce.

B pelpe yuactsoBanu fenytatbl
okpyxHoro Coseta EneHa AkumoBa v
Mapwna ApceHbeBa, npeacTaBuUTENU
Ynpasnenna KX, kombuHata 6Gna-
rOyCTPOWCTBA U YNPABNAOLIMX KOM-
naHum.

B ckBepe Ha CeBepHon nnowa-
AV B 3TOM rofy 3aBeplueHo 6naro-
ycTponcTso. [MpocTpaHCTBO  CTano
COBpeMEHHbIM 1 KOMPOPTHBIM AnA
Jocyra cepnyxoBuyen. 3gech ycTaHo-
BUNW HOBbIE CKaMeliKi, OCBeLLeHue,
CMOPTVBHbIE  3NIEMeHTbl, NPOBenn
03eNeHeHNe.

Ha yn. l06uneiiHoit, f. 6 6naro-
YCTPOWCTBO [ABOPOBOW TEPPUTOPUM
3aBepLuaetca. Mogpagumk ycTaHoBumn

Ha pajocTtb jeTam

MNpencepatens CoBeta cTOpOHHUKOB napTuu «EpuHas
Poccusi», penyTtat okpyxHoro CoBeta Hapexnaa EpemuHa
BMecTe ¢ pykoBoguTeneM O6LiecTBeHHON NPUEMHON MeCT-
Horo oTaeneHus naptun Baagumom MoTtopuHbIM nocetunm
LleHTp noMowm ceMbe u aetam «CepnyXoBCKUm».

focTv BpyUMAn pebsaTam nofapKm —
Habopbl WKONbHBIX NPUHALNEXHOCTEN,
KoTopble MOMOryT UM B yuebe 1 TBOp-
uecTge.

- Hecmompsa Ha 8ce mszomsl u
C/IOXHOCMU  XU3HU, pebama ynviba-
lomca u cmposam danvwe cyacmaugoe
6ydywee. Mol nepedanu demkam KaH-
yenapckue  npuHadnexHocmu.  3mo
HeB8epoSMHO 8AXHAS U 3HAYUMAS UHU-

AETCKYI0 MMOWaAAKY, 40 KOHUA Hos6ps
MNaHNPYeTC CMOHTMPOBATb 30HY BOpPKa-
yTa, NOCTaBUTb CKaMelrKu 1 YpHbl. [ocTy-
NUBLUME B XOfe BCTPEUM BOMPOCHI B3ATH
B NpopaboTKy.

- CompydHuku demckozo cada No51
obpamunu 8HUMAHUe HA Heobxoou-
Mocme 0bycmpoums mpomyap 803Jie
OOWKONIbHO20  yupexdeHus. B Llenmp
codelicmeuss cmpoumenbcmey Ha-
npasnieH 3anpoc Ha papabomky
npoekmHo-cmemHoU 0oKyMeHmayuu
no cmpoumesnscmay newexooHol 0o-
POXKU, Ymo nogeicum 6e3onacHocms
demeli u podumenel, — coobwuna Ta-

.— TbaHa Opnosa.

Ha bopucoBckom wwocce 3ame-
cTnTenb [NaBbl OKpyra BCTpeTUnach
c aktueom goma No13. Mo npocbbe
XunbuoB TaTbAHa AHATONbeBHa MoO-
pyunna npuBecTy [BOPOBYIO Teppu-
TOPUI0 B HaaneXaluii BUA: KPOHU-
poBaTb KyCTbl W AepeBbs, NOKOCHTH
TpaBy. Ha cnegywowmii rog 3pech
MnaHuMpyeTca 3ameHa acdansta u
6OPAPHOrO KaMHS.

yuamusa, komopas nomozaem nododep-
Xame demel HA ux nymu 06pa3osaHus.
MHozum cembAM, HaxodAwuUMca 8 mpyo-
HOU XU3HeHHOU cumyayuu, nodobHbie
akyuu nomozarm obne2yume UX Ha-
2py3ky. Jemu 0omxHel yyumecs c yae-
PeHHOCMbI0 U ¢ padocmblo, U HAWA aK-
Yus UM 8 3MoM nomozaem, - OTMETUNA
Hagexpa EpemunHa.

NMOAAPOK NMPE3UAREHTY

JcTadhera Jo6pbix fen

UYro MoXKHO NnopapuTb Ha AeHb poxaeHus MpesuaeHTy?
B naptuu «EpnHaa Poccua» Hawnm npakTUYHbIA U co-
LiMasibHO OPUEHTUPOBAHHbIN CNOCO6 NO3APaBUTb Hallie-
ro BepxoBHoro rnaBHokoMaHpaytowero. Mo Bcen cTpaHe
napTuiLbl NpoBoAAT acTadeTy AO6PbLIX Aen, Hanpas-
NEHHbIX Ha MOMOLLb HY)XAAIOWMUMCS NIOASM Nopj, AeBuU-
3oM: «[lo6poe aeno - nyywuin nogapok MpesuaeHTy».

f

B pamKax akumu — BONOHTEPCKME 1
3KONOrnyecKne MePONpPUATIA: NOMOLLb
60/bHBIM [IETAM U XKUBOTHBIM B NPUIO-
TaX, CEMbAM BOEHHOC/YXalyyX B 30He
CBO, cbop rymaHuTapKm 1 nocapka fe-
peBbeB.

...B EOuvHbIN UeHTp nopgepKku
yyactHukos CBO 1 uneHoB ux cemen
obpatunacb EneHa - eHa BOEHHOro,
KOTOPbIN HeceT ceilvac cnyxby Ha nu-
CMYAHCKOM HanpaBieHUN B AOMKHOCTY
KOMaHampa opyaua. Ha AHAX ucnonHu-
Nocb fBa rofa, Kak ero MobunnsoBanm.
HepasHo 60eL npubbin Ha No6bIBKY U

XKEHCKOE ABUXEHUE

Y 3alUTHHKOB -

nonpocKa MOMOYb ero CeMbe CMUNNTL
BbICOKYto Bepe3y nepen gomom. Cam OH
du3nyeckmn He ycnesan pelwnTb STOT BO-
NpOC, TaK Kak OTMYCK ConfiaTa KopoTKMiA,
1 Hago 6bl10 BO3BPALLATLCA B YaCTb.

- WHgpopmayuto nepedanu MHe,
- paccKasan UCroNIHUTENbHBIN CeKpe-
Tapb MeCTHOro otgeneHusa «EguHon
Poccumy, penyTat okpyxHoro CoseTa
Hvikonan MywkuH, - A 8vlexan Ha ynu-
uy lalidapa, ocmompenca u nozoso-
pun ¢ EneHoli u pooumenamu. [Jepeso
O4eHb 8bICOKOe, be3 cneymexHuku u
npocgeccuoHanoe mym He obolimuce.
Ceszancs c oupekmopom MBY «Kombu-
Ham 6nazoycmpolicmea» KpucmuHol
Kpasuetko, u mbl do2080punucy, Ymo
nodsedym cneyuanucmsl U oueHAm
cumyayuto Ha mecme.

[enyTat B3An BONPOC Ha NIMYHbIN
KOHTPOJIb, NPOCb6a BOEHHOCNY»KaLLero
1 ero cembu bygeT ucnonHewa. M nyctb
3TO ManeHbKoe, HO None3Hoe Aeno BoW-
JET B KONUIKY [JOBPbIX AeN B YeCTb [HA
poxpexus Mpe3uaeHTa CTpaHbl.

Hale)XHbIN Thi

B pamkax npoekta «XeHckoe aBmxeHune «EpnHon Poccum»
uneH MonutcoBeta MecTHOro oTaeneHus naptumn TatbsiHa Op-
noBa BMecTe ¢ pykoBoauTteneM EauHoro ueHTpa noaaepxku
yyactHukoB CBO n uneHoB ux cemeit Jinpuei XanaueBow no-
3ApaBu/IM C NPOdECCMOHANBHBIM NPA3iHUKOM YUuTENEeN, YbK
61m3Kmne oTcTauBatoT MHTEpechbl PoauHbl Ha nepeaoBon.

3anpa [agaeBa
- Cynpyra OTBaXHOro
6oiiua. OHa paboTaet
yunTenem  Havanb-
HbIX KMacCoB LIKOMb
Ne 19 wum. PomaHa
KatacoHoBa. C pert-
CTBa MeuTana CTaTb
nepgarorom. W xena-
Hue c6binock. 3ampa
pogunacb B [larecta-
He, TaM e Havana
npodeccnoHanbHbIN '
nyTb. B 2015 rogy BmecTe ¢ cynpyrom
Pawupom 1 fBymA AeTbMMW nepeexana
B CepniyxoB. [leATbli rof, 3anpa BKa-
ObIBAET B IOHbIX CEPMyXOBMYEN 3HAHUA
1 gywy.

B 2022 ropgy Pawwupa otnpasunca
B 30Hy nposeaeHua CBO. [lo atoro oH
yXe UMen OnbIT B BOEHHOM Aefne — 3a
ero nneyamu 25 net cnyxerusa Oteve-
ctBy. Bo Bpems npoxoxpaeHus 6oeBo-
ro cnaxveaHua B Cepnyxosckom OBA
PBCH um. MeTpa Benmkoro 3alimtH1KoOB
HaBelLwan [y6epHaTop MockoBckoit 06-
nactu. Tam Angpein Bopobbes no3Hako-
MUNCA C HALWWUM repoem, a 3aTeM — 1 C
€ro cember.

B wkone Ne 18 yuntenem TexHono-
TN 1 couManbHbIM Nefarorom paboTa-
eT TaTbAHa AHMYKMHA. OHa — KNacCHbIN
pykosoguTenb 8 «b» knacca. Cratb yun-
TefleM MeuTana Co LWKombl. HO Xu3Hb
cnoxunacb nHave. lo Hayana negaro-

rmyeckon peAtenbHoct TaTbsAHa pa-

,-“"'_‘-—.._\

®omo: npecc-cnyx6a Aomurucmpayuu I.o. Cepnyxoe

Mo MATEPUAJIAM CAUTA WWW.ER-SERP.RU

1 il
60Tana B atenbe. Ee My 6b11 BOEHHBIM.
Korpa cembs nepeexana B Cepnyxos, Ta-
TbAHe HuKonaeBHe Npeanoxunm ctatb
yuuTenem B LWIKONe-MHTepHaTe Ana fe-
TEN-CUPOT U AeTel C orpaHNYeHHbIMM
BO3MOXHOCTAMU 3[OPOBbA, OCTaBLUMNX-
ca 6e3 noneveHns poguteneit. CerogHs
ee nejarornyecknin ctaxk coctasnaer 17
NeT, NATb U3 KOTOPbIX NOCBALLEHbI pabo-
Te B WwKone N218.

CbIH TaTbAIHbI — AHTOH, 1Ba rofia Ha-
3aj] OTNpaBuca J06POBONbLEM B 30HY
CBO. [lo BoneBoro pelueHns oH cobupan
ryMaHUTapHYI0 MOMOLLb, nomoran 6bis-
WUM COCNYXMBLAM, C KOTOPbIMM NPO-
wen cpouHyr cnyx6y. Ha nepenosoi
AHTOH — CTapLUWi NENTEHAHT, a AoMa —
NOBALLMIA CbIH, MyX, OTel| 1 bpar.

3aupe n TaTbAiHe NOXenanu mMupa,
[obpa, 0CTaBaTbCA TaKUMM e OT3bIB-
UMBBIMU, KEHCTBEHHBIMY, NHOOALMMU
cBol npodeccuio. A nx MyXumHam —
CKopenwero BO3BpalleHna [OMON C
MNobepoii.
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POAWHE CNYXUTb

B none 3penus - «Naprenosetw
BocnutaHHUKOB BO@HHO-CMOPTUBHOIO LieHTpa «Mapreno-
Bewu» nocetun Maea INo. Cepnyxos Cepreit HukureHnko.

- Pykosodumenv yermpa KoHcman-
muH O60/10HK08 celiyac omcmausaem
UHMepecsl CMpaHyl 8 30He NposedeHus
cneyuasneHol B80eHHoU onepayuu. [na
HAc 8axHo noddepxusams ¢ pebamamu
C8A3b U 0KA3bI8aMb UM Heobxo0umyio no-
Mouwjb, — 0TMeTMA NaBa MyHWLMManuTeTa.

Cepreit HukuteHko noobuwanca c
cembei 6oiua. CblH AneKcaHap B faHHbIA
MOMEHT NpofoMmKaeT Aeno oTua 1 pyKo-
BOAMT Kny6om.

Maprenosuam un cynpyre KoHcTaH-
TUHa nepefann npefHa3HauyeHHyl AnA
60IMLOB ryMaHNTapHYtO MOMOLLb.

naBa okpyra cMOTpen NoMmeLleHus,
TAe 3aHWUMaloTCA KypCaHTbl, obcymun ¢
AnekcaHapom n pebatamu, 4to Heobxo-
OMMO ANA TPEHMPOBOK. B 6nukaniwee
BPeMA MaprefioBLbl MOAyyaT HOBbIA
CMOPTUBHbIN MHBEHTAPb 1 GOpMYy.

3annaHnpoBaHa COBMeCTHaA BCTpe-
Ya C POAUTENbCKUM KOMUTETOM Kiyba 1
TPEHEPCKO-MHCTPYKTOPCKAM  COCTaBOM,
utobbl  CooblWa  ycoBepLIEHCTBOBaTb
yuebHbIl NPOoLeCcC U NPOACIKUTL NaTpu-
0TNYeCKoe BOCMMTaHNe MONIOAEXM.

D

Ona noppepxaHws 300pOBbA
Jenante exefHEBHO [eCATb TbICAY
Wwaros - COBeTYlOT Bpauun. lpu 3Tom
nyyuwe 3T0 Aenatb BMECTe C ApY3bAMU
- BMecCTe BCerja MHTepecHee 3aHu-
MaTbCA CMOPTOM.

Akuma npowna cpasy Ha Tpex
nnowapakax okpyra: 8 Cepnyxose - Ha
cTagnoHe «CnapTak», B lpOTBUHO -
BOKpyr [lopua cnopTa «mMnynbc» u B
MywuHo - B LleHTpe KynbTypHOro pas-
BUTUA «BepTukanb». MNepen Hauyanom
- 3axwuraTtenbHas pa3muHka. [ocne
3TOro0 aKLUuA Nepepocna B cocTA3aHne
Mexay MONOAeXblo U NpuBepXeHLa-
MW aKTUBHOTO gonroneTua. Bnpouem,
nobeaunn B 3ToM MapadoHe Bce 6e3
UCKNIOYEHUA, C JOCTOMHCTBOM U Xena-
Hunem nponga ceon 10000 waros.

YyaCTHUKM Ha CBOeM npumepe
[OKa3anu, 4to ABUKEHME — 3TO XKN3Hb:
xoAbba ynyuwaer camoyyBCTBMe, NO-
BbIlAeT MMYHWTET, BbIHOCIIMBOCTb U
HacTpoeHmMe.

- He oguH pa3 B rog mMbl NpoBo-
AWM 3Ty aKuuio, — rOBOPUT 3aMecTy-
Tenb Masbl Agmununctpauun Lo. Cep-
nyxoB OkcaHa JlebefieBa, — 1 KaXAbli
pa3 oHa cobupaeT 6oNblIOE YKUCNIO
YUYaCTHWUKOB. 3eCb 1 COBCEM Manbllu,
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B «MaprenoBue» ceiiyac 3aHu-
MalTCA OKONO COTHM pe6AT B BO3-
pacTe OT cemu O BOCEMHaALATh NleT.
Yuye6Hble nporpamMmmbl ANA KypcaHTOB
OYeHb HacblleHHble. OHM un3yvaioT
o6pasubl CTPENKOBOro OpYyXuA, 3a-
HUMalOTCA obuieit ¢pmsmyeckoil nop-
roToBKOIl, BBefleHbl TeOpeTnyeckune u
npakTuyeckne 3aHATUA MO cneymnanb-
HOCTN «BoeHHbIli pasBeguuk». A euje
TaKTU4YecKas MOAroToBKa, MAaWBUHT,
napawioTHoe M 6GecnapaliioTHoe fie-
CaHTUpPOBaHWe, BbICOTHO-WITYPMOBON
anbnuHn3m. Ha npakTuke Bce 3Th Ha-
BbIKN 3aKpennATcsa BO Bpemsa nose-
BbIX BbIXOA0B.

10000 waros K 30poBOMY 06pa3y MHU3HM
TpapnumnonHo no Bcen Poccum npowna akuums
«10000 waroB K XXU3HW», NpuypoyeHHasa K Bce-
MupHoMy [lHio cepaua n [lHio xoab6bl. COTHM Xu-
Tenein 6onbworo CepnyxoBa NPUCOEAUHUNINCD K |
apMu1K NPUBEPIKEHLIEB 3[,0POBOro 06pasa XXU3HMU.

i

W WKONbHUKN, W NIOAN cepebpaHoro
Bo3pacTa. Bcex obbepuHAeT 3p0po-
BbIl 06pa3 XKn3HN.

Ha Bcex nnowapkax »utenm no-

= T _'.'- . _‘yﬂh o —
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HeHb OTKpbITbIX ABepen
npoBenu B CepnyxoBcKoM
¢dunuane BoeHHoW akape-
munm PBCH um. lMetpa Be-
nuKoro.

MO3HAKOMWTLCA C OfHWUM W3 Nyuy-
LIMX BOEHHbIX BY30B CTpaHbl MPULLINN
6onee 150 abUTYPMEHTOB, KOTOPLIM MO-
Ka3anu ycnosus 6biTa KypCcaHTOB, yueb-
HO-MaTepuanbHyto 1 NoneByto 6asbl.

B 3Tom rogy MeToguueckuin OT-
gen dunuana paspabotan nporpammy
C MPUMEHEHNEM WCKYCCTBEHHOTO WH-
Tennekta  «byaywee
HaumHaetca  cemyvach
- MocpefcTBom  Te-
CTMPOBaHNA OHa no-
3BOMIIET  KaHAupaTam
BbIOpaTb OAMH W3 NATK
baKynbTeToB, KaXmbli
13 KOTOPbIX MO-CBOEMY
VHTEPECEH N YHVKANEH.

O nepcnekTuBax
obyueHua  Gyaywmm
KypcaHTam W uX po-
QUTENAM  paccKasan
HavanbHUK  dunmana,

DIMTATPNOT

MONMOOE>XHBWW LULEHT

-

JleHb OTKPbITBLIX iBEpeH

reHepan-maniop Muxaun
banTos.
; [leHb OTKpbITbIX fBEpPEi
NPOXOAUT YeTbipe pasa B roa.
Yncno xenawowmx nocTynuTb
B BoeHHylo akapemuio pac-
TeT. B CepnyxoB npuesxator
pebsTa 13 HOBbLIX PETVIOHOB,
bpanckon v benropopckoit
obnacreli, Mepmckoro Kpas 1
. CraBpononbA.

«GepnyxoBuY» 0TMEYaeT NATHneTme
LleHTpy rpaxaaHcko-naTpuoTuyeckon pa6orbl «Cepny-
XOBUY» UCMONHUNOCH NATH NIET.

e
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NYYUNM  KOHCYNbTauuuM Bpava-Tepa-
neBTa M NCuMxXoTepanesTa, W3Mepun
apTepuanbHoe JaBneHWe W ypoBeHb
catypauuu.

K tobuneiiHon pate npuypounnu
TOPXKECTBEHHYIO LiepeMOHUI0 Ha3Haue-
HUI IOHapMeLIeB Ha AOMKHOCTY, BPY-
YeHWA MOTOH C BHYTPEHHNMU 3BaHUAMM
1 rpamoT B CBA3U C 5-NeTnem co3aaHua
LlenTpa.

Ha TopecTBeHHOM MOCTPOEHUM
B MPUCYTCTBUM CBOWX TOBapuiLen u
poautenein 12 oHapmeiLes Noayunnu
MOTOHbI C BHYTPEHHUMU 3BaHWAMM, 10
pebAT Ha3HauYeHbl Ha OMKHOCTY, 5 ye-
NIOBEK MONy4UNIn FpamoTy 3a aKTUBHOE
yyacTue B xum3Hu LleHTpa.

Mocne 3TOro BOCNUTAHHUKMA U TO-
CTW MOCMOTPENU MPe3eHTaLuIo, KOoTo-
pas cogepxana B cebe UHdOpMaLWio
Npo camble BaXHble MeponpuATUS, B
KOTOPbIX pebATa NPUHANKM yyacTue 3a
rogbl cywectBoBaHuA LieHTpa.

@ ® = KOMMEHTAPUII

MaBen KecTKkoB, macTep
crnopTa Nno JIbKHbIM FOHKam:

- 30poBbeM HaAo 3aHMMaTbCA
ANA HacTpoeHus, uYTobbl Bcerga
HaxoaWUTbCA B TOHyce. 3aHUMall-
TeCb CMOPTOM — 3TO OYeHb BaXKHO!

Axkyusa npuzeana npuo6uwjume 2paxoan
Pa3sHbIX 803pacmos k 300posomy 06pasy xus-
Hu u 06veduHsem ece 6onbuie y4acmHUK0s —
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O6begungemcs

Ang nomoun
Xwutenn CepnyxoBa npo-
AO/DKAIOT aKTUBHO  yuya-
cTBOBaTb B 6naropopaHown
MHULMATMBE, NPUHOCS NpPO-
AYKTbl U cpeacTBa nepeBou
HeO6X0AMMOCT B MNYHKT
npuemMa ryMaHuTapHowu no-
mowu npu MonopexHom

ueHTpe «lMarpuor».

Moppepxka 6OMUOB U UX Cce-
Meit, xuTenen Kypckoi obnactn cra-
na BaXHOW 4acTblo XuU3HU okpyra. C
Hagnucblo  «#CBomxHebpocaem» Ha
KOpo6Kax, HanofHEHHbIX JOOPOTON 1
3a60TON, CepnyxoBNYN AEMOHCTPUPY-
0T CBOIO CONUIAPHOCTb U FTOTOBHOCTb
NPUATA Ha NOMOLb.

Jlo6poBonblbl 13 ABUXEHNA «Bo-
noHtepbl [lOAMOCKOBbA» U aKTUBW-
cTbl «Monogow 'Bapum» npuHNMatoT
rymMaHuTapHylo momolib, KOoTopasa B
6nuxaiwee Bpema 6yaeT oTnpaBieHa
B pacnpegenutenbHbin LeHTp B bana-

wuxy. Oypa «[lobporo pena» craHet
CUMBONIOM €AWMHCTBA W NOAJEPXKKY,
KOTOpas Tak BaXHa B CJIOXHble Bpe-
MeHa.

Kak 310 pa6oTtaet?

MyHKT npuema rymaHuTapHomn
nomoww npu ML «Matpuor» OTKpbIT
exxepHeBHO ¢ 09:00 go 19:00. Bce xe-
nalowme MOryT NpUHeCTM Bewy no
appecy: r. Cepnyxos, yn. lopbkoro, f.
5-6. BaxHO OTMeTMTb, YTO MOMOLLb
NPUHMMAETCA He TONBKO OT Xutenemn
CepnyxoBa, HO 1 OT niloAen ns cocep-
HUX ropofos. B MporeuHo n MywuHo
TaKXe OpraHu3oBaHbl NYHKTbl c60-

YronoBHbIf PO3bICK JENMTCA CeKpeTamm
CoTpyAHUKM Yro/IOBHOrO Po3biCKa PaccKkasanu o cBoei

pa6oTe cTyaeHTaM.

Bctpeua, nocaALleHHan
[Hi0  yronoBHOro PO3bICKa,
coctoanacb B [lpoTBMHO, ee
opraHusoBana LleHTpanbHan
ropogckas 6ubnuoteka um. E.P.
[awkoBol coBmecTtHo ¢ YMB[
Poccumn «Cepnyxosckoe». Cry-
OeHTbl 3-4 KypcoB OTAeneHumn
«3alnTa B Ype3BblyaiHbIX
cutyaumax»  un  «KnHomoruay»
[y6epHcKkoro Konnega no-
3HaKOMWNNCb C OCHOBamMU paboTbl No-
NNLIEACKUX.

Bubnuotekapb Anna CeHuyeHKo
pacckasana o BaXHOCTW 3TOWN Ciyx0bl,
KOTOpas aKTUBHO 3aHNMAeTCA PacKpbl-
TMEM OGONbBLUMHCTBA  MPECTYMEHWIA.
CoTpynHUKI YTONOBHOMO po3bicKa npe-
AaHbl CBOEMYy Aeny, HepeaKo pUCKYioT
CBOEMN XMN3HbIO.

OnepynonHomoueHHbIn  [aBen
LLleAkoB mopenunca onbiTom paboTbl
1 CNOXHBIMU CllyYasmK, @ KanuTaH ro-
navunn OkcaHa leHKMHa obcyauna Bo3-
MOXHOCTU nony4eHns obpa3oBaHuA
AnA CnyxO6bl B MPaBOOXPaHUTENbHbIX
opraHax.

BcTpeua Bbi3Bana mHTEpeC y CTy-
AEHTOB, KOTOpble aKTWBHO 33afjaBau
BOMPOCHI 0 paboTe B noavunu.

flocTraem macTepcTso

MacTep-knacc no TexHo-
NOruMsiM KpacoTbl NpoBenu

B [y6epHckoM Konnepxe.

B Hem npuHanu yyactue BTOpO-
KYPCHMKKM, obyuvarowuecs no cneuu-
anbHOCTM «TeXHONOrnM NHAYCTPUN Kpa-
cotbl». MacTep-knacc 6bin MocBsLLeH
CeKpeTam yxoAa 3a BOJIOCaMU U XONo4a-
HoW napaduHoTepanum.

Byagywwux cneunannctoB nosHa-
KOMUAN C NpoAyKLWell, B paBHOW CTe-
neHn yLIVITbIBaIOU.leVI I'IOTpE6HOCTVI Kak
BOJNOC NO BCEN ONnHe, Tak 1 BONTOCAHbBIX
nykoBUL 1 GONNUKYNoB. 3TN CpeAcTBa
BK/IOYAIOT B Ce68 npenapatTbl HE TONb-
KO aOnAa 6a30B0ro €XEeAHEBHOIo yxoaa
— WamMnyHW, KOHAMUWOHeEPbI, TOHUKW,
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HO W ANA VHTEHCMBHOMO BO3AENCTBUA
— MUAVHIY, CKpabbl, MacKK, CbIBOPOTKM.

Koxa Kucteln pyk u CTon OYeHb
nofiBepeHa BO3/Ae/CTBUIO HEraTUBHbIX
YCI0BWiA BHELLHEN cpefpl. 3a Hel Toxe
HY>eH TILaTeNbHbIN YXOf.

Llenyto nekumio Ha 3Ty Temy pe-
6ATam npounTana TexHonmor-npenoga-
Batenb KomnaHum ARAVIA ExatepuHa
CamoxmHa. Y4acTHUKM MacTep-Kniacca
MPoBepWM Ha cebe MHOrocTyneHva-
TbIil YXOA 3a KOXeln pyk. [ocne 3toro
TEXHONOT NOAPO6HO pacckasana o nu-
Helikax no yxofy 3a BOJloCamu C yue-
TOM WHAMBUAYaNbHbIX 0COB6EHHOCTEN
Kaxgoro.

Bcem yuacTHMKam MacTep-Knacca
BpYUMNN cepTUdUKaThI.

Mnowapgkon ero nposefeHMA CTan
[BopeL TopxecTs «LleHTpanbHbiity. Oko-
10 THICAYN YYALUMXCA NOMYUMIIN BO3MOX-
HOCTb y3HaTb O [eATeNbHOCTU Konnep-
xen CepnyxoBa, Yexosa u Tynbl.

OpHol 13 KioueBbIX yacTen Gectun-

Ba/iA CTalM MacTep-KNacchbl, rae WKonb-
HUKW CMOrMM nonpo6oBaThb ceba B pas-
AnMYHbIX npodeccuax. OT KynnHapuu fo
IT-TexHONOrNIA — KaX/bliA MOT HAWUTK YTO-
TO MHTepecHoe ans cebs. Takol NpakTu-
YECKMNiA OMbIT CTaNl OTIMYHON BO3MOXKHO-

pa, rae KaxAablil MOXKeT BHeCTN CBOM
BKnag.

B lMpoTBMHO NYHKTbI HaxogAaTcA no
CnepyoLWmMM afpecam:

O yn. WkonbHas, a. 2 (nH-nT ¢ 09:00
no 17:00);

O TNecHoit 6ynbBap, 4. 2 (MH-NT ¢
09:00 no 17:00);

O yn. larapuHa, g. 10 (c 10:00 go
19:00 c6-BC Mo 3BOHKY 8-962-937-10-42).

B MywuHo nomolyb NpUHMMaeTCs
no agpecy: npocnekt Hayku, g. 7, LKP
«BepTtukanb» (MH-nT ¢ 9:30 go 21:00).

BonoHTepbl MPOCAT MPUHOCUTL B
MyHKT Nprema ryMaHUTapHON MomoLum
CnepyloLme Bewy:

O MpopyKTbl NUTaHUA C JAUTENb-
HbIM CPOKOM XpaHeHWsi (KOHCEepBbl,
Kpynbl, MakapoHbl, caxap, Yai n kode).

0 CpepactBa nepBoit HeobxoaMMO-
CTW (MbINO, WaMnyHb, 3yOHble MacTbl U
LeTKu).

J Opexpy v 0byBb, 0COBEHHO Te-
nnyio, 418 B3POC/bIX M AeTel.

Kaxpaa Kopo6ka, kotopas no-
najaeT B PyKu BONIOHTEPOB, — 3TO He
npocTo Habop Belweil. 3TO HapjexpAa,
noaaepxkKa u No6oBb, KoTopble Tak
Heo6XoAuMbl TeM, KTO HaxopuTCA Ha
nepeAoBoii UM CTanKUBaeTcA C TpyA-
HOCTAMM B CBOEM XKU3HU.
Mpoponxatot paboTaTb 1 NYHKTbI

npuema rymaHuTapHoi nomoLyu
no agpecam:

» MAY «CepnyxoBckoe UHdOpPMa-
LMOHHOe areHTcTBO» (yn. [ixoHa Pupaa, A.
5);

» OO6LlecTBEHHas NpueMHas nap-
Tum «EguHaa Poccua» (yn. Cosetckas, A.
61/10);

» EguHbIn  LeHTp nopmepXKu
yyactHnkoB CBO u uneHoB ux cemeii (yn.
Cosetckas, a.61/10);

» [K «Poccuar (yn. CoBetckas, .
90).

MyHKTbl paboTaloT no 6yaHAM ¢
09.00 go 18.00.

Mpotheccun Ha BbIGOP
B CepnyxoBe B [leHb cpeaHero npo¢peccuoHanbHoro o6-
pasoBaHuUa npollen TPaAULMOHHbIM ¢pecTuBanb npodec-

cuin «Bpems Bbi6upatb».

oy
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CTblO ANA MONIOAEXM MOHATb, YTO UMEHHO
OHV XOTAT AienaTb B byayLiem.
MpepacTaBuTeny yuebHbIX 3aBefeHuUn
MPeANoXKUNN NOTEHLMATbHBIM abUTypureH-
Tam MO3HAaKOMUTbCA € pabotoii 3D-NpuH-
Tepa, NPUMepUTb SKUMMPOBKY CracaTens,
MoyyacTBOBaTb B fpeccupoBke cobak
OKyHyTbcA B Mup VR-TexHonoruin. C 2012
roga dectmBanb opraHusyet LleHTp no
npodopueHTaLmmn 1 TPYAOYCTPONCTBY MO-

OPEMT R ENPATE
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NIOfEX1 COBMECTHO C YnpaBneHnem Mosio-
JEXHOWN MONUTVKY, Gr3NYeCKon KynbTypbl
1 CropTa, a Takke KOMUTETOM Mo 06pa3o-
BaHMIO MyHVLNanuTeTa.

«Bpems BbIGMpaTb» — 3TO He NPOCTO
3HaKOMCTBO C Pa3NNyHbIMM CrielnanbHo-
CTAMM, HO W BO3MOXHOCTb [/1A LIKOSb-
HVKOB BbIbpaTh GyaAyLlyto npodeccuio n
HayaTb FOTOBWTLCA K MOCTYMNEHMIO yXKe
cenyac.

Cneyuanuct WwHpoKoro npothuna
B pamkax PepepanbHoro npoekTa «buner B 6yayuee» o6y-
varowmecs wkon NN 2, 3 u 5 nocetunu CepnyxoBckuin Kon-
nepx, rae No3HaKOMUIMCh € Npodeccueit perynmpoBLLMKa.

Cneuyuannct Takoro npoduns Ha
npon3BoAcTBe — Kiouesasa durypa B
MUpe BbICOKNX TexHonorni. OH 3aHuMa-
€TCA HaCTPOWKOM, MPOBEPKON 1 KOpPeK-
TMPOBKON PaboTOCNOCOBHOCTN pa3nuny-
HbIX PafMO3NEKTPOHHbIX ycTponcTs. OT
KayecTBEHHON paboTbl perynunpoBLyvKa
3aBUCUT HE TONMbKO SPPEKTUBHOCTD

GYHKUMOHVPOBaHMA annapaToB, HO U
6€30MacHOCTb WX NCMOMb30BaHUA.

B xopme 3KCKYpCUM  LIKONBHUKM
CMOITIN YBUAETb, Kak NMPOXOAUT MpoLecc
HaCTPOKN 060PYAOBaHMA, MO3HAKOMM-
JNCb C OCHOBHBIMU 3afjayamit, KOTopble
CTOAT nepep, perynuposLynkom. OH gon-
XeH pa3bnpaTbCs B OCHOBAX 3NEKTPO- 1

panuoTeXHUKN. STV 3HaHNA HeobXoaNMbI
ON51 BbINOSIHEHUA TOUHbIX U3MePEHN 1
KOPPEKTUPOBKM MapameTpoB  paboTbl
npubopoB. Takke BaXHbIM aCMEKTOM
ABNAETCA CTPOroe CobmofeHre [OMmX-
HOCTHBIX UHCTPYKUUIA W CTaHAAPTOB, YTO
rapaHTMpYeT BbICOKOE KauyecTBO BbIMOJ-
HEeHVA 3adau.

MO3HaKOMUANCH WKOMBHUKA U C
COBPEMEHHBIMW WHCTPYMEHTaMK 1 060-
PYAOBaHMEM, KOTOPbIE MCMONb3YIOT pery-
NMPOBLYMKN B CBOEN paboTe.

KCKypcua Bbi3Bana 6onbLIOA UH-
Tepec. MHorue pebsTa 3aganv BOnpochl
0 npolecce obyueHus B Konnepxe, nep-
CMeKTMBaX TPYAOYCTPOICTBA U BO3MOX-
HOCTAX JaNbHelLIEero KapbepHOro pocTa.

MepepanbHblil npoekT «bunet B by-
Jyluee» HanpasneH Ha To, YTo6bl TOMOYb
MOJIOAEXMN ONpeaenuTbcs ¢ BbIOOPOM
npodeccnn N NO3HaKOMUTb UX C Pasnny-
HbIM CIELNANbHOCTAMM, KOTOPbIE MOTYT
ObiTb MHTEpPecHbl U BOCTpe6GOBaHbl Ha
pbiHKe Tpyga. MocewweHne CepnyxoBCKo-
ro Koaneka CTano BaXKHbIM LIArom As
LIKOIbHUKOB, MO3BONIAIOLLMM UM Myulle
MOHATD, KaKMe HaBbIKW 1 3HaHUA HeobXo-
AVMbl ANA YCNeWwHol Kapbepbl B 061acTy
PaaVo3NEKTPOHUKN.
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepnyxoB»

BE3OMNACH PEFMOH

byib 3aMeTHbIM

ABTOMHCNEKTOpPbI NpoBenn npodu-
nakTuuyeckyio 6eceply co cTyaeHTaMu

CepnyxoBckoro konnegxa.

COTpymHUKA HaNOMHUIM PebATamM O BaKHOCTU
cobniogenns MO v 0 BO3MOXHbIX PUCKax Ha AOPOre.
BmecTe ¢ MHCMEKTOPOM CTYAeHTbl 06CyaMaM OCHOB-
Hble NpaBuUia 6e30MacHOr0 NOBEAEHUS Ha MPOE3XKen
YacTu, BCMOMHWNIM JOPOXKHBIE 3HAKM 1 KaK BECTM cebs

Ha nelwexogHoMm nepexonae.

Ocoboe BHUMaHMe 6bI10 YAENEeHO MCMOMb30Ba-
HUIO CBETOBO3BPALLAIOLIMX NIEMEHTOB B OCEHHE-3UM-
HUI Nepuoj, KOraa CBETOBOI AeHb 3HAUNUTENbHO CO-
KpalLaeTcs, a MOroAHbIe YCNOBUA YaCTO YXyALIAKTCA.
NHcneKTopbl 06bACHWNN, U4TO B 3TO BPEMA rofa BO-
AUTENAM CNIOKHEE 3aMeTUTb NeLeXofi0B, 0COBEHHO B
TEMHOE BpeMs CyTOK AW NpW NI0XOi BURUMOCTH.

Bcem yuacTHUKaM nogapwiy TeMatuueckue na-
MATKV 11 CBETOBO3BpalLaioLLme BpacneTbl.

Texcr: MML, Cepnyxos

MHEHNAMN N ONbITOM.

NMapap Bo3/yLIHLIX 3MeeB

Hactana 3onotas oceHHsisi Nopa, U 3TO He NOBOJ CUAETb

AOMa B OXMAAHMKU xonopoB. HanpoTue, MMeHHO ceivac,
KOr4a MpUpoAAa pajyeT Hac SPKUMU KpacKamu, MOXHO
HaTU MHOXXECTBO CNOCO60B NPOBECTU BPEeMs C MOJIb30W U

YAOBOJIbCTBUEM.
e '

Co6niofiail Ha opore npasuna
B cene TypoBo npowna ysnekarenbHas urpa
AN MONOAEXM, MMaBHOW LieNbio KOTOpon 6bi1o
NPUBUTb YBaXkeHUe K ce6e u ApPyruM yyacTHuU-

KaM OO0POXXHOro ABUXeHuUs.

B ycnoBusx coBpeMeHHOro Mrpa, rge Konmyectso aBTomobuneit
pacTeT, a BMecTe C HUMM 1 PUCKM, NOJO0OHbIE 3aHATUA CTaHOBATCA 0CO-
6€HHO aKTyasnbHbIMU. 3HaHUE NPaBUN JOPOXHOTO ABUXKEHUA — 3TO He-
06X04MMOCTb, KOTOpas MOXET CMaCTU >KN3Hb.

Wrpa «Mopymaii, oTragaii» npoxoauna B $opme BUKTOPWHBI,
rAe YYacTHUKM OTBEYaNu Ha BOMpPOChl, cBA3aHHble ¢ MO, curHanamm
cBeTodopa, NOBeAeHNeM B 0OLIECTBEHHOM TPAHCMOPTE 1 Ha AOpOre.
KaxabliA Bonpoc 6bin TWaTeNbHO NPOAYMaH, NPOBEPANNCH He TONbKO
TEOpeTUYECKIMe 3HaHWA, HO U MPaKTUYECKMe HaBbIKW, KOTOpble pebsTa
CMOTYT NPUMEHATb B MOBCEAHEBHON XI3HMU.

B urpe pebAta nposBuan akTUBHOCTb U 3aMHTEPECOBAHHOCTb —
3HauuT, TeMa 6e30MacHOCTY Ha [Opore AeNCTBUATENBHO BOMHYET MO-
nopexb. Pebata 06cyxaanu npaBuibHble OTBETHI, JENUINCL CBOUMM

lMpoBefeHe TaKMX 3aHATUI UMEET OTPOMHOE 3HaueHue Anis pop-
MUPOBAHWA Yy MONOJEXN OTBETCTBEHHOCTW Ha fopore. BaxHO noHu-
MaTb, 4TO CObMIoAeHNe NPaBUN JOPOXHOTO ABMXKEHNA — 3TO HE TONbKO
Halla MyHas 6e30MacHOCTb, HO 1 6e30MacHOCTb OKPYKAIOLLNX.

OpfHUM 13 TaKyX CNOCO6OB CTan napag
BO3[YLLUHbIX 3MEeeB, OpraHn30BaHHbIA ML
«MonogocTb» B nocenke lMponetapckuii.

YuyacTHVKI 3apaHee NOAroToBMIN CBO-
VX BO3YLLHbIX 3MeeB, NIPOBEPHB VX LIeNoCT-
HOCTb. Ha CTapMoHe feTn ¢ HeTepneHvem
XIOany MOMEHTa, Kora VX 3MeAM YAacTca
nopHATbCA B HE6GO. HecmoTpsa Ha cnabbiin
BETEP, KOTOPbI MOT Obl CTaTb MOMEXON ANl
3anycka, pebATa He TepsanmM Hapexasl. U Bot
HaKOHeL, 3Men NIaBHO B3MbIMM B BO3YX,
CO3/1aBas YAVBUTENBHOE 3PENiLLE.

3Tn ApKKe, pasHOLBETHble CO3ja-
HUA, NapsAwwme B Hebe, CTann CMMBOJIOM
cB06OAbI U PagoCTW. YNbibKM Ha nnuax
JeTel 1 POAMTENein roBopunn camm 3a
cebsA: Mope 3MOLMI 1 APKUX BRevatne-
HUIN Y BCEX COOPABLUMXCH.

He cTomT 3abbIBaThb 11 O TOM, UTO 3a-
MyCK BO3AYLHOTO 3Mef — 3TO He TOMbKO
pasBfieyeHne, HO M OTAINYHAA BO3MOX-
HOCTb HayunTbCA Yemy-TO HOBOMY. [leTu
MO Y3HaTb O MPUHLMMAX aspofuHa-
MUWKKW, O TOM, KaK NpPaBUIbHO KOHCTPYM-
poBaTb 3Mef, KaK BETep BNNAET Ha NOeT.
370 3HaHMe, NoNy4YeHHoe B UrpoBoi dpop-
Me, OCTaHETCA C HUMW Ha JOArue rofpl.

BcnomuuTh BCe
B MOJIOZEXKHbIA
LLleHTp «Mono-
AOCTb» npuywam
CTYAEeHTbl nepBoro
kypca CepnyxoB-
CKOro KoJisiegXa.

ITOT BU3WT CTan OTAWY-
HOW BO3MOXXHOCTbIO )18 MOJIOAbIX Ntofel
HE TONbKO MO3HAKOMUTBCSA C LLEEHTPOM, HO
1 MOYy4YaCcTBOBATb B yBNeKaTeNbHOMN VHTe-
PaKTNBHO-pa3BeKaTesIbHON NPorpamMme
nop Ha3BaHuem «BcnomHutb BCE».

PebsTa nNposBMIM CBOWM  3HaHWA
M KpeaTvBHOCTb. [lepBoii mrpoi crana
«[poBepKa 3pyauumMm», KoTopas npo-
Bepuna 3HaHUA CTYAEHTOB B PasfIMYHbIX
0671acTsAX. YUaCTHIKM C a3apTOM OTBEYaNH
Ha BOMPOCHI, CONepHMYan Apyr C ApYrom

1 NoKasbiBas CBOI 3pyauumio. Urpa He
TONbKO pa3BnieKkana, Ho 1 cnocobcTsoBana
GOpPMMPOBaHMIO KOMAHAHOTO JiyXa, Befb
CTyAeHTbl paboTanu B rpynnax, obcyxnas
OTBETbI M NOAAEPKMBaA APYr Apyra.
Cnepytolwmy Ha ouepean Gbinu
«Hanesbl Wwa3sam». B 310 nrpe yyactHu-
KN AOMKHBI GbiNK yragatb Menoaum no
KOpoTknM ¢dparmeHTam. Mys3bika, 3By-
YaBLIAA U3 AMHAMWNKOB, MTHOBEHHO CO3-
pasana atmochepy Becenbs. CTyAeHTbl

AKTVMBHO BKJIOUUINCH B MPOLIECC,
Harnesas 3HaKOMble XUTbl, UTO J0-
6aBUNO 3N1EMEHTbI COPEBHOBAHNA
1 PafocTy B 06LLEeHMe.

He obownocb 1 6e3 «Kpbina-
TbIX Qpa3»: yyacTHUKaM npegsara-
NOCb YrafaTb U3BECTHbIE LUTATBI 1
MocnoBULbl. ITO 3aJiaHNE BbI3BaANO
Maccy obCyXpeHui, Befb MHOMMe
¢pasbl b 3HAKOMBI CTYAEHTaM,
HO He BCE MOMIM BCMOMHUTb UX TOUHBbII
TEKCT. TaKe MOMEHTbI CTasiv NMOBOAOM AN
JPYKECKVX LWYTOK 1 06MEHA MHEHUAMMU.

TaKue BCTpeUM NOMOratoT MONOLbIM
NI0AAM Pa3BMBaTb CBOW HaBbIKW 11 Haxo-
ANTb eANHOMbILLSIEHHNKOB.

Mporpamma «BcnomHute BCE» npo-
LuNa B ipyecKoii aTMmocdepe 1 ocTaBmna
y CTYAEHTOB ApKMe BneuvatneHus. MHo-
TVe 13 HWX BbIPAa3UNN XenaHne y4acTBo-
BaTb B MOJOOHbIX BCTPeYax v B GyayLLem.

TBOpYecKuM

MacTep-Knace
Kaabin rog 5 ok-
TA6ps B Poccumn ot-
Mevatot [leHb yuu-
Tens - npaspHuK,
KOTOpbIA  coBna-
paer ¢ Bcemnp-
HbiM [lHeM yuuTte-
na. B aToT AeHb Mbl
yecTByeM TeX, KTO
OTKpbiBaeT HaM ABepU B
MUP 3HaHWWA, BAOXHOBASIET
M noaaepXuBaeT Ha NyTu
K HOBbIM BEpLUMHAM.

B npeppBepun BaxHOro cobbl-
A B nocenke lMponetapckui npoiuen
MacTep-Knacc, OpraHu3oBaHHbI ML}
«Monopoctb». Ero Hasanu «Camoini
KNacCHOW» 1 NOCBATUN U3rOTOBNEHNIO
OTKPbITOK KO [lHIO yuntens. Pebata ¢
60MbLLNM 3HTY3Ma3MOM OTKJINKHYNNCb
Ha npeanoxeHmne co3datb YTO-TO OCO-
6eHHOe N CBOVX TII0OMMbIX MeJaroros.
Ka)K,El,bII7I NOHUMaN, YTO OTKPbITKa — 3TO
HE MPOCTO KyCOYeK 6yM&1I'VI, a cumBon
6narofapHOCTN 1 yBaXeHUA K Tem, KTo

BKMafblBaeT aywy B obyueHue. Kaxpas
pabota 6bina yHUKanbHa W OTpaxana

JINYHblE YyBCTBA M BOCMOMMHaHMSA. KTo-
TO PYCOBAN APKME LIBETbI, KTO-TO 106aB-
nAn 3abaBHble PUCYHKM, @ KTO-TO Nucan
TporaTesnbHble No3fpaBaeHs.

Bo Bpems mactep-knacca pebsTa
ob6cyxnanu caon nbuMble Ypoky, fe-
JINIUCb CMELLHBIMMW CITyYasMi 1 BOCMO-
MUHAHUAMM O TOM, KaK yuuTens nomo-
rafav UM B TPYLHbIE MOMEHTBI.

B 3aBeplweHue MmacTep-Knacca
BCE C TOPHOCTbIO MPELCTAaBUAN CBOU
OTKPbITKY, Kaxgas W3 KOTopbiX Obina
HarnosHeHa TEMIOM W UCKPEHHOCTbIO.
3Tn paboTbl NOMECTUNN B OfUH 06BWMI
anbbom, KOTopbili 6biN NogapeH yuute-
NAM B ieHb NPa3fHuKa.

[leHb yuutens - 370 He TONbKO
MoBOA MO3[PaBUTb MEAaroros, HO W
BO3MOXHOCTb 3aflyMaTbCsi O TOM, KaK
BaXXHO LEEHUTDb 1X TPYA.

B ofiHOH KoMaHpie
B YexoBckoM TexHuKy-
Me npowsa YHUKasbHas
MOJIOAGXKHas nporpaMMa
«Crypnentol VS [penopa-
Batenu». Yetbipe yBneka-
TeNbHbIX Typa MoAapuIM

y4yacTHMKaM Maccy SMOLIUA.

lMepBbIM uCMbITaHMEM CTan My-
3blKanbHbI KOHKYpC «Lla3am». Yuact-
HUKWM C 3amMUpaHuem cepgua npucny-
WKBaNUCb K KOPOTKUM ¢parmeHTam
Menofui, CTapascb yrajaTb Ha3BaHWA
3HaKOMbIX TpeKkoB. HampsxeHue Ha-
pacTano, Korga B BO3[lyxe pa3faBanuch
nepsble 3BYKW. KOMaHAbl akTMBHO 06-
CyXAanu BapuaHTbl, 1, HeCMOTPA Ha
HEKOTOpPYI0 HePBO3HOCTb, a3apT 1 Xe-
naHue nobegnTb MepenonHAIN BCEX.
B uTore u ctygeHThl, 1 npenopasatenu
NPOAEMOHCTPUPOBaNN  CBOWM  My3bl-
KasbHble 3HaHNA.

Cnegylowmm 3Tanom  nporpam-
Mbl cTana urpa «Pacwundpyiily, nocssa-
weHHaa TBopuectBy Ceprea EceHuHa.
YyacTHMKaM NpefcToAno  pasrafatb
CTPOUYKM CTVXOB BEJIMKOTO MO3Ta.

TpeTbum ncnbiTaHnem ctanu «Kpbl-
natble ¢pasbl yuuteneir». YyacTHUKN
C a3apToMm BbIOMpPanu M3BECTHblE Bbi-
paXeHns 1 BCTaBAANM MNPOMyLiEHHble
CnoBa. 310 3afaHMe CTano HacToAWMM
XWTOM, Befib MHOTMe ¢pa3bl, NPOU3He-
CeHHble nefaroramm Ha MPOTAXKEHUM
yue6HOro roga, Gl Nerko y3HaBaembl.
CMex 1 LIYTKIM CONPOBOXIANM Kaxayio
MOMbITKY yrafiaTb, YTO CAENano urpy He
TONbKO MO3HaBaTeNbHOWA, HO 11 BECENOA.

- e i

3aBepLueH|/|eM nporpammbl CTtann
«Ma3no-TaHubl», rae CTYAEHTbI N Npeno-

[JaBaTenn NPOAEMOHCTPUPOBaN CBOU
3HaHMA B 061aCTM KUHO. YYaCTHWKM
He TONbKO BCMOMWHaNM MOMynApHble
GVNbMBI, HO 11 MOKa3blBaNM CBOV TajaH-
Tbl Ha TaHLMose. OTO 3aAaHue CTano Ha-
CTOALMM NPa3LHUKOM NS BCEX, Beab B
HeM COeaVHUNNCH My3blKa, ABUXKEHMWE 1
no3nTUBHaA 3Heprus. Mpenogasateny,
KOTOpble 0ObIYHO BBICTYMAIOT B PONU
HaCTaBHUKOB, Ha 3TOT pa3 AoKasanu,
UTO MOTYT 6bITb He TONBKO CTPOrUMMU,
HO U BecenbiMU, YTO YAWBWMO W Nopa-
[0BaNo CTYAEHTOB.

Mporpamma «CtygenTbl VS Mpeno-
JaBaTenu» yKpenuna CBAsu mexay rno-
KoneHuamu. B atmocdepe apyxeckoro
ConepHUYECTBa U COTPYAHNYECTBA BCe
YUYACTHMKIM CMOFNIN MOYYBCTBOBATH Ce6s
4acTblo efnHoi KomaHabl. CTygeHTbl 1
npenopgaBatenyt 0O6MeHMBaNNCb 3MO-
LMAMM 1 BMEYaTNIeHNAIMY, YTO Cnocob-
CTBOBA/IO CO3[aHUIO TENOW U Apyxe-
no6HON aTMocdepbl.

MATEPWAJIbI U ®OTO NOATOTOBJIEHDI ¥
MONOAEXXHbIM MEAWALIEHTPOM CEPMTYXOBA 4
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B MockoBcKoii 06/1aCcTU NPOBOANTCA Ha-
60p Ha KOHTPaKTHYIO cnyX6y B nereHaap-
HYI0 1-10 rBapAencKylo TaHKOBYIO apmMuIo.

Kaxpomy noctynusluemy mnonaraetca
pekoppHas Bbinnata B pa3mepe 1905 000 py6.
[leHexHoe OBONbCTBME B MECAL, COCTABNAET

oT 204 TbiC. pybneii.

B MoKy KOHTpaKTHMKam obecneyat uH-
AVBUAYanbHyt0 60eByio MOArOTOBKY BbICLLETO
YPOBHA C OMbITHBIMU UHCTPYKTOPamu. borLos
CHabAAT nyylleil COBPEMEHHON SKWMMPOB-
Koi. TpaHchep mo MoamockoBba 13 NtoGoin
TOuKM Mupa becnnatHbli. Kpome Toro, rapaH-
TMPOBaH 0CObbI YPOBEHb B3aUMOZENCTBIA C

GM3KUMI 11 CEMbAMM KOHTPAKTHNKOB.

Y3Hatb I'IOApOﬁHOCTI/I M NofaTb 3aABKY MOX-

HO N0 TenepoHaM «ropsaYeil NIUHUNY:
@ +7985-361-79-70
(Uropb AnekceeBnu),
B +7 920-569-72-88
(Munxaunn lOpbeBuy).
Kyda ob6pamumsca 0ns nocmynnexus
HA 80HHYIO CITYX6Y N0 KOHMPakmy?

O6paTuTbCA B BOGHHDII KOMUCcapunaT
Fopopckoro okpyra Cepnyxos, HaxoAALWMIA-
ca no agpecy: r.Cepnyxos, yn. Bopowwuno-
Ba, A.148/2 exxegHeBHO ¢ 09:00 fo 18:00.

@ ® = KOMMEHTAPUI]

Tatbana lNycToBOIIT, aKTMBNCTKA
6naroTBopuTenbHoro poHaa
«CepebpsHble BOJIOHTEPbI»:

- Cnyx6a No KOHTPAKTY - 3TO JOCTOlA-
HbIl U MNOYETHBIN BbIGOP KaKAoro
rpaxgaHuHa Hawlei Bennkoii PoguHbl.

BALLU BOMPOC - HALLI OTBET

OTKPEIT HAGOR Ha KOHTRAKTHYIO CRyXEY
8 nereqfapHyio 1-10 reapierckyrd TAHKOBYO apMUo

pybébnen

1505 000 pyenen

PETHOKHANTLHAR BLNAETE

HAononHuTensHo -

Kaxgomy KOHTPpaKTHHKY
eAMHOBPEMEeHHO BbINNaTAT

no1905 000

400 000 ynen

@LAO0INEHIE BETTIATS

or 200 000 py6neh exemMecayHo

8-985-361-79-70

KaK yMeHbILUTD
KOMMYHaNbHbIe NNaTeXu?

MnatuTtb BoBpeMs - caMbiil NPOCTON cnocob usbexarb ne-
Heir. CpoK onnatbl yka3aH B nnaTteXHoM pokyMeHte. Kak
npaBsuno, 31o 10 uucno MecsLa, cneayroLero 3a pacyeTHbIM.

YcTaHOBUTb CYETUMKM 1 BOBpeMsA
Aenatb Ux noBepky. Ecnv npubop yueta
BbILIEN 3@ MEXMOBEPOUHbIN WHTEpBan,
BbilUen U3 CTposA Nbo OTCYTCTBYET NpU
TEXHNYECKOI BO3MOXXHOCTU €ro yCTaHoB-
KW, K HOpPMaTuBYy MOTPeONeHns MOXeT
ObITb NPUMEHEH NOBbIALWNIA KOIPPU-
LMEHT 1,5, 4TO yBENNYMT CTOUMOCTb YCI1y-
rv B nonTopa pasa.

BoBpemsa nepepaBaTb noKasa-
HuA. CpoKn nepefaumn nokasaHum ykasa-
Hbl B IMYHOM KabuHeTe MocO6nENPL, nx
MOXHO YTOYHUTb B OdUCax pacyeTHoro
LeHTpa unu no TenedoHy 8 499 444 01
00. Mpwn OTCYTCTBUM MOKa3aHWIA B nep-
Bble TPM MecALa nnata paccunTbiBaeTcs
Mo cpefHeMeCAYHOMY pacxofy, 3aTem
- MO HOPMaTKBY C YY4eTOM KONMYecTBa
Xunbuos. Kak npasuio, HauncneHms no
HOPMaTHBY BblLUE HAYNCEHNIA MO PaKTu-
uecKomy NnoTpebneHnio.

Cpenatb nepepacyer. YMeHbLNTb
CYMMY HauuCIeHUn C MOMOLLbIo nepe-

pacueta MOXHO B HECKONbKUX Clyyasx:

= Ecm KoMMyHanbHas ycyra okasa-
Ha HEKaueCTBEHHO WK He B MOSHOM 00be-
me. Hanpumep, npu BHeNNaHoBOM OTKNIO-
UeHUy ropAaYeil BOfbI MM HeJOCTaTOYHOM
OTOMNEHNM HYKHO YBEAOMUTb MOCTABLUMKA
0 HapyLUEeHUAX, COCTaBUTb aKT, 3adpuKcMpo-
BaB QaKT OKa3aHWA HeHaAneXallumx yCyr.

= Tlpn HEKOPPEKTHbIX pacyeTax.
Mpn HeCornacum C HaYUCIEHUAMN MOX-
HO 06PaTUTbCA K UCMOMHUTENIO YCyr — B
yNpaBnaloLLylo, pecypcocHabxaioLuyto op-
raHu3auuio, B QOHA KanuTanbHOro pemoHTa
VN K IHOMY NOCTaBLYMKY C NPOCbO0I pasb-
ACHUTb MOPAAOK pacyeToB. Mpu Hanuumm
OCHOBaHWIA 11 MOPYYeHNs OT MOCTaBLLMKA
MocO6nEVPL| BbInORAHWUT Nepepacyer.

= lpyn BPEMEHHOM OTCYTCTBUW UK
YMeHbLUEHUI KONNYECTBa XunbLoB. Mepe-
pacyeT MOXeT ObiTb BbIMONHEH, €CN XU~
TeNb OTCYTCTBYET B KBapTMpe bonee 5 fHeit
nogpsg. NMogaatb 3asBneHNe 0 Nepepacyete
MOXHO, obpaTuslumcb B opuc MocO6nE-

WPLI ¢ nogTBepMaaoLLMMI JOKYMEHTaMN.

JNlbrotbl n cy6enpun. Jlbrotol Ha
onnaty XKKY v B3HOCa Ha KanpeMoHT npe-
[OCTaBNATCA COUManbHO He3alluLeH-
HbIM KaTeropuam rpaxgaH. Cybcuaum
MOET NOMyumnTb M06oN Xntens Mockos-
CKOM 06N1acTu, Npy YCI0BIW, UTO €ro pac-
X0fbl Ha KOMMYHaJlbHble NaTeXM NPEeBbI-
watoT 22% ot goxopa. Ytobbl opopmUTL
cybcnanio, KOMMEHCALUMI0 UKW NONTyYUTb
CNpaBoYHyl0 MHbOPMaLMIO O CPOKax
pa3mepax BbiMjaT, HyXHO 06paTUTbCA B
MOL| MockoBckoin 0bnacTu, B Tepputo-
puanbHoe oTgeneHue cousawutbl 1mbo
OTAEN XUNNLHbIX CYybcupnii.

OnnauymBatb 6e3 nepennar. be3s
KOMWCCUW ONMaunBaTb KOMMYHalnbHble
cyeTa MOXHO uepe3 Cuctemy 6bICTPbIX
nnatexen:

no KHonke «OnnatuTb KBWTaH-
Lyio OHNawH» Ha cainte MocO6nENPL;

B NMYHOM KabuHete (https:/
xn--90aijkdmaudO0d.xn--plai/
preimushchestva-lichnogo-kabineta/)
Ha caliTe pPacYeTHOro LieHTPa;

B MOOWIIBHOM MPUIOXEHUN
«MocO6nEWNPLL OHnaiiH».

KommyHanbHble 60HYcbl. Cpasy
nocne onnathl Yepes NUYHbIA KabuHeT
CTaHOBATCA AOCTYMHbl KOMMYHanbHble
6OHYCbI — NOAAPKY U KYTNOHbI Ha CKUAKU.

1T0 HOBOIO B OKTAGPE?

C 1 okTA6pA Ha 5,1% 6yayT npo-
MHAEKCMpOBaHbl 3apnnatbl paboTHM-
KOB:

O depepanbHbIX, KaseHHbIX, 6ioa-
XKETHBIX 1 aBTOHOMHbIX YUpexaeHui;

O ¢enepanbHbIx FOCOPraHoB, a Tak-
e rpaxpaHCKoro nepcoHana BOWHCKUX
yacTew, yupexaeHun 1 nogpasgeneHni
depepanbHbIX OpraHoOB NCMONHUTENBHON
BNACTK, B KOTOPbIX 3aKOHOM MpPeaycmo-
TpeHa BOeHHas U NMpUpPaBHEHHasA K Heli
cnyxba.

Bctynaer B peiictBue HOBOe no-
noxeHue LleHTpo6aHka o npaBunax
OCAI0. Hanpumvep, npu yseanyeHUm

CTOMMOCTU  MOAMCA  PasHULY MOXHO
onnatnTb B TedeHmne 5 aHein. C 2025 roga
00MeHNBaTbCA [OKYMEHTaMU CO CTpa-
XOBOI KOMMaHMe MOXHO GyneT uepes
ee oduUManbHbIi caiT unm MobunbHoe
npunoxeHue. OcHoBHble npasuna OCA-
'O ocTatoTCA NPEXHUMMU.

CrapTyeT OCEHHWI NpU3bIB Ha
CPOUHYI0 BOEHHYI0 cnyx6y. MMpusbiBy
nognexar MyXunHol ot 18 go 30 ner, co-
CTOALUME HAa BOMHCKOM yueTe uan 06s-
3aHHble COCTOATb W He npebbiBaioLye B
3anace.

CTpaxoBble KOMMaHUU  [OMK-
Hbl GyAyT npoBOAWTb TecTUpPOBaHMe

KNMeHTa npy 3aK/loueHnn [OroBopos
VHBECTULIMOHHOTO U HAKOMUTENbHOTO
CTPaxoBaHUA XM3HW. ITO HYXKHO, YTOObI
OLIEHNTb, HACKOMbKO €My MOHATHbI YCNo-
BMA CTPaXOBaHWA U COOTBETCTBYIOT €ro
oXunaaHmam. Ecnm TectupoBaHue He npo-
BOAWNOCH, KIMEHT CMOXeT PacTOPrHyTb
[OroBOP U BepHYTb AeHbr. EcTb ncknto-
UeHWA, Korfa TeCTUPOBaHKWE MOXHO He
npoBOAUTb.

Bcrynaer B cuny npukas MuHnpo-
CBeLeHNA C v3MeHeHuAMK defepanb-
HbIX CTaHLAPTOB CpefHero npodeccmo-
HanbHoro obpasosaHua. C 31 pgekabps
2024 ropa B cCy3ax NpekpallaeTca npmem
Ha obyuyeHre no 10 crmeuranbHOCTAM.
Cpenw HUX — ceKpeTapb, apXmBapuyc, Bo-
[0Na3, 3NeKTPOMOHTaXKHUK-CXEMLLMK.

3AKOH N nNoPAAOK

3a HapyleHue — wrpag

™

AKTyanbHaa pepakuma CTaTby
npeaycMaTpuBaeT afMUHUCTPATUBHYIO
OTBETCTBEHHOCTb 33 HapyLUeHWne Hop-
MaTVBHOTO YPOBHA MW pexuma obe-
CMeyYeHnA HaceneHa KOMMyHanbHbIMU
ycnyramu, B TOM umcne avuamu, ocy-
LWeCTBAAIOWMMA NOCTaBKN PeCypcoB,
HEOOXOAMMBIX AN  NpefoCcTaBaeHns
KOMMYHasbHbIX YCAyT.

B cnyvae coBeplieHna ykasaH-
HOrO  HapyweHua npeaycMOTPeHO
HakasaHue B BuAe npepynpexaeHuns
WM HaNOXeHWA agMUHUCTPATUBHO-
ro wrpada Ha [JOMKHOCTHBIX NNL B
pa3mepe oT 5 o 10 Tbic. pybneit, ana
ropugmyecknx nuy — ot 30 go 50 ThiC.
py6nein. CoBeplueHne AaHHOTO Hapy-
LWEeHUA UHBIMX NULAMK BJleYeT Hano-
XKEHWE aAMWUHUCTPATUBHOMO LWTpada

- BHeceHbl usMeHeHus B ctatbio 7.23 Kopek-
ca Poccuitckont Pepepauun 06 agMuHKN-
CTPaTMBHbIX NPABOHAPYLUEHUSIX.

B OTHOLUIEHWU [OMKHOCTHBIX UL OT
MATUCOT [0 OJHOW ThicAun pybneis,
I0PUANYECKMX UL — OT NATU A0 Aecs-
TW TbicAY pyb6neii. MoBTopHOe coBep-
WeHne nuuamm, OCyLeCcTBAALWMM
MOCTaBKM PecypcoB, HeobOXOAMMbIX
ANA NPefoCcTaBleHNA KOMMYyHabHbIX
yCnyr, AQHHOTO MpaBOHapyLUeHUs Bre-
YeT HanoXeHWe agMUHUCTPATUBHOIO
wrpada Ha JOMKHOCTHBIX finy, — oT 10
po 30 Tbic. pybneit, pUANYECKUX NNL
- 0150 o 100 Tbic. pybneii.

3a aAMMHWUCTPaTVBHbIE MPaBOHa-
pyweHua no ct. 7.23 KoAl PO nunua,
ocyLlecTBAsAOWME NPeAnpUHUMaTeNb-
CKyl0 fieATenbHOCTb 6e3 06pa3oBaHuA
IOPUANYECKOrO NNLA, HECYT afMUHU-
CTPaTVBHYIO OTBETCTBEHHOCTb KakK opu-
AnYecKue nnua.

BHeceHbl H3MeHeHus

C 1 wions Bctynun B cuny ®epepanbHbiii 3akoH N 607-
@3 «O BHeceHUn u3MeHeHui B ctatbu 5 u 7 Pepgepans-
Horo 3akoHa «O noTpe6utenbckoM kpeaute (3anme)».

CornacHo HOBOBBEAEHUAM CKOP-
PEKTMPOBaH MOPAROK  3aK/ioyeHus
[OroBOpa MoOTPeOUTENbCKOTO Kpepu-
1a. Terepb B KPeAUTHOM [AOTOBOpE,
[OTOBOpe HalimMa, KoTopble 3aKiioue-
Hbl C QU3NYECKM NNLOM B LIENIAX, He
CBA3AHHbIX C OCYLECTBAEHWEM Mpea-
NPUHUMATENBCKON  AEATENbHOCTH, 1
00A3aTeNbCTBA 3aeMLLMKa 0becneyeHs
UMNOTEKO, NPefyCMaTPUBAETCA 3aKio-
YeHue AOroBoOpa CTpaxoBaHus. Kpegu-
TOp BrpaBe B 0AHOCTOPOHHEM NopAaKe

K CBEAEHUIO

Bpemsa NnaTuTh
HaJOTH

MexpaWWoHHas
MOHC Poccuum N 11
no MockoBckoi 06-
nactu yBegomnsiet
rpaXxaH o Havyane pac-
CbIIKM HaNoroBbiX YyBe-

aoMnenui 3a 2023 roga.

OcHoBHOe BHUMaHWe yfensetca
Cnegyowmm MOMeHTaMm:

1. Hanorn Ha umyuwectso: ¢u-
3nyeckme nMua AOMKHbI YNNaTWUTb
TPAHCMOPTHBIN M 3eMeNibHbI Hano-
M, @ TaKXe Hanor Ha UMyLLecTBo 3a
2023 rog.

2. HoBbli1 3aKOH O Hanoroobnoxe-
HUK npoueHToB: 3a 2023 rof BBOAUTCA
HOBbI HaNOF Ha MPOLEHTHblE JOXOAbI
0T 6aHKOBCKMX BKNaAoB. TO KacaeTcs
TeX, UbW MPOLIEHTHbIE AOXOAbl NPEBbI-
waloT Heobnaraemyio cymmy. Ecnn fo-
Xofbl NO BCEM BKNlaaM He MpeBbiLua-
toT 150 TbiC. pybnen, Hanor He HyXHO
nnatutb. B npotmBHOM cnyyae Hanor

YBENNUYUTL NPOLIEHTHYIO CTaBKY B Cly-
yae HeMCnosHeHUs 06A3aHHOCTU MO
CTpaxoBaHuio.

Takum 06pa3om, Npu HapyLLeHum
YCNOBMIA JOTOBOPA CTPaxXOBaHUA 3aem-
LMKOM MOTYT GbITb NPUMEHEHDBI MepbI
Mo YBENNYEHUIO TMPOLIEHTHOW CTaBKU
Mo KpeAUTHOMY JOTOBOpY.

M3MeHeHUA npuMeHATCA K
JoroBopam notpebuTenbckoro Kpe-
AWTa, 3aK/I0YeHHbIM nocne 1 uiona
2024 ropa.

coctasndaet 13% wnm
15% (ecnn poxopbl
oonblwe 5 MIH
pybneii B rog) Ha
NpeBbILLIEHNE.
3. Moppob-
HOCTW  Ha”noro-
obnoxeHus: B
pacuet  6epyTca
MPOLEHTHbIE AOXO-
Abl MO BCEM CYETAM 1
[eno3nTam,  He3aBUCUMO
0T CpoKa 1 pa3mMepa BKMagos. He obna-
raloTCa Hanory Ha JoXoAabl C BKNaAoB €O
CTaBKOW Huke 1% 1 Ha yHacneoBaHHbIe
BKNaabl.

4, Paccblnika yBeOMNEHWIA: Hano-
ronnatenbWyKn nosyyaT yBeAoMeHuUs
0 HAYMCNEHHOM Hasore B COCTaBe CBO-
[HOTO HaNoroBOro yBeAOMIeHNs. Te, KTO
NoAKoUeH K «J/luHOMy KabuHeTy Hano-
ronnatenbLyyKa», noayyaT yBefomneHme
B 3NIEKTPOHHOM BUJE.

5. Cpokn onnatbl: Hanoru cnegyet
onnatutb He nosgHee 2 fAekabps 2024
roga.

[paxkgaHam peKomeHAYyeTcA BHU-
MaTe/ibHO 03HaKOMUTbCA C yBefomAe-
HUAMU U CBOEBPEMEHHO NPOM3BeCTM
onnary HanoroBbix 06A3aTeNbCTB.

peknama
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CEPITYXOB

YUTAUTE HACKAXYI0 HEQENIHO

KaXayio nATHULY Bbl MOXETE NONYYUTD HALLY FA3ETY BECTIATHO.
AKTYANIbHIE HOBOCTM FOPOACKOFO OKPYTA B «OBIECTBEHHOI FA3ETE CEPMYXOBA»
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O()HIGCTBGIIH'dH ra3era
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CoBpemenHoe BbICOKOTEXHONOrH'Hoe
MPGANRHATYE N0 NOM3BOACTBY H3AEHA

TOMOrrPA®WA

LlrarseTiechn KnemkE

JNA NHLLEBOH NPOMBILLNEHHOCTH

NMPUTNIALLAET HA PABOTY:

MPT

OT MaKyLKW 00 NATOK

- v NogcoGHbIK paGouky; |
v JNEKTPOMOHTENOB, 80 000 py6.

, o v ADOGUABLIMKOB:
: — ko i v mgwm#:gganﬂua FIOBPOBHOCTYA MO TENEGOHY:

- 13 +7 (800) 101-80-31

e "nacTuqecKu“ macc: 0 T. G'(EFI‘WXQ)B ¥i. BEGEHHAHA, 10
- v MalluHUCTOoB : i '
JKcTpyAepa;

YAOBHbI FPAOUK v MallHHUCTOB BaKYyM-
PABOTbDI, (hOPMOBOYHOU
AOCTOMHASA MaldHbl;
3APABOTHAA NNATA, v T0MOLLHUKOB :
KAPbEPHbI POCT MaLlMHUCTa. .

Anpec: MockoBckas obnactb,
r.0. Cepnyxos, 4. Kaprawmo

=

‘TponukaHa
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HCAATR0S NPAC 0TS

= 8-929-655-14-24

. CTPOUTENDHAA
bPHTAZIA

5‘0\\ S
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KPOBE/IbHbIE
PABOTbI KPblLLI

8bINOJIHAIOMCA 8Ce 8UObI
cmpoumenbHbix pabom

3TOW OCEHbIO - HE MPONYCTU!

AKLUMSA ® CAVQUHT  ® OTMOCTKM
© XO3.5/I0K/N ® BEPAH[bI <
HA BUOPEBUTAMTU3ALLUKIKO ® BAHU O BECEAKU ¢
OKPbIIMW  ®3ABOPHl  °
© MoJbl © MEYY
neuxonu nPUXoan ®MOTONKN  ® OYHAAMEHT
OOHA C NOOPYrow

CHALLMM MATEPHANIOM NOA KNtoY!
Ckuoka 0ns neHcuoHepos 20%
©8(965) 185-18-22, 10puii
@8 (967) 116-53-32, nérp

13000 p

18666-p

B ~TOPMOBO-CKNALCKOM KOMMMEKC
«EOPHCOBCKMA NBOP- TPEBYETCA

_ A,EI,MHHHCT PATOP

- YCTPEHEHHE F'YCHMHBIX NnanokK
M TEMHbLIX KPYroe noa rna3aMH

. YI‘IY'-I!I.!EHH'E LeeTa nuua

MLU"TPONMWUKAHA®, ¥N1. BOPOLIMNOBA, 70, 3 3TAX

TENE®OH ONA 3ANWCH: 8-496-712-80-28 - TPERAITS TRCIHOMAN! COPIUMG

= TARMNATA NO FEIYAbTATAM COBECENORAMME
TEN. +7 916 931-35-01
TEN. +7 929 557-21-37

pexnama

£ ITAXKU

ueHTp HeABMXMMOCTHU U MNOTEKH

1009 rapaHTUKS
6e30MacHOCTU Caenkm

[Mpoaaxa, nokynka
HeABMKUMOCTHU

B nto6boM ropoae PP
n 3a pybexxom

HOBOCTPOWKW, MOAPSAbI
6e3 KoMmnccmm

+7 (964) 526-96-86

Cepnyxos, yn. 1-aa Mockosckas
An.29, T, 2 stax

peknama

ME[I,VILlI/IHCKAFI
e.cl, KJ'II/IHI/IKA

OMOAAKMBAIOLIMH
SKCKAKO3UB

KOMIJIEKCHAY CUCTEMA
_YXO[A 3A KOXXEW

AKC

..-: \ InMode
. MORPHEUSS8 & LUMECCA
B CEPMYXOBE!
: MNOKASAHWA:

& NWrMEHTHLIE NATHE] E ‘
—

@ NpU3HaKK (HOTOCTAPEHHS; i

@ COCYAUCTHIE 3BE3N0HKM,
Kynepos;

@ HepoBHaA TEKCTYpa -
KO,

2 WaMeHeHWa oBana nuua
] y "
<& axiomed.ru

r.o. Cepnyxog, 2-a MockoBcKan yn., 4. 6, K. 5
= +7 (963) 665-53-33, +7 (4967) 12-81-12 zr’

pexnama

Wanatens:  MyHuIunanibioe  aBTOHOMHOE — YUpEKIEHIe
«CeprtyxoBckoe HHYOPMAIMOHHOE ATEHTCTBOY.

Anpec pepaxiun 1 nsgatens: 142203, Mockosckast 001acts,
r.0. Ceprryxos, ya1. [Ioma Pua, 1. 5.

[nasnbrit pefakrop: teut. 8-4967-12-44-37.
Koppecronzientst: ter. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.
Orpen pexamsr: Tent, 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83.
Hawm Bascto Bame Muenne! JKzem Bamm KOMMeHTapuu |
npejviokerns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

NPUCOEANHANTECDH K «OBLECTBEHHOW rA3ETE - CEPNYXOB»

)  0bujecmeenHas 2azema

—CEPIMYXOB

9MeKTPOHHAA Bepcus raseTsl: otv-media.ru/gazeta/

Tnasnwiit pefaxrop: Jleorosa Enena KoncranTurosHa.

Yupenurens: MyHHIMTATbHOE ABTOHOMHOE YUPEXACHIE
«CeprryxoBckoe THPOPMALIOHHOE AreHTCTBO.

Tasera sapeructpuposata B Yipasaetim Qezepanproif cryx-

GBI 110 Ha130PY B chepe CBSI3H, HH(OPMAIHOHHBIX TEXHOJIOTHIL
11 MACCOBBIX KOMMYHIKAIHii 110 [leHTpabHOMY (ejiepabHo-

My okpyry [T Ne TY50-02524 or 13.11.2017r.

Tasera Habpata 1 CBEPCTAHA TT0 KOMIIBIOTEPHOI TEXHOIOTHI
B pejtakiu, otnevarana B tunorpadun OO0 «Tunorpadus
KII-Mocksay: 141407, Mockosckas 00actb, ropo XuMkH,
Haroproe 1, 1. 2 %. 9, omen. a.

3a comepxanie DEKTAMHBIX MATEUANIOB DENAKIM OT-
BETCTBEHHOCTH He HeceT. Marepuansl, OTMeueHHbIe CII0-

BKoHTakTe o

BoM «PEKJIAMA», nyGumikyiotes Ha mpaBax peKIaMbl.
Moro: MAY «CepmyxoBckoe HHHOPMAIHOHHOE areHTCTBO>
MHeH1ie pesakITi MoKeT He COBIAIATh ¢ MHEHIEM aBTOPOB.
Tupax: 4 000 k3. 3axa3 Ne 4606.

O6ben rasersi: 16 nosoc Gopmara A3,

[oxmucaro B megars: 10.10.2024 .

Bpemst o rpadymky: 15.00. Bpemst haxrirgeckoe: 18.00.
[a3eTa BHIXOIT TIO TATHHIIAM.

Tasera pactpoctpatsietcs Oeciiiatho B 1.0, Cepryxos.

OaHOKNACCHNKM ‘ TenerpaM—KaHan

B COLMAJIbHbIX CETAX M BCTYNAWUTE B HALUM OOULMAJIbHBIE FPYNMbI:

otvserp

X otvserpuhov

otvserp



